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Oz

Yetersiz beslenme ve anne siitiintin sagladigr dogal bagisikliktan yoksun olma durumuna bagl
olarak gelisen bebek oliimleri de goz oniine alindiginda; anne siitiiyle besleme ve emzirme biiyiik onem
arz etmektedir. Calismanin amaci;, emziren annelerin sosyal medyayr emzirmeye iligkin bilgi kaynagi
olarak ne derece kullandigim tespit etmektir. Bu anlamda emzirmeye iliskin diger bilgi kaynaklarinin ne
oldugunu ortaya koymak ¢alismanmin ikincil hedefidir. Calismada, emziren annelerin emzirme bilgilerini
sosyal medyadan ne derece edindigi ve diger bilgi kaynaklarmin ne oldugu bir anket ile 6l¢iilmiistiir.
Calismanmin evreni, Emziren Anne isimli Instagram olarak segilmistiv. Calismada orneklem secilmemis ve
tiim iiyelere online anket ile ulasiimistir. Veriler, SPSS araciligiyla basit frekans analizlerine tabi
tutulmugstur. Caliymanin sonuglarina gore; arastirmaya katilim gésteren emziren annelerin emzirmeye
iliskin bilgilerini sirasiyla sosyal medyadan, aile ve arkadaslardan, ebe-hemsire ve hekimlerden sagladig
ortaya ¢ikmistir. Buna gore sosyal medya, bu ¢calismanin orneklemi olan emziren anneler igin 6nemli bir
kaynaktir. Buna gore sosyal medya emziren anneler igin 6nemli bir kaynakti. Bu noktada medya;
emzirme konusundaki yanhs bilgilerin diizeltilmesi ve anne siitiiniin faydalari konusunda annelerin
bilgilendirilmesi agisindan etkin bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Emziren anne, emzirme bilgisi, sosyal medya.

Abstract
The aim of study is to determine what extent the nursing mothers use social media as a
information source about breastfeeding. Secondary goal of the study is to exhibit what the other

information sources about breastfeeding are. The aim of the study was measured by a questionnaire. The
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universe of work was selected 85000 mothers have child between 0-2 old anda re active member of
Nursing Mother named instagram page. No sample was selected in the study, all members were reached
via online questionnaire. Data obtained from the returning members were subjected to simple frequency
analysis via SPSS. According to results nursing mothers provide breastfeeding information from social
media, family and relatives, physicians and delivery nurses respectively. So, social media is an important
resource for nursing mothers. Social media can be an effective tool for correcting breastfeedin
misinformation and informing the nursing mothers about benefits of breast milk.

Keywords: Nursing mother, breastfeeding information, social media.

1. GIRiS

Emzirme, yeni dogan bebege faydalar1 agisindan oldukg¢a 6nemli bir beslenme tiiriidiir (Labbok
ve Krosavec, 1990: 226). Yalnizca anne siitiiyle bebegi beslemeye tam emzirme denir (WHO, 2011).
Emzirmenin hem bebege hem de anneye faydalart bulunmaktadir. Emzirmeyle birlikte uterus hizla
kiigiilmeye baslar. Uterusun kiiciilmesi de kan kaybinin azalmasimi saglar (Sguassero, 2008). Solunum
yolu enfeksiyonlar1 diyabet, astim ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik hastaliklar1 engelleme,
bebegin saglikli yasamina katki saglama ve saglik harcamalarini azaltma gibi olumlu sonuglar tespit
edilen emzirme, tesvik edilen bir saglik hedefi haline gelmistir. Yetersiz beslenme ve anne siitiiniin
sagladig1 dogal bagisikliktan yoksun olma durumuna bagli olarak gelisen bebek dliimleri de géz oniine
alindiginda; anne siitilyle besleme ve emzirme biiyiik 6nem arz etmektedir. Ek olarak WHO’nun
(www.who.int) calismasina gbre anne siitii zekay1 gelistiren, obeziteyi 6nleyen ve zindeligi arttiran en
onemli besindir. Ayrica raporda yeterli anne siitii ile beslenmeleri durumunda yilda 820 binden fazla
¢ocugun dliimden kurtarilacaklart da belirtilmistir.

Annenin, emzirme hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi, bebege anne siitliniin yan1 sira ek
gidalar verilme sebeplerinin en basinda gelmektedir (Crowe, 2006). Bu yiizden basart bir emzirme
slirecinin yasanmasi i¢in annelerin emzirme ve anne siitii hakkinda bilgilendirilmeleri olduk¢a 6nemlidir
(DiGirolamo vd., 2001: 94). Diinya Saglik Orgiitii dogumdan énce anne adayinin sadece emzirme ve anne
stitiiyle ilgili olarak en az dort kez bir saglik personeli tarafindan egitilmesi gerektigini salik vermektedir
(Devecioglu vd., 2006). Yine Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF yaymladiklari bildirgede emzirmenin
6zendirilmesi, korunmasi ve desteklenmesi gerektigine dair vurgu yapmistir. Bu bildirgede basarili bir
emzirme i¢in on adim siralanmigtir. Bunlar (Vinther ve Helsing, 1997; WHO, 1998):

I. Emzirmeyle ilgili yazili bir politika hazirlanmali ve diizenli zaman araliklarinda bu

politika saglik personeline anlatilmali ve benimsetilmelidir.

2. Tiim saglik personeli bu politika ¢ercevesinde egitilmelidir.

3. Hamile kadinlar emzirmenin faydalar1 ve dogru emzirme teknikleri konusunda
bilgilendirilmelidir.

4. Dogumu takip eden yarim saat igerisinde anneye emzirmeye baglamasi igin yardimei
olunmalidir.

5. Emzirmenin nasil olacagi ve gerektiginde bebekten ayr1 kalinirsa siitiin salgilanmasinin

nasil siirdiiriilecegi anneye gosterilmelidir.
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T1ibben gerekli goriilmedik¢e yeni dogana anne siitii haricinde bir gida verilmemelidir.

6
7. Anne ve bebegin 24 saat bir arada olmalarini destekleyecek bir politika izlenmelidir.

8 Anneye, bebek her istediginde emzirmesi tesvik edilmelidir.

9 Biberon, yalanct meme ya da emzik gibi seyler emzirilen bebege verilmemelidir.

10. Emzirmeyi destekleyen sosyal gruplar olusturulmali ve taburcu olan annelerin bu
gruplara katilmasi ve tecriibelerinden faydalanmalari tesvik edilmelidir.

2017 verilerine gore kiiresel olarak anne siitiiyle yetersiz beslenmeye bagli olarak 5 yagindaki
155 milyon ¢ocugun yasitlarina gore ¢ok kisa oldugu ve 52 milyon ¢ocugun yine yasitlarina gore ¢ok
zay1f oldugu goriilmiistiir. Ayrica 2017 rakamlarina gore ¢ocuk olimlerinin %45’inin sebebinin yetersiz
anne siitii beslenmesi oldugu tespit edilmistir (www.who.int). Tiirkiye Saglk Istatistikleri 2016
Raporunda (www.tuik.gov.tr) yer alan anne siitiiyle beslenme oranmna gore; 0-6 ay arasi
bebeklerin %30,8’inin, 7-12 ay arasi bebeklerin ise yalnizca %22’sinin anne siitiiyle beslendigi ve bu
oranin oldukga diisiik seyrettigi gézlenmektedir. Buna ek olarak anne siitii ile bebek beslenmesine iligkin
bilgi eksikliginin var oldugunun ve dogumdan sonraki iki ay i¢inde emzirme oranimin %43,5 gerilediginin
tespit edilmesi, emziren annelerin emzirmeye iligkin bilgi diizeylerine ve bu bilgileri hangi kaynaklardan
edindiklerine 6nem atfetmistir.

Dogum o6ncesinde anne adaylarinin emzirme ve anne siitiiyle ilgili bilgilendirilmeleri konusunda
onemli kaynaklardan biri medyadir (Forrester vd., 1997: 35). Ana akim medyada bu konuya iliskin
bilgilerin verilmesi, annelerin olumlu emzirme davranisi gostermelerine yardimci olmaktadir (Rempel ve
Rempel 2011). Bilgiye erisimin kolaylastig1 internet ¢aginda ana akim medyanin yetersiz kaldig1 noktalar
internet yoluyla telafi edilebilir. Nitekim ¢esitli sosyal platformlarda saglik icerikli konular islenmektedir.
Her ne kadar bilgi kirliligi gibi olumsuz faktdrler bu ortama olan giiveni azaltsa da giivenilir ve ciddiyet
sahibi platformlar, kullanicilar tarafindan ayirt edilebilmektedir. Zira ¢aliymaya katilan annelerin eksiksiz
her biri, drneklem olarak segilen platforma giivendigini belirtmistir. Annelerin emzirme ve anne siitiine
iligkin bilgi edindikleri kaynaklardan biri; bir sosyal medya platformu olan Instagramdir. Bu mecrada
anneler, uzman kisiler ve tecriibeli annelerden dogru bilgilere kisa siirede ulasabilmektedirler. Bir nevi
sanal akran egitimi de sayilabilecek bu ortamlarin annelere emzirme siirecinde katkilar1 oldukga biiyiktiir.
Bu ¢alismada annelerin, emzirme ve anne siitiine iliskin bilgi kaynagi olarak sosyal medyay1 ne diizeyde
kullandiklart aragtirilmigtir

2. YONTEM

2.1. Amag

Calismanin amaci; emziren annelerin sosyal medyay1 emzirmeye iliskin bilgi kaynag: olarak ne
derece kullandigini tespit etmektir. Bu anlamda emzirmeye iliskin diger bilgi kaynaklariin ne oldugunu
ortaya koymak ¢alismanin ikincil hedefidir.

2.2. Problem Ciimlesi

Calismanin problem ciimlesini “Emziren anneler sosyal medyay1 emzirmeye iliskin bilgi kaynagi
olarak hangi diizeyde kullaniyor?” sorusu olusturmaktadir.

2.3. Evren Orneklem

Calismanin evreni, Emziren Anne isimli Instagram sayfasini aktif takip eden ve 0-2 yas arasinda
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¢ocugu olan, emziren 85000 anne olarak se¢ilmistir. Calismada 6rneklem segilmemis ve tiim iiyelere
online anket ile ulagilmigtir. 1219 anneden geri doniis alinmistir. Bu rakam sayisi bilinen evrenlerde
temsil yetenegi oldukga yiiksek bir 6rneklem rakami oldugu igin ¢alisma igin yeterli goriilmiistiir.

2.4. Analiz Yontemi

Online anket yoluyla ulasilan annelerden 1219’u anketi yanitlamistir. Cevaplayicilarin verileri
basit frekans analizleri ile degerlendirilmistir.

2.5. Veri Toplama Aract

Calismada kullanilan anket; Giindogan’in (2012) emzirme bilgisini 6lgen anketi ile Tiirkiye’de

Internetin Saglik Amagli Kullanimi anketinden (www.socialtouch.com.tr) yararlanilarak olusturulmustur.

Ankette demografik bilgiler ve emzirme bilgisinin kaynaklarina iliskin ifadeler yer almaktadir.

3. BULGULAR VE YORUM
2.7.1. Katilimcilarin Demografik Bulgular
Grafik 1: Katilimcilarin Yasa Gore Dagilimi
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@ 41-45
@ 4650

Katilimeilarin yaglara bakildiginda %53’ {inlin 25-30 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Ek
olarak katilimcilarin yaklasik %25°1 31-35 yas araligindayken; yaklasik %16’simin 46-50 yas araliginda
oldugu tespit edilmistir.

Grafik 2: Katilimcilarin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gére Dagilimi
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Katilimeilarin sahip oldugu ¢ocuk sayisina bakildiginda; yaklasik %80’inin 1 ¢ocugunun oldugu
tespit edilmistir. Yaklasik %16°lik dilimde ise 2 ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin oldugu goriilmektedir. Bu

durumda emzirme bilgisini 6l¢tiigiimiiz grubun bilyiik ¢ogunlugunun 1 ¢ocuk sahibi oldugu goriilmiistiir.
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Ayrica katilimeilarin yaklasik %99’unun ¢ocugunu/larint emzirdigi ortaya ¢ikmuistir.
2.7.2. Dogduktan Hemen Sonra Bebege Verilen Besine Iliskin Bulgular
Grafik 3: Bebege Verilen Ilk Besine Gore Dagilim

@ sekerlisu
@ anne sutd
mama

Dogumdan sonra bebege verilen ilk besinin ne olduguna dair soruya verilen cevaplar
degerlendirildiginde; katilimcilarin yaklagik %86’simin anne siitii verdigi goriilmektedir. Buna ek olarak
katilimeilarin yaklasik %11’inin bebege ilk olarak mama verdigi tespit edilmistir. Dogumdan hemen
sonra bebegine ilk besin olarak mama veren annelerin gerekgelerine bakildiginda; siitin gelmemesi,
sezaryen dogum yapilmig olmasi, doktor tarafindan bebekte sarilik olabilir uyarisinin yapilmasi, aile
baskis1 ve erken dogum yapilmis olmasi gibi durumlarin anneleri mamaya ittigi gorilmiistiir.

Bebegin kuvozde olmasi ve annenin narkozun etkisinden heniiz ¢gikamamis olmasindan dolay1
bazi annelerin bebeklerine hemsireler tarafindan anneye haber verilmeden mama verildigi tespit
edilmistir. Ayrica hemsireler tarafindan annelere, siitlin hemen gelmeyecegi ve bu durumda bebek ag
kalirsa sarilik gelisebilecegi sdylenmis olmasi, annenin mama vermeyi kabul etmesine sebep oldugu
goriilmistir.

2.7.3. Dogum Oncesi Alman Emzirme ve Anne Siitii Bilgisinin Kaynagina iliskin Bulgular

Grafik 4: Dogum Oncesi Emzirme ve Anne Siitii Bilgisi Kaynagina Gore Dagilim

® Bilgi almadim
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38,4%

Annelerin  dogum Oncesi emzirme ve anne siitiiyle ilgili edindikleri bilgilerinin
kaynaklarinin %38,4’iiniin sosyal medya oldugu goriilmiistiir. Bu oran sosyal medyanin emziren anneler
i¢in dnemli bir bilgi kaynag1 oldugunu gostermektedir.

Ayrica anneler dogum Oncesi emzirme ve anne siitiiyle ilgili bilgileri, sosyal medyadan sonra en

¢ok ebe-hemsgirelerden, ailelerinden, akraba ve arkadaslarindan almaktadir.

393



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Cilt.22 Say1.9 2017 - Aralik (s.389-403)

Grafik 5: Bu Bilgilere Duyulan Giivene Gore Dagilim

@ Tamamen glvenirim

@ Onemli oranda giivenirim
@ Kismen glvenirim

@ cok az guvenirim
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Aldiklar1 bu bilgilere ne kadar giivendiklerine dair verilen cevaplar degerlendirildiginde;
katilimeilarin - %50’sinin  bu bilgilere 6nemli oranda giivendigi, %27,1’inin tamamen giivendigi
ve %20,5’inin kismen giivendigi tespit edilmistir.

Giiven seviyelerine bakildiginda ve en ¢ok bagvurulan kaynagin sosyal medya oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda; sosyal medyanin emziren anneler i¢in bilgi kaynagi olarak énemi artmigtir.
Bu agidan sosyal medya, emziren anneler i¢in oldukga giivenilir ve ilk sirada basvurulan bir kaynak
olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Grafik 6: Bilgi Kaynaklarinin Emzirme Siirecini Etkileme Durumuna Gore Dagilim

@ Tamamem olumiu

@ Onemli oranda olumiu
@ Kismen olumlu

@ Cok az olumlu

@ Olumsuz

Katilimeilarin yaklasik %51°1 s6z konusu kaynaklarin emzirme siireglerini tamamen olumlu
etkiledigini ve %32,7°si Onemli oranda olumlu etkiledigini ifade etmistir. Bu durumda ilk sirada
basvurulan ve giivenilen bir kaynak olarak sosyal medyanin emzirme siirecine olumlu bir katkisinin

oldugunu ve dolayisiyla bu pozitif tecriibenin annenin sosyal medyay1 kullanimini arttiracagi sdylenebilir.
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2.7.4. Emzirme Siirecinde Kullanilan Bilgi Kaynaklarina iliskin Bulgular
Grafik 7: Emzirme Siirecinde Faydalanilan Kaynaga Gore Dagilim
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Annelerin emzirme siirecinde en fazla bilgi kaynagi olarak sosyal medyay1 (%61,4) kullandig1
tespit edilmistir. Buna ek olarak; ebe-hemsireler (%15,8), aile (%10,8) ve hekim (%7,6) de emzirme
stirecinde anneler tarafindan kullanilan bilgi kaynagi olarak kullanilmaktadir. Buna gore anneler, hem
dogum oncesinde hem de dogum sonrasi emzirme siirecinde bilgi kaynagi olarak en ¢ok sosyal medyay1

kullanmaktadir.

Grafik 8: Emzirme Siirecini Olumlu Etkileyen Kaynaga Gore Dagilim

@ Hekim

® Ebe-Hemgire
® Sosyal Medya
® Aile

@ Akraba-Arkadas

Grafik 8’den anlasilacagi {lizere annelerin emzirme siirecini olumlu manada en fazla etkileyen

kaynak sosyal medyadir (%53). Ardindan sirasiyla aile, ebe-hemsire ve hekim gelmektedir.
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Grafik 9: Herhangi Bir Sorunda Danisilan Kaynaga Géore Dagilim
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Yine emzirme siirecine her hangi bir sorun yasandiginda annelerin en ¢ok sosyal medyaya
(%40,8) bagvurdugu goriilmektedir. Diger danisilan kaynaklar ise sirasiyla ebe-hemsire, hekim ve aile
oldugu gozlemlenmektedir.

2.7.5. Emzirme Siirecinde Sosyal Medyann Bilgi Kaynag Olarak Onemine Iliskin Bulgular

Grafik 10: Bilgi Kaynag Olarak Sosyal Medyaya Verilen Onem Dagilimi

@ Tamamen 6nemli

@ Onemli oranda dnemli
@ Kismen onemli

@ Cok az onemli

@ Onemsiz

Emzirme siirecinde annelerin %49,5’1, bilgi kaynagi olarak sosyal medyaya, ciddi oranda 6nem
vermektedir. Annelerin, %25,6’s1 sosyal medyaya kismi oranda 6nem verirken; %21,2’si tamamen 6nem
vermektedir. Emzirme siirecinde her hangi bir sorunla karsilasildiginda basvurulan ilk kaynak olarak
sosyal medyaya onem verilmesi anlami bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Grafik 11: Sosyal Medyadan Bilgi Edinme Stkligina Gore Dagilim

@ Herzaman
@ Siklikla

@ Bazen

@ Nadiren

@ Hicbir zaman

Grafik 11’e gore annelerin %44,6’s1 sosyal medyay1 emzirme ve anne siitilyle ilgili olarak
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siklikla kullandigini belirtirken; %41,6’s1 ise her zaman kullandigint ifade etmistir. Buradan da
anlagilacag lizere annelerin emzirme ve anne siitilyle ilgili en ¢ok kullandiklar bilgi kaynagi sosyal
medyadir. Bu sonucun altinda sosyal medyaya duyulan giiven ve verilen dnemin yani sira bilgiye erigimin
kolaylig1 da olabilir. Zira giiniin her hangi bir vaktinde emzirme ya da anne siitiiyle ilgili olarak hekim,
hemsire ya da aileden birine danismak miimkiin olmayabilir. Ancak sosyal medyanin bu agidan zaman
kisitlamasi yoktur.

Grafik 11: Sosyal Medyadan Bilgi Arama Dénemine Gére Dagilim

@ Hamileligin baginda
@ Dodum dncesinde
Lohusalik doneminde
@ Dogum sonrasi ilk 6 ay icinde

Annelerin en ¢ok sirasiyla lohusalik doneminde, dogum sonrast ilk alti ay iginde, dogum
oncesinde ve hamileligin basinda sosyal medyada bilgi aradig1 tespit edilmistir. Buna gore anneler en ¢ok
dogum oOncesi, lohusalik ve dogum sonrast ilk alti ay i¢inde emzirme ya da anne siitiine iligkin
bilgilendirilmeye ihtiya¢ duymaktadir.

Grafik 11: Kaynaklarin Bilgilendirme Oranina Gore Dagilim

I Yanii bilgilendirdi WM bilgiendimedi Kismen bilgiendirdi_ [l Onemi oranda bilgiendirdi | Tamamen bigilendirdi
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hekim ebe-hemsire sosyal medya alle arkadag-akraba

Emzirme siirecinde anneleri en ¢ok bilgilendiren kaynagin sosyal medya oldugu goriilmektedir.
Anneleri ikinci sirada en ¢ok bilgilendiren kaynagin ise arkadag-akraba oldugu tespit edilmistir. Edinilen
bu bilgilerin yanlishigina bakildiginda; anneler kendilerini en ¢ok yanlis bilgilendiren kaynagin sirasiyla
arkadas-akraba, aile, hemsire-ebe ve hekim oldugunu ifade etmislerdir. Sosyal medyadan yanlis
bilgilendirildigini ifade eden ise 13 anne goriilmektedir.

Ankette katilimcilardan, emzirme siireglerini olumsuz etkileyen spesifik bir olay anlatilmasi
istenmis ve bu acgik uglu soruya 539 yanit alinmistir. Calisma i¢in 6nem arz eden bazi olaylar su
sekildedir:

“Dogum sonrasi siitiim geldigi halde bebegim ¢ok agliyordu siitiimiin yetmedigini ileri siirdiiler.

Sekerli su vermem igin baski yapti kaymmvalidem. Ama vermedim sadece emzirdim, hala emziriyorum ve
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s

kilosu ayina gore onde 4 aylik, 8 kilo.’

“Stitiim gelmedigi icin ¢evremdekiler beni rahatlatmak yerine daha da gerdiler sekerli su
vermem gerektigi konusunda tizerimde stirekli bir baski vardi. Gerekge de su idi “biz sekerli su vermistik”
karsilastirma yaptiklar: tarih ise 30 yul oncesi”

“dile,akraba, arkadas herkesin emzirme ile ilgili nedense bir fikvi var. Ozellikle anneanne ve
babaannelerin “Bu ¢ocuk ag¢ ¢ok aghyor. Siitiin yetmiyor demek ki. Mama yap getir karni doysun
yavrucagin” demeleri ve insanlarin sen nasilsin demeden emziriyorsun degil mi? Diye sormalari. Aaaa
benim bebegim su kadar giinliikken hem emziriyordum hem de 100 cc sagiyordum senin o kadar yok mu?
demeleri”

“dAile biiyiiklerinin, siitiimiin yetmedigini, bebeklerinim a¢ kalmamasi icin mama verilmesi
gerektigini ve hatta aile biiyiiklerinden birinin sarilik riskinin azalmast icin sekerli su verilmesinin iyi
olacagimi, ikizlerimim oldugu igin siitiimiin yetmeyecegini séylemistir.”

“Cocugun yasadigr herhangi bir huysuzlukta veya bebegin arada bir yasadigi kriz seklinde
aglamalarinda aileden biiyiiklerin hemen “Siitiin yetmiyor mu? Siitiin mii az? Siitiin tuzlu mu? Siitiin
yaramiyor mu?” tarzinda sorular sormalari psikolojik olarak beni zorlayip moralimi bozdu”

“dile (Her emzirme siirecimde kayinvalidem yammda oldugu icin hichir zaman rahat
edemedim). Emzirme stireci kesinlikle anne, baba ve ¢ocuktan olusmalidwr. Ek faktorler strese sebebiyet
verirken siitiin kalitesini de etkiledigini diisiiniiyorum”

“Emzirme siiresince bebegin siirekli olarak meme istemesi, diinyaya adaptasyon siireci degil de
ag¢ olmasi nedeniyle oldugunu vurguladilar ozellikle, ¢ocuk doktoru ve akraba ¢evresi tarafindan. Siirekli
basimda mama da mama diyen bir kitle vardr bebegime 3 giinliikken a¢ ag¢ diye igerikleri 90 cc mama
sonucunda stirekli gaz sancisina, aglamasina neden oldu. Bunun sonucunda mama kutusunu ¢ope atmam
ve emzirmedeki kati tutumuma karsi kimse bir sey diyemedi. 40 giiniin sonuna kadar eve gelen herkesi
kovdum. Gelmeyin dedim. Bunun iistiine ¢aresiz kalan esim ve annem bana ayak uydurmak zorunda kald.
Su an bebegim 10 aylik ve yiizde 90 anne siitiiyle besleniyor”

“Her seferinde siitiimiin olmadigint iddia ederek mama vermemi sdylediler. Bebegimi emzirmek
en biiyiik hayalim oldugundan pes etmeden sadece emzirdim”

Annenin yakin akraba ve ebeveynlerinin emzirme siirecine anneleri yanlig bilgilendirdigi ya da
yonlendirdigine iligkin ¢ok fazla 6rnek bulunmaktadir. Ayni sekilde anne adaylari, ebe-hemsire tarafindan
emzirme siireglerinde yanlis yonlendirildiklerini anlatmigslardir.

“Bebegim 3. Ayda 500 gr kilo aldigi i¢in direkt mama onerinde bulunmustu hemgire”

“Dogum éncesinde saghk ¢alisanlar: tarafindan emzirme hakkinda herhangi bir bilgilendirme
yapilmadi. Erken dogum yapmam nedeniyle bebegimin emme refleksi zayifti. Aile tarafindan yanhsg
yonlendirme ve saghk ¢alisanlarinin mamaya yénlendirmesi nedeniyle siitiim olmasina ragmen ilk hafta
bebegime mama vermek durumunda kaldim”

“Dogduktan sonraki ilk giin hemgsireler tarafindan, siitiimiin yetersiz olacagi (gelmeyecegi) buna
bagl olarak bebegin a¢ kalip sekerinin diisecegi séylendi.”

“Bebegim dogumun hemen ertesi giinii yogun bakima alinda ve yogun bakimda 3 giin kald:.

Klostum siitiim gelmesine ragmen benden habersiz bana bilgi verilmeden mama verilmis”
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“Ebem dogum sonrasi bana bebegin sekeri yiiksek 3 saatte bir hatta daha ge¢ emzir “dedigi igin
bebegim ciddi oranda kilo kaybetti sarilik oldu. Ayrica dogru emzirmeyle ilgili bilgi vermedigi icin gogiis
ucu yarasiyla karsilastim. Toparlamak igin ¢ok ugrastik”™

“Dogum yaptigim zaman ebe hemsgireler biraz yardimci olsalardi ama vermezdim ancak neler
yapmam gerektigi konusunda hi¢bir sey anlatmadilar”

“Hemgireler anneyi yormayalim, mama verelim dediler. Ben direttim emzirmek igin, 2. Giin
sttiim geldi. Onlara kalsa mama ile devam edebilirdim”

“Yeni dogum yaptim ilk bebegimdi cahillik de vardi tabii... Odama ebe ya da hemsgire gelip
emzirme egitimi vermeden direk mama verin dedi”.

“Dogumdan hemen sonra ve devaminda hemsirelerin siirekli odaya girip mama verelim demesi
beni ¢ildirtmisti. Sebebi ne diye sordugumda ise sezaryen ile dogum yapmis olmam imis. Tabi ki mama
vermedim. Korkumdan uyumadim”

“Yeni dogum yaptigimda bebegim meme ucunu kavrayamadigi icin emziremedim. Bu konusa
saghk calisanlarin yanls emzirme pozisyonlarina zovlamalar: bebegi emmesi icin bastirmalari ve ¢ok¢a
aglatmalarina neden oldu. Siitiim olmasina ragmen hemsgireler siitiimiin yetmedigini iddia ederek. Mama
vermezsem g¢ocugumun sarilik olacagi, zeka geriligi vs olacagini soyleyerek beni mama vermeye
zorladilar. Siitiimii sagip vermekte 1srar edince basimda bekleyerek ilk dakikadan itibaren su zamana
kadar 30 cc ¢ikmasi gerekti ka¢ cc oldu diye beni taciz ederek strese soktular. Mama vermem igin
ellerinden geleni yaptilar. En sonunda hemsgireyi odadan kovdum. Kendi ¢abalarin ve sosyal medyadan
edindigim bilgiler sayesinde saghk ¢alisanlarina inat bebegimi emzirdim. Ne zekd geriligi var ne de
baska bir saghk sorunu.”

Bu olayda ebe ya da hemsirenin bilgilendirme yapmadig: goriiliirken diger bir vakada doktorun
bizzat mamaya baglanmas i¢in 1srar ettigi goriilmektedir.

“Siitiin yetmiyor mama ve diyen doktorum yiiziinden bebegim emmeyi birakt1”

“Dogumdan hemen sonra doktorum sarilik olmasin diye mama vermem konusunda israr etti
birde ailem neredeyse ilk 3 ay emzirmeme hi¢ yardimci olmadh siit az geliyor diye ne zaman ki bebegimle
bas basa kaldim o zaman verimli emzirebildim”.

“Kilo kaybi olan bebegime mama baslamami soyleyen doktorlar oldu. Bu durum siit tiretimimi
artirmadi ve mama alan bebegim kustu, hatta az kalsin kusmadan kaynakl oglumu kaybediyordum”

“Bebek sarilik oldugunda kisa bir siire mama takviyesi yapin diyen hekime karsilik
kayinvalidemin zorla siitiin yetmiyor mama ver demesi siitiimiin azalmasina neden oldu. Bir ay boyunca
stk stk emzirmeyle ve tabi ki kendisini dinlemeyerek siitiimiin zorla armasini sagladim. Mamadan birkag
ay sonra zor kurtuldum”

“Kizim 10 giinliiktii sarilig1 yoktu kilo alimi da dogum kilosunu ge¢misti fakat doktor bana “kag
cc stitiin ¢ikiyor” dediginde 30 dedim. “Olur mu? 90-100 cc gelmesi lazim hemen mamaya bagla” dedi.
15 giin aksamlart 1 veya 2 6lgek mama verdim. Kizim kabiz olunca tekrar azmederek sadece anne siitiine
dondiim”

“Siitiim ilk baslarda yeterli kilo alimi saglamadigi icin devamli mama vermeyi isteyen, 6giin

ogiin mama yazan doktora “Ama bu kadar mama verirsem siitiim azalir” dedigimde “Azalirsa azalsin!”
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demesi ¢cevremdeki kisilerin siitlerin nasil bol olduguna dair anlattiklar: hikayelerin, bir tiirlii bitmemesi,
kilo alumimin istenilen gramda olmamasi nedeniyle doktorun devamli mama vermemi istemesi, doktorun
siittimiin nasil artirabilecegime dair hichir sey soylememesi”

“Bebegim dogdugunda ertesi giin, bebegi kontrol eden ¢ocuk doktoru “Giinde 30 cc mama
verebilirsin” dedi. Direkt hi¢hir neden yokken ama tabi ben 6nemsemedim ve su an 6 aylik olan bebegim
sadece anne siitiiyle besleniyor”

Saglik ¢alisan1 kaynakli bu yanlis uygulamalara iliskin ¢ok ornek oldugunu sdylemek faydali
olacaktir. Bir¢ok annenin saglik ¢alisanlarin yanlis bilgilendirmesi ya da emzirme hakkinda
bilgilendirmemesi nedeniyle bebeklerini emzirememekte olduklar1 sdylenebilir.

Bir¢ok vakada sosyal medyanin ve dzellikle anketin uygulandigi Instagram sayfasinin emzirme
stirecinde annelere ¢ok yardimci oldugu goriilmektedir. Sayfay: takip eden annelerin neredeyse %99 ‘u
bebeklerini emzirmektedir. Orneklerin bazilar su sekildedir:

“Sezaryen Dogum yaptim odaya geldigimde bebegimi emzirmeye ¢alisirken hemsire geldi ve
isterseniz mama verin ilk giinler bebekler ememez a¢ kalir ve bu yiizden sarilik olur dedi. Ben kesinlikle
mama olmaz emmesi lazim dedim ve emene kadar ugrastik. Gece boyu bebegim agladi siivekli hemsgireler
geldi hatta mama getirdiler ben ve annemler kabul etmedik. Ertesi giin doktor kontrole odaya geldi o da
mama verin dedi. Hepsi anlagmis gibi sanki. Neyse sonug olarak hichir sey vermedim anne siitiinden
baska. 1 ay sonra kontrole gittik bebegim 5 kg olmus ve doktor sadece anne siitiiyle mi bu kiloyu aldi diye
saswrdi. Dogdugunda 3.5 kg idi. Cok siikiir sadece siitiimii veriyorum ¢ok yarali ve acili emzirme siirecim
olsa da emziriyorum. Internet ve sosyal medyada takip ettigim emzirme sayfalart bu yonden cok motive
edici ve etkili oldu.”

“Esimin akrabalart bebegimin kilosu iyi oldugu halde uykusuzluktan agladigini soyledigim
halde galiba beni kiiciik goriip yani tecriibesiz oldugumu diisiiniip mama verelim, su verelim, nisasta stit
yapalim karni doysun dediler. Annem, beni 2 yasina kadar emzirmis. Onun beni yonlendirmesiyle
emzirmeye giivenle devam edebildim. Yoksa c¢evredeki biiyiikler c¢okbilmis. Allahtan 5 giinliigiine
yanlarindaydim da sabredebildim. Annemden sonra, Instagram’daki Emziren Anneler sayfasimin ¢ok
yarari oldu. Kendime giivenim tam, emzirmeye devam.”

“Sosyal medyada emziren anne Instagram profili hari¢ bir bilgi kirliligi var”

“Dogum oncesinde, emzirme konusunda endiselerim vardi. Bu sebeple bebek dogmadan
emzirme hakkinda arastirmaya basladim. Bu siiregte saghk calisanlarindan duyurucu bir bilgilendirme
alamadim. Emziren anne sayfast hem dogum dncesinde hem de dogum siirecinde ben ve bir¢ok
arkadasima 1sik oldu.”

Bu ornek ise dogum o&ncesi hamilelik sirasinda annelerin emzirme ve anne siitiiyle ilgili
bilgilendirilmediklerini, buna iligkin ciddi bir caligmanin gerektigini vurgulamaktadir.

“Emzirmenin aslinda ne kadar zor olabilecegini diisiinemedigim i¢in dogum oncesi bilgi almak
icin ¢ok ugrasmadim. Ancak dogumdan sonra meme ucu yaralarindan dolayr ¢ok aci cektim. 3 ay
boyunca bununla savastim ve emzirme ile ilgili dogru ve onemli bilgileri kitaplardan ve sosyal medyadan
detayl bir sekilde ogrendim. Emzirmek aslinda ¢ok zormug. Kesinlikle dogum oncesinde meme bakimi

yapimaliymis ve anne adaylari bilgilendirilmeliymig.”
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Internetin kesfi ve insanligin kullanimma sunulmastyla birlikte hayatimizdaki birgok sey gibi
bilgi edinme yontemleri de degisime ugradi. Internet kullanimin yayginlasmasiyla, sosyal medya
uygulamalar1 birgogumuz igin giinliikk bir aktivite haline donistii. Sosyal medya, eglence ve giinlik
paylasimlarin yani sira bilgi edinme, herhangi bir konuda tecriibelerini paylasma hatta saglik alaninda da
birgok bilgiyi bulabilecegimiz bir mecra haline geldi. Giiniimiizde birgok anne ¢ocuk yetistirmede
karsilastiklar zorluklari, edindikleri tecriibeleri profillerinden paylasmakta, sosyal medyada agilan bir¢ok
emzirme sayfasi ile anneler emzirme konusunda karsilastiklari zorluklari, buradaki paylagimlarla asmaya
calismaktadir. Insanligin varolusundan beri emzirme, bebeklerin beslenmesinde kullanilan belki de en
eski beslenme yontemidir.  Gliniimiizde anne siiti ve emzirmenin faydalar1 yadsiamaz bir gercek
olmasina ragmen, birgok bebek anne siitii alamadan biiyliimektedir.

Annelerin, emzirmeye iliskin bilgi kaynaklarinin neler oldugunu arastirdigimiz ¢aligmada,
annelerin sosyal medyay1 emzirmeye iligkin bilgi kaynagi olarak énemli bir derecede kullandiklari tespit
edilmistir.

Calismalarin sonuglarina gore; dogum 6ncesinde sosyal medyada, emzirme ve anne siitii ile ilgili
bilgi orani %38,4 iken bu oran dogum sonrasi emzirme siiresince %61,4 ¢ikmaktadir. Bu oran
degerlendirildiginde, annelerin saglik ¢aliganlarindan ¢ok daha fazla oncelikle bilgi edinmek i¢in sosyal
medyaya basvurduklarini gostermektedir. Emzirme siiresince annelerin sosyal medyaya daha ¢ok
yonelmesi, saglik ¢alisanlarindan emzirme konusunda yeterli bilgi alamamalarina, saglik ¢alisanlarmin
anneleri mamaya yonlendirmeleri, anneleri bilgi edinme konusunda sosyal medyaya ittigi sylenebilir.
Annelerin, ebe-hemsire ve doktorlarla emzirme konusunda yasadiklart olumsuz hikayeler, anneleri daha
fazla sosyal medyadan arastirmaya yonlendirdigini diisiindiirmektedir.

Annelerin yaklasik %53°1 sosyal medyadan edindikleri bilgilerin emzirme siireglerine olumlu
katkida bulundugunu séylerken annelerin %50 si sosyal medyadan aldiklar1 kaynaklara 6nemli oranda
giivenmektedir. Bu sonug, sosyal medya, emziren anneler i¢in oldukg¢a giivenilir ve ilk sirada basvurulan
bir kaynak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. . Yine emzirme siirecine annelerin %40,8’i her hangi bir sorun
yasandiginda en ¢ok sosyal medyadan faydalanmaktadir. Annelerin %44,6’s1 sosyal medyay1 emzirme ve
anne siitliyle ilgili olarak siklikla kullandigini belirtirken; %41,6’s1 ise her zaman kullandigini ifade
etmistir. Buradan da anlasilacagi lizere annelerin emzirme ve anne siitiiyle ilgili en ¢ok kullandiklar: bilgi
kaynag1 sosyal medyadir. Anneler dogum Oncesi ve siiresince emzirme ve anne siitiiyle ilgili bilgileri,
sosyal medyadan sonra en ¢ok ebe-hemsirelerden, ailelerinden, akraba ve arkadaslarindan almaktadir.

Sosyal medyaya erisimin hizli ve kolay olmasi, bilgi edinmek igin herhangi bir zaman
kisitlamasinin olmamasi, saglik ¢aliganlarina her zaman ulasmanin miimkiin olmamas1 sosyal medyaya
duyulan ilgiyi artirmis olabilecegi sdylenebilir.

Calismada emzirme siiresince ebe-hemsire ve hekimlerin emzirme konusunda yetersiz bilgi
sahibi olmalari, anneleri dogum Oncesi ve sonrasinda yeterli bir sekilde bilgilendirmemeleri ya da yanlis
bilgilendirmeleri gdze carpmaktadir. Elbette bu sonuglar, ¢alismanin 6rneklemine iliskin bulgulardan elde
edilmistir. Sonuglarin tiim emziren annelere genellenebilmesi igin daha biiyiik 6rneklemlerde yinelenmesi

gerekmektedir. Yan sira; sosyal medya gibi bilginin dogrulugunun miiphem oldugu mecralarda edinilen
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bilgilerin siipheden armdirilmasinin da ayr1 bir sorun oldugu g6z ardi edilmemelidir. Sonuglardan
hareketle; emzirme bilgisinin artirilmasi, annelerin emzirmeye yonlendirilmesi ve emzirme egitimleri igin
¢agin gereklerine uygun olarak, saglik bakanlig: tarafindan agilacak sosyal medya hesaplariyla annelerin
bilgilendirilmesi saglanabilir. Sosyal medya sayfalarindan duyurulacak etkinliklerle, anneler dogum
oncesinde emzirme hakkinda bilgilendirilebilirler. Dogum sonrasinda izleyebilecekleri emzirme ile ilgili
videolar, sik karsilagilan sorunlar gibi agilacak bilgi paylagimlariyla anneler, emzirme siireglerinde
kargilastiklar1 sorunlarda desteklenebilirler. Canli destek hatlariyla anneler sorduklari sorulara aninda
cevap alabilmelidir. Annelerin dogum takiplerini yapan oncelikle ebe-hemsireler emzirme konusunda
yeniden bilgilendirilmeli, annelere dogum Oncesinde emzirme egitimleri verilmeli ve emzirme
egitimlerinin yeterliliginin 6lgiilmesi i¢in denetleme mekanizmalari olugturulmalidir.

Anne siitliniin 6nemi ile ilgili giincel sonuglar ya da raporlar ebe-hemsire ve doktorlar tarafindan
takip edilmeli, bebeklere gerek olmadik¢a mama verilmesine tesvik edilmemesi saglik bakanliginin
politikast haline gelmelidir. Saglik calisanlari emzirme fizyolojisi ve emzirme yontemleri hakkinda
giincel bilgilere sahip olmalidir. Aile Hekimleri ve ACSAP merkezleri tarafindan takipleri yapilan gebe ve
annelere, mutlaka emzirme danigmanligi yapilmali, anne emziriyorsa emzirmenin siirdiiriilmesi yoniinde
destekte bulunulmalidir.

Annelerin emzirme siireglerinde en ¢ok karsilastiklart sorunlardan biri de g¢evresi, arkadaslar
akrabalari, tarafindan yanlis bilgilendirmeleri gelmektedir. Anneler kendilerini en ¢ok yanlis bilgilendiren
kaynagin ise sirasiyla arkadas-akraba, aile, hemsire-ebe ve hekim oldugunu ifade etmislerdir. Annelerin,
emzirme siireglerini olumsuz etkileyen spesifik bir olay anlatilmas: istendiginde ise annelerin saglik
calisanlari, akraba ve arkadaslari tarafindan bebeklerini mama vermeye tesvik edildigi goriilmistiir. Bu
sebeple dogum Oncesi ve sonrasi donemde annelerin yani sira babalar ve aile bilyliklerine ebe- hemsireler
tarafindan anne siitiiniin 6nemi ve emzirme hakkinda egitim verilmesi, annenin emzirme siirecine olumlu
katkida bulunacagi soylenebilir. Bu c¢alismada annelerin emzirme tutum ve davranislarina, sosyal
medyadan edindikleri bilgilerin olumlu etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Emzirme siiresince, sosyal
medyanin ilk sirada basvurulan ve giivenilen bir kaynak olmasi sosyal medyanin emzirme siirecine
olumlu bir katkisinin oldugunu ve dolayisiyla bu pozitif tecrilbenin annenin sosyal medyay: kullanimini
arttiracag sOylenebilir. Ayrica giiven duyulan bir kaynak olarak sosyal medyadaki saglik icerikli bilgilerin

uzmanlar tarafindan denetlenmesi ve diizenlenmesi de gerekmektedir.
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