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Oz

Bu ¢alismanin amact iiniversiteler arast spor miisabakalarina katilan muay thai sporcularinin

siddet egilimlerinin belirlenmesidir. Betimsel tarama yénteminin kullamildigi ¢alismada veri toplama
araci olarak Géka, Bayat ve Tiirk¢apa (1995) tarafindan gelistirilen Siddet Egilim dlgegi, random
yontemiyle belirlenen 101 goniillii katilimciya uygulanmistir .
Verilerin analizinde; uygun istatistik programi kullanimistin.  Degiskenler arasinda karsilastirma
yapmadan once normallik analizi yapilmistir. Skewness ve kurtisos (¢arpiklik ve basiklik ) degerleri -2 ile
+2 arasinda deger aldigi icin degiskenler normal dagilim gosterdigi varsayilmistir Bu yiizden parametrik
test teknikleri olan yontemler kullamimistir: Iki farkli bagimsiz degisken icin independent samples t testi
ve ikiden fazla bagimsiz degisken icin one way anova testi kullamimistir. Olcegin giivenilirligini
belirlemek igin cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve 0,815 bulunmustur Calisma
grubunu; Universiteler arasindaki spor miisabakalarima katilan (55 erkek ve 46 kadin ) muay thai
sporcusu olusturmaktadir.

Arastirma sonucunda; mevcut durumun aksine kadin katilimcilarin siddet egilim diizeyleri erkek
katilimcilara gére daha yiiksek bulunmugstur. Bu durum nedeni; hem sporun sahip oldugu miicadeleci yapi
hem de miisabaka siirecinde olusan kaybetme kaygisi kadin katilimcilar: siddet egilimine siiriikleyen
nedenler olabilir. Degiskenler arasinda anlamli farkliiklar mevcut degildir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Siddet, Siddet Egilimi, Spor, Muay Thai

Abstract
The aim of this study is to determine the trends of violence among muay thai athletes participating in
sports competitions between universities. In the study in which the descriptive scanning method was used,

the Violence Tendency scale developed by Géka, Bayat and Tiirkcapa (1995) was applied to 101
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volunteer participants determined by random methods.

In the analysis of the data, appropriate statistical program was used. Normalized before comparing
variables. Skewness and kurtosis are assumed to exhibit normal distribution. These parametric test
techniques are used. Independent samples for the independent variables were t test and one way ANOVA
test for more than two independent variables. To determine the reliability of the scale, the cronbach alpha
internal consistency coefficient was calculated and found to be 0.815. Muay thai sportsmen (55 men and
46 women) participating in sports competitions between universities are forming.

As a result of the research, contrary to the current situation, the levels of violence tendency of female
participants were higher than male participants. This is the cause; there may be reasons for the tendency
of the female participants to be violent, both in the fighting structure in which the sport is possessed and
in the case of the loss of the sport in the competition process. There were no significant differences
between the variables (p> 0.05).

Keywords: Violence, Violence Tendency, Sports, Muay Thai

1. GIRiS

Cogu kez benzer anlamlari ifade etmek i¢in kullanilan saldirganlik ve siddet
kavramlarini tasavvur ettigimizde, biiyiik 6l¢lide insanlar, ilk olarak bir kisi tarafindan bir bagkasina karsi
islenmis suglar lizerinde goriis birligine varmaktadir. Yeryiiziinde kayitlara gegen siddet ve saldirganlik
oranlart incelendiginde Taylor, Sears ve Peplau (2015)’ un verdikleri bilgiler 1s1§inda sadece ABD’ de her
y1l 15.000’ den fazla cinayet sugu islenmekte, 92.000’ den fazla insanin 1rzina gegilmekte ve genel olarak
7 milyondan fazla saldirgan ve siddet egilimleri sergileyen davranista bulunulmaktadir. Siddete ortam
hazirlayan etkenleri inceledigimiz zaman karsimiza birden fazla sebepler g¢ikmaktadir. Bunlardan
bazilarina deginmek gerekirse, ekonomik kaynaklarin dagitimindaki adaletsizlik, toplumsal kaynagma ve
biitiinlesme  diizeyinin  diisiik olmasi, toplumsal istikrarsizlik gibi etmenler siddete ortam
hazirlamaktadirlar (Taylor, Peplau and Sears, 2015).

Tarihin en eski zamanlarindan giiniimiize kadar her donemde siddet var olmustur. Bu sebeple
bilim insanlar1 siddetin kokenlerini arastirmaya yonelmistir. Freud (1930) genel olarak her insanin
saldirganlik icgiidiisiine sahip oldugunu ifade etmektedir. Oliim iggiidiisii (thanatos) kuramindan
hareketle saldirganligin yikici bir bigimde bireyin kendisine veya bir baskasina yonelebilecegine dikkat
¢ekmektedir. Bununla birlikte Freud kontrol edilebilecegine inanmakla birlikte, saldirganligin hayatin
higbir evresinde tamamen ortadan kaldirilamayacagini iddia etmistir. Ona gore bu egilim insan dogasmin
bir pargasiyd: (Taylor, Peplau and Sears, 2015). Ancak bazi bilim adamlar1 kotii, cevreye zarar veren
siddet eylemleri ya da saldirgan davraniglari kendini korumaya yonelik olmadig: i¢in, insanin tabiatindaki
saldirganlik i¢giidiisiinden kaynaklanmadigini ifade eder (Balcioglu, 2003).

Yukarida ki bilgilerden de anlasilacagi lizere gesitli sekillerde, ve her dénemde ortaya g¢ikan
siddet, toplumun huzurunu bozmakta, toplumu yasanilmaz bir yer haline getirmektedir (Sevim ve Atas,
2015).

Bu baglamda siddet kavramina bir tanim getirecek olursak, Siddet; Insanin dogasinda bulunan

bir mekanizmadir. Bu mekanizma sosyal ve psikolojik unsurlarin uyarilmasi ile birlikte ortaya ¢ikan
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yikict bir davranig tiirii olarak tanimlanabilir. Siddetin toplumsal olaylarda kendini géstermesi ¢ogu
zaman biiyiik zararlarinda olusmasina yol agabilir.

Kendisini ¢ok degisik sekillerde gosterebilen siddet olgusu, giiniimiizde toplumsal ve bireysel
boyutta sik sik karsimiza ¢ikmaktadir. Temel olarak, eziyet, korkutma, sindirme, yaralama, oldiirme,
cezalandirma, bagkaldirt vs. her toplumda derece derece, ama devamli olarak karsilastigimiz siddet
tiirleridir (Ayan, 2006). Bununla birlikte saldirgan davraniglarin ve eylemlerin biiyiikk ¢ogunlugunun,
siddete maruz kalan kisiye en yakin kisiler, kendi aileleri, esleri ve sevgilileri tarafindan gosterildigi ilging
bir istatistik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siddete dayali suglarin yalnizca %20’si yabancilar tarafindan
islenmektedir (Taylor, Peplau and Sears, 2015).

Siddet tiirlerinin kendini gosterdigi ve kendi iginde tanimlandig1 akademik bir ¢alisma alan1 olan
sporda ise siddet terimi, gesitli baglamda ¢ok sayida eylemi, davranisi ve olguyu tanimlamak igin
kullanilir. Genellikle bilimsel ve popiiler arastirmalarda tstii kapali olarak siklikla potansiyel anlaminda
varsayilan bir sozciiktiir (Matthews ve Channon, 2016).

Spor ve siddet kavramlarinin bir arada olmasi istenilen bir durum degildir. Ciinkii sporun
icerisinde bulunan insanlardan beklenen davraniglar diriistlik, erdemlilik ve dost¢a yaklagim gibi
nitelikler gerektirir. Ayrica sporun hizmet ettigi amaclar incelendiginde siddet kavraminin bu amaglar
icerisinde yeri yoktur. Fakat spor diinyas1 icerisinde gerek sporcularin kendi aralarinda gerekse taraftar
gruplarinin birbiriyle 6zellikle futbolun igerisinde sbzel veya fiili siddet davranisi gosterdikleri
goriilmektedir ( Mil ve Sanli, 2015). Bununla birlikte saldirganlik ve siddet ile ilgili arastirmalarin
¢ogunun kizginlik engelleme gibi, duygusal 6n kosullarin iizerine odaklandig: bilinmektedir (Taylor,
Peplau and Sears, 2015). Bu nedenle sporun igerisinde var olan rekabet, daha iyi olma, kazanma gibi
duygusal etmenler bazi zamanlar giddet egilimine neden olmaktadir.

Eglence ve heyecanin hakim olmasi gereken spor alanlarinin siddet ortamina doniismesi, kiiresel
bir sorun teskil etmektedir. Diinyanin her yerinde bu tarz istenmeyen davranislara rastlamak miimkiindiir.
Holiganizm adi verilen spor alanlarindaki siddet egilimlerinin giderek arttigi gozlemlenmektedir
(Ozbek,1999).

Sporda siddet igerikli eylemlerin gergeklesmesine etki eden birgok unsur olmaktadir bu unsurlar;
Sporcular agisindan siddet icerikli eylemlerin sergilenmesinde; seyircilerin taskinliklarinin, hakemin
kendileri aleyhine yanlis verdigini diisiindiikleri kararlarin, rakip takim oyuncularinin kendilerine yonelik
kural digt miidahalelerinin ve kasithi eylemlerinin etkisi olabilmektedir. Seyircilerin siddet igerikli
eylemlerin sergilenmesinde ise sporcularin kendilerine yonelik tahrik edici hareketleri, hakemin kendi
takimlarinin aleyhine yanlis verdigini disiindiikleri kararlar1 ve rakip takim oyuncularinin kendi taraftar
olduklar1 takim oyuncularina karsi kural dis1 miidahaleleri etkili olabilmektedir (Tanriverdi, 2012). Ayrica
bireydeki heyecan ve siddetli motivasyon durumlarindaki yiiksek gerginlik bireyin daha kuvvetli, daha
etkili bir eylem istikametinde harekete ge¢cmesi asamasinda kolaylastirici bir rol oynayabilir (Krech and
Crutchfild, 1999). Bu durum sportif miisabakalarda siklikla gézlemlenmektedir.

Sporda siddettin sik sik goriindiigii alanlar olarak, sporcular disinda gergeklesen tribiin olaylari,
taraftarlar arasinda vuku bulan olaylar, spor alanlar1 ¢evresinde rakip iki takim taraftarlarinin saldirgan ve

siddet egilimi gosteren davranislari da Ornek olarak verilebilir. Dolayisiyla sporda siddet dedigimiz
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kavram daha ¢ok sporcular diginda gerceklesen olaylar neticesinde giindeme gelmektedir. Bu olaylar
genellikle bireyler arasinda degil gruplar arasinda gergeklesmektedir. Bu baglamda sosyal psikolojinin
o6nemli konularindan biri olan grup davranisinin olumsuz 6zelliklerinden bahsetmek miimkiindiir.

Siddet olaylarinin olmasmin ¢ogu zaman bazi kesimlerin kendine fayda sagladigi seklinde
yorumlanabilmektedir. Popiiler inancin aksine sporda siddet eylemine karsi bir tahammiilsiizliik soz
konusudur. Bazi sporcular kavga etmeyi reddederler, yonetimler siddet olaylarina az tolerans gdsterir
¢linkli bunun karsiliginda énemli sporcularin sakatlanmasi durumunda ¢ok para kaybedilebilirler. Sporda
birgok fan orgiitii agik olarak spordaki siddetin karsisinda durmaktadir (Goldstein Jeffrey, 2012).

Toplumsal yap1 iceresinde varligini siirdiiren siddet olaylarinin sadece sporun iginde kotii bir
etkiye sahip oldugunu sdyleyemeyiz spor yolu ile birlikte toplumun tiim kesimlerine dagilip bir
huzursuzluk ortaminin dogmasina sebep olup, hareket halindeki biyolojik bir yap1 gibi toplumun iginde
hizla yayilip kotii etkisini hissettirmesi kaginilmaz olacaktir.

Insan toplumlari igin saldirgan ve siddet egilimli davranis baslica sorunlardan birisidir. Gerek
bireysel olsun gerekse genis dlcekli siddet, bireysel iyilik hali ve toplumsal doku i¢in olduk¢a zararlidir.
Siddete yonelik egilimlerin azaltilmasi igin ¢esitli onlemler alinmaktadir. Sistematik olarak saldirgan
davranist azaltmanin olasi teknikleri olarak dikkatin bagka yonlere g¢evrilmesi diisiiniilebilir (Taylor,
Peplau and Sears, 2015).

2. YONTEM

Aragtirma mevcut durumu ortaya koymasi ve belirtmesi bakimindan betimsel bir aragtirma
modeline sahiptir ve niceliksel bir yapidadir.

Aragtirmada {iniversiteler arasi spor miisabakalarma katilan muay thai sporcularmin siddet
egilimlerinin degerlendirilmesi igin siddet egilimi 6lgegi kullanilmistir. Siddet egilimi 6lgegi 20 sorudan
olusan likert tipi bir 6lgektir. Bu dlgek Ogrencilerin Siddet Egilimlerini belirlemek amaciyla Goka, Bayat
ve Tiirkgapar tarafindan 1995 yilinda Milli Egitim Bakanligi tarafindan vyiiriitilen “Orta Ogretim
Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin Saldirganlik ve Siddet Egilimleri” konulu arastirmada kullanilmak
tizere gelistirilmistir. (Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu, 1998).

Olgek toplam puan alinarak yapilan degerlendirmeler igin; 1-20 puan araliginda siddet egiliminin
¢ok az, 21-40 puan aralifinda az, 41-60 puan araliginda fazla ve 61-80 puan aralig1 igin ise ¢ok fazla
siddet egilimini gostermektedir (Tagkesen, 2011).

Verilerin toplanmast siirecinde 2016 yilinda {iniversiteler arasi gergeklestirilen muay thai
miisabakalarma katilan sporculara dlgek hakkinda bilgi verilmis ve goniilliiliik esasina uygun olarak
random yontemiyle secilen 101 sporcuya oOlgek uygulanmistir. Universiteler arasindaki spor
miisabakalarma katilan (55 erkek ve 46 kadin ) muay thai sporcusu arastirma grubunu olusturmaktadir.

Verilerin analiz edilmesinde; uygun istatistik programi kullanilmistir. Degiskenler arasinda
karsilastirma yapmadan dnce normallik analizi yapilmigtir. Skewness ve kurtisos (¢arpiklik ve basiklik )
degerleri -2 ile +2 arasinda deger aldig1 i¢in degiskenler normal dagilim gosterdigi varsayilmistir (George
ve Mallery, 2010). Bu sebepten dolayr parametrik test teknikleri kullanilmigtir. iki farkli bagimsiz
degisken i¢in independent t testi ve ikiden fazla bagimsiz degisken i¢in one way anova testi kullanilmistir.

Olgegin giivenilirligini belirlemek icin hesaplanan cronbach alpha 0,815 bulunmustur.
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3. BULGULAR VE YORUM
Tablo 1: Arastirmaya Katilan Muay Thai Sporcularinin Cinsiyetlerine Gore Siddet Egilimlerinin Degerlendirilmesi
Cinsiyet n X ss t P
Kadin 46 2,8826 ,63204
Erkek 55 2,8391 ,67052 ,333 ,740
Toplam 101

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan muay thai sporcularinin siddet egilimleri cinsiyet degiskenine
gore degerlendirilmistir. Kadm katilimcilarin siddet egilimi puan ortalamalar1 erkek katilimcilara gore

daha yiiksek bulunmustur. Degiskenler arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Muay Thai Sporcularinin Yas Gruplarina Gore Siddet Egilimlerinin Degerlendirilmesi

Yas N X ss f p
17-19 yas 32 2,9563 ,61339
20-22 yas 43 2,8477 ,61373 ,675 ,511
23-25 yas 26 2,7577 , 75481
Toplam 101 2,8589 ,65040

Tablo 2’ ye gore arastirmaya katilan muay thai sporcularinin siddet egilimleri yas gruplarina gore
degerlendirilmistir. Katilimcilarin yaglarinin artmasi ile birlikte siddet egilim diizeylerinde bir azalma

oldugu goriilmiistiir. Yapilan degerlendirme sonuncunda anlamli farkliliklara rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Muay Thai Sporcularinin Spor Yapma Siirelerine Gore Siddet Egilimlerinin

Degerlendirilmesi
Spor Siiresi N X ss f p
1-3 yil 41 2,8671 ,61752
4-6 y1l 34 2,8426 ,63819 ,016 ,984
7-9 yil 26 2,8673 , 713742
Toplam 101 2,8589 ,65040

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan muay thai sporcularmin siddet egilimleri spor yapma
stirelerine gore degerlendirilmistir. siddet egilimi puan ortalamasi en fazla 7-9 yil arasi spor yapan

kisilerde oldugu goriilmiistiir. Degiskenler arasinda anlamli farkliliklar gériillmemistir (p>0,05).
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Tablo 4: Arastirmaya Katilan Muay Thai Sporcularinin Toplam Siddet Egilimi Puanlariin Calisma Degiskenleri

Acisindan Degerlendirilmesi

Degiskenler N X ss
Kadin 46 57,65 12,64
Erkek 55 56,78 13,41
1-3y1l 41 57,34 12,35
4-6 yil 34 56,85 12,76
7-9 yul 26 57,34 14,74

17-19 yas 32 59,12 12,26

20-22 yas 43 56,95 12,27

23-25 yas 26 55,15 15,09
Toplam 101

Tablo 4 e gbre Arastirmaya katilan sporcularin siddet egilimi 6l¢eginden aldiklari ortalama
puanlar cinsiyet, spor yapma siiresi ve yas gruplari agisindan degerlendirildiginde; katilimcilarin 41 ile 60

puan arasinda yani fazla siddet egilimlerine sahip olduklar1 goriilmektedir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmamiz iiniversite 6grencilerinin siddet egilimi {izerine odakli bir ¢aligmadir. Genel olarak
siddet egilim diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diinya Saglhk Orgiitiiniin raporlarina goére siddet,
tim diinyada devamli bir sekilde artis gostermektedir (WHO,2002,2014). Siddet davranigindan en fazla
etkilenen gruplar arasinda genglerde bulunmaktadir. Ulkemizde de benzer olarak geng niifusta siddet
egilimi giin gectikge artan ciddi bir sorun teskil etmektedir. Ulusal ¢aligmalar incelendiginde siddet
egilimi gibi sorunlarin 6zellikle ergenlerde ve okullarda siddet baglaminda incelendigi tespit edilmistir
(Glimtis ve ark, 2015).

Bu ¢aligmada tiniversiteler arasi spor miisabakalarina katilan sporcularin siddet egilim durumlari
cinsiyet, yas ve spor yapma siiresi acisindan degerlendirilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan yapilan
degerlendirmede; kadin katilimcilarin siddet egilimi puan ortalamas: erkek katilimcilara gore yiiksek
bulunmus, yas gruplari arasinda yapilan degerlendirmede yas degiskenin artmasi ile birlikte katilimcilarin
siddet egilimi puanlarinda bir azalma meydana geldigi goriilmiis ve spor yapma siireleri agisindan yapilan
degerlendirmede ise en fazla spor yapma siiresi olan 7-9 yil spor yapma siiresine sahip katilimcilarin daha
yiiksek siddet egilimi puan ortalamasmna sahip olduklari goriilmistiir. Degiskenleri arasinda yapilan
degerlendirmeler sonucunda anlamli farkliliklara rastlanmamistir (p>0,05).

Calisma sonuglari ve yapilan benzer ¢alismalar arasindaki iligkiler degerlendirilmistir. Buna gore
(Koger, 2012) yas gruplar1 arasinda siddet ve saldirganlik durumlari arasinda anlamli farkliliga
rastlanmigtir. Bu ¢alismada siddet ve saldirganlik davranigi puan ortalamasi 18 yasindan kii¢iik olan yas
grubunda en fazla olarak gorilmiistiir ve yas gruplarinin siddet ve saldirganlik davranislart arasinda
anlaml farklilik goériilmiisidiir. Calismamizda ise katilimcilarin yaslarmin artmasi ile birlikte siddet

egilimlerinde diizenli bir azalma meydana geldigi goriilmiistiir ve anlamli farkliliklara rastlanmamustir.
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Her iki ¢aligma arasinda bir paralellik goriilmemistir. Calisma sonunda katilimcilarin yaglarinin artmasi
ile birlikte siddet egilimlerinde azalma meydana gelmistir. Bunun nedeni ise yasin ilerlemesi ile birlikte
sporcularin daha olgun yapiya biiriinmesi, kazandiklari tecriibe ile birlikte daha bilingli ve duyarlt bir
yapiya sahip olmalar1 seklinde agiklanabilir.

Cinsiyetler aras1 siddet egilimlerinin degerlendirilmesinde iilkemizde erkek egemen bir
toplumsal yapiya sahip olmamiz ve gesitli toplumsal roller ve baskilarin neticesinde erkek 6grencilerde
siddet egiliminin daha yiiksek bulunmasi beklenen bir sonugtur. Cilinkii genel anlamda siddet egilimi
gosteren davranislar erkeklere 6zgii davranislar olarak kabul edilmektedir. Erkeklerin kadinlara oranla bu
tiir davraniglari sergilemeleri daha normal karsilanmaktadir (Glimiis ve ark, 2015). Yapilan arastirmalar
incelendiginde genel olarak ayni sonuglara ulagildigi bilinmektedir. Ornegin; (Bilir, 2014) yaptigi
arastirmada erkek katilimcilarin siddet egilimi puan ortalamalarini kadin katilimcilara gore daha yiiksek
oldugunu ifade etmis ve degiskenler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu belirtmistir (p<0,05). Ancak
calismamizda ise kadin katilimcilarin siddet egilimleri puanlart erkek katilimcilara gore daha yiiksek
bulunmustur. Degiskenler arasinda ise anlamli farklilifa rastlanmamistir (p>0,05). Bir diger benzer
calismada (Koger, 2012). Erkek katilimeilarin siddet egilim durumlarinin kadmn katilimcilara gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu agidan ¢alismamizla paralellik gostermemektedir. Bir bagka ¢alismada ise
(Haskan ve Yildirim, 2012) erkek katilimcilarin daha yiiksek siddet egilimi iginde olduklart gorilmistiir.
Yukarida ifade ettigimiz gibi, genel itibari ile siddet egiliminin erkek katilimcilarda daha yiiksek oldugu
yapilan ¢aligmalarda goriilmistiir. Bu aragtirmada kadin sporcularin erkek sporculara oranla daha fazla
siddet egilimi davranisi gdstermesinin sebeplerini; toplumsal degisme baglaminda artik kadinlarin
geleneksel doneme gore daha fazla toplumsal, kamusal ve spor alanlarinda yer edinmesi ve galisma
grubunun Muay Thai gibi bir siddet igeren bir alana yonelik olmast ile iliskilendirilebilir.

Calismada bir diger degisken olan spor yapma siireleri agisindan siddet egilimlerinin
degerlendirmesi yapilmistir. Spor yapma siiresi en fazla olan katilimcilarin siddet egilimi puan
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Degiskenler arasinda anlamli farkliliklar gériilmemistir (p>0,05).
Bu durumun nedenini; spor yapma siiresinin armasi ile birlikte kaybedebilme olumsuzlugunu siddet
davranislari ile ortadan kaldirilmast seklinde agiklayabiliriz.

Sonug olarak arastirmaya katilan muay thai sporcularinin siddet egilim durumlar yas, cinsiyet,
spor yapma siireleri gibi degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Degiskenler arasinda anlamli
farkliliklara rastlanmamistir (p>0,05). Cinsiyet degiskeninde var olan durumun aksine kadin
katilimeilarin siddet egilim diizeyleri erkek katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni
hem sporun sahip oldugu miicadeleci yapt hem de miisabaka siirecinde olusan kaybetme kaygist kadin
katilimeilarnt siddet egilimine siiriikleyen nedenler olabilir. Arastirma grubunu olusturan muay thai
sporcularinin siddet egilim durumlar1 diger birgok spor branslarin daki siddet egilim diizeylerine gore
daha yiiksek diizeyde olabilir. Clinkli muay thai sporu dogrudan temas gerektiren ve bir miicadele sporu
oldugu i¢in yiiksek diizeyde siddet egilimini de i¢inde barindirmas: muhtemel bir sonugtur.

Sporda her zaman varligini siirdiiren siddet ve siddet olaylarinin giderilmesi sporun ve
sporcularin varligt ve gelisimi agisindan olduk¢a Onemlidir bu agidan siddet igerikli olaylarin

onlenebilmesi igin farkli branslar iizerinde yapilabilecek nedensel ¢alismalarin yapilmasi siddet igerikli

410



Universiteler Arast Spor Miisabakalarina Katilan Muay Thai Sporcularimin Siddet Egilimlerinin Degerlendirilmesi
Meri¢ ERASLAN, Ahmet Yavuz KARAFIL, Mehmet Hasim AKGUL, Sezgin KORKMAZ

olaylarin daha kolay tespit edilmesi ve Onlenebilmesine yardimeci olacaktir .Sporda siddet egilimini

onlemek i¢in spor ahlaki olusturmak ve yaymak, sporda adaleti, esitligi tesis etmek gibi 6nemli hususlarin

yayginlastirilmasi gerekmektedir. Bu konuda sosyal ¢evrenin ve insanlarin birlikte hareket etmesi son
derece Oonemlidir. Bu sorumluluklari ilk 6nce almasi gerekenler ise, sporcular, antrendrler, yoneticiler,
federasyonlar, hakemler, taraftarlar, medya, 6gretmenler ve aileler olmalidir. Ancak bu sekilde bir spor

kiltiirtiniin olugsmas1 miimkiin olacaktir (Donuk, 2012).
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