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Gorme yetersizliginin yarattigi en énemli sorunlardan birisi hareket 6zglrligundn kisitlanmasidir. Gérme en-
gelli cocuklar, asiri korumaci bir cevrede baskalarina bagimli bir hayat strdirdr. Hareket edemediginde, kendini
uyarmak icin stereotipik davranislar sergiler. Hareketsiz yasam yliziinden; dil, bilissel ve psikomotor gelisim
(durus ve ylruyds) ile ilgili sorunlar yasar. Kazalarla karsilagmamak, giivenli hareket edebilmek icin ellerini ile-
riye uzatma, yavas adimlarla ylriime gibi ytrdys stilleri gelistirir. Bu makale, gérme yetersizliginin psikomotor
gelisim ve badimsiz harekete etkilerini ortaya koymak ve gérme engelli bireyin gelisiminde énemli rol oynayan
psikomotor gelisime yonelik 6gretim stratejilerini/destekleyici programlari tanitmak ve uygulamaya ydnelik
ipuclari sunmak amaciyla yazilmistir. Bu amac dogrultusunda tiniversitelerin acik erisim portallarindan ve YOK
tez katalogundan lisanslsti tezler taranmistir. EBSCO veri tabanindan kaynaklar taranmis ve konuyla ilgili gok
sayida yaziya rastlanmistir. 2012'de s6zIU bildiriicin tarama yapilmis ve 2014 Ocak ayindan itibaren makalede
kullaniimak Gzere taramalar genisletilmistir. “Yonelim ve bagimsiz hareket/ gérme engelli/ psikomotor gelisim/
motor gelisim/ psikomotor gelisimi destekleyici programlar” anahtar kelimeleri girilerek tarama yapiimis ve
konuyla ilgili Gniversite kitiphanelerinden saglanan kaynak kitaplar incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Gorme 6zUrliU bireyler; Motor beceriler; Motor aktivite.

ABSTRACT

One of the most important problems caused by visual deficiency is limited mobility. Visually impaired chil-
dren lead a dependent life to others in an overprotective environment. They present stereotypical behaviors
to stimulate themselves when they cannot move. Because of an immobile life, they face problems related to
language, cognitive and psychomotor development (posture and walking). In order to avoid accidents and be
able to move safely, they develop walking styles like walking with slow steps and hands ahead. This article was
written in order to present the effects of visual impairment on psychomotor development and independent
action and to introduce the education strategies / assisting programs intended for psychomotor development
which has a very significant place in the development of a disabled person and to propose applicable cues. In
line with this purpose, postgraduate dissertations were scanned from the open access portals of universities
and from the thesis catalogue of High Education Board. The resources were scanned from EBSCO database
and various articles regarding the subject were found. Scanning process was conducted for verbal statement
in 2012, and from January 2014 onwards, the scanning processes were expanded in order to be used in the
article. Scanning process was conducted by entering the keywords as “orientation and mobility / visual impair-
ment / psychomotor development / motor development / assisting programs for psychomotor development”
and the reference books related to the subject obtained from university libraries were examined.

Keywords: Visually Impaired Persons; Motor Skills; Motor Activity.
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orme, kisilerin kendi bedeni disindaki cevrey-

le iletisime gecebilmeleri igin ilk duyudur. G6-
ren cocuklarda gérme, alti ay civarinda temel bil-
gi kaynadi haline gelmektedir (Pogrund ve Fazzi,
2002). Gérme, motor becerilerin tasarlanmasinda
ve gerceklestirilmesinde édnemlidir (Atasavun Uy-
sal ve Diger, 2011). Géren bebekleri, bir insan ya
da ilging bir nesne hareket etmeye motive etmek-
tedir (Barraga ve Erin, 1992). Bu nedenle gérme,
psikomotor gelisimi 6nemli dlclide etkilemektedir.
Goren bebeklerde dikkat, kuvvet, denge, tepki
hizi, es gidiim ve esneklik gibi psikomotor bece-
riler dogumdan sonra hizla gelismektedir (MEGEP,
2007).

Gorme engelli cocugun icinde bulundugu cev-
resel etmenler ve deneyim kazanmasinin, psiko-
motor gelisiminin hizini ve ydnina belirlemedeki
rolii son derece énemlidir (ince, 1996). Gérme
engelli cocugun hareket etmesi, cevresindeki in-
sanlar ve nesnelerleiletisim kurmasini, dolayisiyla
cevreyle etkilesim halinde olmasini saglamaktadir
(Rosen ve Joffee, 1999). Ancak bebeklik done-
minde cocuda yeterince uyaran sagdlanmamasi
psikomotor gelisimini olumsuz yénde etkilemek-
tedir (Warren, 1984). Gorme engelli bebek, en
erken bir yasinin sonuna dogru duydugu sesi
algilanip, nesnenin varligi ve nerede durdugunu
belirlemekte ve nesneleri elde tutmaya baglamak-
tadir. Kollarini yana agmasl ve bir cismin sesine
elini uzatmasi nesne sirekliligi kavramini kazandi-
gini gosteren isaretlerdir (Sarimski, 1990). Nesne
slrekliligi bilinip, nesne tutuldugunda biyilk kas
becerileri gelismeye baslamaktadir. Sirinmek,
aya§a kalkmak ve desteksiz ylrimek gecikmeli
olarak, cevreyi algilamaya basladifinda ve onu
kesfetmek igin istekli oldugunda gelismeye baslar.
Oturma ve desteksiz ayakta durma becerileri ise,
gbren cocuklarinkine benzer bir zaman dilimi igin-
de gerceklesmektedir (Sarimski, 1990). Buna ek
olarak emekleme ve ylrumenin baslamasinda da
tipik bir gecikme olmaktadir.

Emeklemeden dnce ¢ocuklarin elleri ve dizleri
Uzerinde durduklari gdzlenmistir. Bunun gorilen
objelere erismek icin olan bir cabanin sonucu ol-
dugu iddia edilmekte ve gérme engelli cocuklarda
sesli olan uyaranlara erisme istegdinin géren co-
cuklara gére daha geg ortaya cikti§i séylenmek-
tedir. Yapilan arastirmalarda elleriyle ve diz Usti
oturarak bir nesneye erisme cabasinin emekle-

menin ilk safhasi oldugu, ayrica ¢ocuklarin dizleri
Uzerinde durarak birkag hafta boyunca kendilerini
destekledikleri ancak emekleyemedikleri ile ilgili
birkac vaka rapor edilmistir (Warren, 1984).

Yeni yurimeye baslayan gérme engelli bebek-
ler kulak-el koordinasyonuyla emeklemeye basla-
maktadir. Ses kaynagina ulasma 1. yilin sonuna
dogru gelismektedir. Ses kaynagdina ulasma 6gre-
tilmezse emekleme ve ylrimede gecikme olmak-
tadir (Tuncer, 2004). Géren bebeklerde tek basi-
na ylrime becerisi yaklasik 13 aylik oldugunda
gorilirken, ek yetersizli§i olmayan gérme engelli
bebeklerde ise, 18 ay civarinda gorilmektedir
(Brambring, 2001). Gorme vyetersizligine ek ola-
rak zihinsel bir yetersizligi ya da beyin felci prob-
lemi de olursa bebek daha yavas gelismektedir.
Yldrimeye baslayan gdérme engelli ¢cocuklar, cev-
relerinden ipucu elde etmek, glivenliklerini sagla-
yabilmek igin farkli durus ve yurdyus stilleri ge-
listirmektedir (Tuncer ve Altunay, 1999). Gérme
engelli cocuklarda bas bir tarafa yatik, 6éne dogru
edik pozisyon, omuzlar 6ne dogru egilmis, karin
kismi disari ¢ikik (Welsh ve Blasch, 1980), ayak-
lar diztaban, disa dogru agiimis ve genis taban
destedi gorilmektedir. Gorme engelli 6grenciler-
de gorilen ylrdme sorunlari ise, yavas yurime
ve adim uzunlugunun kisa olmasi, bacaklarini sert
sekilde 6ne dodru atma, sallanarak ylrime ve to-
pudun yere az temas etmesi, bedenin hareketsiz
olmas! ya da oldukca az hareket etmesi, kollarin
cok az hareket ettirilmesi ya da kollarini éne dog-
ru uzatarak, her an engelle karsilasacakmis gibi
kendini korumaya calisarak yurimedir.

Farkli durus ve vydruyus stilleri, cocuklarin
cevresindeki kisiler tarafindan farkl gértiinmeleri-
ne yol agmakta ve bu durum da toplumla butin-
lesmeleri 6niinde engel teskil etmektedir (Tuncer
ve ark, 1999). Bunlara ek olarak, kaza gecirecedi
korkusuyla ¢ocugun hareket etmesine firsat sag-
lanmadigi icin saatlerce TV karsisinda oturan bir
cocukta zamanla ekolali (bir takim cimleleri an-
lamsiz sekilde tekrar etme) ortaya cikmakta ve
cocuk kendisini uyarmak icin parmadgini goziine
bastirma, sallanma gibi stereotipik davranislar
g6stermeye baslamaktadir. Bu nedenlerle gér-
me engelli bebede uyaranlar agisindan zengin bir
cevre olusturarak, motor gelisimini destekleyici
yonelim ve bagimsiz hareket programlarinin ge-
listirilmesine ve uygulanmasina ihtiyac vardir. Bu



calismada goérme engelli bireyin hayatinda 6nemli
rol oynayan psikomotor gelisime yonelik destek-
leyici programlari tanitmak, aile ve dégretmenler
icin uygulamaya yonelik ipuclari sunmak amacg-
lanmistir. Bu amac¢ dodrultusunda arastirmaci
tarafindan YOK tez katalogundan, Universitelerin
acik erisim portallarindan lisansisti tezler taran-
mistir. EBSCO veri tabanindan kaynaklar taran-
mis ve konuyla ilgili cok sayida yazi toplanmistir.
2012'de so6zIU bildiri icin tarama yapilmis, 2014
Ocak ayindan itibaren makalede kullaniimak lize-
re taramalar genisletilmistir. “Yonelim ve bagim-
siz hareket/ gérme engelli/ psikomotor gelisim/
motor gelisim/ psikomotor gelisimi destekleyici
programlar” anahtar kelimeleri girilerek tarama
yapiimis ve konuyla ilgili Gniversite kitliphanele-
rinden sadlanan kaynak kitaplar incelenmistir.

Motor Gelisimi Destekleyici Programlar
Motor gelisimin gdren cocuklara benzer sekil-
de gerceklesebilmesi, verilecek egitime baghdir
(Pogrund ve ark, 2002). Bebeklik déneminden
itibaren izlenmesi gereken asamalar G¢ bélimde
incelenmektedir. Bunlar; “dodumdan- badimsiz
ayakta durmaya”, “ev igerisinde bildigi bir yerde
kendi basina ylUrimeye baslamasi” ve "disarida
tanimadigi bir yerde ylrimeye baslamasi” seklin-
dedir. Tablo 1'de dogumdan itibaren bagimsiz ha-
reket etmeye dogru izlenmesi gereken asamalara
yer verilmektedir.

Dogdumdan itibaren takip edilecek asamalar
destekleyici programlarin olusturulmasinda yol
gO6sterici olacaktir. Bebeklik déneminden itibaren
bagimsiz bir yasama dogdru yapilacak calismalar
icin nasil bir sira takip edilecedi konusunda ailele-
ri ve 6gretmenleri de ydnlendirecektir.

Duyularin Gelisimine Yonelik Etkinlikler
Goérme engelli bebeklere zengin bir cevre yaratil-
masl, onlarin batin yasamini etkilemektedir. Tab-
lo 2'de cocuklarin duyularini gelistirmeye yonelik
yapilabilecek etkinliklere yer verilmektedir.

Joffee (1988)'ye gore, bebek uyanik oldugu
slire boyunca, ev icinde olan her aktivitenin (6r-
nedin, yemek yapma, giyinme vb.) merkezinde
tutulmalidir. Bebekle mimkiin oldugu kadar ¢ok
saylda sozli ve dokunsal olarak etkilesimde bu-
lunulmalidir. Sarki séylemeyi de iceren bu aktivi-
teler; banyo zamani; altini degistirmek, bebek ya-
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diyla viicuduna masaj yaparken onunla konusmak,
bebek egzersizleri yaptirmak ve bebekler yalniz
baslarina oynarken onlarin el ve ayaklarina ziller
baglamak seklinde 06zetlenebilir. Ev icerisindeki
sesler tekrarlanmali ve sekiller bebede anlatilip
dokundurulmalidir. Sirekli odada duran sevdigi
bir oyuncak ya da o odaya ait herhangi bir nesne,
odalarin ayirt edilmesini kolaylastirmaktadir. Be-
bekle birlikte yerde emekleyerek, ayni yollari kul-
lanarak odaya giris-¢ikis yapiimahdir. Bebek yu-
zlikoyun yere yatirilmalidir. Bebek bu pozisyonda
kendini ¢cok rahat hissetmese bile, onlarin beden
gelisiminde ve kuvvetlenmesinde ¢ok dnemlidir.
Bebedin karsisina gecip emekleme pozisyonunda
durulmali ve arkaya dogru emeklenerek bebegdin
kafasinin ve vicudunun dogru pozisyonda ileri
dogru emeklemesi kolaylastiriimahdir. Bebekler
hareket gelisiminin ¢odu asamasinda baslarini
asaglya egmeye calisabilir. Dogru pozisyonda
tutmalarini saglamak icin; sesli uyarilarla, gorsel
uyarilarla, dokunarak baslarini yukarida tuttuk-
larinda (sevdigi bir yiyecekle ya da sozel olarak)
pekistireg (6ddl) verilmelidir. Cocuk icin zengin bir
ev ortami hazirlanarak, dikkat cekici, farkli doku-
lardan, seslerden olugsmus bir diinya yaratilabilir.
Bebek oyun bahgesindeyken, yerdeyken, ylritec-
teyken ya da karyolasindayken, onlarla duyulara
yonelik oyunlar oynanmal ve degisik nesnelere
dokunmalari saglanmalidir. Bu oyunlar, uzak-ya-
kin, yukari-asagl ve én-arka gibi kavramlarin 6§-
retilmesiyle devam edebilir.

Cocuklarla dikkat davranislari, isitme egitimi,
déndsler, alici dil, ifade edici dil, durus ve yuriyus,
beden imaji/imgesi, sad/sol yanlarla ilgili calisma-
larin da yapilmasi dil gelisimi, kavram gelisimi ve
motor gelisimi agisindan ¢ok dnemlidir. Tablo 3'de
gbérme engelli 6grencilerin dikkat davranislari ile
durus ve yurdyuslerini gelistirmek i¢in yapilabile-
cek etkinliklere yer verilmektedir.

Tabloda verilen calismalara ek olarak, motor
gelisimini destekleyen aktiviteler; yatma pozisyo-
nundan, oturma ve ayakta yapilacak hareketlere
dogru bir sira izlemektedir. Asagida motor gelisi-
mi destekleyecek birkag aktivite 6rnegine yer ve-
rilmektedir:
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Tablo 1. Dogumdan-Bagimsiz Hareket Etmeye Dogru Asamalar

Dogumdan- bagimsiz ayakta durmaya kadar olan asamalar:

Tutulunca basini destekler.

Ust gévdesini ve basini kaldirir ve énkol ve dirseklerinin tstiinde kendini destekler

Yukarida tanimlanan pozisyondan sese, harekete ve gorsel uyariya tepki verir.

Yizikoyun durumdan sirttisti duruma yuvarlanir

Sirtustl pozisyondan sese, harekete ve gorsel uyariya tepki verir.

Yardim ve destekle oturur.

Tek basina oturur.

Oturma pozisyonundayken, 6niinde sunulan bir ses-¢ikaran veya gorsel-uyaran objeye erisir.

Otururken, bltlin dizlemlerde (yukari, asadi ve yanlar) sunulan bir ses-gikaran veya gorsel-uyaran objeye erisir
On-emekleme pozisyonuna girisir

Emekleme pozisyonuna girisir.

Emekleme pozisyonundan, basarisiz girisimlerle uyarana dogru emekleyerek, 6tesindeki ses-gikaran veya gérsel-uyaran objenin
farkina varir.

Ses-cikaran veya gorsel-uyaran bir objeye dogru emekler.

Basamaklari yukari ve asagi emekleyerek cikar/iner.

Ayada kalkar, mobilyalara dayanarak gezer.

Yardimh bir ayakta durma pozisyonundan, oturma pozisyonuna kendi basina gecer.

Yardimsiz ayakta durur.

Yardimsiz ayakta durus pozisyonundan, oturma pozisyonuna kendi basina geger; tekrar ayaga kalkar.

Yardimh veya yardimsiz ayakta dururken, éniinde sunulan bir ses-¢ikaran veya gorsel-uyaran objeye erisir.

Yardimh veya yardimsiz ayakta dururken, yukari, asagi ve yan diizlemlerde sunulan bir ses-gikaran veya gorsel-uyaran objeye erisir.
Genis vicut kisimlarina (bas, kollar, ayaklar, bacaklar, eller, ayaklar) ve yiiziin bazi kisimlarina dokunur ve isimlendirebilir.
Bir oyuncagi veya ev esyasini dokunarak (gérme engelli cocuklar), ya da gérduglinde (az géren ¢ocuklar) tanimlayabiliyor mu?
Yukari-asagi kavramini algilayabiliyor mu?

Ev icerisinde bildigi bir yerde kendi basina ylrimeye baslamasl. Bu asamada ¢ocuk asagidaki becerileri gergeklestirir:
Sinirli bir alanda, dayaniklh oyuncaklarina tutunarak yarir.

Anne-babasinin ya da bakicisinin elini tutarak ydrar.

Sinirli bir alanda bir eliyle duvara veya mobilyalara tutunarak yardr.

Sinirh bir alanda anne-babasinin ya da bakicisinin sesine dogru bir kag adim yurr.

Bildigi bir duvara ¢arpmaz ve anne-babasinin ya da bakicisinin sesine dogru kisa mesafe yurur.

Sinirli bir alanda sesle veya gérsel tanimlama yoluyla yardim almaksizin yurr.

Anne-babasinin ya da bakicisinin elini tutarak veya bir duvar, mobilya yardimiyla yukari-asagi bir-iki adim atar.

Ev icerisinde merdiven korkuluklarina tutunarak yukari-asagi yurdar.

Vicudunun ¢ogu bslimiint tanimlayabilir.

istendiginde beden bélimlerini hareket ettirebilir.

ic-dis kavramini sdyler ve esyalarla ya da viicuduyla iliskilendirebilir.

Nesnelerin strekliligi kuramini algilar.

Kendi basina evin icindeki esyalari (buzdolabi, 6n kapi, yatak) ve istedigi oyuncagi nerede bulacagini bilir.

Evin icindeki ve cevresindeki sesleri tanimlayabilir (akan su, kamyon sesi, kapi sesi vb.).

Disarida tanimadigi bir yerde yirimeye baslamasi asamasi. Bu asamada, cocuk asagidakileri yapar:

Anne-babasinin ya da bakicisinin elinden tutarak kaldirim, ¢cimen ve kum gibi ylizeylerde rahatcga ylrtyebilir.
Anne-babasinin ya da bakicisinin elini tutarak kaldirimdan inip-gikabilir, araglara binebilir, dikkanlara girip-gikabilir.
Destek almadan anne-babasinin ya da bakicisinin sesine dogru bir kag adim yuriyebilir.

Diz bir yolda, anne-babasinin ya da bakicisinin sesi dogrultusunda veya gorsel bir isarete gore yirlyebilir.

Kreste tanidik bir sinifta ytrdyebilir, koridorlarda duvarlari takip ederek ilerleyebilir, sinifta arkadasinin elini tutarak dolasabilir.
Eder tamamen gérmuyorsa ve baston kullaniyorsa, bastonuyla dokunsal ve isitsel olarak ytzeyleri tanimlayabilir.
Capraz baston teknigiyle yurur.

Dur isaretleri, trafik 1siklari, posta kutulari, dis cevredeki donim noktalarini fark edebilir.

Yolda giden araglarin seslerini taniyabilir, hizlarini, dondslerini, kalabaldi algilayabilir.

Sokak isimlerinin oldugunu ve kendi evinin sokak adini ve numarasini bilir.

Yollari ve kaldirimlari bilir, birinin insanlar digerinin tasitlar i¢in oldugunun ayrimini yapabilir.

Evden uzaga ve eve dogru ydriyebilir, evinin nerede oldugunu aklinda tutabilir.

Yanal diizlemleri fark eder ve viicudu ile nesnelerin yanlarina, kenarlarina dokunabilir.

istenildiginde dénisler yapabilir.

Kaynak: Joffee, E. (1988). A Home-based orientation and mobility program for infants and toddlers. Journal of Visual
Impairment and Blindness. 282-285.
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Tablo 2. Bebeklik D&neminde Duyulari Gelistirmeye Yonelik Yapilabilecek Etkinlikler

Sacini taramak, sirtini sivazlamak, masaj, degisik tatlar, kokular, zil ve ses ¢ikaran aletler (pekistirici olarak da kullanilabilir)

Asiri duyumsal uyarilma beyin felcini ya da nobeti tetikliyorsa, dedisik dokulardan yapilmis kumas parcalari bebedin cildine yavasca
deddirilir,

Anne-baba yumusak tonda sarki séyleyebilir

Gorme yetersizligi olan ya da birden fazla yetersizli§i olan ¢cocuklar icin, (4 aylik géren bir bebegin yaptiklarini yapabilecek duruma
gelmis bebek igin) kiiclik oyunlar oynanabilir: biberonu tutmasina izin verilir, ellerine eldiven takilabilir, parmaklarina bal sirdilebilir
vb.

Bu tlr aktiviteler viicudun orta bdlimind hissetmesine ve ellerini kullanmasina yardimci olur
Daha sonraki dénemde oyuncaklara, insan yizlerine ya da nesnelere uzanma tesvik edilmeli
Degisik kumas turlerinin birlesmesinden olusmus battaniyenin Gzerine ytzikoyun yatirmak 6nemli
Bunlarin tzerine ziller, 6rgli vb. degisikli dokularda esyalar yerlestirilebilir

Parfiim, vanilya ve diger kokular silteye sirulebilir

Banyo suyuna koku katilabilir

Bebek kurulanirken degisik malzemelerden yapilmis kumasla sarilabilir

Isi§a ve renge duyarli olan bebekler igin yilbasi stsleri (lambalar), kalem seklinde el fenerinin 6niine pecete koyarak isi13i
yumusatmak gibi bazi gorsel uyaricilar yararh olabilir.

Bebek 8-12 aylk cocuklarin seviyesine ulastiginda, oyun parki ise yarayabilir
Yer siltesi, parkin tzerine elastiki bir ipe ses ¢ikaran oyuncaklar asilarak eglenceli hale getirilebilir. Anahtarlar, ¢ingiraklar vb.

Daha blylk boyutlardaki oyuncaklar, yastiklar, tiyli hayvanlar, kutular ve kagitlar oyun parkinin icine konularak manevra yapmasi
saglanir

Cocuklar ylrimeye basladiktan sonra dokunmaya ve tutmaya ilgi artar, 2,5-3 yasina geldiginde dokunsal duyarhlik gelistirmek icin
calismalar yapilir.

Ilik suda ¢ocuga ellerini yikatip, yumusak dokuda, zimpara kagidi veya dedisik dokudaki duvar kagidi ve diger kagitlarda ellerini
gezdirip ne hissettigi sorulmali (daha blyiik gocuklarda dokunsal ayirt etme ¢alismalari yapiimalidir)

Tahta, plastik veya metal ylizeylere dokunarak, nesnelerin sogukluk ve sicakhgini hissedip, i1si ve doku dedisikliklerini 6grenmeleri
saglanmalidir.

Kaynak: Mori. A.A. & Olive, J.E. (1978). The blind and visually handicapped mentally retarded: Suggestions for interven-

tion in infancy. Journal of Visual Impairment & Blindness. 72(9), 273-279.

Amag: Bu hareket bas ve boyun hareketlerini ge-

listirir, boyun kaslari gerilir, simetrik hareket sag-
lar. Sadece bas hareket ettirilir, kollar yanlarda
durur. “Cenenle g6dsine dokun” denilerek hare-

Amac: Bu hareket yalniz bas hareket ederken
vicudu hizalamayi saglar; boyun kaslarini gerer.
Kavrama sahipse, “sada bak, sola bak” yonerge-
leri verilir (5-10 defa tekrarlanir). Oneriler: Bu ha-
reket baslangic asamasinda dgrencilerin bedenle-
rinin st kismini hareket ettirmemesini gerektirir.  Nafif bir baski uygulanabilir). Harekete ipucu ver-
Bunu yapmak icin, harekete fiziksel yardim yapi- mek igin 6grencinin basinin altina hafifce dokunu-
labilir. labilir.

ket (5-10 defa) tekrarlanir. Ogrencinin silte iizerin-
de uzanmak icin dokunsal ipucuna ihtiyaci olabilir
(6rnegin, sadece c¢enesini hareket ettirmek igin
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Tablo 3. Dikkat Davranislari, Durusu ve Yiriylsu Gelistirecek Etkinlikler

Amag: Ogrenci cesitli uyaranlara dikkat eder.

Not: ilk olarak, kolaylikla dikkatini dagitmayacak daha az uyaranin oldudu, sessiz bir cevrede davranislara dikkat etme
6gretilir. Bu durum, gézlemleri kayit etme ya da materyal uyarlamalarina yardimci olmak icin yararli olabilir.

1. Bir sese ya da giiriiltiiye dogru doner.
Ogretim stratejileri:
Kollarinin ulasacadi yerlere objeler koyulur ve 6grenciyi motive eden (6rnedin, mutlu eden nesne ya da ses) durumlar belirlenir,
Not: Bazi égrenciler nesnelere dokunmak isteyebilir.
Asadidaki davranislariizleyin:
GUrdltd ya da ses sunuldugu zaman heyecanlanir,
Sesi gozleriyle arastirir,
Sese ulagmaya ¢alisir ya da basini ¢evirerek arastirir.

Motor becerilerde yetersizligi olan ya da bilgiye ulasmak i¢in daha fazla zamana ihtiyaci olan 6grencilere uyaranlara tepki vermeleri
icin yeterince zaman verildiginden emin olun.

2. Ses uyaranina dogru hareket eder ya da arastirir.

Ogretim stratejileri:
Ses duyulduktan sonra 6grencinin ellerini fiziksel olarak sese dogru hareket ettirin.
Sese dogru biraz daha uzagi arastirmaya tesvik etmek icin uyarani hafifce biraz daha uzaga hareket ettirin.
Daha fazla arastirmayi pekistirmek igin, olumlu dokunsal 6zelliklere sahip olan sesli nesneler kullanin.
Ogrenci ses icin arastirma yapmadan 6nce, farkli pozisyonlar ve mesafelerde sesli uyaranlari hareket ettirin.

3. 3-5 saniye boyunca isiga ya da parlak nesnelere bakar

Ogretim stratejileri:
Ogrencinin oturur pozisyonda ya da yatay, yiiziikoyun rahat bir durumda oldugundan emin olun.
Azaltilmis isikta, renk filtreli bir el feneri ya da parlak oyuncak kullanin.

Baslangicta, gorsel bir uyaranla dokunsal ya da isitsel ipuglarini gift olarak kullanin. Goérsel olarak dikkat eder duruma geldiginde,
dokunsal ya da isitsel ipuclarini uzaklastirin. Gorsel dikkati motive etmeye yeterli olacak kadar bunu tekrarlayin

4. Is1ga ya da bir nesneye dogru hareket eder ya da ulasir.
Ogretme stratejileri:
Ogrenci ellerini uzaklastirdigi zaman, ellerini gérsel bir uyaran tizerine yerlestirin.
Bagimsiz olarak i1sik ya da objeye bagimsiz olarak ulasabildigi zaman, onu farkli mesafelere ve gorsel alanlarda hareket ettirin.

5. Titresimli bir nesneye tepki verir.
Ogretme stratejileri:
Titresimli nesneyi yavasca gosterin. Dokunmaya tepki gésteren bir 6grenci olup olmadidina dikkat edin.
Titresimi iletmesiicin 6grenciyi kati ylzeyli bir yerle temas edecek sekilde yerlestirin.
Ogrencinin bir nesneye asina olmasi, cesaretlendirmek icin, titresimli objeleri 8grencinin ellerine yerlestirin.
Titresimli nesne tzerine 6grencinin ellerini yavasca yerlestirin ve daha sonra nesneyi uzaga hareket ettirin ve bagimsiz olarak
nesneye ulasip ulagsmadidini gozlemleyin.
Ogrenci tepki vermiyorsa, nesneyi bulmak icin ellerini yénlendirin. Ogrenci, nesneyi arastirma ve ona ulasma becerisi gésterdigi
zaman, kesfetme ve hareket ettirmeye cesaretlendirmek igin farkli mesafeler ve yonergelerle uyarani hareket ettirin.

6. Yiiriirken bir nesneyi elde tutmaya devam eder (6rnegin, elde fincan tasima)

Not: Bu beceri gelecekte baston kullanimi igin gereklidir.

Ogretme stratejileri:
Ogrencinin, tanidik ya da tanidik olmayan nesneleri kabullenme ve onlarla etkilesiminin nasil oldugunu gdzlemleyin.
Onu motive eden aktivitelere iliskin nesneleri kullanin (6rnedin, favori oyuncadg, giysi vb.). islevsel aktivitede 6grencinin elleriyle
nesneyi kullanmasini saglamak icin, rehberlik ya da model olma yoluyla kullanimi cesaretlendirin.
Egder gerekliyse, bir aktivite alanina bir objeyi tasimasinda ellerinin tstiine ellerinizi koyup (fiziksel yardim) yaptirin (Ornegin,
lavaboya fincan, dolaba ayakkabi gotiirmek vb.)

7. Koklamaya dayali bilgi ve ipuglarina tepki verir
Ogretme stratejileri:
islevsel aktiviteler sirasinda gesitli dogal kokulari 8§renciye tanitin (Ornegin, firin, lokantada yemek, bakkal vb.)
Kokuyu yakalama oyunu oynayin:
Binalarda belirleyebilecedi ne kadar ayirici koku oldugunu gérmek igin 6grenciyle ev ya da okul yolunda bir ylrayus yapin.
Kokulari bulma oyunu oynayin:
Sinif, okul binasi ya da evde farkli kokularin bulundugu 6rnekler sunun. Bu kokularin nerede oldugunu bulmasi icin 6grenciye sorun.
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Amag: Ogrenci gesitli uyaranlara dikkat eder.

Not: ilk olarak, kolaylikla dikkatini dagitmayacak daha az uyaranin oldudu, sessiz bir cevrede davranislara dikkat etme égretilir. Bu
durum, gézlemleri kayit etme ya da materyal uyarlamalarina yardimci olmak icin yararli olabilir.

1. Yiiriirken basini dik pozisyonda tutar
Not: Bazi égrencilerin baslarini egerek ylrimeleriicin gegerli nedenleri olabilir (6rnedin, az gérme, korunma, kaslarin yetersizligi vb.)
Ogretme stratejileri:
Fiziksel ve/veya s6zel ipucu verin.
Oturma pozisyonundayken, 6grenciye basini dik tutmasi igin yardim edin.
Dogru teknikler igin fizyoterapiste danisin:
Dondt igin fiziksel yardim kullanin (Eller basin tizerinde)
Kendi ellerini basinin tGzerine koyarak tutmasini saglayin.
Bas hareketine donit vermek igin, agirhik kullanin.

Bas pozisyonunu kendi kendine izlemesini 6grenciye 6gretin.

2. Ayakta oldugu zaman bas, omurga, pelvisle dik durus beden pozisyonunu siirdiiriir
Not: Dik durmakta zorluk cekilebilen, ortopedik yetersizlik gibi durumlari kontrol edin.
Ogretme stratejileri:

Ogrenci ayakta duramiyorsa, yere uzanarak, bas, omuzlar ve pelvisi hizalayarak yapabilecedi uygulamalar gerceklestirin (6rnegin,
bireysel bir minder tzerinde)

Duvara paralel durdugu uygulamalar yapin.

Duvara dayadigi bedeniyle, 6grenciden ileriye, geriye ve yana dogru adim atmasini isteyin.

3. Yiiriirken kollarini ve omuzlarini rahat biraktigi pozisyonu sirdiiriir.
Not: Kalca fleksiyonu gibi ayaklari kontrol etmede yasanabilecek bir glc¢ligu belirlemek icin fizyoterapiste danisin.
Ogretme stratejileri:

Omuzlarini dodru pozisyona getirmesi igin fiziksel yardim ve s6zel ipucu verin.

Bir duvarla vicudunu hizalama ¢alismalari yapin. Pozisyon i¢in 6grenciye yardimci olun.

Omuz/Kol kaslarini 6grenciden sikmasini isteyin, daha sonra tersini hissetmesi icin rahatlamasini isteyin.

4. Yiiriirken yolculuk yaptigi yonde ayak parmaklarini uygun pozisyonda tutar (6rnegin, topuk ve parmak énde diiz tutulacak)

Not: Kalca fleksiyonu gibi ayaklari kontrol etmede yasanabilecek bir glcligu belirlemek icin fizyoterapiste danisin. Bazi 6grenciler
ylrirken destek saglamak ve duyusal girdi elde etmek i¢in ayaklarini disariya dogru gevirir.

Ogretme stratejileri:
Zeminde 6grencinin olagan ylriytsiinden daha dar, 2 tane yirlyUs seridi ya da denge tahtasi yerlestirin.
Zemine bir tahta yerlestirin ve tahtada ylriyis oyunu oynayin.

Tahta ya da denge tahtasi kullandiginiz zaman, 6grencinin tamamen tahtanin Gzerinde olan ayaklarinin pozisyonunu anlamasina
yardim etmek i¢cin ondan yalinayak yurimesini isteyin. Bu durum, ayaklarinin altindaki tahtanin basincini hissetmesine yardimci
olacaktir.

Ayaklarini uygun pozisyonda tutamayan dgrenciler icin, “daha hizli yliri" ya da “daha blylk adim at" gibi s6zel yonergeler diiz
yurlimesine yardimci olabilir. Baslangigta 6grencinin “daha hizli”, "daha blyuk" kavramlarini anlamasi igin, 6gretmenin onunla
ylrimesine ihtiya¢ duyabilir.

Ogrenciden baslangicta cok yavas hareket eden bir yirlyiis bandinda yiirimesini isteyin.

5. Hareketleriyle koordinasyonlu olarak ritmik bir sekilde yiiriime

Not: Uyaran elde etmek icin, sallanma gibi kendi kendini uyarici davranislar (stereotipik), koordinasyonda zayiflik, ortopedik yetersizlik
gibi durumlar hareketleri etkiler.

Koordinasyon zayifliginin diger fiziksel nedenleri ya da eklemin olasi sinirliliklari i¢in fizyoterapiste danigin.
Ogretme stratejileri:

Harekete model olmak i¢in rehberle ylriime teknigi kullanin.

Merdiven ¢ikma gibi uygulamalar yapin.

Ritmik bir tempodaki mizikle ylrimesini isteyin.

Ogrenciden yiiriiylis bandinda yiiriimesini isteyin.
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6. Bir grupla, tek basina ya da rehberle yiiriidiigii zaman yeterli hizi stirdiiriir.

Ogretme stratejileri:

Bir kisiyle yurlyls egzersizleri yapmasini isteyin.

Ritmik bir mizik ya da diger seslerle (Metronom, alkis vb.) ylriyils uygulamalari yaptirin.

Baslangicta yavas hareket eden bir ylrlyUs bandi Gzerinde yirimesini isteyin.

7. Dengesini koruyarak, giivenli bir sekilde merdiven inip ¢ikar.

Not: Dlzlemsel dedisimlerde problem yasayan 6grenci varsa, fizyoterapiste danisin. Fiziksel fonksiyonlari 6grencinin diz bir cizgide
hareket etmesini engelliyorsa, diiz bir ¢izgide yolculuk etmek i¢in tekrar yonelmeye ihtiyaci olabilir.

Ogretme stratejileri:

Ogrencilerden bazilari korktuklari zaman, fiziksel destek saglanabilir (6rnedin, gretmenin dokunmasi, dengede durmak icin baston

kullanmak vb.)

Bilgi almak i¢in bastonunu kullanabilecedini 6grenciye 6gretin (6rnedin, belirginse derinlik, genislik, agirhk).

Ogrenci sabit duramiyorsa, destekleyici (uyarlanmig) bastonla ilgili fizyoterapiste ve 6§retmene danigin.

Ogrenci denge problemleri yasiyorsa, sert, katlanmayan bir baston, katlanabilir bastondan daha fazla destek saglayabilir.

Asadlya dogru adim atarken ya da kendini durdurmak i¢in yana adim atabilir.

Merdiven cikarken, ilk olarak gli¢li olan bacagini kullanmasini, merdiven inerken ilk olarak gli¢siiz olan bacagini kullanmasini

soyleyin.

*Yildiz ile isaretlenen yerler, az géren 6grenciler igin kullanilacak etkinliklerdir.

Kaynak: Pogrund, R.L., Healy, G., Jones, K., Levack, N., Martin-Curry, S., Martinez, C., Marz, J., Roberson-Smith, B., Vrba,
A. (1998). TAPS: Teaching age-appropriate purposeful skills: An orientation and mobility curriculum for students with
visual impairments (2" ed.). Austin: Texas School for the Blind and Visually Impaired.

Amag: Bu hareket her iki koluyla ayni hizda diz-
gln hareket etmeyi gelistirir, iki tarafli koordinas-
yonu saglar. “Her iki kolunu gergin olacak sekilde
ellerini basinin Uzerine gelene kadar hareket ettir.
Kalgalarina dokununcaya kadar ellerini geri getir”
seklinde ydnerge verilir (Hareket 5-10 defa tek-
rarlanir) (Pogrund ve ark., 1998).
Yiirimeye Tesvik Etmek icin Olusturulacak
Ortam Diizenlemeleri
Ortam dlzenlemeleri, cocugun motor gelisimi
icin gerekli arastirma becerisinin gelistirilmesini
saglayacaktir. Az gdren cocuklarin islevsel gor-
mesinin arttiriimasi ve dokunsal 6grencilerin in-
celemek istedikleri nesnelere ya da hedeflerine
daha kolay ve givenli olarak erisebilmeleri icin
yaplilabilecek ortam dizenlemelerine asagida yer
verilmektedir:

Sehpalarin, masalarin sivri koselerine sin-
ger yapistirilmalidir. Béylece cocugun dolasirken

ona carpmasl ve zarar gérmesi engellenir. Kirila-
bilecek esyalar cocugun ulasamayacad! bir yere
kaldirilmalidir. Cocugun kablolara takilip disme
tehlikesi olacadl igin, ulasamayacagl yerlerde
olmasina dikkat edilmelidir. Prizlerin Gzerine ka-
pak takilmalidir. Cocugun Gzerinde oyun oynadigi
hali karisik desenli bir haliysa, az géren ¢ocugun
oyuncaklarini daha kolay bulmasi icin Gzerine diiz
renkli bir orti ortdlmelidir. Merdiven baslarina
tahta paravan yerlestirilmeli, boylece cocugdun
glivende olmasi saglanabilir. Merdivenleri daha
kolay gormesi i¢cin basamaklarin kenarlarina fos-
forlu bant vyapistiriimalidir. Elektrik digmesini
daha kolay gérmesi icin, zit renkte fosforlu bant
yapistiriimalidir. Masadaki tabagini daha kolay
goOrebilmesi icin, altina zit renkte servis (6rnegin,
tabak beyazsa, koyu renkte bir servis) ya da masa
ortlsl vyerlestirilmelidir. Dolabin kapadini daha
kolay bulmasi icin zit renkte fosforlu bir bant ya-
pistiriimalidir.

Psikomotor Beceriler ve Bagimsiz Hareket
iliskisi

Gorme vyetersizliginin yarattigi 6nemli sorunlar-
dan birisi hareket 6zgurliginin kisitlanmasidir
(Enc¢, 1987; Montarzino, Robertson, Aspinall ve



ark., 2007; Marston ve Golledge 2003; Kalia, Leg-
ge, Roy ve Ogale, 2010). Gérme engelli kisilerin
kendi kendine yeten, bagimsiz bir kisi haline gel-
mesi, sosyal ihtiyaclarini ve yukdmltlUklerini kar-
silamasi, blylk 6lclide hareket 6zgirligine da-
yanmaktadir (Eng, 1972; Altunay, 2003). Gérme
engelli bireyler bagimsiz hareket ve yol bulmayla
ilgili deneyim sinirhliklari yasamaktadir (Havik,
Steyvers, Velde ve ark., 2010). Géren cocuklar
cevreden aldiklari uyaranlari gorme ile algilaya-
rak bunlari motor cevaba donUstlrerek hareket
edebilmektedir. Ancak goérme 6zlrli ¢ocuklarin;
okula gitme, okuldan eve dénme, merdiven, kaldi-
rim ve basamak inip-cikma gibi bagimsiz harekete
dayall gunlUk aktivitelerdeki basari duzeyleri et-
kilenmektedir (Atasavun Uysal ve Akl, 2009). Ba-
gimsiz hareket edebilme firsatlari, gérme engelli
bireylerin yasam Kkalitesini etkileyen &nemli bir
faktérdir (Lacey ve MacNamara, 2000).

Hareket 6zglrligindn, ydnelim ve bagimsiz
hareket olmak Uzere iki temel boyutu bulunmak-
tadir. Kisilerin toplumda badimsiz islevde bulun-
malari, akademik ve ginlik yasam becerilerine
sahip olmalarinin yani sira yonelim ve bagimsiz
hareket becerilerini kazanmalarina baghdir (Bar-
raga ve ark, 1992; Tuncer ve ark, 1999). Yénelim
ve badimsiz hareket; gérme yetersizligi olan kisi-
lerin cevrede bulunan gérmeye, dokunmaya, kok-
lamaya, isitmeye dayal isaret ve ipuglarindan ya-
rarlanarak hedeflerine givenli, etkili ve bagimsiz
olarak hareket etmesi anlamina gelmektedir (Hill
ve Ponder, 1976; Altunay ve Sen, 2011). Yonelim
ve bagimsiz hareket becerilerinin etkili kullanimi
ogrencilere mimkin oldugunca bagimsiz olarak
glnlik vyasantisini sirdirebilmesi icin ihtiyaci
olan hareket 6zgurligind saglamaktadir (Rosen
ve ark, 1999).

Goérme engelli cocuklardaki durus ve ylrayds
bozukluklarinin ortaya ¢ikma nedeni, her an bir
engelle karsilasma korkusudur. Bagimsiz hareket
becerilerinin 6gretilmesi, cocuklarin daha uygun
durus pozisyonlari gelistirmelerini ve dogal yu-
rimelerini saglamaktadir. Psikomotor gelisimin
saglandigi erken dénemlerde bastonu ve diger
bagimsiz hareket becerilerini uygun sekilde kul-
laniminin 6gretilmesi sonucunda, sallanma gibi
stereotipik davranislarinin ortaya cikma ihtimali
azalacaktir. Bagimsiz hareket becerileri kazandiri-
lan ¢ocuklar, cevreyi daha fazla tanima firsati elde
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etmektedir (Altunay, 2003). Dolayisiyla bagimsiz
hareket becerilerini edinim, akicilik ve genelleme
asamalarinda kazanan ¢ocuklarin baskalarina ba-
gimli olmadidi igin 6zglvenleri artmaktadir.

TARTISMA

Gorme yetersizligi, motor gelisim ve bagimsiz
hareket lzerinde son derece énemli bir rol oy-
namaktadir. Arastirmalar, kaba motor beceriler
ve ardindan ince motor becerilerde gérme en-
gelli bebeklerin daha fazla gliclik yasadiklarini
gbstermektedir (McAllister ve Gray, 2007). Din-
ya alan yazini incelendiginde, Brambring tara-
findan (2006), gérme engelli cocuklarin blyik
kas motor gelisimlerinin degerlendirilip, géren
akranlarinin gelisimleriyle karsilastirildigr bir
calismaya rastlanmistir. Calismada, dogustan
gérme engelli dért cocugun sahip oldugu 29
blylk kas motor becerisi incelenmis, yasitlari-
nin performanslariyla karsilastirildiginda gérme
engelli dort cocukta da gelisimsel gerilik oldu-
dgu sonucuna ulasiimistir. Gorme engelli ¢ocuk-
larin, géren cocuklardan fiziksel olarak daha az
aktif oldugu bilinmektedir (Bigelow, 1992). Bu
duruma neden olan etmenler arasinda, hareket
etme korkusu, daha az fiziksel aktivitenin olmasi,
mekansal dizensizlik, anne-babanin ¢cocugunun
zarar gorecedi endisesi gibi durumlar sayilabilir.
Bu faktorler, cevreyle kisith etkilesimi olan co-
cugun gelisimini énemli 6lciide etkilemektedir
(McAllister ve ark, 2007).

Akbayrak, Otman ve Demirtlrk tarafindan
(2001), gérme engelli cocuklarda postir bozukluk-
larini belirlemek amaciyla bir ¢alisma gerceklesti-
rilmistir. Calismaya gérme engelli olan 20 6grenci
deneme grubu, 20 géren 6grenci de kontrol grubu
olarak yer almistir. Postlr analizi, lumbal lordoz
Olcim, kas kuvveti 6lcimi ve kisalik testi tim
deneklere uygulanarak, arastirma verileri toplan-
mistir. Gérme engelli bireylerde gorenlere oranla
postural bozukluklarin daha ylksek oranda oldu-
gu sonucuna ulasiimistir. ince (1996) tarafindan,
Goreneller ilkdgretim Okulu 5. sinif grencilerinin
beden egitimi ve bagimsiz hareket dersinde beden
egitimiyle ilgili dizen hareketleri, aletli/aletsiz ha-
reketler ve atletizmde hedeflenen amaclari ger-
ceklestirme dizeyi ile amacglarin gerceklestirme
dizeylerinin gérme yetersizliginden etkilenme de-
recesine gore farkllasip, farkhlasmadigini ortaya
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koymak amaciyla bir calisma yapimistir. Gérme
keskinligi dlzeyine gdre amaclari gergeklestirme
dizeylerinin farklilastigr gortlmektedir. Atletizm-
de ise, amaclari gerceklestirme dizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir.

Gorme engelli bireylerin bebeklikten-yetis-
kinlige hatta yaslihga kadar baskalarina bagimli
kalmadan, bagimsiz bireyler olarak yasayabilir
hale gelebilmesi blylk 6l¢cide motor geligimi
destekleyici, ydnelim ve badimsiz hareket beceri-
lerinin 6gretilmesine yonelik destek programlarin
saglanmasiyla mimkin olabilir. Bdylece durus ve
ylridyds bozukluklarinin, stereotipik davranislarin
ortaya ¢ikmasi engellenebilecektir. Gorme engelli
cocuklarin motor gelisimlerini destekleyen c¢alig-
malar incelendiginde, Robinson ve Lieberman ta-
rafindan (2007), hazirlanan aile kilavuz kitabinin,
gérme engelli cocuklarin fiziksel aktivite dizeyle-
rine etkisi tGzerine bir calisma yaptiklari gorilmek-
tedir. Ulkemizde Top (2007) tarafindan, fiziksel
uygunluk ve denge Ozellikleri yoninden gérme
engelli cocuklarin géren akranlari ile aralarindaki
farkliklari ortaya koymak, fiziksel aktivite progra-
minin fiziksel uygunluk ve denge 6zellikleri Gze-
rindeki etkisini belirlemek amaciyla bir arastirma
yapilmistir. Bu arastirmaya 10-12 yas arasinda,
gdrme engeli disinda bagka hicbir engeli olmayan,
dogustan ya da dogumdan ilk bir yil igcinde gérme
engeli tanisi almis olan 19 (Deney: 8; Kontrol: 11)
g6érme engelli cocuk ve karsilastirma grubu olarak
10 géren cocuk alinmistir. Fiziksel aktivite progra-
mi 14 haftalik stre ile haftada 3 gin uygulanmis-
tir. Deney grubunun kontrol ve karsilastirma gru-
bu ile karsilastirildiginda, denge performansinda
6nemli bir artis goértlmustar.

Turkiye'de bebeklik déneminden itibaren hem
motor gelisimi, hem de y6nelim ve bagimsiz hare-
ket becerilerini destekleyecek programlar bulun-
mamaktadir. Gérme ve/veya cift engelli cocugun;
motor, psikososyal, dil ve kavram gelisimi igin ce-
sitli disiplinlerin bir araya gelerek, cocuk merkezli,
aileyi de kapsayan bireysel programlarin olustu-
rulmasi gerekmektedir (Baykan, 2007). Goérme
engellilere bebeklik doneminden itibaren yapila-
cak bu calismalar, gérme engelli bireylerin sosyal
kabull, benlik saygisinin gelismesi acisindan da
son derece 6nemlidir. Gelistirilecek programlarin
uygulanmasi, gérme engelli Kigilerin toplumla bu-
tinlesmesini de saglayacaktir.
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