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Amag: Bu calismanin amaci aile yasam merkezine kayith olan yashlarin aktivite, cevre ve yasam memnuniyeti
iliskisini belirlemektir. Gerec ve Yontemler: Calismaya 60 yas ve lzeri 55 kisi katildi. Katilimcilara ¢alismacilar
tarafindan olusturulan aktivite analizi anketi uygulandi ve bu aktivitelerdeki performans ve tatmin Kanada Ak-
tivite Performans Olciimii (COPM) ile degerlendirildi. Bireylerin yasadiklari cevrede karsilastiklari problemler
Craig Hastanesi Cevresel Faktorler Anketi ile incelenirken; yasam memnuniyeti Yasam Memnuniyet Skalasi ile
dederlendirildi. Sonuglar: Katilimcilarin yasam memnuniyeti ve aktivitelere katilma dlzeyleri arasinda anlaml
bir iliski bulunmadi (p>0,05). Bununla birlikte aktivitelerin dnem derecesi ile yasam memnuniyeti arasinda an-
lamliiliskilerin oldugu aktiviteler tespit edildi. Kendine bakim aktivitelerini bagimsiz yapan, kultirel aktivitelere
katilan, aksam saatlerinde televizyon izleyen bireylerin yasam memnuniyetleri yliksek olarak bulundu (p<0,05).
Cevresel problemlere iliskin olarak en fazla problemin politikalarda, en az problemin ise olumsuz tutumlarda
oldugu saptandi. Yasam memnuniyetiile cevresel faktorler toplam puani, cevresel faktorlerin alt grubu fiziksel
cevre/ortam ve hizmetler arasinda anlamli iliskiler bulundu. Tartisma: Yaslilarin 6nem verdikleri aktivitelere
katilimlarinin, yasam memnuniyetlerini etkileyebilecedi gérilmektedir. Bu ¢alisma yasli bireylerin yaptiklari
aktivitelerle birlikte aktiviteye verdikleri 6nemin de de@erlendirilmesi gerektigini ortaya koymustur. Bununla
birlikte, yash bireylerin yasam memnuniyetini arttirmak amaci ile aktiviteyi etkileyen gevresel faktorlerle ilgili
ergoterapi degerlendirme ve midahalelerinin 6nemli oldugu distntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli; Aktivite; Cevre.

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to determine the relationships between activities, environment and life
satisfaction of older adults who were registered to a family life centre. Materials and Methods: Fifty-five older-
adult aged sixty years and over were participated to the study. Activity Analysis Questionnaire was used which
was developed by the researchers. The performance and the satisfaction from the given activities was assessed
by Canadian Occupational Performance Measure. Craig Hospital Inventory of Environmental Factors was used
to analyze the problems that older-adults encountered in their environment; the Life satisfaction was assessed
with Life Satisfaction Scale. Results: No significant relationship between participants’ life satisfaction scores
and activity participant levels were found (p>0.05). However, significant correlation between level of activity
importance and life satisfaction scores were found. The higher levels of life satisfaction were reported by older
adults who were independent in self-care activities, participate in cultural activities and watch television in the
evening (p<0.05). Political problems were most common in enviromental problems, as negative attitudes were
least. Significant correlation were found between life satisfaction scores and total scores of physical enviro-
ment and services. Conclusion: Participation to the meaningful activities for older adults may effect their life
satisfaction. This study reveals requirement of the assessment activities which older adults did also with the
activity importance for them. However, older adults’ life satisfaction could be increased with occupational
therapy assessments and interventions according to enviromental factors that may impact activities.
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tinya Saglik Orgiiti aktif yaslanmayi; “insan-

larin yaslandik¢ca yasam kalitelerini iyilestir-
mek amaciyla bu kisilere ydnelik saglik, katilim
ve glivenlik konusundaki firsatlarin en Ust dizeye
cikariimasi slreci” olarak tanimlamakta ve tim
bireylere bu firsatlarin saglanmasini savunmakta-
dir. Tanimda yer alan aktif kelimesi sosyal, ekono-
mik, kaltdrel, manevi ve yurttaslikla ilgili konular-
da slreklilik gésteren bir katilimi ifade etmektedir
(WHO, 2002). Gerek dinyada gerekse Ulkemizde
yasli nifusun giderek artmasi, bu bireylerin top-
luma aktif ve Uretken olarak katilmalarini sagla-
yacak hizmetleri ve politikalari daha da dnemli
kilmaktadir (Altuntas ve Kayihan, 2012).

Yaslihkta fiziksel olarak aktif yasam tarzi-
nin; bagimsizligin sirddridlmesine yardimci oldu-
du, fiziksel ve mental sagliga katkida bulundugu
arastirmacilar tarafindan gosterilmistir (Penninx,
Messier, Rejeski ve ark, 2001; Pahor, 2006; Singh,
Clements ve Singh, 2001; Strawbridge, Deleger,
Roberts ve ark, 2002). Stav, Hallenen, Lane ve ark
(2012), yayinladiklari derlemede ise devam etme,
géndllt cahsma, fiziksel aktivite, serbest zaman
aktiviteleri, sosyal ve dini aktivitelerin yasli birey-
lerin saghgr ve yasam kalitesi Uzerine pozitif etki-
leri oldu@u belirtmislerdir. Ayrica yasli bireylerin
sosyal iletisimi destekleyen aktivitelere katilimi ile
yasam memnuniyeti ve hayata tutunma arasinda
gucld bir iliski bulunmaktadir (Warr, Butcher ve
Robertson, 2004; Glass, Leon, Marottoli ve ark,
1999). Aktivitenin anlaminin yagsam memnuniye-
ti acisindan onemli oldugu; bir aktiviteye devam
eden katilimin, yasl bireylerin bu aktiviteye ne ka-
dar deger verdigi ile iliskili oldugu gosterilmistir
(Stevens-Ratchford, 2011).

Bireylerin icinde yasadigi fiziksel, sosyal ve
tutumsal cevre, aktivitelere katilimi kolaylastirici
ya da zorlastirici olarak etkileyebilmektedir (WHO,
2001). Yapilan calismalar yash bireylerin saghgi
ve aktivite katihmlarini mimari, dogal ve sosyal
cevrenin 6nemli derecede etkiledigini; ozellikle
iklim, sokak isiklandirmasi, trafik, yayalara yéne-
lik altyapi, hizmet ve kurumlarin ulasilabilirligi ve
uygunlugu, sosyo-ekonomik faktoérler, anti-sosyal
davranislara maruz kalma durumlarinin énemli
cevresel bariyerler yaratabildigini géstermektedir
(Annear, Keeling, Wilkinson ve ark, 2014; Read,
Muller ve Waters, 2013). Ulkemizde yapilan calis-
malar fiziksel (mimari) ve sosyal ¢cevrenin (komsu

ve es destedi) yashlarin katilimini etkileyebildigini
g6sterilmektedir (Cetin, Kara ve Kitis, 2014; Al-
tuntas, Uyanik ve Kayihan, 2013; Kayihan, 2009).
Bununla birlikte, yasli bireylerin aktivite katilimla-
rina cevrenin tim yoénleriyle (politikalar, fiziksel
cevre, is, tutumlar, hizmetler) etkisinin incelendigi
bir calismaya literattrde rastlanmamistir. Evlerin-
de bagdimsiz olarak yasamlarini sirdirebilmekte
olan yasli bireyler, tGlkemizde 2005 yilindan beri
hizmet veren aile yasam merkezlerine, sosyal
katilimlarini arttirabilmek amaciyla gitmektedir.
Literatlr incelendiginde aile yasam merkezlerine
devam eden yasl bireylerde aktivite, cevre ve ya-
sam memnuniyeti iliskisinin incelendigi bir calig-
maya rastlanmamistir.

Calismamizin amaclari; toplumumuzda yasa-
yan saglikh yash bireylerin katildiklari aktivitelerin
Onem derecesi ile yasam memnuniyetleri arasin-
daki iliskiyi incelemek ve cevresel faktorlerin ak-
tivite katilmina etkisini ortaya koymaktir. Calisma
sonucunda elde edilecek bilgilerin; yash bireylere
yonelik saglik, arastirma ve politika gelistirme ko-
nularina katki vermesi; bu bireylerin bagimsiz ya-
sama ve topluma dahil olmalari icin kisi-merkezli
rehabilitasyon programlariyla aktivite egditimleri
yapan ve fiziksel, sosyal, kiltirel ve politik ¢evre
bariyerlerini kaldirmaya odaklanan ergoterapi uy-
gulamalarina yol géstermesi beklenmektedir.

GEREC VE YONTEM
Calismaya Subat 2011- Nisan 2011 tarihleri arasin-
da Ankara ilinde Aile Yasam Merkezlerine giden
saglikl yaslilardan basit rastgele 6rneklem yon-
temiyle secilen 55 kisi dahil edildi. Calisma lokal
etik komite tarafindan onaylandi ve Helsinki Dek-
larasyonuna uygun olarak ydrutildid. Calismaya
katilanlara dederlendirmeler Oncesinde calisma
hakkinda bilgilendirme yapildi ve aydinlatiimis
onam formlari imzalatidi. Dederlendirmede sos-
yo-demografik bilgi anketi, arastirmacilar tarafin-
dan olusturulan yasli bireylere 6zel aktivite analizi
anketi, Kanada Aktivite Performans Olciimd, Cra-
ig Hastanesi Cevresel Faktorler Anketi ve Yasam
Memnuniyet Skalasi test bataryalari uygulandi.
Aktivite Analizi Anketi: Calismacilar tarafin-
dan, literatlr incelenerek yash bireylere yonelik
hazirlanan aktivite formu; temel ve yardimci ken-
dine bakim aktiviteleri, Uretkenlik ve is aktivitele-
ri, sosyal aktiviteler, egitim aktiviteleri ile hobiler



ve serbest zaman aktiviteleri basliklari altinda
toplamda 73 aktiviteden olusmaktadir. Kisilerden
herbir aktivite i¢cin durumlarini “Hi¢c yapmadim"”,
“Artik yapmiyorum”, “Giclikle yapiyorum”, “Ko-
laylikla yapiyorum”, “Gelecekte yapmak isterim”
seceneklerinden biri ile belirttikten sonra kendi-
leriicin olan 6dnemini “Az", “Orta", "Ylksek" sece-
neklerinden biri ile belirtmeleri istendi.

Kanada Aktivite Performans Olciimii: Calis-
mada bireylerin aktivitelere katilimini kendi bakis
acllarina gore dederlendirmek icin kisi merkezli
bir dederlendirme olan Kanada Aktivite Perfor-
mans Ol¢limii (Canadian Occupational Performan-
ce Measure-COPM) kullanildi. COPM aktivite per-
formansindaki problemleri tanimlamaya yardim
eden vyari-yapilandiriimis bir goérismedir (Law,
Steinwender ve Leclair, 1998). COPM; kendine ba-
kim, Uretkenlik ve serbest zaman alanlarindaki ak-
tivite performansini ve bu performanstan tatmini
kisinin algisiile degerlendiren bir 8lcimdir. COPM
icin yapilan gdriisme, kisinin istedigi, ihtiyac duy-
dugu ya da ondan beklenen aktivitelere odakla-
nir. Once kisinin algiladigi sekliyle her aktivitenin
onemi 10 puanlik bir skalada degerlendirilir (1= hig
onemli dedil, 10=cok 6nemli). Sonraki asamada
kisiden en 6nemli aktiviteleri secmesi ve bu akti-
vitelerin performansini (I=hi¢ yapamiyorum, 10=
cok iyi yapiyorum) ve tatminini (1= performansim-
dan hic memnun degilim, 10= performansimdan
¢ok memnunum) ayri ayri puanlamasi istenir. Elde
edilen performans ve tatmin puanlari ayri ayri
toplanip, kisinin dnemli oldugunu belirttigi aktivi-
te sayisina béllinerek toplam performans ve tat-
min puanlari elde edilir (Carswell, McColl, Baptiste
ve ark, 2004).

Craig Hastanesi Cevresel Faktorler Anketi-
Kisa Formu: Cevresel faktorleri de§erlendirmek
icin kullanilan Craig Hastanesi Cevresel Faktorler
Anketi- Kisa Formu (Craig Hospital Inventory of
Environmental Factors- Short Form - CHIEF-SF)
engelli bireylerin karsilasti§i fiziksel, tutumsal ve
politik engellerin boyutunu ve kisilerin yapmak
istedikleri aktivitelerin ne sikhkla engellendigini
kisinin bakis acisiyla de@erlendirir (Law, Baum
ve Dunn, 2005; Craig Hospital Research Depart-
ment, 2001). CHIEF-SF cevreyi erisebilirlik, uyum,
kaynaklarin ulasilabilirligi, sosyal destek ve esit-
lik konularinda ele almaktadir. CHIEF-SF'in 5 alt
grupta (politikalar, fiziksel/ yapisal cevre, is/ okul,
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tutumlar/ destek, hizmetler/ yardimlar) isyeri po-
litikalari ve devlet politikalari; dogal cevre ve or-
tam; iste/okulda yardim ve is/ okul tutumlar; evde
tutumlar, dislanma, ulasim, bilgiye ulasma; me-
dikal bakim ve evde yardim maddeleri ile inceler.
GCevresel faktérlerin kisilerin hayatini ne siklkla
engelledigi, ankette her bir madde icin 0-4 arasi
puanla (0= hig, 1= ayda birden az, 2= her ay, 3= her
hafta, 4= her gin), karsilasilan engellerin sorun
boyutu ise 0-2 arasi puanla derecelendirilmistir
(O=sorun yok, 1= kiglk sorun, 2= buyuk sorun). 12
maddeden elde edilen bilgi; engellerin siklik puani,
sorun boyutu puani ve bu iki puanin carpimindan
elde edilen sonuc puani alinarak gosterilir. Sonug
puani (O-8 puan), engelin tim etkisini ortaya koy-
maktadir. Alinan puanin artmasi engelin etkisinin
buylk ve karsilasiima sikhdinin fazla oldugunu
gostermektedir (Craig Hospital Research Depart-
ment, 2001). Bu 6l¢edin Tirkce versiyonunun ge-
cerlik gtvenirligi Dijkers ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir (Dijkers, Yavuzer, Ergin ve ark, 2002).

Yasam Memnuniyeti Olcedi: yasam memnu-
niyeti dlzeylerini dederlendirmek icin Diener ve
ark. tarafindan gelistirilen Yasam Memnuniyeti
Olcedi (The Satisfaction with Life Scale) kullanildi
(Diener, Emmons, Larsen ve ark, 1985). Olcek ha-
yattan memnuniyeti iceren bes ifadeden olusur:
'‘Pek cok yonuyle idealimdeki hayati yasiyorum’,
‘Hayat sartlarim muikemmeldir, ‘Hayatimdan
memnunum’, ‘Simdiye kadar hayatta istedigim
cogu seyi elde ettim’, ‘Diinyaya yeniden gelsey-
dim, hayatimda neredeyse hicbir degisiklik yap-
mazdim'. Bireylerden her ifadenin kendilerine ne
kadar uyup uymadigini isaretlemeleri istenmistir.
Secenekler ‘bana hic uygun dedil’ ve ‘bana c¢ok
uygun' seklindedir. 1 ile 7 arasinda dedisen bir
parametrede puanlama yapilmistir. Buna gére or-
talamanin 7'ye yaklasmasi hayat memnuniyetinin
arttigina, 1'e yaklasmasi ise hayat memnuniyeti-
nin distiigine isaret etmektedir. Olcek Koker ta-
rafindan ingilizce'den terciime edilmis ve Tirkcesi
icin glivenirlik gecerlilik calismasi yapiimistir (Ko-
ker, 1991).

Verilerin SPSS 17.0 paket programi kullanila-
rak, sayl, ylzde ortalama dederleri alinmis akti-
vite performanslari, ¢evresel faktérler ve yasam
memnuniyeti arasindaki iliski Pearson testi kulla-
nilarak degerlendirilmistir (Aksakoglu, 2001).
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SONUCLAR

Calismamizda katilimcilarin yas ortalamasi 67,1
yil idi. Katilimcilara ait demografik 6zellikler Tablo
1'de g6sterilmistir.

Calismada degerlendirilen tim aktiviteler
icin aktivitenin yapilma dizeyi incelendiginde;
sirastyla hi¢ yapiimayan aktivitelerin, 6yki yaz-
ma (%90,9), dernek calismalari (%65,5), hayvan
bakimi (%,.7), kendi kendine 6grenme aktivitesi
(%45,5), artik yapilmayan aktivitelerin, sinema,
tiyatro, konser gibi kiltlrel aktivitelere katilma
(%38,2), hayvan bakimi (%16,4), kahvehane/lo-
kale gitme (%12,7), glcglikle yapilan aktivitelerin,
ev isleri (%12,7), tatile gitme (%10,9), misafirlige
gitme (%7,3), kolaylikla yapilan aktivitelerin, el
ylz yikama (%100), radyo dinleme, gece uyuma
(%90,9), misafirlige gitme (%76,4) oldugu bulun-
mustur.

Katilimcilarin  énem verdikleri aktivitelerin
basinda el yiz yikama, makyaj yapma, alt ve Ust
giyinme, torunlarla vakit gecgirme ile gece uyuma
aktivitelerinin yer aldigi saptanmistir.

Katilimcilarin yasam memnuniyetinin 35 tam
puan Uzerinden ortalama 23,32 + 7,53 oldugu

Tablo 1. Demografik Ozellikler

bulunmustur. Ayrica katilimcilarin %25,5'inin ya-
samdan memnun olduklari saptanmistir. Demog-
rafik bilgiler ile yasam memnuniyeti arasinda an-
lamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05). istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmamasina ragmen yasam
memnuniyeti en yiksek grubun okuma yazma bil-
meyen ve evliolan bireyler, en dislik yasam mem-
nuniyetinin ise lise mezunu olan ve bosanmis bi-
reyler oldugu bulunmustur.

Yasam memnuniyeti sonuclari Sekil 1 ‘de gos-
terilmistir. Yasam memnuniyeti ve aktivitelere ka-
tilma dlzeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunma-
mistir (p>0,05). Bununla birlikte aktivitelerin 5nem
derecesi ile yasam memnuniyeti arasinda anlamh
iliskilerin oldugu aktiviteler bulunmustur. Kendine
bakim aktivitelerini yapan (r:0,328), kilturel akti-
vitelere katilan (r:0,312), aksam saatlerinde tele-
vizyon izleyen (r:0,299) bireylerin yasam memnu-
niyetleri yliksek (p<0,05), 6glen uykusu aliskanligi
olan (r:-0,417) ve kagit oyunlari ve diger oyunlarla
ilgilenen bireylerin (r:-0,425) ise yasam memnuni-
yetlerinin duslk oldugu (p<0,05) bulunmustur. Ak-
tivitelerin 6nem derecesi ile yasam memnuniyeti
arasindaki iliski Tablo 2'de gdsterilmistir.

n %

Cinsivet Kadin 12 22
y Erkek 43 78
Okuma Yazma bilmiyor 2 4

ilkokul 13 24

Egitim Ortaokul 8 14
Lise 18 33

Universite 14 25

Evli 39 71

Medeni durum Bekar 14 25
Bosanmig 2 4

Evinde yalniz 10 18

Yasam alani

Evinde ailesi ile birlikte 45 82

) Var 54 98

Sosyal glivence
Yok 1 2
Kendine yetiyor 55 100
Mali durum
Kendine yetemiyor
Ucretli iste calisiyor 7

Guncel ¢aligma durumu

Emekli 51
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Sekil 1: Yasam Memnuniyeti Olcedi Yiizde (%) Sonuclari

Tablo 2. Aktivitelerin dnem derecesi ile yasam memnuniyeti arasindaki iliski

Aktivitelerin Onem Diizeyi

Yasam Memnuniyeti

r P
Temel ve yardimci kendine bakim aktiviteleri 0,328 0,019*
Tras olma
Giyinme aktiviteleri 0,284 0,036
Sosyal aktiviteler ) "
Kahvehane/Lokale gitme 0.279 0,039
Egitim aktiviteleri )
Kendi kendine 6grenme 0.335 0.012*
Hobiler ve serbest zaman aktiviteleri 0,312 0,020*
Kilturel aktiviteler (sinema,tiyatro,konser) 0,299 0,026*
Aksam saatlerinde TV izlemek
Oglen uyuma -0,417 0,002**
Oyun oynama
yunoy 0,425 0,001%*

Cevresel problemlere iliskin olarak tam en-
gellilik durumunun 8 puan ile gosterildigi ankette
katilimcilarin ortalama puani 0,66 +0,83 idi. En
fazla problemin politikalarda (X: 1,03 £1,4) en az
problemin ise cevresel olumsuz tutumlarda (X:
0,22 + 0,55) oldugu saptanmistir.

Yasam memnuniyetiile cevresel faktérler top-
lam puani, cevresel faktérlerin alt grubu fiziksel
cevre/ortam ve hizmetler arasinda anlamili iliski-
ler bulunmustur (p<0.05). Cevresel faktérler ile
yasam memnuniyeti arasindaki iliski Tablo 3'de
g6sterilmistir.

TARTISMA
Saglikh yash bireylerde yasam memnuniyeti, ak-
tivite katiimi ve cevresel faktorler arasindaki

iliskiyi arastirdigimiz cahismamizda; yasli bireyle-
rin 6nem verdikleri aktivitelerdeki performansla-
rindan tatmin olmalarinin yasam memnuniyetini
olumlu yonde etkiledigi; bununla beraber yasam
memnuniyeti ile bireyin yasadigi ¢cevrede fiziksel
engeller ile karsilasma ve hizmet alimi kapsamin-
da saglik hizmetine ulasma, bilgiye ulasma, evde
yardim alma ve ulasim zorluklari arasinda negatif
yonli iliskiler oldugu tespit edildi.

Gautam ve ark. (2007) bagimsiz aktivite ka-
tiimi olan ve &zellikle; kendine bakim aktivitele-
rini yerine getiren, dua eden, televizyon izleyen,
radyo dinleyen ve fiziksel aktiviteye katilan yasli
erkekler ile televizyon izleyen ve radyo dinleyen
yash kadinlarin depresyon dizeyinin disik oldu-
dgunu bildirmistir. Arastirmacilar yash bireylerde
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Tablo 3. Cevresel faktorler ile yasam memnuniyeti arasindaki iligki

SWLS
CHIEF-SF P
Politikalar -0.239 0.079
Fiziksel cevre -0.328 0.014*
is-okul -0.191 0.163
Tutumlar -0.167 0.222
Hizmetler -0.375 0.005**
Toplam -0.527 0.000**

CHIEF-SF: Craig Hospital Inventory of Environmental Factors- Short Form- Craig Hastanesi Cevresel Faktorler Anketi
SWLS: Satisfaction With Life Scale- Yasam Memnuniyet Skalasi

aktivite yapmanin mental saghgdi anlamli diizeyde
gelistirdigini, aktivite katiliminin diislk dizey dep-
resyon ve ylksek dizey yasam memnuniyeti ile
iliskili oldugunu tespit etmistir (Huri ve Kayihan,
2014). Bununla beraber yaslh bireylerde kendine
bakim ve o6zellikle torunlar ile vakit gecirme ile
iliskili aktivitelerin bireyin yasam kalitesini olumlu
yonde etkiledigini savunan calismalar mevcuttur
(Altuntas, Uyanik ve Kayithan, 2013; Huri, Huri ve
Kaythan, 2013). Calismamizda literatir ile uyumlu
olarak yasli bireylerin 6nem verdikleri aktivitele-
rin basinda el yiz yikama, makyaj yapma, alt ve
Ust giyinme gibi kendine bakim aktiviteleri ile to-
runlarla vakit gecirme ve gece uyuma aktiviteleri-
nin ilk siralarda yer aldigini tespit edidi. Bununla
beraber literatiirde 6zellikle gin igerisinde siklikla
fiziksel uygunluk gerektirmeyen sedanter akti-
vitelere katilan ve uyku problemi yasayan yasli
bireylerde artmis depresif semptomlarin gorile-
bilecedini savunan calismalar vardir (Altuntas ve
Kayihan, 2015; Altuntas ve Kayihan, 2012). Bizde
calismamizda en onem verdikleri aktivitelerin
kahve/lokal benzeri yerlerde sedanter aktivitelere
katilmak oldugunu belirten yash bireylerde yasam
memnuniyetinin azalmis oldudunu tespit ettik.
Bunun nedeninin kendine bakim, serbest zaman
ve uretkenlik aktivitelerine dengeli sekilde katilim
goOsteren bireylerin yasam memnuniyetinin diger-
lerine gére daha iyi olmasi ve fiziksel fonksiyonel
becerilerin de kullanildigi aktivitelere katihmin
birey Uzerindeki olumlu terapatik ve psikomotor
etkisinden kaynakli olabileceg@i distnulmektedir.
Stevens-Ratchford ve ark. (2011) yasl birey-
lerde yasamdaki anlamlilik hissinin katilinan akti-
vitenin glizellik, mutluluk ve edlenceyi barindiran

bir yaninin olmasi ile iligkili oldugunu belirtmis-
lerdir. Nimrod ve Kleiber (2007) cok tatmin edici,
anlamli ve istek duyulan aktivitelerin zaman igin-
de sirdurdlebildigini savunmus ve bu aktivitelere
katihmin yasam memnuniyetini arttirdigini belirt-
mislerdir. Benzer ¢alismalarda bireyin Uretkenlik
ve serbest zaman aktivitelerine katihminin yine
yasam memnuniyetinde artis ile sonuclandigi
belirtilir (Nimrod, 2007a; Nimrod, 2007b). Bizde
calismamizda literattr ile uyumlu olarak yasl bi-
reylerin yapmak istedikleri aktivitelerdeki tatmin
seviyesinin ylksek olmasinin yasam memnuniye-
tini olumlu yonde etkiledigini tespit ettik. Bunun
nedeninin bireyin yapmak istedigi ve yapmaktan
zevk aldigi aktivitelere katilabilecek performans
becerisine sahip olmasinin yasam memnuniyeti
icin en 6nemli katalizatorlerden biri olmasindan
kaynaklandigini disiinmekteyiz.

Yasam memnuniyetinin demografik 6zellikle-
re gore incelendigi bircok calismada disik sosyo-
klltUrel seviyeli ve evli yasl bireylerin yasamdan
beklentilerinin daha sinirli oldugu ve beklentilerin
kiltdrel yapi ile dogrudan iliskili oldugu belirtilir
(Altuntas ve Kayihan, 2015; Altuntas ve Kayihan,
2012). Bizde calismamizda literattr ile uyumlu ola-
rak istatistiksel olarak anlamli olmasa da yasam
memnuniyeti en ylksek grubun okuma yazma
bilmeyen ve evli olan bireyler, en disik yasam
memnuniyetinin ise lise mezunu olan ve boganmis
bireyler oldugu tespit ettik. Bunun nedeninin egi-
tim seviyesi dusuk yash bireylerin siklikla hayat-
tan beklentilerinin Turk kaltdrd ile uyumlu olarak
toplumsal yasam ile ic ice olmak dedil de evde
aile ve torunlari ile vakit gecirmek gibi cevresel
faktorlerden pek etkilenmeyen sedanter yasam



tercihlerinin olmasindan kaynakli olabilecedi di-
stinilmektedir. Bununla beraber evli yash bireyle-
rin yasam memnuniyetlerinin bekar yaslilara gére
daha ylUksek olmasinin da yine kiltirel bir 6zellik
aile icerisinde sorumluluklarin paylasiimasi ahg-
kanhgdindan kaynakh olabilecedi disinilmektedir.

Sonvyillarda literattirde aktif yaslanma siiregle-
ri ve aktif yaslanma sirasinda bireylere sa§lanacak
destekler icerisinde karsilasilan fiziksel/mimari
engellerin azaltiimasi ve yash bireye sunulan sag-
lik, sosyal, psikolojik ve toplumsal yasam becerile-
rini destekleyici hizmetlerin arttiriimasinin aktif ve
kaliteli yaslanmanin en dnemli 6ncelikleri oldugu
belirtilir (Altuntas ve Kayihan, 2015; Altuntas ve
Kayihan, 2012). Kalinkara (2010) yaslilar ve 6zel ih-
tiyaclari olan bireyler icin rahat, uygun, givenli ve
saglikh bir yasam ortaminin dnemli oldugunu, ya-
sanilan konutun ve yakin cevrenin donanim ve di-
zenlemesinin yaslinin sorunlarini ¢ézecek bicimde
dizenlenmis olmasi gerektigini saptamistir. Yasl-
lar icin uygun yapinin tasariminda i¢ ve dis cevre
baglantisi ve glinlik yasam aktivitelerine katilimi
destekleyici yaklasimlarin édnemli oldugunu, des-
tekleyici fiziksel ve sosyal cevrenin yalnizca sagli-
gin temel belirleyicisi degil, ayni zamanda saghkli
yaslanma icin gerekli kosullari da saglayacagini
belitilir (Altuntas ve Kayihan, 2015; Scharlach ve
Lehning, 2013). Kayihan (2009) yasli bir bireyin re-
habilitasyon yaklasimlari ile kazandiklarini dogal
cevresine dondiginde kullanabilmesinin cogu kez
bircok engel nedeniyle kisitlandigini, bu sorun-
lardan birisin de mimari engeller oldugunu belirt-
mistir. Yash bireyin evinde bulunan merdivenler,
dar kapilar, esikler nedeniyle kisitlandigi bununla
birlikte yasadigi cevrede toplumsal yasamin kolay-
listiricilart olan hizmetlere ulasamamanin bireyin
toplumsal katilimini engelleyen en 6nemli faktor-
ler oldugunu vurgulamis ve fiziksel engeller ve
hizmetlere ulasamama nedeni ile glnldk yasam
aktivitelerine katilim kisitliligr yasayan yasli birey-
lerin yasam kalitesi ve memnuniyetininin olumsuz
yénde etkilendigi belirtilir (Curl, Thompson ve
Aspinall, 2015; Altuntas ve Kaylhan, 2015). Bizde
calismamizda literatlr ile uyumlu olarak yash bire-
yin yasam memuniyet seviyesinin fiziksel cevrede
karsilasilan zorluklar ve yasli bireye sunulan ula-
sim, bilgiye ulagsma, medikal bakim ve evde bakim
gibi hizmetlerden yeterli seviyede yararlanamama
gibi cevresel faktérlerden olumsuz yonde etkilen-
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digini tespit ettik. Bunun nedeninin yasl bireyle-
rin olumsuz cevresel olanaklar ve kendilerine su-
nulan hizmetlerin bireyin yapmak istedikleri ve/
veya kendileri icin anlamli olan aktivitelere katihim
performansini ve bu performanstan tatmin olma
seviyesini dogrudan etkilemesinden kaynakli ola-
bilecegi distnilmektedir.

Calismamiza dahil edilen yasli bireylerin sayi-
sinin kisith olmasi, genis yas aralidi, katilimcilarin
blylk cogunlugunun ayni semtte yasayan, fiziksel
fonksiyonel seviyeleriiyi ve ylksek-sosyo-kiltirel
Ozelliklere sahip erkekler olmasinin ¢alismamizin
en 6nemli limitesyonlari oldugu distndimektedir.

GCalismamizda; yash bireylerin énem verdikleri
ve kendileriicin anlamli aktivitelere katilimlari genel
yasam memnuniyetlerini olumlu ydnde etkileyecegi
ve bununla beraber yasanilan ¢evrenin yasli birey-
lerin aktivite katihmini onemli dizeyde etkiledigi
saptanmistir. Ergoterapistler esliginde yapilacak
aktivite analizleri, cevre ve yasam alani deerlendir-
melelri ile bireylerin ihtiyaclari dogrultusunda plan-
lanacak aktivite katihmi ve cevresel dizenlemeler
icerikli ergoterapi miidahalelerinin etkinliginin ince-
lendigi ileri calismalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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