I J ER International Journal of Social Sciences and Education Research
Online, http://dergipark.gov.tr/ijsser
ISSN: 2149-5939 Volume: 2(2), 2016

Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri
The hopelessness level of Vocational Schools’ students

Mehmet Ozmen' Ozer Cosman® Alaittin Kokeii®

Received Date: 18/10/2015 Accepted Date: 09 /02 /2016

0z

Bu ¢alisma meslek yiiksekokullarinda grenim goren 6grencilerin umutsuzluk diizeylerini belirlemek ve 6grencile-
rin umutsuzluk diizeylerinin sosyo-ekonomik degiskenlere gore degisip degismedigini incelemek amaciyla yapil-
mustir. Arastirmaya Akdeniz Universitesi biinyesinde egitim-ogretime devam eden Kumluca ve Finike Meslek Yiik-
sekokullari’'nda 6grenim goren 416 ogrenci dahil edilmistir. Arastirmada 6grencilerin umutsuzluk diizeylerini be-
lirlemek amaciyla “Beck Umutsuzluk Olgegi”, dgrencilerin sosyo-ekonomik bilgilerini elde edebilmek amaci ile
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Elde edilen veriler t-testi ve varyans (ANOVA) analizi ile degerlendirilmistir.
Aragtirmanin bulgulari, égrencilerin umutsuzluk diizeylerinin diigiik olmastyla birlikte, bazi égrencilerin yogun
umutsuzluk yasadiklarini, cinsiyetlerine, okul basar: durumlarina, arkadas iliskilerine ve gelir durumlarina gére
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml farkhihiklar oldugunu gostermektedir. Arastirmada 6grencilerin okuduklar:
béliimlerine, simiflarina, kaldiklar: yerlere ve mezun olduklar liseye gore anlamli farkliliklar olmadigi saptanmus-
tir. Ayrica ailelerinin beraberlik durumlar, egitim durumlar ve ¢calisma durumlarina gore de anlamh farklhilikliar
olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar sézciikler: Umutsuzluk, tiniversite ogrencileri, meslek yiiksekokulu

Abstract

The general purpose of this study is to examine the hopelessness level of Kumluca Vocational School and Finike
Vocational School’s students, and the relationship between the socio-demographic variables and the students’
hopelessness levels. 416 currently enrolled students from Kumluca Vocational School and Finike Vocational
School are included to the study. In this study, “Beck’s Hopelessness Level” is used for to define the hopelessness
level of students; and “Personal Information Form” is used for to gather students’ socio-economic data. The ob-
tained data is evaluated by t-test and variance (ANOVA) analysis. The findings of our study shows that, in addition
to the low hopelessness level of students, some students experience intensive hopelessness based on their sex, suc-
cess rate on their schools, the relationship with their friends and their incomes. Also the study points out that there
are meaningful varieties between them. However, there are no meaningful findings according to students’ major,
accommodation and high schools that they were graduated. Likewise, parents’ marital status, level of education
and working conditions do not have any meaningful variety.

Keywords: Hopelessness, university students, vocational school

1. Giris

Yiiksekogretim, ortadgretime dayali en az iki yillik 68renim veren egitim kurumlarimin tii-
miint kapsar. Yiiksekogretimin amaci (ve gorevi), tilkenin bilim politikasina, toplumun yiiksek
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diizeyde ve cesitli kademelerdeki insan giictli gereksinimine gore 6grencileri, ilgi, yeti ve yetenek-
leri dogrultusunda yetistirmek, bilimsel alanlarda arastirmalar yapmak, alinan sonuglar1 gosteren
ve bilim ve teknigin gelismesini saglayan her tiirlii yayin1 yapmaktir (Giiveng, 2008, s.16).

Giintimiizde meslek yiiksekokullar ¢esitli is kollarina nitelikli insan giicii yetistiren yliksekdg-
retim kurumlaridir. Giiniimiizde tiim diinyada yasanmakta olan kiiresel rekabette lilkemiz acisin-
dan siklikla dile getirilen sorunlardan birisi de mesleki alanda iyi egitilmis, kalifiye isgiicii ihti-
yacidir. Geligmis ve gelismekte olan iilkelerin endiistri ve hizmet sektorlerindeki en 6nemli so-
runlarindan biri, nitelikli “ara insan giici” eksikligidir. Ara insangiicii, is¢i ile mithendis, yonetici
ve idari personel arasinda yer alan kademedir. Bu kademenin istihdamu ile sanayi ve hizmet sek-
torlerinde verim ve kalitenin artacagi muhakkaktir. Kalkinmakta olan iilkelerde, yetismis insan
giicli yaninda ara elemanlara da ihtiya¢ duyulmakta olup, iilkemizde bu gérevi Meslek Yiikseko-
kullar1 iistlenmis bulunmaktadir. Bu bakimdan iilkemizin kiiresel rekabette yerini almasinda Mes-
lek Yiiksekokullarina 6nemli gérevler diismektedir (Aktaran Kili¢ vd. 2014, 5.169 ).

Genel olarak umutsuzluk, ge¢mis yasantilara bagli olarak gelecege doniik karamsarlik, olum-
suz beklentilerin bir sonucu olarak amagsizlik, isteksizlik bir seyi basaramayacagina doniik inang-
sizlik seklinde gbzlemlenen biligsel temelli olumsuz duygu durumudur (Yal¢in ve A¢ikgoz, 2014,
s. 260). Universite dgrencilerinin yasadiklar1 sosyal ve ekonomik sorunlar, issizlik gibi kendileri
icin dngdrebildikleri durumlar umutsuzluga yol acabilmektedir. Bir diger ifadeyle {iniversite 6g-
renimine devam eden 6grencilerin yasadigi deneyimlere yanlis anlamlar yiikleyebilecegi, gele-
cekleriyle ilgili umutsuzluklar ve sikintilar yasayabilecegi, sorunlarina ¢6ziim bulmada yasadik-
lar1 sikintilarin onlar1 umutsuzluga siirtikleyebilecegi diistiniilmektedir (Sahin, 2009,s.274).

Bu arastirma ile gelecekleri i¢in bilgi ile donanan meslek yiiksekokulu &grencilerinin kendi
geleceklerine nasil baktiklari, bugiine ve gelecege dair umutsuzluklarinin olup olmadig: incelen-
mistir.

2. Umutsuzluk kavrami

Umut yoklugunda umutsuzluk ortaya ¢ikar. Frankl’a (1959) goére umutsuzluk bir hastalik
degildir ve bu yiizden umutsuz olan kisilere ilag veya tibbi tedavi verilmesi dogru degildir. Bunun
yerine kisiye yasadig1 krizi ¢dzmesi i¢in yol gosterilmesi gerekir (Aktaran Yerlikaya, 2006, s.14).
Umutsuzluk hayata ve gelecege bakistaki kotiimserligin (Lavender ve Watkins, 2004, s.130;
(O’connor ve ark., 2000, s.155) yiikselmesine karsit iyimserligin diismesi veya ortadan kalkma-
styla agiklanir (Kashani ve ark., 1991, s.331). Temel olarak umutsuzluk, yasanilan ana karsilik,
gelecekte yasanilacak olas1 anlarin daha kotii olacagi diistincesidir. Genel olarak umutsuzluk ge-
lecek ve simdiki zamanin kotii oldugu ve olacag: diisiincesidir. Umutsuz kisi ge¢miste yasadigi
olumsuz olaylar1 gelecege atif eder ve geleceginin de ge¢misi gibi olumsuz olacaginmi diisiiniir.
Bu diisiince ile kisi gelecege kars1 olumsuz diisiinceler besler, ayrica gelecek amacsiz ve negatif
bir hale biiriiniir.

Umutsuzluk 1986 yilinda Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilama Dernegi tarafindan “bireyin
sinirli ya da hig¢ alternatif géremedigi veya kisisel secenekler bulamadig1 ve kendi yarar i¢in
enerji sarf edemedigi bir durum” olarak tanimlanmistir (Birol, 1997, s.116-142). Umutsuzluk, bir
amaci gerceklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentileri simgelemektedir. Umutta planlarin
basarilacagi 6ngoriisii varken, umutsuzlukta basarisiz olma yargisi vardir (Uzbas, 1998).
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Tablo 1. Umutsuzlugun nedenleri ve belirtileri

Umutsuzlugun Nedenleri Umutsuzlugun Belirtileri

Beden sagliginin kotiilesmesi Kotiimser igerikli olumsuz konugmalar

Uzun stireli stres Konusmada ve duygularda azalma Umursamaz il-
Kendini birakmak gisiz tavirlar

Soyut degerlere karsi inanci kaybetme Istahta azalma

Sosyal ortamlardan kagma, kisisel bakima 6zen Uyku saatlerinde artma

gostermeme

Kaynak: Tang, 1999, s.21’den derlenmistir.

Gec¢miste yasanmis olumsuz olaylar umutsuzlugun temelini olusturmaktadir. Bu olumsuz
olaylar umutsuzlugu olusturan ve biiyiiten baslica neden olarak karsimiza ¢ikar (Sahin, 2002,
s.143). Olumsuzluklar ile beslenen umutsuzluk gelecege kars1 yenilgiyi temsil eder, insanin par-
lak gelecek planlarini yok eder (Ungiiren ve Ehtiyar, 2009, s.2099). Beck, umutsuzlugu bilissel
icli ile iligkilendirmistir. Biligsel iclii; kisinin kendisine, dis diinyasina ve gelecegine umutsuz
bakmasidir. Bu iicliiniin etkisi ile kisi kendisini degersiz goriir ve hayatindaki ¢esitli olaylara karsi
basarisiz olacagini hisseder (Aktaran Sungur, 1994, s.18).

Umutsuzluk, literatiirde genellikle 6grenilmis ¢aresizlik kavramu ile birlikte ele alinmak-
tadir. Ogrenilmis caresizlik, bireyin tepki ve davraniglarinin sonuca ulasmada bosuna oldugu ve
isteklerini gerceklestirebilmede c¢abalarinin basarisiz olmasi nedeniyle bireyin kaygilanmasi ve
korku yasamasi ve bu nedenle de sonucu kontrol etmek i¢in motivasyonunda diisiis goriilmesi
demektir (Giiler, 2005, s.383). Caresizlik, mutsuzluk, kararsizlik, degersizlik, eyleme gecememe,
islerini siirdiirememe ve sucluluk duygusu kisinin umutsuzluguna eslik eden bulgulardir (Agur,
2004, s.89). Umutsuzluk ve beraberinde getirdigi bu bulgular kisiye kars: olumlu yonlendirme-
lerle ve kisinin 6z-yeterlilik seviyesinin arttirilmasi ile giderilebilir.

3. Yontem
3.1. Aragtirmanin amaci ve onemi

Bu arastirmada amag, Akdeniz Universitesi, Kumluca ve Finike Meslek Yiiksekokullarinda
egitim goren dgrencilerin umutsuzluk diizeyleri ve sosyo-demografik degiskenlerin ile umutsuz-
luk diizeyleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaglanmistir. Ogrencilerin psikolojik yoniinii
iceren umutsuzluk diizeylerinin saptanmasi mesleki, toplumsal ve kisisel saglik agisindan 6nemli
bir bulgu olacagi ve bundan sonra yapilacak arastirmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

3.2. Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin evrenini Kumluca ve Finike Meslek Yiiksekokullarinda 6grenim géren 6grenci-
ler olusturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden ko-
layda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak anket kullanilmasina karar ve-
rilmis ve 2015-2016 egitim 6gretim donemi bahar yartyilinda okuyan 6grencilerden cevaplama-
lar1 istenmistir. Anketi 422 6grenci cevaplamistir. S6z konusu anketler eksik veya yanlis dol-
durma acisindan incelenmis ve hatali anketlerin ayiklanmasi sonucunda toplam 416 (Kumluca
MYO 210, Finike MYO 206) kullanilabilir anket elde edilmis, analizler 416 anket iizerinden
gergeklestirilmigtir.
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3.3. Arastirmanin yontemi

Arastirmada betimsel ve kesitsel istatistik yontemi uygulanmistir. Betimsel istatistik yontemi,
bir 6rneklem tizerinde ya da ulasilabilen durumlarda evrenin tamamindan gézlem yaparak elde
edilen verileri kullanarak arastirmaya katilan bireylerin ya da objelerin 6zelliklerini betimlemeyi
amaclayan siirectir (Biiyiikoztiirk, 2002, s.5). Kesitsel arastirmalar, tanimlayici 6zelliklerinin yani
sira baz1 degiskenler arasi iliskilerin de incelenmesinde kullanilan bir yontemdir.

3.4. Veri toplama araglar

Arastirmada, Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini belirlemek Seber (1991) tarafindan
Tiirkge'ye cevrilen Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ve sosyo-demografik ézellikleri belirlemek
amactyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Beck Umutsuzluk Olgegi'nin (BUO) niteligi, ergen ve yetiskinlerde uygulanabilen 6zelligiyle,
bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini degerlendiren bir dlgektir. Olgek 11 dogru, 9 yan-
lis 6nermeden olusan toplam 20 maddelik, kendi kendine yanitlanmakta olan bir dlgektir. Anah-
tara uyumlu her yanit i¢in 1 puan, uyumsuz her yanit i¢in ise 0 puan verilmektedir. Elde edilen
aritmetik toplam "Umutsuzluk puanmi" olarak kabul edilmistir. Puanlarin olasi degiskenligi O ile
20 arasindadir. (Seber ve ark., 1993:141; Oner, 1997: 307). 0 ile 3 puan aras1 “umutsuzlugun
tamamen olmadigini”, 4 ile 8 arasi “hafif umutsuzluk oldugunu”, 9 ile 14 arasi1 “orta diizeyde
umutsuzluk oldugunu”, 15 ile 20 aras1 “ileri diizeyde umutsuzluk oldugunu” gostermektedir.

Beck Umutsuzluk 6lgegi ilk olarak Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan uygulanmis ve Cron-
bach alfa giivenirlilik katsayis1 a=0.93, Durak (1994) tarafindan yapilan arastirmada a=0.85, Se-
ber ve arkadaslar1 (1993) tarafindan yapilan aragtirmada ise a=0.86 olarak bulunmustur. Bu arag-
tirmada ise dlgegin gilivenilirlik katsayis1 a= 0.77 olarak bulunmustur.

3.5. Verilerin toplanmasi ve analizi

Arastirmada veri toplama araglariyla toplanan degiskenlerin arastirma grubunun 6zelliklerine
gore betimleyici frekans ve yiizde tablolar ¢ikarildiktan sonra 6grencilerin umutsuzluk puanlari
hesaplanmistir. Hesaplanan umutsuzluk puanlarina gore iki grup arasindaki farklari incelemek
icin t testi, ikiden fazla grubu karsilastirmak i¢in varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde
edilen farkliligin hangi grup veya gruptan kaynaklandigini belirlemek icin post hoc analizinden
Scheffe testi uygulanmistir.

3.6. Bulgular
3.6.1. Demografik bulgular
Arastirmaya katilan 6grencilere ait demografik bulgular Tablo.2’de verilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik bulgular1 genel olarak degerlendirilecek
olursa, c¢ogunlugun meslek lisesi mezunu, arkadas iliskileri iyi, okul basarilari1 orta ve iyi dii-
zeyde, yaslar1 19-21 aras1 erkek 6grencilerden olustugu goriilmektedir. Ayrica ebeveynleri ilkdg-
retim mezunu, babalarinin g¢aligmasiyla gecimlerini stirdiiren 2 ¢ocuklu orta gelirli ailelere sahip
olduklar1 anlagilmaktadir.
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Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik bulgulari

Cinsiyet n % Kardes sayisi n %
Kiz 160 38,5 | Bir 27 6,5
Erkek 256 | 61,5 | iki 177 | 42,5
Yas Ug 124 29,8
18 ve alt1 70 16,8 | Dort ve lizeri 88 21,2
19-21 310 74,5 | Ailenin gelir durumu

22-24 30 7,2 | lyi 79 19,0
25 ve iizeri 6 1,4 | Orta 310 74,5
Boliim Kotii 27 6,5
Muhasebe ve vergi uygulamalari 54 13,0 | Annenin ¢caisma durumu

Isletme yonetimi 65 15,6 | Calistyor 118 28,4
Seracilik 54 13,0 | Calismiyor 298 71,6
Bahge tarimi 37 8,9 | Annenin egitim durumu

Turizm ve otel isletmeciligi 70 16,8 | Ilkokul 258 62,0
Dis ticaret 75 18,0 | Ortaokul 86 20,7
Deniz ve liman igletmeciligi 61 14,7 | Lise 64 15,4
Simif Lisans 7 1,7
Birinci sinif 233 56,0 | Diger 1 ,2
Tkinci simf 183 44,0 | Babanin ¢calisma durumu

Okul Basarisi Calistyor 329 79,1
Iyi 169 | 40,6 | Calismiyor 87 20,9
Orta 238 57,2 | Babanin egitim durumu

Kotii 9 2,2 | llkokul 199 | 478
Kalinan yer Ortaokul 103 24.8
Yurt-pansiyon 148 35,6 | Lise 93 22,4
Ev arkadasiyla 210 | 50,5 | Onlisans 13 3,1
Aile yanm 58 13,9 | Lisans 8 1,9
Arkaday iligkisi Mezun olunan lise

Iyi 330 79,3 | Diiz lise 99 23,8
Orta 82 19,7 | Meslek lisesi 290 69,7
Koti 4 1,0 | Anadolu lisesi 17 4,1
Anne-babanin beraberlik durun Diger 10 2,4
Beraber 370 88,9 | Toplam 416 100
Ayri 46 11,1

Meslek Yiiksekokulu égrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin betimlenmesi

Meslek Yiiksekokul 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin yogunluklarma iliskin betimle-
yici istatistikler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeylerine Iliskin Istatistikler

Olcekten Aliman Puanlar

N En diisiik En yiiksek Ortalama | Std. Sapma

416 1,00 17,00 5,3149 3,54243

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6grencilerin umutsuzluk diizeyi ortalamasi 5,31°dir. Olcekten elde
edilen en diisiik puan 1 ve en yiiksek puan 17 olup, dagilimin genisligi 16’dir. Elde edilen umut-
suzluk ortalamasindan 6grencilerin hafif umutsuzluk (4-8 puan aralig1) diizeyinde olduklar1 anla-
silmaktadir.
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gore umutsuzluk diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore umutsuzluk diizeylerinin incelenmesine iliskin bulgular Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore umutsuzluk diizeylerine iliskin t testi sonuclar

S Orta- _—
Cinsiyet N lama S.Sapma | tdegeri p
Kiz 160 4,8000 3,27137

-2,42 0,016
Erkek 256 5,6367 3,67141

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre umutsuzluk diizeylerinde anlamli bir farkliligin olup olmadi-
gin1 belirlemek tizere yapilan t testi analizine sonuglarina gore anlamli bir farkliligin oldugu (t=-
2.42; p<0.05), erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin, kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Ogrencilerin okul basar1 durumlarina gére umutsuzluk diizeyleri

Ogrencilerin okuldaki basar1 durumlarma gére umutsuzluk diizeylerinin incelenmesine y&ne-
lik bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin okul basarilara gére umutsuzluk diizeyleri

Okul Basar1 Durumlar N Ortalama | S. Sapma
Iyi 169 5,1302 3,61473
Orta 238 5,3361 3,35590
Kotii 9 8,2222 5,71791

Tablo 5 incelendiginde okul basar1 durumlar: iyi olan 6grencilerin umutsuzluk puani ortala-
mast (5,13), basar1 durumlar1 orta diizeyde olanlarin (5,33) ve kotii diizeyde olanlarin ise (8,22)
oldugu goriilmektedir. Goriilen bu farklarin anlamli olup olmadigina yo6nelik yapilan tek yonli
varyans analizi ve scheffe testi sonuglart Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin okul basar1 durumlarina gére umutsuzluk diizeylerine iliskin varyans
analizi ve Scheffe testi sonuclari

Varyansin | Kareler | Serbestlik Kareler Scheffe
< . Ortala- F p .
Kaynag1 | Toplam | Derecesi Testi
masi
Gruplararas1 | 81,947 2 40,973 3,301 ,038
Gruplarigi | 5125,801 | 413 12,411 * Iyi-Kotd
Toplam 5207,748 415

Tablo 6°da goriildigi gibi okul basari durumlarina gore 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri
arasindaki farkliligin istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir (F=2,954; p<0,05). Scheffe
testi sonuglarina gore ise, okul basarilari iyi olan ile kotii olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri
arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
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Ogrencilerin arkadaslari ile iliski durumlarina gére umutsuzluk diizeyleri

Ogrencilerin arkadaslari ile iliski durumlarina gére umutsuzluk diizeylerinin incelenmesine
yonelik bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin arkadaslari ile iliski durumlarina gére umutsuzluk diizeyleri

Arkadas Tliskileri N Ortalama | S. Sapma
Iyi 330 5,0182 3,45087
Orta 82 6,4268 3,71527
Koti 4 7,0000 3,16228

Tablo 7 incelendiginde arkadas iliskileri iyi diizeyde olan dgrencilerin umutsuzluk puani orta-
lamast (5,01), orta diizeyde olanlarin (6,42) ve kotii diizeyde olanlarin ise (7,00) oldugu goriil-
mektedir. Goriilen bu farklarin anlamli olup olmadigina yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi
ve scheffe testi sonucglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin arkadaslar ile iliskilerine gére umutsuzluk diizeylerine iliskin varyans
analizi ve Scheffe testi sonuclari

Varyansin | Kareler | Serbestlik Kareler Scheffe
< . Ortala- F p .
Kaynag1 | Toplami | Derecesi Testi
masi
Gruplararasi | 141,796 2 70,898 5,780 ,003
Gruplarici | 5065952 | 413 12,266 * Iyi-Orta
Toplam 5207,748 415

Tablo 8’de goriildigi gibi arkadas iliski durumlarina gore dgrencilerin umutsuzluk diizeyleri
arasindaki farkliligin istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir (F= 5,780; p<0,05). Scheffe
testi sonuglaria gore ise, arkadas iliskileri iyi olanlar ile orta olan dgrencilerin umutsuzluk dii-
zeyleri arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin gelir durumlarina gére umutsuzluk diizeyleri

Ogrencilerin algilanan gelir durumlarina gére umutsuzluk diizeylerinin incelenmesine ydnelik
bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin gelir durumlarina gore umutsuzluk diizeyleri

Gelir Durumlan N Orta- S. Sapma
lama
Iyi 79 4,8101 3,25842
Orta 310 5,2581 3,53867
Koti 27 7,4444 3,75534

Tablo 9 incelendiginde gelir durumlar: iyi olan dgrencilerin umutsuzluk puani ortalamasi
(4,81), orta diizeyde olanlarin (5,25) ve kotii diizeyde olanlarin ise (7.44) oldugu goriilmektedir.
Gortilen bu farklarin anlamli olup olmadigina yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi ve scheffe
testi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin gelir durumlarma gére umutsuzluk diizeylerine iliskin varyans analizi
ve Scheffe testi sonuglari

Varyansin | Kareler | Serbestlik | Kareler Or- r Scheffe
Kaynag Toplam1 | Derecesi talamasi P Testi
Gruplararasi 143,574 2 71,787 5,854 | ,003 ]
* Tyi-Koti
Gruplarigi 5064,173 413 12,262 *Orta-Koti
Toplam 5207,748 415

Tablo 10’da goriildiigii gibi gelir durumlarina gore 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasin-
daki farkliligin istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir (F=5,854; p<0,05). Scheffe testi
sonuclarina gore ise, gelir durumlar1 kotii olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri ile orta ve iyi
durumda olanlar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu anlasiimistir.

4. Sonuc ve oneriler

Akdeniz Universitesi’ne bagli Kumluca ve Finike Meslek Yiiksekokullari’nda grenim goren
ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin sosyo-demografik degiskenlere gore incelendigi bu ¢alisma
sonunda baslica su sonuglara ulagilmistir:

Arastirmada, 6lgekten elde edilebilecek en yiiksek puan (maksimum 20) dikkate alindiginda,

Ogrencilerin ortalamalar1 ( x =5.31) ¢ikmis ve hafif umutsuzluk diizeyinde olduklar1 goriilmekte-
dir. Bununla beraber bazi1 6grencilerin yogun umutsuzluk yasadiklarini anlagilmaktadir. Bu durum
ogrencilerin hafif diizeyde de olsa gelecekleriyle ilgili diisiincelerinde karamsarliklarin bagladi-
gin1 gdstermektedir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine, okul basar1 durumlarina, arkadas iliskilerine ve gelir durumlarina
gore umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Erkek 6grencilerin

umutsuzluk diizeyinin ( x =5.63), kiz 6grencilere gore ( x =4.80) daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir. Bu sonucun nedeninin, erkeklerin kiiltiiriimiizde sahip olduklar1 geleneksel rollerden kay-
naklandig1 diisiiniilmektedir. Son yillarda degisiyor olmakla birlikte toplumumuzda erkeklerin
ailenin ge¢iminden sorumlu oldugu goriisii hala yaygin olarak kabul edilmektedir. Bu yiizden
erkek 0grencilerin is bulma, aile gecimine katki saglama gibi ¢evre ve sosyal baskilara daha ¢ok
mazur kaldiklarindan dolay: gelecekle ilgili umutsuzluklar1 daha yiiksek olabilmektedir.

Ogrencilerin okuldaki basar1 durumu diistiikce umutsuzluk diizeylerinde anlaml bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Basar1 durumunu iyi olarak olarak belirten 6grencilerin umutsuzluk diizeyi

(x=5.133) iken kotii olarak belirtenlerin diizeyi ( x =8.22) ¢ikmistir. Umutsuzlugun, yagam olay-
larinin olumsuz sekilde algilandig1 negatif bilissel bir degerlendirmesi olmasi, basar1 durumu dii-
siik olan 6grencilerin hayati olumsuz sekilde algiladiklari sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Buna
karsin basar1 durumunu iyi olarak belirten 6grenciler ise hayata olumlu bakmakta ve hayatta ba-
sarili olacaklarina inanmaktadirlar.

Ogrencilerin arkadaslariyla olan iliskilerinin diizeyi ve ailelerinin maddi imkan durumlar1 da
umutsuzluk diizeylerinde anlamli farkliliklar olusturdugunu gostermektedir. Arkadaslariyla ilis-

kileri kétii diizeyde olan ()_c =7.00) ve ailelerinin maddi imkan1 kotii olan
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()_c =7.44) ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu ve gelecege yonelik olumsuz
diisiincelerinin arttig1, hayata dair beklenti kayiplar1 yasadiklart anlagilmaktadir.

Sonugcta, caligma alani1 kapsamindaki meslek yiiksekokulu 6grencilerinin umutsuzluk diizey-
leri hafif diizeyde olsa da 6grencilerin yasadiklar: sikintilarin azaltilabilmesi ve onlarin umutsuz-
luga kapilmamalari icin desteklenmeleri gerektigi sdylenebilir. Ayrica, mezun olma asamasina
gelen 6grencilerin gelecek ve is ile ilgili kaygilarin azaltilabilmesi i¢in istihdam olanaklarinin
gelistirilmesi Onerilebilir.

Bu caligma ad1 gegen meslek yiliksekokullarinda 6grenime devam eden dgrencilerin umutsuz-
luk diizeylerinin belirlenmesi ve bazi sosyo-demografik degiskenlerin umutsuzluk diizeylerine
etkili olup olmadiginin incelenmesi ile sinirlidir. Genelleme yapabilmek i¢in genis ¢apta yapila-
cak arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Extended abstract in English

In 1986 The North American Nursing Diagnosis Association defined as the subjective state in
which an individual sees limited or no alternatives or personal choices available and is unable to
mobilize energy on his or her own behalf. Hopelessness is associated with poor health outcomes
and may be counteracted for some patients by the maintenance of a positive environment that
fosters independence and self-confidence (Miller and Keane, 2003). According to Frankl, hope-
lessness is not a sickness, and it is not right to give hopeless people drugs and medical treatment.
Instead, a clean, correct path should be shown to people who suffer in order to overcome their
crisis (Yerlikaya, 2006, p.14). Hopelessness may be defined as the decreasing the level of positive
perspective on life and future (Lavender and Watkins, 2004, p.130; (O’connor and at all, 2000,
p.155), also disappearing the level of optimism on life (Kashani, 1991, p.331). Generally the
hopelessness is an emotional state that related to pessimistic future expectation result of past neg-
ative life experiences; also purposelessness as a result of negative prospects (Yalcin ve A¢ikgoz,
2014, p. 260). The social and economic problems of the university students and unemployment
which are foreseen may cause hopelessness.

The past negative experiences could create the base hopelessness. These negative incidents
are the main reasons which create and expand the hopelessness (Sahin, 2002, p.143). The hope-
lessness who is fed by negativities is the symbol of the defeat against future, and this hopelessness
destroys people’ bright future plans (Ungéren ve Ehtiyar, 2009, p.2009).

Beck associated hopelessness to cognitive trio. The cognitive trio may be defined as person’s
negative aspect on his\her outside world, future and himself or herself. With the effect of these
trio the person sees his or her self meaningless, and feels that he or she will fail against different
incidents in his or her life (Sungur, 1994, p.18).

At the present time, vocational schools are institutions where train qualified work force to
various business lines. The qualified work force need is the most expressed problem for our coun-
try in this global competition experienced by whole world. The lack of qualified intermediary
work force is one of the problems of developed and developing countries. The intermediary work
force is the rank between worker and engineer, manager and administrative personnel. Certainly,
having this middle rank causes the increase of efficiency and quality in industrial and service
sectors. Even in developed countries the qualified intermediary work force is needed, and this
need is provided by vocational schools in our country. In this respect, vocational schools have
important duties in order to place our country in global competition (Kilig, 2014, p.169).

The education that comprises those purposes should be open to economic practices, develop-
ments; and also make students ready to the life and its all aspects. In addition to listed above these
schools must give necessity education to students for a high quality social life and work life.

Generally the hopelessness is an emotional state that related to pessimistic future expectation
result of past negative life experiences; also purposelessness as a result of negative prospects
(Yalgin and A¢ikgdz, 2014, p. 260). The social and economic problems of the university students
and unemployment which are foreseen may cause hopelessness.

The general purpose of this study is to examine the hopelessness level of vocational schools’
students, and the relationship between the socio-economic variables and the students’ hopeless-
ness levels.
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The study population is the students of Kumluca and Finike Vocational Schools. Descriptive
and sectional statistics methods are used in the study. “Beck’s Hopelessness Scale” is used in
order to determine the hopelessness level of students, and “Personal Information Form” is used
in order to gather students’ socio-economic data. Beck’ hopelessness level’s reliability coefficient
was found a=0.77. Students hopelessness scores are calculated after getting the descriptive fre-
quency and percentage chart. According to calculated hopelessness scores t-test was used for to
examine the difference between two groups, and variance analysis (ANOVA) was used for to
compare more than two groups. Scheffe test was performed to find out which group originated
the variance.

According to study results, students have slightly hopelessness level. This state indicates that
even slightly hopeless students have pessimistic thoughts about their future.

Male students’ hopelessness level (¥ =5.63) is higher than female students (¥ =4.80). As stu-
dents school success rate drops, the level of hopelessness gets higher. Students with a better grade

success rate have (¥ =5.133) hopelessness level. On the other hand, students with lower grade

success rate have (¥ =8.22) hopelessness level. The level of friendship between students and their
parents’ income shows meaningful variances on the hopelessness level. Students who have a bad

friendship relation (¥ =7.00), and low income rate (* =7.44) have high hopelessness level, and
they look forward to the future pessimistically.

In conclusion, students in the subject area should be supported even though the result of hope-
lessness level is low. Also, the grad-students could be deployed in order to decrease their future
concerns. This study is limited by current students in these two vocational schools, and the more
studies must be done to find a detailed hopelessness level in general.

Copyright © 2015 by IJSSER
ISSN: 2149-5939



