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0Z
Yaslilarin bagimsizligini arttirmak ve kaza oranini diigiirmek i¢in gerek mimari gerekse konut i¢i diizenleme
acisindan pek c¢ok faktoriin dikkate alinmasi gerekmektedir. Yapilan ¢aligmalarda; yaslilarin kaza nedenleri
arasinda yetersiz aydinlatma, kaygan yer déosemeleri, donanimin yerlestirilme bigimi gibi konut i¢i faktorlerin
yer aldig1 belirtilmistir. Literatiirde i¢c mekanmin diizenlenmesi ile ilgili yapilan arasgtirmalarda, mekanlarin
genel olarak diizenlenmesi tartigilmis ve kontrol listeleri bu yonde olusturulmustur. Ancak, i¢ mekanda en ¢ok
kazalarin yogunlastig1 yerler olan sirkiilasyon alanlari ile ilgili 6zel diizenleme ve kontrol listesinin
olusturulmadig: goriilmiistiir.
Sirkiilasyon alanlar1, mekanlar arasinda ve mekan igerisinde mobilya etrafindaki yiirtiyiis ve hareket alanlarmni
ifade eder. Bu ¢alismada; mekanlarda hareketin yogunlastig1 gecis yollari ve gecis yollari lizerinde kullanilan
mobilyalarin bigimsel 6zellikleri degerlendirilmistir. Bu alanlarda bireyin diisme riskini azaltict
diizenlemelerinin yapilmasi ve diisme sirasinda darbeye bagli zarar gérmemesi igin mobilya formlari ile ilgili
oneriler, bu caligmanin kapsamini olusturmaktadir. Ayrica sirkiilasyon alanlari igin kontrol listesi
olusturulmustur. Yash bireyin yasam kalitesinin artirilmasi ve bagimsiz yasamin desteklenmesinde sirkiilasyon
alanlarindaki diizenlemelerin 6nemli katki saglayacag diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Konut, sirkiilasyon alanlari, diisme riski, yasl

Reducing the Risk of Falls For Elderly Individuals in Residential Circulation Areas

ABSTRACT

Many factors in terms of both architectural and indoor design should be considered to decrease dependence of
elderly individuals on other people and to reduce number of accidents. Studies conducted has shown that some
causes of accidents in the elderly are indoor factors such as insufficient lighting, slippery floor coverings, the
way of installation of equipment. In previous studies about designing inner space, it is discussed the design of
the structures in general and check lists are compiled according to these designs. However, no special design
about circulation areas, where the most of the accidents happen, has been made and no check list has been
compiled.

Circulation areas are walking and moving areas between spaces and around furniture in the place. In this study,

mostly used pathways and the formal features of furniture on these pathways are evaluated. The scope of this
study includes designing to reduce the risk of falls, suggestions about preventing the damage in case of falls.
Moreover, a check list for circulation areas is made. It is thought that designs in circulation areas would increase
life quality and support independence of elderly individuals.

Keywords: Residential, circulation areas, risk of fall, elderly

Giris

Yaglilik donemi bireylerin bagimliliginin ve kaza riskinin arttig1, fiziksel yeteneklerinin azaldig:
bir dénemdir (Walker and Howland, 1991). Ortalama insan émriiniin uzamasinin sonucu olarak, biitiin
toplumlarda yasli niifusta goriilen artis, yashlarin sorunlarina Onem verilmesi gerektigini
gostermektedir. Yaglilarda kemik yogunlugunun azalmasi ve kemigin daha kirilgan olmasi nedeniyle ev
kazalar1 temel yaralanma ve 6liim nedeni olabilmektedir. Basit diismeler bile kemik kirigi sonucu
bireyin bagimsizligini siirlayici ciddi yaralanma ve sakatliklarla sonu¢lanmaktadir. Ayrica yashilarin
gorme, dokunma, duyma ve koklama duygularinda azalma, fiziksel islevlerinde azalma, esneme,
kaldirma ve egilme hareketlerinin gliclesmesi sonucunda reaksiyon siiresinin yavaslamasma neden
olacagindan kazalara egilim artmaktadir. Bu nedenlerle yaslilar arasinda diisme, en sik yaralanma
nedenidir (ilge vd., 2007).
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Yaslilar ev kazalarindan en ¢ok etkilenen ve zarar géren toplum kesimidir. Hastalik olmasa bile
yaslanma ile ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikler yasliy1 etkilemektedir. Gorme ve isitme giiciiniin
azalmasi, karanliga uyumun zayiflamasi, kas kuvveti ve koordinasyonunun yetersiz hale gelmesi,
unutkanlik, erken yorulma gibi durumlar ileri yaslarda kaza riskini artirmaktadir. Yaslilik doneminde
kazalar, artan bir sekilde sakatlik ve 6liim nedeni olmaktadir. Zamanlarinin biiyiik bir kismini evde
gecirmeleri nedeniyle de yashlar ev kazalarina daha fazla maruz kalmaktadir (Anonim, 2008).

Tiirkiye’de yaralanmalarin g¢ogunlugunun evde meydana geldigi; kazalarin olus nedenleri
incelendiginde biiyiik kismina, bilgisizlik, tedbirsizlik, ihmal gibi 6nlenebilir insan hatalarinin neden
oldugu goriilmiistiir. Oysa i¢ mekanda yapilacak kiiciik diizenlemeler ve desteklerle kazalar ve bunlara
bagli yaralanmalar 6nemli 6lgiide azaltilabilir (Dogan, 2016).

Yash bireylerde ¢ogu diisme bireysel ve ¢evresel faktorlerin birlesimi ile meydana gelir (Topag,
2002; Safak wvd., 2005). Mekanin ergonomik diizenlenmesi ile diisme riski 6nemli oOl¢iide
azaltilabilecektir (Elbas ve Arpaci, 2004).

Yaslilarin bagimsizligini arttirmak ve kaza oranini diisiirmek i¢in gerek mimari gerekse konut igi
diizenleme agisindan pek ¢ok faktoriin dikkate alinmasi gereklidir. Yapilan ¢aligmalarda yaslilarin kaza
nedenleri arasinda yetersiz aydmlatma, kaygan yer dosemeleri, donammin yerlestirilme bigimi gibi
konut i¢i faktorlerin yer aldigi belirtilmistir (Topag, 2002; Safak vd., 2005). Literatiirde i¢ mekaninin
diizenlenmesi ile ilgili yapilan aragtirmalarda, mekanlarin genel olarak diizenlenmesi tartisilmig ve
kontrol listeleri bu yonde olusturulmustur. Ancak, i¢ mekanda en ¢ok kazalarin yogunlastigi yerler olan
sirkiilasyon alanlari ile ilgili 6zel diizenleme ve kontrol listesinin olusturulmadigi goriilmiistiir.

Sirkiilasyon alanlari, mekanlar arasinda ve mekan i¢erisinde mobilya etrafindaki yiiriiyiis ve gegis
yollarm ifade eder. Bu calismada; mekanlarda hareketin yogunlastigi gegis yollar1 ve gegis yollari
tizerinde kullanilan mobilyalarin bigimsel 6zellikleri degerlendirilmistir. Bu alanlarda bireyin diisme
riskini azaltici diizenlemelerin yapilmasi ve diisme sirasinda darbeye bagli zarar gérmemesi igin
mobilya formlan ile ilgili neriler, bu ¢alismanin kapsamini olusturmaktadir. Yash bireyin yasam
kalitesinin artirilmasi ve bagimsiz yagamin desteklenmesinde sirkiilasyon alanlarindaki diizenlemelerin
onemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yashlarda Diisme Tehlikesi

Yaglilar arasinda diigme, en sik yaralanma nedenidir. Yasliligin getirdigi yetersizlikler, ¢evrenin
olusturdugu engeller ve riskler nedeniyle ozellikle diismeye bagli yaralanmalar artmaktadir. Ev
kazalarma neden olan faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilan bir arastirmada, ev kazasi gegiren
kisilerin % 7.2’sinin 65 yas ve iizerinde oldugu, bu yas grubunda diismelerin ¢ogunlukta oldugu tespit
edilmistir. Ev icerisindeki esyalarin yerlerinin degistirilmesi, bazen kapi esigi, hatta halinin kivrimui bile
yaglinin kaza gecirmesine neden olabilir. Bu kazalar ¢ogunlukla gdzden kacan ve giderilebilecek
nedenlerden olugmaktadir. Bu nedenle konut, kazaya imkén vermeyecek sekilde diizenlenmelidir
(Anonim, 2008).

Yapilan bir arastirma 65 yas iistii bireylerin yaklasik 1/3 “liniin her yil, en az bir kez diisme olay1
yasadigimmi ortaya koymustur (Walker and Howland, 1991). Yash bireyler arasinda kal¢ca ve kemik
kirilmasiyla sonuglanan diisme olaylari, hareketsizligi arttiran ve yataga bagimliliga neden olan en temel
faktordiir. Cesitli aragtirmalarda, diismelerin yasgh bireylerde giiven duygusu ve bagimsizlik kaybina
neden olabilecegi belirtilmistir (Suzuki vd., 2002; Parry vd., 2001).

Yaslh bireyin yasamindaki diisme deneyimleri ve g¢evresinde gordiigii olaylar diisme olayim
sonraki yasami icin bir korku ve zayiflik belirtisi olarak gérmesine neden olmaktadir. Bu sorun
literatiirde “Diisme korkusu” olarak tanimlanmig ve bu sorunun yagh niifusunun %30 ‘undan fazlasim
etkiledigi belirtilmistir (Arfken vd., 1994; Murpy vd., 2002; Bruce vd., 2002; Kuzeyli ve Karadakovan,
2004). Tinetti vd. (1990), diisme korkusunu “temel giinliikk yasam aktivitelerini yerine getirirken
diismeden korunmada kendisinde yeterlilik duygusunun diisiik olmasi” olarak tanimlamislardir.
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Yapilan ¢aligmalarda; diisme korkusunun ileri yas, denge bozuklugu ve mobilite azalmasi ile
iligkili oldugu; fiziksel ve sosyal aktivite kisitlamalarina neden olabildigi; yashilar arasinda giinliik
yasam aktivitelerini kisitlayan en biiyiik sorun oldugu saptanmustir (Tinetti vd., 1990; Kressing vd.,
2001; Erdem ve Emel, 2003; Kuzeyli ve Karadakovan, 2004).

Kuzeyli ve Karadakovan (2004) yaptiklari ¢alismalarinda; kadinlarin, daha 6nce diisme deneyimi
olanlarin, yakin zamanda diisenlerin, gérme kayb1 ve ekstremitelerinde gii¢ kayb1 olan bireylerin daha
cok diisme korkusu yasadiklar1 saptanmigtir. Diigme korkusu ile banyo yapma ve giyinme gibi temel
giinliik yasam aktiviteleri arasinda anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Diisme korkusunun yagam
kalitesini direkt ve olumsuz olarak etkiledigi; daha fazla diisme korkusu yasayan bireylerin yasam
kalitesinin diisiik oldugu saptanmistir.

Sahbaz ve Tel (2006) Sivas ilinde evde yasayan 65 yas ve iizeri bireylerin giinliik yasam
aktiviteleri lizerine yaptiklari arastirmada, ¢alismaya katilan yaslilarin % 34,3 {inilin son {i¢ ay icerisinde
ev kazasi gegirdikleri ve bu kazalarin % 72,8’inin diisme seklinde oldugunu tespit etmiglerdir. Ayrica
ev kazasi gegirme sikliginin 70 ve iizeri yas grubundaki bireylerde ve kadinlarda daha fazla oldugunu
belirtmislerdir. Bu durum yasl kadin niifusun daha fazla olmasi ve kadinin evde daha fazla zaman
geciren birey olmast ile iliskilendirilebilir.

Lok ve Akin (2013) ¢aligmalarinda, yagh bireylerin konut i¢i yasam alanlarinda en fazla diismenin
yasandig1 ve diigme riskinin fazla oldugu mekanlar1 sirasiyla 1slak mekanlar (banyo ve tuvaletler,
mutfak), yatak odasi, oturma odasi ve salon, koridorlar ve merdivenler olarak belirtmislerdir. Burada
diisey sirkiilasyon alani uygulamasi olan merdivenlerin yaslt bireyler i¢in diisme riskinin en diisiik
oldugu mekanlar olmasi1 6nemli bir sonuctur. I¢ mekanda diisme riskinin sik kullanilan ve 1slak
mekanlarda daha fazla oldugu goriilmektedir.

I¢ Mekan ve Sirkiilasyon Alanlari

Sirkiilasyon kavrami mimari de ortak bir anlam olarak; bireyin yiiriiyiis yolu, binalarinizin hareket
akis yolu, mekan i¢inde gezinme bigimini ifade eder. Sirkiilasyon, genellikle mekanlar arasi bag islevine
sahip bosluklar olarak diisiiniiliir (Portico, 2016).

Mekansal ¢oziimlerde her bireyin hareketi ayr ayr diistiniilmemektedir. Bunun yerine;
tasarimcilar, cogunlugun hareketine gore sirkiilasyon alanlarini bélerek ¢oziimlere yaklasirlar. Tasarimi
yapilacak mekanin tiirli ve kapsami degisse de sirkiilasyon alanlarmi bélmede 4 kriter goz 6niine alinir:

Hareketin yonii: Yatay ya da dikey

Kullanim tipi: kamusal ya da 6zel, evin onii ya da arkas1 gibi
Kullanim sikligi: sik sik, ara sira ya da acil durumlarda
Kullanma zamant: sabah, giindiiz, aksam, devamli

Bu sirkiilasyon unsurlarinin her biri, farkli mimari degerlendirmeler gerektirir. Hareket hizli ya
da yavas, mekanik ya da elle, tamamen karanlikta ya da aydinlikta, kalabalik ya da bireysel olabilir
(Portico, 2016).

Konut igerisinde sirkiilasyon alanlar1 dikey ve yatay olmak iizere ikiye ayrilir. Merdiven, asansdr,
yiiriiyen merdiven diisey sirkiilasyon alani olarak daha fazla ¢aba gerektiren yukar1 yonlii yollar iken;
odalar arasinda gecisler, antreler ve mekan i¢i mobilyalar aras1 gecisler yatay sirkiilasyon alanlar olarak
kabul edilmektedir (Sekil 1). Sirkiilasyon, mekan igerisindeki mobilya ve donanimin planlanmasindan
sonra degil, ikisi birlikte diisiiniilmelidir (Sully, 2015).

Sirkiilasyon tasarimi yapilirken iki temel kural vardir. Bunlar;

1. Sirkiilasyon, agik ve engelsiz olmali

351



Konut Sirkiilasyon Alanlarinda Yash Bireylerin Diisme Riskinin Azaltilmasi. Ozkaya, K.

2. Sirkiilasyon, bag kurulmak istenen iki mekan arasindaki mesafe kisa olmali.

Bu iki temel kuralin nedeni ¢ok basit ve agiktir. Bireyler mekanda kolaylikla, kaybolmadan, etkin
sekilde ve diisme korkusu hissetmeden hareket etmek isterler. Ancak bu her zaman miimkiin olmaz.
Mimari nedenlerden dolay1; bazen mekanda bir degisikligi tanimlamak, insanlar1 yavaglatmak veya bir
odak noktasi saglamak icin sirkiilasyon bir mobilya 6gesi veya diizey farkliligi ile kesilebilmektedir. Bu
gibi durumlarda sirkiilasyonun hedeflenen iki mekan arasinda mutlaka en kisa mesafeyi izlemesine
gerek yoktur (Portico, 2016).
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Sekil 1. Salonda sirkiilasyon drnekleri (De Chiara vd., 1992).
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Sirkiilasyon sistemleri, mekanin ya da esyalarin etrafinda hareket etme yollarin1 kontrol eder.
Bireyin mekan i¢i dolagimi, faaliyet alanlartyla birlikte diistiniilmelidir. Bu bilgi sirkiilasyon kavramimin
gelisiminin bir parcasidir (Sully, 2015). Buna gore, bireyin mekan igerisindeki faaliyeti, sirkiilasyon
alanlarinin organizasyonunu belirleyen 6nemli bir unsur olmaktadir.

Bireyin hareketi i¢in agiklik dlciilerini belirlemede model olarak daha biiyiik boyutlu insan (uzun
boylu, kilolu) ve ortalama Ol¢iilerdeki insanlara hizmet edecek sekilde tasarlanmalidir (Panero, 1979).

Fruin (1971) yayalarin kaldirimda hareketleri i¢in yaptigi tasarim caligmasinda, hareket
yogunluguna dayal1 goreceli hizmet seviyeleri olugturmak amaciyla sirkiilasyon alanlarinin tasariminda
faydali olabilecek diyagram gelistirmistir. Buna gore, bireyin hareket alani dairesel olarak 4 katmandan
olugmustur (Sekil 2). Bu katmanlarin agiklamalar1 ve sayisal degerleri Tablo 1°de verilmistir.
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TAMPON BOLGE
ALAMLAR

VOCUT HAREKET
Lips

Sekil 2. Insanin hareket alan1 katmanlar1 (Fruin, 1971; Panero, 1979).

Tablo 1
Insan hareket alani katmanlari ve sayisal degerleri (Fruin, 1971; Panero, 1979)
Katmanlar Tanimlama Yarigap (cm)
A. Dokunma/Temas Alani Bu alanda diger bireylerle kagmilmaz olarak siklikla temas 30,5
kurulabilir. Bu bolgede sirkiilasyon imkan1 yoktur.
B. Dokunulmayan / Temas Alan igindeki hareket sirasinda gerekli olmadigi siirece insanlar 45,7
Olmayan Alan arasindaki temastan kaginilabilir.
C. Kigisel Alan Bu alanda, ayaktaki bireyleri birbirinden ayiracak sekilde viicut 53,3

derinligi olusturulur. Aralarindan yanlamasina hareket ederek sinirlt
yanal sirkiillasyon miimkiindiir. Konfor standartlarini vurgulayan
deneylerde, boyutsal kullanma mesafesi olarak kabul edilir.

D. Sirkiilasyon Alani Diger bireyleri rahatsiz etmeden hareket alani iginde sirkiilasyon 61
miimkiindiir.

Bu tabloya gore; bireyin mekan igerisinde etrafina engel olmadan hareket edebilmesi i¢in dokunma alani
yarigapimin 2 kati geniglikte bir sirkiilasyon alani birakmasi gerekmektedir. Bu sonucu i¢ mekanda
uygularsak, sirkiilasyon alanlarinda mekanda yasayan en biiyiikk Olgiilere sahip bireyinin viicut
genisliginin 2 kat1 genislikte hareket boslugu birakilmasinin uygun olacagi kabul edilebilir. Bu deger
standart olarak 120 cm olarak kabul edilir ve minimum hol genisligine karsilik gelir.

Yashlar icin Yasam Alanlari ve Sirkiilasyon Alanlar1 Kontrol Listesi

Her birey gibi, yashlarin da rahat, uygun, giivenli ve saglikli bir ortamda yasama haklar
bulunmaktadir. Konutun ve yakin g¢evrenin donanim ve diizenlemesinin yaslinin sorunlarimi ¢ézecek
veya minimuma indirecek bi¢imde ayarlanmis olmasi gerekir (Kalinkara, 2010).

Kullanilan mekanlar ve her bireyin mekanla iligkisi tasarimecinin ihtiyaci olan kritik bilgilerdir.
Bu nedenle mekanlarin kullanimi ve insanlarla etkilesimi bir basit ¢izelge ile belgelenmelidir (Sully,
2015).

Yasl birey, yasadig1 ortamda, diismeye neden olacak ne kadar risk faktorii oldugunun farkinda
olmayabilir. Bu amagla giivenlik listelerinden faydalanilabilir. Giivenlik listesi evin bir kdsesine asilarak
yaslinin ve g¢evresindekilerin bu konuda bilinglendirilmesi ve belirli araliklarla gdzden gegirilmesi
saglanmalidir. Boylece bircok kaza nedeninin onceden belirlenmesi ve giderilmesine yardimei
olunabilir (Dogan, 2016).

Yagslilarin yasam alanlari icerisinde giivenliginin saglanmasina yonelik Yagli Sorunlar1 Aragtirma
Dernegi (YASAD) tarafindan “Ev Giivenlik Analiz Formu” hazirlanmistir. Formda konut genel bilgileri
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disinda yashlar i¢in ev giivenligi kontrol listesi olarak 89 soru olusturulmustur. Sorular yasam alanlar1
ve gecis alanlari, dig mekan, 1slak mekanlar, mutfak, yatak odasi, kimyasallar ve ilaglarin depolanmast,
merdivenler olmak iizere 7 ana baglik altinda gruplandinlmistir. Evet/hayir cevaplar verilecek sekilde
hazirlanmig olan kontrol listesinde 17 soru yatay sirkiilasyon alanlarmin kontrolii (Tablo 2), 11 soru
diisey sirkiilasyon alan1 olan merdivenler i¢in olusturulmustur (Tablo 3).

Tablo 2
Yatay sirkiilasyon alanlart kontrol listesi

Yasam Alanlar1 ve Gegis Alanlari

1. Koridorlar ve kap1 geniglikleri rahat gegise izin veriyor mu?

2. Kapilarda esik var mi1?

Ev i¢i trafik/gecis alanlar1 engellerden arinmis mi? (kablolar, mobilyalar, beyaz esya ve diger

objelerden)

Alanda dagmiklik/dokiintii (oyuncak, kutu, terlik, saksi, vb.) var m?

Evdeki tiim odalar ve holler uygun bigimde aydinlatilmis m1?

Elektrik kablolar1, anahtarlar glivenli/bakimli m1?

Elektrik kablolar1 mobilya, hal1 ve kilimlerin altindan gegiyor mu?

Elektrik, telefon kablolari-uzatmalar yiiriime yolu iizerinden uzaklastirilmig mi?

9. Mobilyalar saglam ve kullanima uygun mu?

10. Mobilyalarda keskin kose ve kenarlar var m1?

11. Yer dosemesi hali/kilim (yekpare) dosenmis mi?

12. Halvkilimde biikiilme-kivrilmalar var nu?

13. Halv/kilim yiizeyi/tabani giivenli mi? (Kaymayan 6zellikte mi?)

14. Bos zeminlerde (ylizeylerde) kaymayan yer dogsemeleri se¢ilmis mi?

15. Dosemede cila kullaniyorsa, kaymayan 6zellikte olan1 (mat cila) kullanilmig m1?

16. Soba yanici, parlayict maddelerden ve materyallerden uzakta mi1? (kimyasallar vb.)

17. Tasmabilir elektrikli 1siticilar perde, hali, mobilya vb. yanict malzemelerden uzakta ve trafik/gecis
alanlar1 disinda sabit olarak yerlestirilmis mi?

(%)

N0k

Tablo 3
Diisey sirkiilayon alani kontrol listesi

Merdivenler

Evde merdiven var mi1?

Merdiven sonlari agik olarak igaretlenmis-belirgin (alt ve {ist) mi?

Merdivenin iki tarafinda korkuluk / tirabzan var mi?

Merdiven tutamaklar1 duvardan elle kavranabilecek kadar uzakta m1?

Merdiven basamaklar1 arasinda yiikseklik farkliliklarr var mi?

Merdiven basamaklar1 arasinda derinlik farkliliklar1 var mi?

Merdiven baslarinda (altinda ve iistiinde) aydinlatma i¢in elektrik anahtar1 var m1?

Merdivenler parlama yapryor mu?

Merdivenler bakimli m1 ve diizenli mi? (Herhangi bir daginiklik olmamasi veya merdivene bir sey
yerlestirilmemis olmasi)

10. Merdiven basamaklar1 kaymayan bir materyalden mi? (ya da kaymayan materyalle kaplanmis m17?)
11. Merdiven basamaklari ile en dipteki zemin ayni renk mi?

[

A SR A

YASAD tarafindan hazirlanan bu kontrol formu, literatiirde bulunan bir¢ok kontrol formunun
incelenmesi ve ililkemiz insanlarinin yasam kiiltiiriine gére diizenlenmesi sonucu olusturulmustur.

Sirkiilasyon Alanlarinda Kullanilan Mobilyalarin Ozellikleri ve Diizenlemesi

Konutlarda kullanilan mobilyalar, mimari yap1 ve insanlar arasinda gegisi saglayan en 6nemli
Ogelerdir. Mobilya, ona anlam kazandirana kadar bir oda, bos bir mekandir. Yasamini degistirmek
insanin kendi elinde olmayabilir, ancak evlerin fiziksel goriiniimii degistirilebilir. Belirli bir konut igin
sec¢ilen mobilyalarin orada yasayacak insanlarin yasam bigimine uygun olmasi son derece 6nemlidir
(Kalinkara, 2001).
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Insanlar ¢ok sik mobilya satin alma yoluna gitmezler ve her mobilya seciminde birbirinden
bagimsiz ¢ok farkli nedenleri ortaya koyarlar. Bu nedenle mobilyalar1 farkl ihtiyag ve kullanimlarina
gore smiflandirmak gereklidir. Smardzewski (2015), mobilyalar1 yapisal yararlarina gore asagidaki
kriterlere gore simiflandirmugtir:

. Amag: Kullanim yerlerine gore gruplandirilir.

. Fonksiyonellik: Benzer ya da farkli tiirde mobilya parcalar ile iligkili olarak insanin
dogal faaliyetlerine gore kullanimidir.

° Sekil ve Birlestirme: Mobilya pargalarinin form ve teknik ¢éziimlerini tanimlar. Her bir
mobilya pargasmin karsilikli ve ¢evresi ile etkilesimleridir.

. Teknoloji: Kullanilan malzeme tipinin, iglem tipinin, iiriin {iretim ve {ist ylizey islemleri
yontemlerinin incelenmesidir.

. Kalite: Mobilyamin tasarim, yapim, tiretim ve kullanma siireglerindeki en uygun sartlari

karakterize eder.

Cok katli binalarim igerisinde dar bir alanda yasayan giiniimiiz insanlar1 i¢in bir mekan igerisinde
birden fazla ihtiyacin karsilanabilecegi mobilyalar daha uygun ¢oziimler olmaktadir. Ozellikle
mekanlardaki faaliyet cesitliligi arttikca hareket artmakta ve mobilyalar arasi gegisler Gnem
kazanmaktadir. Gegis alanlarindaki mobilyalarda da yapisal kriterler yoniinden sorun olmasi durumunda
sirkiilasyon engellenecek, hatta kazalara neden olabilecektir. Buna gore; yash bireylerin ihtiya¢ ve
kullanimlarma gore mobilya tercihleri ¢ok dikkatli belirlenmelidir.

Bu ¢alismada; YASAD tarafindan yagh bireyler i¢in gelistirilen “Ev Giivenlik Analiz Formu” ve
literatiir ¢aligmalar1 incelenerek, sirkiilasyon alani igin dikkat edilmesi gereken unsurlar ve yasl bireyler
icin mobilya yapisi1 kriterleri ilk defa ortaya konmustur. Buna gore; mekanlar arasinda hareketin
yogunlastig sirkiilasyon alanlarinda,

. Kolaylikla diisiip — kirilabilecek kiigiik objeler olmamalidir.
. Mobilya renklerinde birliktelik olmalidir.
. Orta sehpa, gazetelik, komodin gibi diz alt1 yiikseklige sahip al¢cak mobilyalar

bulunmamalidir.

. Duvar 6niinde yer alan mobilyalarin duvara sabitlenmesi, denge saglamak i¢cin dayanma
gereci olarak kullanildig1 sirada devrilmesini engelleyecektir.

. Mobilya renkleri ile zemin ve mekan renkleri arasinda yeterli kontrast saglanmalidir.

. Dinlenme alanlar yaratilmalidir. Buralarda oturabilmek i¢in kolgakli bir sandalye ya da

kol dirsek hizasinda olmak {izere dayanabilecegi sabit veya devrilemeyecek yapida bir
mobilya bulunmasina dikkat edilmelidir.

Sirkiilasyon alanlarinda bulunan mobilyalar ise,

Kenarlar1 keskin koseli yerine yuvarlatilmis yumusak formlarda olmalidir.

. Diisme sirasinda yaralanmalar1 énlemek i¢in, 6zellikle bel hizasinin altindaki mobilya
pargalariin kumas, siinger gibi darbe etkisini azaltict malzemelerle kaplanmalidir.
Hafif ve kolay devrilebilir yapida olmamasina dikkat edilmelidir.

. Ayagin takilip diismeye neden olmamasi i¢in kapak, ¢ekmece, baza gibi mobilya
parcalarinda disar1 dogru ¢ikintilar olmamalidir.

. Diisme sirasinda bireye zarar vermemesi i¢in cam gibi kirilgan malzemelerden olusan
mobilyalar omuz hizasinin altinda bulunmamalidir.

. Dolaplarm ¢ekmece ve kapaklarinin egilme, diz ¢cokme gibi faaliyetlere gereksinim

duyulmadan rayli, kolay ac¢ilir — kapanir olmalarina dikkat edilmelidir.
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Sekil 3. Kapilarda kullanilacak kollar (Belir, 2009)

. Konut i¢i yatay sirkiilasyon alanlarinda, mekanlar arasinda gegislerde, karsimiza gikan
kapilarim formu yashi ve engelliler i¢in énemlidir. Ozellikle kapi kollarinda topuz
formunda kollar kullanigsizdir. Uzun kollar her zaman daha idealdir (Sekil 3).

. I¢ kapilarda kapr hidroliklerinden kaginilmalidir. Biiyiik ve gorsel olarak etkileyici
kapilar genellikle agirligr fazla olan kapilardir ve kapilarin agirligir agip-kapama
sirasinda zorlanmalara neden olmaktadir. Bu nedenle i¢ mekan kapilarinda daha hafif
olan ahsap pres dolgu kapilar tercih edilmelidir.

Sonuc¢

Yaglilarin karsilastig1 kazalarin cogu kolayca gdzden kagabilen ancak kolayca da giderilebilecek
nedenlerden kaynaklanmaktadir. Bu nedenlerin belirlenmesi ve giderilmesini saglayacak bazi konut i¢i
onlemlerin alinmasiyla birgok kaza dnlenebilecektir (Giiner ve Giiler, 2002).

Tasarimcilar genellikle konutun fiziksel ¢evreye katkisi ile ilgilenirlerken, arastiricilar bireyin
psikolojik refahimin bagarili yaslanmanin en dnemli gostergesi oldugu goriisiindedirler. Buna gore;
fiziksel ¢evrenin tasarim ile ilgili 6zellikleri yaninda, yasl bireyin dostluk, sosyallesme ve iligkilerini
destekleyecek ozellikleri de tagimasi gerekir. Bu nedenle tasarimcilarin yasl birey-¢evre arasindaki ¢ok
yonlii iligkileri yakindan izlemesi basari i¢in 6nem tasir. Icinde yasayan bireylerin gereksinimlerini
karsilamayan bir ev, asla bir ev degildir (Kalinkara, 2010).

Sirkiilasyon alanlar1, mekan igerisindeki hareket alanlarini ifade eder. Yapilan ¢alismada; yash
bireylerin hareket sirasinda sirkiilasyon alanlarinda diisme riskleri ve diismenin 6nlenmesi i¢in mobilya
diizenlemeleri degerlendirilmistir. Yash bireylerin konut i¢i yasami, mekan1 tamamlayan mobilyalarla
birlikte diisiiniilmelidir. Kullanilacak mobilyalar estetik unsurlardan 6nce ergonomik ve fonksiyonellik
ozellikleri ile degerlendirilmelidir. Aksi takdirde; yash bireylerin bilinglendirilmesi, mekanin mimari
yonden diizenlenmesi kazalar1 6nlemede yeterli olamayacaktir. Mekanin mimari diizenlenmesi ile ilgili
literatiirde bir ¢ok ¢alisma yapilmistir. Ancak mekanda kullanilan mobilyalar yapisal olarak dikkate
almmamustir. Bu bakimdan yapilan ¢alisma, bundan sonraki arastirmalar i¢in yardimci olacaktir.
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Extended Abstract

The elderly is the ones affected and damaged most in residential accidents. Conditions such as
deteriorating eyesight and audition, weakening dark adaptation, insufficient muscle-strength
coordination, forgetfulness, early exhaustion etc. lead to increase in accident risks at older ages. Most
of the injuries in elderly individuals in Turkey occur indoor. Analyzing the causes of these accidents,
they are mostly preventable causes such as ignorance, incautiousness, negligence.

The risk of falls will be decreases with ergonomic design of the space. Many factors in terms of
both architectural and indoor design should be considered to decrease dependence of the elderly on other
people and to reduce number of accidents. Studies conducted has shown that some causes of accidents
in the elderly are indoor factors such as insufficient lighting, slippery floor coverings, the way of
installation of equipment.

Circulation areas are walking and moving areas between spaces and around furniture in the place.
In this study, mostly used pathways and the formal features of furniture on these pathways are evaluated.
The scope of this study includes making arrangements to reduce the risk of falls, suggestions about
preventing the damage in case of falls.

Falling Hazard in the Elderly

Because of low bone density and having fragile bones, home accidents can be the main injury and
death causes. Due to inabilities coming with senility, obstacles caused by environment and risks,
especially falling accidents increase. Since the elderly is spending most of their times at home, they are
exposed to home accidents most.

In the research conducted to examine factors causing home accidents, it is observed that 7.2% of
those who have been exposed to home accidents are over 65 years old and most of these accidents
compose of falls. Replacing furniture, door sill and even carpet being folded might cause an accident on
elderly individuals. Most of the accidents the elderly has experienced arise from easily overlooked but
avoidable causes. In the light of the fact that, the house the elderly lives in should be designed in the
way of not leading to accident.

Indoor and Circulation Areas

Circulation is often thought of as the 'space between the spaces', having a connective function,
but it can be much more than that. There are two rules of thumb when it comes to designing
circulation. The key circulation pathways should:

1. Be clear and unobstructed;
2. Follow the shortest distance between two points.

The reason for these two rules of thumb is fairly obvious: people want to be able to move
around a building with ease and efficiency, and without feeling or being lost. But, this is not
always possible. Sometimes for architectural reasons you'll want to interrupt a direct circulation
path with an item of furniture or a change in level to define a change in place, make people slow
down, or provide a focus point. Similarly, circulation doesn't necessarily have to follow the shortest
distance between two points.

The indoor circulation areas break down into two groups: vertical and horizontal circulation areas.
While stairs, elevator, moving staircase are upward paths as a vertical circulation which take much more
effort, paths between rooms, doorway and path between furniture are accepted as horizontal circulation
areas.
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Circulation systems checks possible moving pathways around the space or big objects. The indoor
movement of the individual must be thought in equal conditions with activity areas. Accordingly, indoor
activities of the individual are an important component determining the organization of circulation areas.

According to previous studies, in order that the individual could move around without crashing
into any obstacle, the radius of circulation area has to be twice of the radius of contacting area. In case
we apply this conclusion on interior space, it is accepted that it is appropriate to design circulation areas’
radius length as twice as the radius of the individual with largest body measurement living in the house.

Living and Circulation Areas Check List for the elders

The elderly individual may not be aware of how many risk factors, that might cause the fall,
exist in his living place. For this purpose, safety lists could be beneficial. In order to provide elderly
individuals’ safety in circulation areas in the house, House Safety Analysis Form has been prepared.

Conclusion

In this study, the risk of falls for elderly individuals during their movements and furniture design
to prevent falls have been evaluated. The elderly’s life in their houses is to be thought with furniture
completing the place. In furniture to be used, besides their aesthetic features, their ergonomic and
functional features should be considered as well. Otherwise, making elderly individuals conscious of
safety issues, architectural design is not going to be enough to prevent accidents. Many studies have
been conducted about architectural design of a place. Yet, none of these studies have discussed furniture
used in the place in terms of their formal features. In this study, examining previous studies on this
subject, criteria on furniture structure for elderly individuals have been determined.

Accordingly; on pathways where movement between spaces occurs often,

There must not be small fragile objects which can easily drop and break into pieces.
Furniture colors must be congruent.

There must be enough contrast between furniture, floor and space colors.

Areas for relaxation must be created. It must be considered to put a chair with armrests
or a fixed and stationary furniture at the level of arm-elbow.

Of furniture on these pathways,

. The edges must be rounded and soft instead of sharp and hard.

. In order to prevent injuries in case of falls, furniture parts below the level of waist must
be covered with materials reducing impact effects, such as sponge.

. Must not be light and easily fall.

. There must be no bulging parts on some furniture such as drawer, bed base, cabinet.

. furniture made of fragile materials must be below the level of shoulders not to make a
damage on individuals in case of falls.

. Doors and drawers of closets must be easily opened and closed without bending over or
kneeling down.

. In horizontal circulation areas in house, on pathways between spaces, the form of doors

is important for elderly and disabled individuals. Especially, doorknob is impractical
kind of door handle. Extended door handles are always more practical.

. Should avoid door hydraulics on interior doors. Large and visually impressive door are
mostly heavy doors. The weight of doors should not be considered. Therefore, lighter
and wooden interior doors must be preferred.
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	 Kolaylıkla düşüp – kırılabilecek küçük objeler olmamalıdır.

	 Mobilya renklerinde birliktelik olmalıdır.

	 Orta sehpa, gazetelik, komodin gibi diz altı yüksekliğe sahip alçak mobilyalar bulunmamalıdır. 

	 Duvar önünde yer alan mobilyaların duvara sabitlenmesi, denge sağlamak için dayanma gereci olarak kullanıldığı sırada devrilmesini engelleyecektir. 

	 Mobilya renkleri ile zemin ve mekan renkleri arasında yeterli kontrast sağlanmalıdır.

	 Dinlenme alanları yaratılmalıdır. Buralarda oturabilmek için kolçaklı bir sandalye ya da kol dirsek hizasında olmak üzere dayanabileceği sabit veya devrilemeyecek yapıda bir mobilya bulunmasına dikkat edilmelidir. 

	 There must not be small fragile objects which can easily drop and break into pieces.

	 Furniture colors must be congruent.

	 There must be enough contrast between furniture, floor and space colors.

	 Areas for relaxation must be created. It must be considered to put a chair with armrests or a fixed and stationary furniture at the level of arm-elbow.


