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OZET

Yapilan bu arastirmada beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencileri ile diger fakiil-
te ve yiiksekokullarda 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin atilganhk diizeylerinin
karsilastirimas: amaglanmistir. Arastrmaya Siirt Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ‘nda ogrenim géren 83 ogrenci ile diger fakiilte ve yiiksekokullarda ogrenim
goren 106 ogrenci katulmigtir: Katilimcilarin atlganhik diizeylerinin tespit edilmesinde
Rathus Atilganlik Envanteri kullanmilmistir: Elde edilen veriler SPSS 22 programinda ana-
liz edilmistir. Rathus Atilganlik Envanterine iliskin veriler normal dagilim gostermedi-
ginden dolayr dlgek puanlarmin katilimcilarin yas gruplarina gére karsilastirilmasinda
Kruskal Wallis H testi, cinsiyetlerine ve egitim gordiikleri fakiilte tiiriine gére karsilasti-
rilmasinda ise Mann Whitney U testi kullamilmigtir. Arastirmanin sonucunda elde edilen
bulgulara gére, tiniversite 6grencilerinin atilganlik diizeylerinin diigiik oldugu tespit edil-
mistir. Bunun yaminda 6grencilerin atilganlik diizeylerinin yas gruplarina, cinsiyetlerine
ve 6grenim gordiikleri fakiilte/yviiksekokul tiiriine gore istatistiksel a¢idan anlamh farklilik
gostermedigi belirlenmigstir (p>0.05). Bu dogrultuda iiniversite 6grencilerinin atilganlik
diizeyleri iizerinde sosyo-demografik degiskenlerin anlamli bir etkiye sahip olmadigi séy-

lenebilir.
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencileri ile Diger Fakiilte ve Yiiksekokullarda
Ogrenim Goren Universite Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerinin Karsilastirilmas:

COMPARISON OF ASSERTIVENESS LEVELS OF
UNIVERSITY STUDENTS STUDYING AT SCHOOLS OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS AND OTHER
FACULTIES AND COLLEGES

ABSTRACT

Introduction and Purpose: The current study aims at comparison of the assertiveness
levels of the students of physical education and sports college and the students of ot-
her faculties and colleges. Method: The study was conducted with the participation of
83 students studying at Siirt University School of Physical Education and Sports and
106 students studying at other faculties and colleges. “Rathus Assertiveness Inventory”
was utilized to determine the assertiveness levels of participants. The obtained data were
analyzed in the SPSS 22 program. Since the data on the Rathus Assertiveness Inventory
did not show a normal distribution, the Kruskal Wallis H test was used to compare the
scale scores according to the age groups of the participants, and the Mann Whitney U
test was used to compare gender and type of faculty studied. Findings: According to the
findings of the research, the assertiveness levels of university students were low. Besides,
it was determined that the assertiveness levels of the students did not show statistically
significant differences according to age groups, genders and faculty college students (p>
0.05). In this context socio-demographic variables on the assertiveness levels of univer-

sity students do not have a significant effect.

Keywords: University Students, Assertiveness, Demographic Characteristics
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GIRIS
Glinlimiizde duygu ve diisiincelerimizi agik olarak ifade edememek aile,

okul, is gibi ortamlarda yasanan iletisim kisitliklar1 son yillarda egitimcileri ve
psikologlari sosyal beceriler lizerinde durmaya yoneltmistir.

Sosyal bir varlik olarak ¢evresiyle siirekli etkilesim halinde olan insanoglu-
nun, kisilerarasi iligkilerinde atilgan, pasif ve saldirgan davranmasi; kiiltiirii ve
bireysel yasantilariyla, toplumsal ve mesleki rolleriyle yakindan ilgilidir (Kahri-
man, 2005).

Aragstirmacilar, kisilik 6zelliklerinin dogru durumlar géz oniine alindiginda
davraniglara doniigebilecegini savunmasina ragmen, disa doniik ve egemenlik
gibi diger yapilarin alt boyutlarindan biri olan atilganlik, genellikle liderlik li-
teratlirindeki davranis olarak degil kisilik 6zelligi olarak kabul edilir (House ve
Aditya, 1997; Judge, Piccolo ve Kosalka, 2009).

Bu baglamda 6nemi giderek artan atilganligin tanimlanmasina iliskin bazi
gelismelere deginmek yararli olacaktir. Genel olarak atilganlikla ilgili tanimlara
bakildiginda bir goriis birliginin oldugu goériilmektedir.

Sipe ve Frick (2009) atilganlik kavramini, kisilerin kendi duygu ve bakis aci-
larindan birbirlerine agik oldugu ve karsisindaki bireyin duygularina saygi duy-
dugu “becerili” bir iletisim bigimi olarak tanimlarken, Alberti ve Emmons (1970),
kendi haklarini iyi bilen, acik, esnek ve ayni zamanda diger bireylerin haklarryla
da gergekten ilgili, kisi olarak nitelendirmektedir.

Koroglu (2002), atilgan bireylerin konusarak ¢6ziim bulan, bagkalarini din-
leyen, iletisime ve is birligine yatkin oldugunu, baska bir literatiirde Voltan ve
ark. (2008), atilganlik kavraminin bireylerin esitlik ve adalet ¢ercevesinde hareket
ederek istediklerini diledikleri gibi yapmalarinin yerine bireyler arasi sevgi, say-
g1, giiven ikliminin olusumu esasina dayandigini ve bununla birlikte atilganligi
yiiksek olan bireylerin toplumsal yasamlarinda daha basarili olduklar1 ve daha
etkili iletisim becerileri sergilediklerini belirtmektedir.

Giindogdu (2012), genel olarak 17-25 yas araliginda olan Universite grenci-
ligi donemindeki bireylerin, ¢ekingen, saldirgan ve atilgan davranislar arasindaki
farklar1 ve yasamina katkilarini tecriibe ettigini ve ayni zamanda bu dénemin,
kisilikleri ve yasamlar1 i¢in 6nemli bir siire¢ olup, atilganligin ise bu dénem de
biiylik 6nem arz ettigini belirtmektedir. Yiiksekogrenime baslamak bireye gliven
ve sorumluluk kazandirmaktadir. Bir meslege aday olmanin yaninda, farkl kiiltiir
ve yasam diizeyinden gelerek farkli cevreye ve kisilere uyum saglanmasi, bagim-
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siz karar verilmesi gereken durumlarin artmasi gibi bir¢ok faktor bireylerin atil-
ganlik diizeylerinde etkili olmaktadir (Yilmaz, 2001). Nitekim Ekinci vd. (2013),
atilganlik diizeyinin kisiye ve duruma gore farklilik gosterdigini belirtmektedir.

Atilganligin stres, kaygi ve benlik saygisiyla, iliskisini inceleyen birgok arag-
tirma yapilmis olup, bu arastirmalar sonucunda ¢ekingen ve saldirgan 6zellikle-
re sahip bireylerin kendilerini ifade edemedikleri ve rahat iletisim kuramadiklar
icin daha stresli, daha endiseli olduklar1 belirtilmektedir. Dolayisiyla bu durum
universite 6grencilerinin yagam kalitesini olumsuz etkilemekte, egitim hayatinda
aksakliklara ve basarisizliklara da yol agmaktadir.

Bu dogrultuda arastirma kapsaminda iiniversite 6grencilerinin atilganlik dii-
zeylerinin belirlenmesi ve aralarinda yas, cinsiyet ve 6grenim gordiikleri bolim
degiskenine gore farklilik gdsterip gostermediginin incelenmesi amaglanmuistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada farkli boliimlerde okuyan iiniversite dgrencilerinin atilgan-
lik diizeylerinin ortaya konulmasi ve sosyo-demografik 6zelliklere gore atilganlik
diizeylerinin farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama (betimsel) modelindedir. Tarama modelleri, gegmiste ya da
halen varolan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yak-
lagimlaridir. Tarama modeli arastirmalarda, bir konuya ya da olaya iligkin katilimei-
larm gortsleri, ilgi, beceri, yetenek ve tutum vb. 6zellikleri kendi kosullari iginde ve
oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir (Fraenkel ve Wallen, 2006; Karasar, 1998).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Siirt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu 6grencileri ile diger fakiilte ve yiiksek okullarda 6grenim géren 6grenci-
ler olusturmakta olup, drneklem se¢imi yapilmayarak tiim dgrencilere ulasilmasi
hedeflenmistir. Ancak 225 6l¢ek formu doldurularak geri donmiis, eksik ve hatali
doldurmadan dolayi1 ise 189 6lgek formu degerlendirmeye alinmistir. Arastirma
Siirt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencileri ile diger fa-
kiilte ve ytiksek okullarda 6grenim goéren 6grenciler ile smirlt oldugu i¢in tim
universite 6grencileri i¢in genellenemez.
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Olciim Araci

Arastirmanin amacina ulagmak i¢in, Rathus (1973) tarafindan gelistirilen
ve Tirk¢eye uyarlamasi Voltan (1980) tarafindan yapilan “Rathus Atilganlik En-
vanteri” kullanilmistir. Rathus Atilganlik Envanteri (RAE), kisilerarasi iligkilerde
atilganligin 6l¢iilmesi amaciyla gelistirilmistir. Bu envanter farkl kiiltiirlere uy-
gulanmasi, kisa olusu ve degerlendirmesinin kolay olusu gibi avantajlar sagla-
maktadir.

Toplam 30 sorudan olugan Rathus Atilganlik Envanteri, 6’l1 Likert (1=Hi¢
Uymuyor, 2=Fazla Uymuyor, 3=Pek Uymuyor, 4=Biraz Uyuyor, 5=Oldukca
Uyuyor, 6= Cok Iyi Uyuyor) seklinde 6lgeklendirilmektedir. Alinan toplam puan-
lar -90 ile +90 arasinda degigmektedir.

Katilime1 her bir maddeden -3 ile +3 arasinda puan almaktadir (-3= Hi¢ Uy-
muyor, -2= Fazla Uymuyor, -1= Pek Uymuyor, +1= Biraz Uyuyor, +2 = Oldukca
Uyuyor, +3= Cok Iyi Uyuyor). Olgekten alian puana gore, -90 ile +9 puan arasi
cekingen, +10 ile + 90 puan arasi atilgan davranis olarak degerlendirilmektedir.
Olgekte dogrudan (direkt) ve tersine dénmiis (reverse) olmak iizere iki tiirlii ifade
tarzi yer almaktadir. Dogrudan ifadeler; (3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28,
29) numarali sorular; tersine donmiis ifadeler ise; (1, 2,4, 5,9, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 19, 23, 24, 26, 30) numarali sorulardir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6l¢eklere verilen yanitlarin i¢ tutarliligi Cronbach
alpha (o) ile incelenmis ve katsayi .71 olarak bulunmustur. Yapilan tim deger-
lendirmelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak dikkate alinmistir.
Ogrencilerin Rathus Atilganlik Envanterine verdikleri yanitlarm normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Shapiro-Wilk testi uygulanmustir.
Verilerin normal dagilim gostermemis oldugu yapilan test sonucu ile belirlen-
dikten sonra iki grup karsilastirmasinda Mann Whitney U testi ve ikiden fazla
grup karsilagtirmasinda ise Kruskall Wallis Testi kullanilmistir. Elde edilen veriler
SPSS 22 programinda analiz edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde aragtirma kapsamina alinan 189 6grencinin tanimlayici istatisti-
ki bilgileri verilmis ve Rathus Atilganlik Envanterinden almis olduklart puanlara
iligkin yapilan Kruskall Wallis H testi ve Mann Whitney U testi degerleri veril-
mistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerinin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degiskenler Alt Degiskenler |f %
Kadin 101 53,4
Cinsiyet
Erkek 88 46,6
18-20 yas 82 43,4
Yas gruplari 21-23 yas 80 42,3
24+ yas 27 14,3
Besyo 83 439
Fakiilte
Diger 106 56,1

Tablo 1°de Arastirma kapsaminda yer alan 6grenciler Cinsiyet degiskenine
gore siniflandirildiginda, %53.,4’tiniin Kadin, %46,6’sinin Erkek oldugu goriil-

mektedir. Yag degiskenine gore siniflandirildiginda, %43,4’tiniin 18-20 yas ara-
liginda, %42,3’liniin 21-23 yas araliginda, %14,3’iinilin 24 ve iizeri yasta oldugu
belirlenmistir. Ogrenim gordiigii fakiilte degiskenine gore smiflandirildiginda ise,

%43,9’unun Besyo okudugu, %56,1’inin ise diger fakiiltelerde okudugu tespit

edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Atilganlik Diizeylerine Iliskin Tamimlayict Istatistikler

Atilganhk En Diisiik | En Yiiksek
Atilganhik 1 gafnl N n Diisi n Yiikse
. Diizeyi Puan % Ss
Diizeyi 9

Arahgi
Cekingen |-90+9 166 | 71,7 19.819 -64 +35
Atilgan +10 +90 23 28,3 ’

Tablo 2’de katilimcilarin Rathus Atilganlik Envanterinden almis olduklart

puanlar goriilmektedir. Bu sonuclara gore 6grencilerin %71,7’sinin ¢ekingen bir
yapiya sahip oldugu %28,3 {inlin atilgan oldugu, ayrica -90 +90 puan araligindaki
en diisiik puanin -64 en yiiksek puanin ise +35 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Katilmcilarin Cinsiyetlerine Gore Atilganlik Diizeylerinin Karsilastiril-
mast Mann Whitney U testi Sonuglart

Cinsiyet | N X Ss Sira ort. | Sira top. | U p

Kadm 101 |-10,98 20,297 |95,81 9677,0
Erkek 88 -11,97 19,357 | 94,07 8278,0

4362,0 |,827

Tablo 3’te katilimcilarin cinsiyetlerine gore atilganlik diizeyleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gére Atilganlik Diizeylerinin Karsilagsti-
rilmasit Kruskall Wallis H testi Sonuclari

Yas grubu N X Ss Sira ort. |x? p
18-20 yas 82 -10,44 17,986 96,21

21-23 yas 80 -10,86 20,308 98,19 1,863 ,394
23+ yas 27 -16,19 23,488 81,89

Tablo 4’te katilimcilarin yag gruplarina gore atilganlik diizeyleri arasinda is-
tatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig1 tespit edilmistir(p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Fakiilte Tiiriine Gore Atilganlik Diizey-
lerinin Karsilastirilmasi Mann Whitney U testi Sonuglart

Fakiilte tiirii | N X Ss Sira ort. | Sira top. | U p

Besyo 83 -11,90 | 17,689 | 92,59 7685,0
Diger 106 |-11,08 |21,415 96,89 10270,0

4199,0 |,592

Tablo 5’te katilimcilarin egitim gordiikleri fakiilte tiirline gore atilganlik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir
(p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizda elde edilen bulgular literatiir diizeyinde tartigtigimizda bazi
bulgularin desteklendigini bazilarmin ise desteklenmedigini gormekteyiz. Bu
arastirma, Siirt Universitesinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda, 63-
renim goren dgrencilerin atilganlik diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma metodunda betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin nicel
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kisminda Rathus Atilganlik Envanterinden toplanan veriler cinsiyet, yas ve 6gre-
nim gordiigii boliim degiskeni agisindan tartigilarak ele alinmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan 6grenciler Cinsiyet degiskenine gore sinif-
landirildiginda, %53,4’liniin Kadin, %46,6’sinin Erkek oldugu gorilmektedir.
Yas degiskenine gore simiflandirildiginda, %43,4’tintin 18-20 yas araliginda,
%42,3’linlin 21-23 yas araliginda, %14,3 tiniin 24 ve {izeri yasta oldugu belir-
lenmistir. Ogrenim gordiigii fakiilte degiskenine gore simiflandirildiginda ise,
%43,9’unun Besyo okudugu, %56,1’inin ise diger fakiilte ve yiiksekokullarda
okudugu tespit edilmistir.

Aragtirma Universitesi 6grencilerinin %71,7’sinin ¢ekingen bir yapiya sahip
oldugu %28,3’liniin atilgan oldugu, ayrica -90 +90 puan araligindaki en diisiik
puanin -64 en yiiksek puanin ise +35 oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizla pa-
ralellik gosteren ¢aligmalar mevcuttur. Kogak vd. (2014) tarafindan yapilmis olan
bir ¢aligmada, katilimcilarin 259 unun (%55.3) ¢ekingen bir yapiya sahip oldugu-
nu tespit etmistir. Ancak Gencer (2013), liniversite 6grencilerinin 228’inin (%57)
orta diizeyde c¢ekingen; Kiiciik vd. (2008) ise; 205’inin (%66,3) atilgan diizeyde
oldugu sonucuna ulagmistir. Bu farkliliklarin 6grencilerin kiiltiirii, bireysel farkli-
liklar1 ve yasadigi cografya faktoriiyle ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin cinsiyet faktoriine gore atilganlik dii-
zeyleri karsilagtirilmistir. Cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir
fark olmagi tespit edilmistir. Bu sonuca paralel olarak Kiigiikkaragdz vd. (2013);
Voltan-Acar vd. (2008), arastirmalarinda da cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
fark bulunmazken, Giiler (2011); Ekinci v Altun. (2013); Kimble vd. (1984); Ka-
ratas ve Tabak (2009). calismalarinda ise, anlamli farklilik oldugu saptanmigtir.
Genel olarak Tiirk toplumunda erkeklerin atilganlik diizeylerinin yiiksek olmasi
beklenmektedir. Cinsiyete degiskenindeki bu tutarsizligin sebebinin dgrencilerin
sosyo-kiiltiirel seviyesi ve gevre faktorleriyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda kadin ve erkek 6grencilerin atilgan kavramuryla ilgili farkindaliklarinin
artirtlmasiin bu konudaki belirsizligin ¢oziimlenmesine yarar saglayacag diisii-
niilmektedir.

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin yas faktoriine gore atilganlik diizeyleri
kargilastirilmistir. Yas degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Giiler (2011) hemsirelik dgrencileri lizerinde yapmis oldugu aras-
tirmada, Kiiglikkaragoz vd. (2013) 6gretmen adaylar tizerinde yapmis olduklari
¢alismanin bulgular1 da arastirmamizla paralellik gostermektedir. Ancak Karatas
vd. (2009); Otrar ve Demirbilek (2013); Ozkan ve Sevig (2007) tarafindan yapil-
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mis arastirmalarda ise, yas faktoriine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu
baglamda yas ilerledik¢e yasanmisligin artacagi, hayat tecriibelerden elde edilen
kazanimlarla birlikte atilgan diizeyinin de olumlu yonde etkilenecegi beklenen bir
durumdur. Dolayisiyla bu konudaki ¢aligmalarin arttirilmasi ve kisilerin atilgan-
lik diizeylerinin artmasinda ¢esitli egitimler verilmesinin yararl olacag: diisiiniil-
mektedir.

flgili alan yazinda yapilmis caligmalar incelendiginde, saglikla ilgili boliimler-
de egitim goren Ogrenciler lizerinde oldukga fazla sayida caligmaya rastlanmigtir.
Arastirmada liniversite 6grencilerinin boliim degiskenine gore atilganlik diizeyleri
karsilastirilmigtir. B6lim degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Arastirmanmizin bulgularin1 destekleyen Dinger ve Oztung (2009) ta-
rafindan yapilan ¢calismada da boliim degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadi-
&1 sonucuna varilmistir. Dingyiirek vd. (2010) tarafindan yapilmis bir aragtirmada
ise, boliim degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

Elde edilen bulgular 1s181inda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir;

o Opgrencilerin atilganlik kavramina yénelik farkindalig: arttirilarak bu
konuda rehberler 6nciiliigiinde yapacaklari programlara agirlik verilme-
lidir.

o  Farkli boliimlerdeki 6grencilerin arastirma kapsamina alinmasiyla lite-
ratiire katk: saglanabilir.

« Incelenen konunun farkli sosyo-demografik bilgiler agisindan ayrinti-
I1 ele alinmas: atilganlik diizeylerinin daha iyi anlagilmasini ve aradaki
farkliliklarin daha iyi taninmasini saglayabilir.

o  Fakiilte kapsaminda uygulanan egitim sisteminin 6grenciyi aktif tutacak
sekilde dizayn edilmesi, atilganlik diizeyinin artmasinda yararl olabilir.
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