BATI ANADOLU
EGITIM BILIMLERI DERGISI

http://web.deu.edu.tr/baed
Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist

ISSN 1308 - 8971

Cilt: 05, Sayi: 09, 2014, 13-45

BEYIN UYUMLU OGRENME YAKLASIMININ ILKOGRETIM 5.
SINIF SOSYAL BILGILER DERSINDE OGRENCILERIN AKADEMIK
BASARILARINA VE AKADEMIK BENLIK SAYGILARINA ETKIiSi*

THE EFFECTS OF THE BRAIN BASED LEARNING APPROACH ON 5% GRADE
STUDENTS ACADEMIC ACHIEVEMENT AND ACADEMIC SELF-ESTEEM iIN
SOCIAL STUDIES

a Tuncay CANBULAT & "Hadiye KUCUKKARAGOZ

a Ars. Gor., Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi, tuncay.canbulat@deu.edu.tr

®Yrd. Dog. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi, hadiye2000@yahoo.com

Ozet

Giiniimiizde bilgiyi ezberlemeye calisan degil, nasil ogrendigini bilen, 06grendiklerini
anlamlandirabilen, elestirel ve yaratici diisiinebilen, bilgilerini uygulamaya koyabilen bireylere
gereksinim duyulmaktadir. Bu becerilere sahip bireylerin yetistirilmesinde oOnemli Ogretim
yaklasimlardan biri de Beyin Uyumlu Ogrenme (BUO) yaklasimi olarak goriilmektedir. BUO, beyinde
O0grenmenin nasil gerceklestigine dair bulgular ortaya koyan sinirbilim arastirmalarina dayali, genis
kapsaml bir 6grenme ve 6gretme yaklasimidir.

Bu calismada, 5. sinif Sosyal Bilgiler dersinde BUO yaklasimima gore hazirlanmis Ogretim
etkinliklerinin &grencilerinin akademik basarilarmna ve akademik benlik saygilarina olan etkisi
incelenmistir.

Arastirma, yar1 deneysel deneme modellerinden on-test, son-test kontrol gruplu deneysel modele”
gore gerceklestirilmistir. Calisma grubunu Izmir ili Buca ilcesinde orta sosyo-ekonomik diizeyde bir
devlet okulundan segilen {i¢ 5. sinif olusturmustur. Veriler, 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersi akademik
basarisint dlgmek igin arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Akademik Basar1 Testi”, ve akademik
benlik saygisini 6l¢mek icin Coopersmith (1991) tarafindan gelistirilen ve Pigkin (1996) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Coopersmith Akademik Benlik Saygisi Olgegi” ile toplanmustir.

1 .
Bu arastirma Ars. Gor. Tuncay Canbulat’in, Yrd. Dog. Dr. Hadiye Kiiglikkarag6z danismanliginda Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitisinde hazirlamakta oldugu doktora tezinin bir bélimuni icermektedir.
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Arastirmanin bulgularina gore BUO yaklasiminin uygulandigit deney grubu 6grencilerinin Sosyal
Bilgiler dersi akademik basarilar1 ve akademik benlik saygilarinda kontrol grubu &grencilerinden
anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilgiler Egitimi, Beyin Uyumlu Ogrenme, Akademik Basari, Akademik
Benlik Saygisi

Abstract

The modern times require individuals who do not only accept and memorize the information served
but also aware of the structure of respective learning; giving meanings to the data learned, acting in
line with critical and creative thinking, and making use of the data learned in practice. One of the
significant teaching approaches to train such skilled individuals is a brain based learning which is
commonly accepted. The brain based learning is a wide-range approach that supported by the
neurological research findings explaining how the learning happens in the brain.

This study aims to explain the effects of the teaching activities prepared in accordance with the brain
compatible learning approach on 5t grade students’ Social Sciences course towards their academic
achievement, executive functions and academic self esteem.

In this research, quantitative research methods were both used. An experimental and two control
groups were composed in the research. "unsynchronized pretest-posttest control group quasi-
experimental design with" quantitative research design was used. The participants of the research,
were students from the middle socio-economic level of a public school in Buca district of Izmir
province. The data collection tools of the study were: Coopersmith Academic Self Esteem Scale,
originally designed by Coopersmith (1991) and oriented Turkish by Pigkin (1996), Which Social
Studies Academic Achievement Test was developed by the researchers.

According to the findings of the study, the experimental group had higher scores on academic
achievement, and academic self-esteem than the control groups of the study and this difference
continued in one month.

Keywords: Social Studies Education, Brain Compatible Learning, Academic Achievement, Academic
Self-Esteem.
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Giris

Zaman boyutu icinde insanlarin etkilesiminin ortaya ¢ikardig: bilgi, deger ve becerileri, yeni
yetisen kusagin hizmetine sunma gorevi nedeniyle diinyadaki hizli degisim genelde tiim
egitim sistemine, 6zelde “Sosyal Bilgiler” dersine 6nemli gorevler yiiklemektedir. Bu dersin
iceriginde daha ¢ok soyut konularin yer almasi, uygun 6grenme program ve etkinlikleri ile
uygulanmadiginda, heniiz somut diistince diizeyinde olan 6grencilerin bu derse kars:
olumsuz bir tutum gelistirmelerine neden olabilmektedir (Doganay, 2004). Sosyal Bilgiler
dersine yonelik ogrencilerde olumlu tutum gelistirmek, ogrencilerin igerigi saghkli bir
sekilde o6grenmelerini ve dersteki basarilarim1 artirmak igcin 6grenme-6gretme siireclerinde
ogrencinin kendi bilgilerini kendilerinin yapilandirabildikleri yaklasimlarin kullanilmasimi
gerektirmektedir (National Council of Social Studies [NCSS], 1993). Bu gereklilikler, Sosyal

Bilgiler Programi’nin siirekli gelistirilmesini zorunlu kilmaktadar.

Yapilandirmaci yaklasim temel alinarak hazirlanan yeni Sosyal Bilgiler Ogretim Programinin
hazirlanma gerekgesiyle tutarli bir yap: sergiledigi goriilmekle birlikte, programin Tiirkiye
kosullarinda uygulanabilirligine iliskin bir takim soru isaretleri bulunmaktadir (Yasar, 2005).
2005 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi tizerinde yapilan arastirmalarda programin cesitli

olumlu ve olumsuz yonleri belirtilmigtir:

Diindar, Kayhan ve Yel (2006), Giiven, Gokbulut ve Yel (2006), Oztiirk ve Tuncel (2006)’in
dordiincii ve besinci sinif Sosyal Bilgiler Ogretim Programinin 6n uygulamasini, Doganay ve
Sar1 (2008)' nin uygulanan programi degerlendirdikleri arastirmalarinda; 6gretmenlerin genel
olarak yeni programa ve bu programin temelini olusturan yapilandirmaci yaklagima olumlu
baktiklar1 ancak program igeriginin bazi Ogretmenlere gore yetersiz oldugu, siirenin
yetmedigi gibi sonuglara ulagmislardir. Bunun yani sira yeni programin Olgme ve
degerlendirme yaklasiminin, 6gretmenlerde kusku ve endise uyandirdigi belirtilmistir. Ding
ve Dogan (2010)nin Sosyal Bilgiler ogretmenleriyle yaptiklar1 arastirmalarinda ise;
“gortigtiikleri yirmi iki 6gretmen genel olarak programi begendiklerini belirtmelerine karsin,
konu sayis1 ve igerigin ¢ok yogun olmasi; konular arasindaki baglantilarin yeterince iyi
kurulamamis olmasi; bazi konularin ele alinis yonteminin 6grenci seviyesine gore yiiksek,

bazilarmin ise diisiik olmasi; bazi kavramlarin 6grenci seviyesine gore agir olmasi ve bu
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kavramlar1 6gretmek icin yeterli siire ve arag-gerece ulasma sorunlari; ders siiresi sikintis1”
gibi olumsuzluklara vurgu yapmuslardir. Ayrica, Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii

[OECD] Uluslararas: Ogrenci Degerlendirme Programi [PISA] 2006, 2009 ve 2012 arastirma
sonuglar1 Tirkiye’nin 6grenme-6gretme kalitesi bakimindan istenilen diizeyde olmadigini

gostermektedir (OECD, 2006, 2010, 2013).

Son yillarda hizla artan “beyin ve 6grenme” iizerine yapilan ¢alismalardan Sosyal Bilgiler
ogretiminde goriilen eksikliklerin ve belirsizliklerin ~ giderilmesinde yararlanildig:
goriilmektedir (Cengelci, 2005; Tokcan, 2007). Insan beyni ve grenmenin biyolojisi hakkinda
bugiin, eskiye kiyasla oldukga fazla bilgi bulunmaktadir. Yeni arastirma ve ¢alismalar ile bu
bilgiler stirekli artmaktadir. Son yillarda, arastirmalara beyni hem yapisal hem de islevsel
agidan inceleme imkani sunan goriintiileme teknikleriyle elde edilen bilgi birikimi, egitim de
dahil olmak tizere bir¢ok alanda yeni tartismalara ve énemli degisimlere neden olabilecek bir
diizeye ulagsmis durumdadir (Erlauer, 2003). Bu siiregte sinirbilim ve biligssel sinirbilim;
“yasantisal 6grenme, ¢oklu zeka kuramu, isbirlikli 6grenme, probleme dayali 6grenme ve
beyin uyumlu o6grenme” gibi 6grenen merkezli modellere kuramsal bir takim temeller
sunmustur (Caine & Caine, 1991; Jensen, 1998). Yine bu siirecte, BUO ilkeleri ve temel
esaslar1 tanimlanmis; “beyin ile bagdasan” ve “beyin ile ¢elisen” 6gretimlerden ve “beyinle
bagdasan Olgme degerlendirme”den bahsedilmeye baslanmistir (Caine & Caine, 2002;
Duman, 2007). 2005 Sosyal Bilgiler programinin yapilandirmaci yaklasima uygun olarak
hazirlandig1 dikkate alindiginda, BUO yaklagiminin bu paradigmaya uygunlugu nedeniyle
Sosyal Bilgiler dersinde uygulanabilir bir yaklasim oldugu diistiniilmektedir (Kutlu ve
Korkmaz, 2010; Giilpinar, 2005). Dogal 6grenme olarak da ifade edilen BUO insan beyninin
islev ve yapisina dayanan, beyin ile ilgili biitiin alanlarla baglanti kuran bir 6grenme
yaklasimidir (Hileman, 2000). Sosyal Bilgiler dersinde, BUO yaklagimi ile 6§renme-dgretme
siireclerini diizenlerken 6grencilerden ilke, genelleme ve kavramlar: ezberlemelerini istemek
yerine 6grenme ortamindaki uyaricilarla etkilesime girmeleri, onceki bilgi ve deneyimlerini
ise kosarak, isbirligine dayali, tehditten uzak bir ortamda, izlenimlerini isleyerek kendi
ogrenmelerini yonetmeleri saglanabilir (Cengelci, 2005). Sosyal Bilgiler dersinde yapilan
program degisikliginin nedenlerinden birisinin de bu oldugu goze carpmaktadir (Milli

Egitim Bakanligi [MEB], 2005).
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BUO yaklasimiyla ilgili alan yazin incelendiginde, tip alaninda yapilan beyin
arastirmalarinin  1980°li yillardan sonra egitsel alanda deger kazanmaya baglandig1
goriilmektedir. Hart (1983)'1n beyinle ilgili tip alanindaki galismalarin sonuclarini egitim-
ogretim ortamina aktarmasiyla baslayan yaklasim tizerinde arastirmalar artan bir ivmeyle
devam etmektedir (Caine ve Caine, 1991; Diamond ve Hopson, 1998; Duman, 2007; Given,
2002; Jensen, 1998; Hardiman, 2012; Sousa, 2001; Sylwester, 1995; Wolfe, 2001). Son yillarda
yurtdisinda BUO yaklasimiyla ilgili arastirmalara sikga rastlanmaktadir. Bu arastirmalara
bakildiginda egitimin bir¢ok farkli kademesinde; nitel, nicel veya nitel-nicel verilerle birlikte
desteklenen arastirmalar olduklar1 goriilmektedir (Bello, 2007; Brodnax, 2004; Bowman, 2003;
Caine & Caine, 1991; Jones, 2000; Klinek, 2009; Knouse, 2008; Miller, 2003; Tokuhama-
Espinosa, 2010; Tompkins, 2007; Williams, 1999); Wortock, 2002). BUO yaklagimi temel
almarak yapilan bu arastirmalar bazi okul ve kurumlarda uygulanmistir. Arastirma
sonuglaria gore 6grenenlerin basarilarinda artiglar gozlenmistir. Tiirkiye’de ise, son yillarda
BUO yaklasimiyla ilgili arastirmalar (Bas, 2004; Bayindir, 2003; Cengelci, 2005; Duman, 2010;
Erduran- Avc, 2007; Higyilmaz, 2013; Keles, 2007; Yegen, igoglu-Alkag, Gilpinar ve Keklik
2008; Koyuncu, 2009; Odabasi, 2010; Ozden, Pali¢c ve Akdeniz, 2012; 2005; Tarhan, 2009;
Yilmaz, 2011) artan bir ivmeyle devam etmektedir. Bu arastirmalarda BUO yaklagiminin
genel olarak akademik basar1 ve kaliciliga etkisi incelenmistir. Bu ¢alismalarin sonuglarinda
daha ¢cok BUO yaklasiminin 6grenci basarist ve bilgilerin kaliciligini arttirdii ortaya

konmustur.

Alan yazinda yapilan arastirmalarda ogrencilerin bagarilarinin siklikla degerlendirildigi
goriilmektedir. Yapilan bir egitim arastirmasinda denenecek 6gretme-6grenme yaklagiminin
ogrencinin akademik basarisini ne derece etkiledigini belirlemenin 6nem arz etmesi
nedeniyle bu arastirmada da akademik basar1 degiskeni arastirmaya dahil edilmistir. Bu
arastirmanin  diger degiskeni “akademik benlik saygis1” wulasilabilen alan yazin
incelendiginde BUO yaklasimi baglaminda arastirilmamuis bir degiskendir. Bireyin akademik
performansi ve yetenegi hakkindaki duygusu” olarak tanimlanan (Nixon, 1995) akademik
benlik saygis1 kavraminin, giderek karmasiklasan giinliik yasant1 i¢inde insan davranigina
yon veren oOnemli etkenlerden birisi oldugu diisiiniilmektedir. Duyussal 06zelliklerin

ogrenmedeki etkisi (Tatoglu, 2006; Cankaya, 1997) ve bireyin biitiinsel gelisimi bakimindan
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akademik benlik saygisi degiskeninin arastirmada incelenmesinin o6nemli oldugu

diistintilmektedir.

Bu gerekgelerle arastirmanin problem ciimlesi, “ilkogretim 5. sinif Sosyal Bilgiler dersi “Bir
Ulke Bir Bayrak ve Toplum Icin Calisanlar” iinitelerinin ogretiminde BUO yaklagiminin
uygulanmasinin 6grencilerin akademik basarilarina ve akademik benlik saygilarina etkisi
nedir?” olarak belirlenmistir. Arastirmada, bagimsiz degiskenlerin (beyin uyumlu 6grenme
yaklasimi) bagimli degiskenler (akademik basar1 ve akademik benlik saygisi) {izerine

etkisinin sinanmasi amaglanmastir.
Problem ciimlesi dogrultusunda agagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

1. Hkégretim 5. smif Sosyal Bilgiler dersinde, beyin uyumlu O6grenme yaklasiminin
uygulandig1 deney grubu ile yapilandirmac yaklagimin uygulandig1 kontrol 1 ve kontrol 2
gruplar1 arasinda akademik basar1 on test, son test ve kalicilik testi puanlari bakimindan

anlaml fark var midir?

2. ilkégretim 5. sif Sosyal Bilgiler dersinde, beyin uyumlu O6grenme yaklagiminin
uygulandig1 deney grubu ile yapilandirmac yaklagimin uygulandig1 kontrol 1 ve kontrol 2
gruplar1 arasinda akademik benlik saygisi on test, son test ve kalicalik testi puanlar

bakimindan anlamli fark var midir?

3. Sosyal Bilgiler dersi akademik basar1 ve akademik benlik saygisi puanlar1 arasinda

anlaml bir iligki var midir?
Yontem
Arastirmanin deseni ve ¢calisma grubu

Bu arastirmada yar1 deneysel deneme modellerinden biri olan “On-test, son-test kontrol
gruplu yar1 deneysel desen” kullanilmistir (Cohen, Manion ve Morrison, 2005; Biiytikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009). Bu desen deneysel arastirmalarda deney ve
kontrol grubu diye adlandirilan iki farkli grubun arastirmaya dahil edilmesi, deney
grubunun isleme tabi tutulduktan sonra elde edilen sonuglarin her iki grubun sonuglariyla
karsilagtirilmasindan olusan istatistik yontemidir (Ekiz, 2009). Ayrica, neden sonug

iliskilerini belirlemeye c¢alismak amaci ile dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda,
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gozlenmek istenen verilerin iiretildigi arastirma modelleridir (Karasar, 2003: 87). On-test,
son-test kontrol gruplu desen giiclii bir arastirma modeli olmakla birlikte 6lgme araglarinin
gruplara iki kez verilmesinden dolay1r deneklerin duyarliiginda azalma tehlikesinin
bulunmas1 gibi bir dizi zayifliklar1 iginde barindirdigindan deneysel uygulamanin
bitiminden belli bir siire sonra izleme yapilmasi oneri olarak getirilmektedir (Heppner,
Kivlighan & Wampold, 1999). Bu sebeple, deneysel uygulama bittikten dort hafta sonra

izleme gerceklestirilerek uygulamanin etkisinin devam edip etmedigi incelenmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin yar1 deneysel 6zellikte olmasi nedeniyle evren 6rneklem secimi yerine ¢alisma
grubu olusturulmustur. Izmir ili Buca ilcesinde basari ve sosyo- ekonomik diizey olarak orta
seviyede olan bir devlet okulunun besinci sinifinda 6grenim gormekte olan 6grencilerinden
calisma gruplar1 belirlenmis ve hangi gruplarn deney, kontrol gruplari olacagi seckisiz
olarak kura yoluyla belirlenmistir (Yildirim ve Simsek, 2008). Boylece, arastirmada bir deney
ve iki kontrol grubuna ihitiya¢ duyulmus olup 2011-2012 Egitim-ogretim yil1 gliz donemi
Sosyal Bilgiler dersi karne notlari, 6zel bir test merkezi tarafindan yapilan deneme smavi
sonuglar1 ve 6gretmen goriisleri kullanilmistir. Ogrencilerin karne notlari, deneme sinavi
sonuglar1 ve sif Ogretmenlerinin goriisleri dikkate alinarak denk olan 5-A, 5-B ve 5-D
subeleri kura ¢ekimi sonrasinda deney grubu (5-A), kontrol grubu-I (5-B) ve kontrol grubu-II
(6-D) olarak ayrilmistir. Deney ve Kontrol gruplarmin belirlenmesinden sonra 6n test olarak
uygulanan “Sosyal Bilgiler Dersi Akademik Basari Testi” puanlarinin gruplara gore
farklilasip farklilasmadigina da bakilarak, gruplarin 6n test puan ortalamalari arasinda

anlamli faklilik bulunmamastir (Fr-114=0,428, p>0,05).

Deney (N=38) ve kontrol grubu-I (N=39) subelerinin dersleri arastirmaci tarafindan, kontrol
grubu-II (N=40) subesinin dersleri ise sinif 6gretmeni tarafindan yapilmistir. Calismada iki
kontrol grubu alinarak gruplardan birine arastirmacinin, digerine ders 6gretmeninin girmesi
ile arastirmacinin uygulama siirecinde onyargili olarak hareket etmesi kontrol altna
alinmaya galisilmigtir. Dersler, deney grubu 6grencilerine BUO yaklasimina dayal1 6gretim
etkinlikleri ile kontrol gruplarinda ise MEB'min 2005 yilinda ilkogretimde uygulamaya

koydugu 5. smif Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programina gore yiiriitiilm{iistiir.
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Arastirmada kullanmilan olgme araglari
a)Toplum icin Calisanlar ve Bir Ulke Bir Bayrak iiniteleri Akademik Basar: Testi

“Toplum icin Calisanlar ve Bir Ulke Bir Bayrak tiniteleri akademik basari testi”, 6grencilerin
Sosyal Bilgiler dersindeki basarilarinin degerlendirilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Bu testin amaci, 6grencilerin 5. Simif Sosyal Bilgiler Dersi 6. "Toplum igin
Calisanlar” ve 7. “Bir Ulke Bir Bayrak” tinitelerindeki konularla ilgili 6grenci davraniglarini
on test, son test ve kalicalik testi seklinde yoklayarak uygulanan yontemlerden

kaynaklanabilecek gruplar arasi farkliliklar1 ortaya ¢ikarmaktir.

Testin gelistirilme siirecinde 5. siif Sosyal Bilgiler Ogretim Programi’'nda yer alan "Toplum
icin Calisanlar” ve “Bir Ulke Bir Bayrak” {initelerine iliskin kazanimlarmn yer aldig1 ve
“Bloom’un Revize Edilmis Taksonomisine” uygun belirtke tablosu hazirlanmigtir
(Yurdabakan, 2012). Basar1 testinde yer alan sorularin arastirmaci tarafindan hazirlanan
belirtke tablosundaki bilissel alanlara ve kazanimlara uygunlugunun belirlenebilmesi
amaciyla uzman gortisiine basvurulmustur. Bu amagla uzman goriis formu olusturulmus ve
alaninda uzman 6 6gretim iiyesi ve 2 smif Ogretmeni tarafindan testte yer alan sorular,
bilissel alana uygunluk (kapsam gegerliligi), kazanimlara uygunluk (kapsam gecerliligi) ve
bilimsel uygunluk (yiiz goriintis gegerliligi) bakimindan degerlendirilmistir. Uzman
degerlendirmeleri sonucunda 6 sorunun testten ¢ikarilmasina karar verilmis ve testteki bazi

sorular tizerinde diizeltmeler gerceklestirilmistir.

"Toplum icin Calisanlar” {initesinde bir kazanimin biligssel alanin “yaratma” basamaginda,
“Bir Ulke Bir Bayrak” iinitesinde de bir kazanimin ise duyussal alanin “deger verme”
basamaginda oldugu goriilmiistiir. Sonmez (2007) biligsel alanin “yaratma” basamaginda
coktan segmeli test maddesi olusturulmasmin olas1 olmadigini belirtmesinden dolayi, basar1
testinin sonuna uzman goriisii aliarak Ogrencilerin bu kazanimi kazanip/kazanmadigin
Olcecek bir kompozisyon ya da siir yazmalar istenmistir. Kompozisyon ya da siirin

degerlendirilmesiyle ilgili 4 puan {izerinden dereceli puanlama anahtar1 olusturulmustur.

“Bir Ulke Bir Bayrak” iinitesinin duyugsal alanin “deger verme” basamaginda yer alan

kazanim igin farkli bir yol izlenmistir: Sonmez, (2007: 484) “bilissel alanin hatirlama
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basamaginda sayilabilecek bazi 6geler olmadan, duyussal alandaki 06zelliklerin
gerceklesmeyebilecegini; ¢linkii bilmedigimiz bir nesneye, olguya karsi herhangi bir sevgi,
nefret, korku vb. duyussal bir tepki gosterilemeyecegini” belirtmistir. Boylece bu kazanim

i¢cin de hatirlama diizeyinde sorular basar1 testine eklenmistir.

On deneme igin hazir hale getirilen 40 maddelik basar1 testi, 2011-2012 6gretim yil1 ikinci
doneminde c¢alismanin Orneklem grubuna girmeyen 155 ilkdgretim 6. smif Ogrencisine
uygulanmig ve veriler TAB bilgisayar programina girilerek analiz edilmistir. Analizler
sonucunda, testin Kuder Richardson 20 (KR 20) giivenirliginin 0,84, ortalama giigliigii 0,60 ve
ortalama ayirt etme giicii 0,40 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistik islem sonucunda
literatiirde belirtilen kesim degerlerini saglayan (Baykul, 2000; Tan, Kayabas: ve Erdogan,
2002) 31'i ¢oktan se¢meli, 1’i klasik soru olmak tizere 32 soruluk, toplam 35 puan alinabilen

bir bagar: testi gelistirilmistir.
b) Coopersmith Akademik Benlik Saygist Olgegi (CABSO)

Arastirmada 6grencilerin akademik benlik saygilarinin belirlenmesi igin Coopersmith (1991)
tarafindan gelistirilen ve Pigkin (1996) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Coopersmith Benlik
Saygisi Olgegi (CABSO)”  kullanilmistir. Olgegin yanitlar1 dogru-yanlis seklinde
degerlendirilen siireksiz degisken ozelligi gosterdigi icin, Pigkin (1996, 1997) Olgegin
guvenirligini saptamak amaciyla hem KR 20 hem de testi yarilama yontemlerini
kullanmigtir. Calisma sonuglarina gore CABSO'nin tiimii icin KR-20 ve testi yarilama
katsayis1 0,76 olarak hesaplanmistir. Akademik benlik saygisi alt Olgeginde ise KR-20
katsayis1 0,47, testi yarilama katsayis1 0,52 olmustur. Bu arastirmada elde edilen verilerle
Olcegin akademik benlik saygis1 alt olgegi KR-20 katsayis1 0,57, testi yarilama katsayist 0,59
ve test-tekrar test glivenirlik katsayisi 0,82 olarak bulunmustur. Akademik benlik saygis1 alt
Olcegi 8 sorudan olusmakta olup, puanlamasinda bireylerden beklenen her yanit igin 2,
beklenmeyen her yanit igin 0 (sifir) puan verilmektedir. Olgekten almabilecek maksimum

puan “8x2=16" olacak sekilde gerceklesmektedir.
Aragtirmada kullanilan BUO yaklasimi etkinlik ve materyallerin hazirlanmas

BUO yaklagimina dayali 6gretim yapilan deney grubu dgrencileri igin “Bir Ulke Bir Bayrak

ve Toplum Icin Calisanlar Unitesi” konusu kapsaminda ders planlar1 hazirlanirken bir ¢cok
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arastirmacimin yayimlarindan (Akgtin, 2003; Bastug, 2007; Call, 2010; Caine & Caine, 1991,
Duman, 2007, 2010; Erduran-Avci, 2007; Erlauer, 2003; Given, 2002; Jensen, 1998; Hardiman,
2012; Koyuncu, 2009; MEB, 2005; Sousa, 2001; Wolfe, 2001;) yararlanilmis olmakla birlikte,
nihai ders planlar1 Caine & Caine (1991)'nin gelistirdikleri 3 asama ve 12 ilkeye dayal1 BUO
modeline dayali olarak olusturulmustur. Derste kullanilan ve o0grencilere dagitilan
dokiimanlar uzman goriislerine de sunularak goriisler dogrultusunda materyallerde

diizeltmeler yapilmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Her biri ii¢ ders saatini (40+40+40) iceren 10 ders planmi hazirlanmigtir. Ders planlarmi
destekleyen 17 calisma yaprag: gelistirilmistir. 27 ders saati ders planlarinin uygulanmasina,
9 ders saati 0n, son ve kalicilik testlerinin yapilmasina, 3 ders saati iinite tanitimi ve beyin,
ogrenme ve beslenme konusu sunumlarina ayrilmigtir. Boylelikle, arastirmanin toplam
uygulama siireci 39 ders saati olarak gerceklestirilmistir. Uygulamalar 1 Mart 2012 yilinda
baslamis olup, 12 Mayis 1012 tarihinde sona ermistir. 4 hafta sonra ise bilgilerin kalicilig1
dlgiilmiistiir. Kontrol grubu I ve II'de yapilan 6gretim ise MEB Sosyal Bilgiler Ogretim

Programina gore yapilmistir.
Verilerin Coziimlenmesi

Alpar (2003), Tabachnich ve Fidell (1989)'in belirttikleri {izere normalligin test edilmesinde
grup biytikliginin 50'den kiiciik olmasi durumunda Shapiro-Wilk testi kullanilir.
Analizde “p” degerinin 0,05’den biiyiik ¢ikmasi, bu anlamlilik diizeyinde puanlarin normal
dagihmdan anlaml (asir1) sapma gostermedigi, normal dagilima uygun oldugu seklinde
yorumlanir. Puanlarin dagilimi normalden asir1 sapma gostermesi durumunda “normallik”
varsayimini  gerektiren istatistiklerin kullanilmamas: gerekir (Kokli, Biytikoztiirk,
Bokeoglu, 2007:158; Biiyiikoztiirk, 2013: 42; Cantiirk Giinhan ve Baser, 2008: 126). Bunun
yani sira normalligin test edilmesinde Simsek (2007: 74), carpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) degerlerine de dikkat edilmesi gerektigini belirtmistir. Ozsoy, Yagdiran ve Oztiirk
(2004: 60) ve Biiyiikoztiirk (2013: 40) carpiklik ve basiklik katsayilarmin (-1, +1) smirlar
icinde kaliyorsa, puanlarin normal dagilimdan O©nemli bir sapma gostermedigini
belirtmektedir. Gruplarda yer alan Ogrenci sayilar1 (6rneklem biytkligii) dikkate
alindiginda gruplarin 30’dan fazla oldugu goriilmektedir. Parametrik hipotez testlerinin

kullanilabilmesi gruplarda yer alan 6grenci sayisinin 30 ve daha yiiksek olmasi gerektigi
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varsayimi bu c¢alismada karsilanmustir (Biiyiikoztiirk, 2013: 150-155; Kalayci, 2008: 73).
Calisma gruplarindan elde edilen dagilimin normal dagilim gosterip gostermedigine, sadece
orneklem biiyiikligiine bakilarak karar verilmemistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Shapiro-Wilk Istatistigi,
Carpiklik-Basiklik istatistigi ve grafik inceleme (histogram, kutu-¢izgi grafigi ve normal Q-Q

grafigi) yapilmistir (Biiytlikoztiirk, 2013: 40).

Alan yazindaki oneriler dogrultusunda, veriler {izerinde normal dagilim durumunun
incelenmesi sonucunda verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilmas1 karar verilmis
olup, bu sonuglara gore alt problemlerin ¢6ziimlenmesinde; 6grencilerin sosyal bilgiler dersi
akademik bagar1 ve akademik benlik saygisi on test puan ortalamalarmin deney ve kontrol
gruplar1 arasindaki farkinin test edilmesinde iliskisiz 6lgtimlerde tek faktorlii varyans analizi
(one-way ANOVA) ve ilgili 6lgme araglarinin on test, son test ve kalicilik testi puan
ortalamalarmin deney ve kontrol gruplar1 arasindaki farkinin test edilmesinde tekrarl
Olctimler i¢in iki faktorlii varyans analizi (Repeated Measures ANOVA), akademik basar1 ve
akademik benlik saygisi puanlar1 arasinda iliskinin belirlenmesinde Pearson Korelasyon

katsayis1 analiz teknikleri kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2013; Can, 2013).

Bulgular ve Yorum

Bu béliimde, arastirmanin problem ve alt problemlerine cevap bulmak amaciyla elde edilen

verilerin ¢oziimlenmesiyle ulasilan bulgulara ve bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.
Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmanin birinci alt problemi; “ilkdgretim 5. smif Sosyal Bilgiler dersinde, BUO
yaklasiminin uygulandigi deney grubu ile yapilandirmact yaklasgimin diger teknik ve
yontemlerinin uygulandig1 kontrol I ve kontrol II gruplar: arasinda akademik basar1 6n test,
son test ve kalicilik testi puanlar1 bakimindan anlamli fark var midir?” seklinde ifade edilen
arastirmanin bu alt probleminin sinanmas: igin 6grencilerin “Toplum igin Calisanlar ve Bir
Ulke Bir Bayrak” iiniteleri akademik basar1 testinden aldiklar1 6n test, son test ve kalicilik
testi puan ortalamalar1 tekrarli Olciimler icin iki faktorlii varyans analizi teknigi ile

karsilagtirilmistir.
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Sosyal Bilgiler dersi icin gelistirilen basar: testinin 6n test, son test ve kalicilik testi olarak
uygulanmasi1 sonucunda gruplarin elde ettikleri puanlarla ilgili aritmetik ortalama ve

standart sapma puanlar1 Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Sosyal Bilgiler Dersi Akademik Basar1 Testinden Elde Edilen Betimsel Istatistikler

On test Son test Kalicilik Testi
Gruplar - - =
N X Ss X Ss X Ss
Deney Grubu 38 16,79 4,94 24,05 4,89 24,68 5,39
Kontrol Grubu 1 39 16,87 5,19 21,46 5,65 21,64 5,65
Kontrol Grubu 2 40 15,68 3,30 19,25 4,67 19,40 5,13
Toplam 117 16,44 4,54 21,55 5,41 21,86 5,77

Tablo 1’de gruplarin basari testi puanlarmin aritmetik ortalamalari, on test (X DG=16,79; X
KGI=16,87 ve X kGI=15,68), son test (X DG=24,05; X kGI=21,46 ve X KG11=19,25) ve kalicilik testi
(X DG=24,68; X kGI1=21,64 ve X kG11=19,40) olarak verilmektedir.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Sosyal Bilgiler Dersi akademik basar1 puanlarinda
deney oOncesine gore, deney sonrasinda gozlenen s6z konusu degismelerin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin karisik Olgtimler igin iki yonlii varyans analizi

sonugclar1 Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Sosyal Bilgiler Dersi Akademik Bagar1 On Test-Son Test ve Kalicilik Testi Degisim

Puanlarimin Karisik Olgiimler I¢in Tki Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplam Ortalamasi
sd F p
Denekler arasi
Grup (Deney/Kontrol) 815,336 2 407,668 7,49 ,001*
Hata 6202,408 114 54,407
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Deneklef i¢i 2198,385 2 1099,192
Basar1 (On-Son-Kalicilik) 216,915 4 54,229 103,86 ,000%
Basari*Grup 2412,914 228 10,583 5,12 ,001*
Hata

*p<0,05

Tablo 2’de yapilan ift yonlii varyans analizinden elde edilen bulgulara iliskin yorumlar

asagida verilmisgtir:

1. Deney grubu I, kontrol grubu I ve kontrol grubu II 6grencilerinin deney dncesi ve deney
sonrasi Sosyal Bilgiler Dersi Akademik Basar1 6n test, son test ve kalicilik testi toplam bagar1
puanlari arasinda anlamli bir fark vardir [Fe-119= 7,49; p<0,05]. Bu bulgu, deney grubu I,
kontrol grubu I ve kontrol grubu II'de yer alan 6grencilerin akademik basar1 puanlarmin

Ol¢tim ayrimi1 yapmaksizin farklilastigini gostermektedir.

2. Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersi basarilari ile ilgili olarak, on test, son test ve kalicilik
testi ortalama basar1 puanlari arasinda anlamli bir fark vardir [Fe-14= 103,86; p<0,05]. Bu
bulgu, grup ayrimi yapmaksizin o6grencilerin Sosyal Bilgiler Dersi basarilarinin uygulanan
ogretim modeline bagl olarak olumlu yonde degistigi seklinde yorumlanabilir. Her iig

grubun 6grencilerinin bagarilar1 da uygulanan 6gretim modellerine bagh olarak artmistir.

3. Tablo 2’deki analiz sonuglarina gore iki ayr1 6gretim modelinin uygulandig1 deney grubu,
kontrol grubu I ve kontrol grubu II 6grencilerinin Sosyal Bilgiler Dersi Akademik Basar1
testine ait basar1 puanlarinin deney 6ncesinden sonrasina anlamli farklilik gosterdigi farklh
islem gruplarinda olmak ile tekrarh lgiimler faktorlerinin basar1 diizeyleri tizerindeki ortak
etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur [Fe1s= 5,12; p<0,05]. Bu bulgu, BUO
yaklasiminin uygulandigr sinif 6grencilerin puanlar ile BUO yaklagiminin uygulanmadigi
simif Ogrencilerinin puanlarini artirmada yaklasimin farkli etkilere sahip oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin basarilarinda gozlenen bu farkliliklarin BUO yaklasimindan
kaynaklandig1 soylenebilir. Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II 6grencilerinin
Sosyal Bilgiler dersine iligkin on test ve son test bagar1 puan ortalamalarindaki degisimlerin
goriildiigii Grafik 1’de, Sosyal Bilgiler dersi akademik basari testi puanlarinda deney

Oncesine ve son teste gore daha fazla artis gozlenen deney grubunda yapilan 6gretim,
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kontrol gruplarinda yapilan Ogretime gore 6grencilerin basarilarini artirmada daha etkili

oldugu goriilmektedir.

Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II 6grencilerinin Sosyal Bilgiler Dersi

akademik basar1 on test, son test ve kalicilik testi puanlarini gosteren diyagram Grafik 1’de

verilmistir.
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Deney Grubu

E "Kontrol Grubu 1
m 22,507 Kontrol Grubu Z
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~
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T T I
Ontest Sontest Kalicilik Testi

Akademik Basgari

Grafik 1.

Deney grubu I, Kontrol Grubu I ve Kontrol Grubu II Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler Dersine liskin On
Test-Son Test-Kalicilik Testi Basar1 Puanlarint Gosteren Diyagram

Grafik 1’de deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin akademik basar1 puanlarinin
son test Ol¢limiiniin 6n test Olgiimiine gore artig gosterdigi gozlenmektedir. Ayrica, deney ve
kontrol gruplarinda yer alan Ogrencilerin akademik basar1 puanlarinin kalicilik test

Ol¢limiiniin son test dl¢limiine gore artis gosterme egiliminde oldugu gozlenmektedir.

Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgu ve Yorumlar
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Aragtirmanin ikinci alt problemi; “ilkogretim 5. smif Sosyal Bilgiler dersinde, BUO
yaklagiminin uygulandig1 deney grubu ile yapilandirmaci yaklasimin uygulandig: kontrol I
ve kontrol II gruplari arasinda akademik benlik saygisi on test, son test ve kalicilik testi

puanlari bakimindan anlamli fark var midir?” seklinde ifade edilmistir.

CABSO'nin &n test, son test ve kalicilik testi olarak uygulanmasi sonucunda gruplarin elde

ettikleri puanlarla ilgili aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Coopersmith Akademik Benlik Saygisi Olgeginden Elde Edilen Betimsel Istatistikler

C)I‘thSt Sontest Kalicilik
Gruplar — — —
N X Ss X Ss X Ss
Deney Grubu 1 38 11,05 3,00 12,52 3,43 12,89 3,14
Kontrol Grubul 39 11,23 2,99 10,41 3,61 10,41 4,13
Kontrol Grubu 2 40 10,35 3,26 10,90 3,65 11,65 3,94
Toplam 117 10,87 3,089 11,26 3,65 11,64 3,87

Tablo 3’te gruplarin akademik benlik saygis1 puanlarinin aritmetik ortalamalari, on test (X
DG=11,05; X kG1=11,23 ve X kcG11=10,35) ve son test (X DG=12,52; X kGI=10,41 ve X kci=10,90) ve

kalicilik testi test (X DG==12,89; X kGI1=10,41 ve X kGi=11,65) olarak verilmektedir.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik benlik saygis1 6n test, son test ve kalicilik
testi puanlarinin anlamh bir farklilik gosterip gostermedigine iligskin tek faktor tizerinde cift

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4. CABSO On test-Son test ve Kalicilik Testi Degisim Puanlarinin Karigik Olgiimler Icin

Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Varyansin Kaynag Kareler Kareler

Toplam1 sd Ortalamasi F p
Deneklerarasi
Grup (Birey/Grup) 141,084 2 70,542 2,64 ,076
Hata 3050,324 114 26,757
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Denekler ici
Olgtim (On-Son-kalicilik) - 35,034 2 17,517 3,578 ,030*
Grup*Olgtim 89,160 4 22,290 4,553 ,001*
Hata 1116,219 228 4,896

*p<0,05

1. Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II 6grencilerinin deney 6ncesi ve deney
sonrast CABSO 6n test, son test ve kalicilik testi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmamistir [Fe-ua= 2,64; p> 0,05]. Bu bulgu, deney grubu I, kontrol grubu I ve kontrol
grubu II'de yer alan &grencilerin CABSO puanlarinin (8lgiim ayrimi yapmaksizin)

farklilasmadigini gostermektedir.

2. Ogrencilerin CABSO 6n test, son test ve kalicilik testi ortalama puanlar: arasinda anlamh
bir fark olmustur [Fe-114= 3,578; p<0,05]. Bu bulgu, grup ayrimi yapmaksizin 6grencilerin
akademik benlik saygilariin uygulanan 6gretim modeline bagh olarak degistigi seklinde

yorumlanabilir.

3. Tablo 4’teki analiz sonuglarina gore iki ayr1 6gretim modelinin uygulandig: deney grubu,
kontrol grubu I ve kontrol grubu II $grencilerinin CABSO puanlarinin deney 6ncesinden
sonrasimna anlamh farklilik gosterdigi, yani farkli islem gruplarinda olmak ile tekrarh
Olctimler faktorlerinin akademik benlik saygis1 diizeyleri {izerindeki ortak etkilerinin anlaml
oldugu bulunmustur [Fe14= 4,553; p< 0,05]. Bu bulgu, BUO yaklagimmin uygulandig
simif Ogrencilerinin CABSO puanlar1 ile BUO yaklasiminin uygulanmadigi simf
ogrencilerinin CABSO puanlarin1 artirmada Ogretim yaklasiminin farkli etkilere sahip
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin akademik benlik saygilarinda gdzlenen bu
farkliliklarin = Grafik 2’deki degisime bakarak BUO yaklasimindan kaynaklandig:
goriilmektedir. Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II 6grencilerinin akademik
benlik saygilarna iligkin 6n test, son test ve kalicilik testi CABSO puan ortalamalarindaki
degisimlerin goriildiigii Grafik 2'de, CABSO puanlarinda deney 6ncesine ve son teste gore
daha fazla artis gozlenen deney grubunda yapilan 6gretim, kontrol gruplarinda yapilan
ogretime gore Ogrencilerin akademik benlik saygismni artirmada daha etkili oldugu

goriilmektedir.
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Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II 6grencilerinin CABSO 6n test, son test ve

kalicilik testi puanlarini gosteren diyagram Grafik 2’de verilmistir.
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Grafik 2.

Deney grubu I, Kontrol Grubu I ve Kontrol Grubu II Ogrencﬂerinin Akademik Benlik Saygisi

Puanlarina fliskin On Test-Son Test-Kalicilik Testi Puanlarini Gosteren Diyagram

Grafik 2’de deney grubu ve kontrol grubu II'de yer alan 6grencilerin akademik benlik saygisi
puanlarinin son test dl¢limiiniin 6n test dl¢limiine gore artis gosterdigi, kontrol grubu 2'nin
ise disiis gosterdigi gozlenmektedir. Ayrica, Deney grubu ve kontrol grubu II'de yer alan
ogrencilerin akademik benlik saygis1 puanlarinin kalicilik test 6lgiimiiniin son test 6lglimiine
gore artis gosterme egiliminde oldugu gozlenmektedir. Kontrol grubu I'de yer alan
Ogrencilerin akademik benlik saygisi puanlarinda ise kalicilik test Ol¢iimiiniin son test

Ol¢timiine gore degismeyen bir egiliminde oldugu gozlenmektedir.
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Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin tigiincii alt problemi; “Sosyal Bilgiler dersi akademik basar1 ve akademik

benlik saygis1 puanlar1 arasinda anlaml bir iliski var midir?” seklinde ifade edilmektedir.

Bagimsiz degiskenin etkisinin arastirildigr bu arastirmada bagimlh degiskenler arasindaki
iliski de arastirilmistir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test, son test ve kalicilik
testlerinden aldiklar1 tiim puanlar bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonun
belirlenmesinde kullanilmistir. Tablo 5te bagimsiz degiskenler arasindaki iliski

verilmektedir.

Tablo 5. Arastirmanin Bagimli Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Sonuglar:

Degerler Sosyal Bilgiler Akademik Benlik
Akademik Basar1 Saygisi
r 1,00 0,41
Sosyal Bilgiler Akademik p 0,00 0,00
Basan N 351 351

Korelasyon katsayisimin biiyiikliik bakimindan yorumlanmasinda {izerinde tam olarak
ortaklasa alman araliklar bulunmamakla birlikte, korelasyonu yorumlama da; 0.00-0.30 aras1
diisiik diizeyde, 0.30-0.70 aras1 orta diizeyde 0.70-1.00 aras: yiiksek diizeyde bir iliskinin var
oldugu soylenebilir (Biiytikoztiirk, 2013). Tablo 5te goriildiigii {izere Sosyal Bilgiler dersi
akademik basar1 ve akademik benlik saygis1 degiskenleri arasinda pozitif yonde korelasyon
vardir. Yordayica degiskenlerle bagimli (yordanan, olgiit) degisken arasindaki ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde; akademik benlik saygisi ile akademik basar1 arasinda (r=0,41)

orta diizeyde pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada BUO yaklasiminin ilkdgretim 5. simif Sosyal Bilgiler dersinde 6grencilerin
akademik basarilarma ve akademik benlik saygilarina etkilerinin arastirilmasi

hedeflenmistir. Bu boliimde, elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak arastirmanin sonuglar:
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maddeler halinde siralanmistir ve sonuclarin ¢ikarimlart tartisilmigtir. Daha sonra
arastirmada ulasilan sonuglara dayali olarak arastirmacilara yonelik bazi Onerilere yer

verilmistir.
Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin Sosyal Bilgiler dersi akademik basarilarina iligkin sonuglar:

. Deney grubu, kontrol gurubu I, kontrol grubu II 6grencilerinin akademik bagar1 6n

test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir (F(z e

=0,856, p=,428). Bu sonuca gore, deney ve kontrol gruplarin deney 6ncesi 6n bilgilerinin denk
oldugu soylenebilir.

. Deney grubu I, kontrol grubu I ve kontrol grubu II 6grencilerinin deney oncesi ve
deney sonrasi Sosyal Bilgiler Dersi akademik basar1 on test, son test ve kalicilik testi toplam
basar1 puanlari arasinda anlamli bir fark vardir [F(;..14)= 7,49; p<0,05]. Bu bulgu, deney
grubu I, kontrol grubu I ve kontrol grubu II'de yer alan Ogrencilerin akademik basar1
puanlarinin 6l¢iim ayrimi yapmaksizin farklilastigini gostermektedir (A temel etkisi).

. Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersi basarilari ile ilgili olarak, 6n test, son test ve
kalicilik testi ortalama basari puanlari arasinda anlamli bir fark vardir [F(;.,4)= 103,86;
p< 0.05]. Bu bulgu, grup ayrimi yapmaksizin 6grencilerin Sosyal Bilgiler Dersi basarilarmnin
uygulanan 6gretim modeline bagh olarak degistigi seklinde yorumlanabilir. Yani her {ig
grubun basarilar1 da uygulanan 6gretim modellerine bagl olarak artmistir (B temel etkisi).

. Iki ayr1 dgretim modelinin uygulandig1 deney grubu I, kontrol grubu I ve kontrol
grubu II 6grencilerinin Sosyal Bilgiler Dersi Akademik Basar: testine ait basar1 puanlarinin
deney oncesinden sonrasina anlaml farklilik gosterdigi, yani farkli islem gruplarinda olmak
ile tekrarli Olglimler faktdrlerinin basari diizeyleri iizerindeki ortak etkilerinin anlaml
oldugu bulunmustur [F(;414)= 5,125 p< 0,05]. Bu bulgu, BUO yaklasiminin uygulandig: simf
ogrencilerin puanlar ile BUO yaklagiminin uygulanmadig:r sinif 6grencilerinin puanlarinm
artirmada yaklasimin farkli etkilere sahip oldugunu goOstermistir. Sosyal Bilgiler dersi
akademik basar: testi puanlarini artirmada yaklasimlarin farkli etkilere sahip oldugunu
gostermektedir. Sosyal Bilgiler dersi akademik basari testi puanlarinda, deney oncesine gore
daha fazla artis gozlenen deney grubunda yapilan 6gretimin, kontrol gruplarinda yapilan
ogretime gore Ogrencilerin basarilarin1 artirmada daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir

(AxB temel etkisi).
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Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin Sosyal Bilgiler dersi akademik basarilarina iligkin tartisma:

Sosyal Bilgiler dersi akademik bagar1 on test, son test ve kalicalik testi puanlar:
ortalamalarindaki degisim karsilastirildiginda BUO yaklasiminin uygulandig1 deney grubu
ogrencilerinin puanlari ile BUO yaklasiminin uygulanmadig1 kontrol grubu 6grencilerinin
puanlarini artirmada yaklasimin farkl etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin
basarilarinda gozlenen bu farkliliklarin BUO yaklasimindan kaynaklandig1 goriilmektedir.
Fakat iki kontrol grubunda da basar: artisinin saglandigi goriilmektedir. Bu sonucun ortaya
¢itkmasinda MEB'min 2005 6gretim programlarinin yapilandirmaci paradigmaya uygun
ogretim yontem ve tekniklerine yer verilmesinin olumlu etkisinden kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Bilgilerin kaliciligr noktasinda da her iki yaklasimin etkililiginin stirdiigii

gozlenmektedir.

Tiirk egitim sisteminde “akademik bagsar1” kavraminin 6nemi her gegen giin artmaktadir.
Ogrenim yasaminda basarili olmak, iyi bir gelecek icin zorunluluk haline gelmistir. Anne-
babalar ve ogretmenler 6grencilerden yiiksek bir akademik basari beklemekte, derslerden
yiiksek not alinmasi i¢in yogun bir ¢aba harcamaktadir. Bu beklentinin ve ¢abanin nedeni,
ogrencilerin iyi bir lisans programina yerleserek, sosyal statiisii ve kabulii ytliksek bir meslek
elde edebilmeleri icindir. Bu ¢abanin olumlu sonuglanabilmesi etkili 6gretim uygulamalar:
yapmaktan ge¢cmektedir. Arastirmanin akademik basar1 boyutundaki sonuglari; Albayrak
(2013), Akytirek (2012), Aydin (2010), Banchonhattakit, Duangsong, Muangsom, Kamsong ve
Phangwan, (2012), Bas (2004), Bas (2010), Bello (2007), Budak (1999), Caine ve Caine (1995),
Cengiz (2004), Cengelci (2005), Erduran-Avc (2007), Glinay Ermurat (2013), Haghighi (2013),
Higyilmaz (2013), Sel (2006), Koyuncu (2009), Ozden (2005), Palavan ve Basar (2014), Saleh
(2011), Saleh (2012), Samur (2009), Seyihoglu ve Yarar Kaptan (2012), Stricland (2003), Tokcan
(2007), Yicel (2011), Williams (1999) ve Wortock (2002) arastirma sonuglar: ile
ortiismektedir. Ancak Green (2010), McFadden (2001), Oner (2008), Tilton (2011) , Tiifekgi
2005) ve Yagh (2008)nin deneysel olarak yiriittiikleri aragtirmalarinda deney ve kontrol
gruplar1 arasinda basar1 degiskeni agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Bu ¢alismanin
belirtilen ¢alismalardan akademik basar1 degiskeni bakimindan farkli sonuglar gosterdigi

sOylenebilir.
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Erduran Ava (2007)nin arastirmasinda deney Oncesinden sonrasina, deney grubu
ogrencilerinin cinsiyete gore akademik basarilarinda kiz 6grencilerin lehine istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark bulmustur. Bu arastirmanin sonuglarinin, Erduran Avc

(2007)’nin arastirmasindan farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Bu arastirmada BUO yaklasimina dayali 6gretim etkinliklerinin, 6grencilerin akademik
basart1 durumlarinin  devaminin saglanmasinda Onemli bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, Cengelci (2005), Ozden (2005), Bastug (2007), Erduran Avca (2007),
Akytirek (2012) ve Palavan ve Basar (2014)iin arastirma sonuglariyla paralel bir durum

gostermektedir.
Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin akademik benlik saygilarina iliskin sonuclar:

. Deney grubu, kontrol gurubu I, kontrol grubu II 6grencilerinin CABSO &n test

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde farkhhik bulunmamaktadir (F, =

=0,897; p=,410). Buna gore, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin deney 6ncesi akademik
benlik saygilarmin denk oldugu sdylenebilir.

. Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II 6grencilerinin deney oncesi ve
deney sonrasi CABSO &n test, son test ve kalicilik testi toplam puanlar arasinda anlamli bir
fark olmamistir [F-114=2,64; p> 0,05]. Bu bulgu, deney grubu I, kontrol grubu I ve kontrol
grubu II'de yer alan &grencilerin CABSO puanlarinin (8lgiim ayrimi yapmaksizin)
farklilasmadigini gostermektedir (A temel etkisi).

. Ogrencilerin CABSO 6n test, son test ve kalicilik testi ortalama puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olmustur [Fe-114= 3,578; p<0,05]. Bu bulgu, grup ayrimi yapmaksizin
ogrencilerin akademik benlik saygilarinin uygulanan 6gretim modeline bagl olarak degistigi
seklinde yorumlanabilir (B temel etkisi).

. Iki ayr1 6gretim modelinin uygulandigi deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol
grubu II 6grencilerinin CABSO puanlarinin deney Oncesinden sonrasma anlamli farklilik
gosterdigi, yani farkli islem gruplarinda olmak ile tekrarli dlgiimler faktorlerinin akademik
benlik saygisi diizeyleri tizerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur [Fe1s=
4,553; p< 0,05]. Bu bulguy, BUO yaklasiminin uygulandigi simif 6grencilerinin CABSO

puanlarn ile BUO yaklasiminin uygulanmadigi simif Ogrencilerinin CABSO puanlarmi
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artirmada Ogretim yaklasiminin farkl etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin
akademik benlik saygilarinda gozlenen bu farkliliklarin Garafik 2’deki degisime bakarak
BUO yaklasimindan kaynaklandigi goriilmektedir. Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol
grubu II 6grencilerinin akademik benlik saygilarina iligkin 6n test, son test ve kalicilik testi
CABSO puan ortalamalarindaki degisimlerin goriildiigii Grafik 6’da, CABSO puanlarinda
deney Oncesine ve son teste gore daha fazla artis gdzlenen deney grubunda yapilan 6gretim,
kontrol gruplarinda yapilan 6gretime gore 6grencilerin akademik benlik saygisini artirmada

daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (AxB temel etkisi).

Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin akademik benlik saygilarina iliskin tartisma:

CABSO 6n test, son test ve On test, son test, kaliclik testi puan ortalamalar:
karsilastirildiginda BUO yaklasiminin uygulandig1 deney grubu 6grencilerinin puanlar ile
yapilandirmact yaklagimmin uygulandigi kontrol grubu I o6grencilerinin puanlarim
artirmada yaklastmin farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin
basarilarinda gozlenen bu farkliliklarin BUO yaklasimindan kaynaklandig1 goriilmektedir.
BUO yaklasiminin uygulandigr deney grubu ogrencilerinin puanlar: ile yapilandirmaci
yaklasiminin uygulandigi kontrol grubu II 6grencilerinin puanlarim1 artirmada anlamli
farklilik olmamistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda MEB'nin 2005 6gretim programlarimin
yapilandirmaci paradigmaya uygun 6gretim yontem ve tekniklerine yer verilmesinin olumlu
etkisinden kaynaklandig1 diistintilmektedir. Ayrica bilgilerin kalicilig1 noktasinda da her iki

yaklagimin etkililiginin stirdiigii gozlenmektedir.

Gilintimiiz toplumunda egitimin temel amaci, bireylere kendilerini yonetebilme becerisini
gelistirme yolunda yardimeci olmak ve topluma yararli, yapici ve yaratici giice sahip insanlar
yetistirmektir. Okul ¢alismalarinda kendini yetersiz hisseden, ¢alismalarim stirdiirmek igin
gerekli motivasyonu kendinde bulamayan, siirekli basarisizlik yasantilari geciren bir
cocugun ilerde topluma yararli, yapici yaratict ve bagimsiz diisiinebilme 6zelliklerine sahip
bir birey olmasi olasiligr diistiktiir. Akademik benlik saygisiyla ilgili yapilan ¢alismalar ve bu
calismalarin ortaya koydugu sonuglardan yola ¢ikarak olusturulan bilimsel gercekligin
giliniimiiz egitim sisteminde, sistemin 6gelerinden olan yonetici ve uygulayicilar tarafindan

ne kadar dikkate alindig: tartisiimas: gereken bir konudur (Cevher ve Bulus 2006).
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Arastirmanin akademik benlik saygisi degiskenindeki ogrenci puan ortalamalari, Pigkin
(1997), Dogru (2003), Bozanoglu (2005), Cevher ve Bulus (2006) ve Goktas (2008)'1n arastirma

sonuglari ile 6rtiismektedir.

Sosyal bilgiler dersi akademik bagar: ve akademik benlik saygist bagimli degiskenleri arasindaki

iliskinin belirlenmesine yonelik sonuglar

Bu arastirmanin Sosyal Bilgiler dersi akademik basar1 ve akademik benlik saygisi

degiskenleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski bulunmustur (r=0,41).

Alan yazin incelendiginde 6grencilerin akademik basarilar1 ve akademik benlik saygilar:
arasindaki iligkiyi karsilastiran bazi arastirmalara rastlanmaktadir (Baymur, Ozgﬁven,
Kiligcai, Kuzgun ve Kepgeoglu, 1978; Giingor, 1989; Carr, Borkowski ve Maxwell, 1991;
Goktag, 2008; Kabalci, 2008). Bu aragtirma bulgular1 genellikle benlik saygisi yiiksek
bireylerin akademik basarisinin da yiiksek oldugunu, benlik saygis1 diisiik bireylerin ise
akademik basarilarmin da diisiik oldugunu, benlik saygisinin akademik basariy1 yordadigim
ortaya koymaktadir. Smith ve Sapp (1998) arastirmalarinda akademik benlik saygisi ile
akademik basar1 arasinda anlamli iligkilerin oldugunu belirlemis ve eger 6grencinin
akademik benlik saygis1 diizeyi yiikseltilecek olursa, bunun akademik performansa
etkileyecegi tespitinde bulunmusglardir. Akademik basar: ile akademik benlik saygisi ve
benlik saygisi ayri ayri incelendiginde akademik benlik saygisi ile akademik basar:
arasindaki iliskinin, genel benlik saygisi ile akademik basar1 arasindaki iliskiden daha giiclii
oldugunu (Borgers, Ruth, Nichols ve Nicols, 1980, Akt: Bozanoglu, 2005) gosteren ve bu
arastirmanin bu bulgusunu destekleyen bir takim sonuglara da ulasilmistir. Bu sonuca gore
akademik benlik saygis1 yiliksek olan Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersi akademik

basarilarmin yiiksek olabilecegi sdylenebilir.

Bu calismada 6grencinin akademik basarisina dolayisi ile biligsel gelisimine olumlu yonde
etkili olabilecegi ortaya konan beyin uyumlu 6grenme yaklasimi yoluyla gerceklestirilen
Ogretim siirecinin bu siirecte yer alan 6grencilerin duyussal 6zelliklerinden akademik benlik
saygisinin artmasi ile iligkili oldugu belirtilebilinir. Bu sonuca gore akademik benlik saygisi
yiiksek olan 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersi akademik basarilarinin da yiiksek olabilecegi

sOylenebilir.
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Oneriler

Gliniimiizde beyin ve 6grenme ile ilgili olduk¢a kapsamli ve derinlemesine galismalar

siirmektedir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglarin egitime uyarlanmasinin 6gretme-

ogrenme etkinliklerinin planlanmasma katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu arastirma

sonunda elde edilen bulgularla, BUO yaklagimmin &grencilerin akademik basarilarini ve

akademik benlik saygilarini artirdi1 sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmanin bulgular1 g6z 6niine alindiginda asagidaki oneriler getirilebilir:

a)

b)

Calismadan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin 5. siif Sosyal Bilgiler dersi “Bir
Ulke Bir Bayrak ve Toplum igin Calisanlar” tiniteleri akademik basarilarmi ve
akademik benlik saygilarinmi gelistirmek igin BUO yaklasimindan yararlanilabilir.
Ogrenme-6gretme siirecinde BUO yaklagimindan etkili yararlanmak igin;

Siniflarda uygulayict konumunda olan 6gretmenlerin BUO yaklasimindan haberdar
edilmesi igin; is basindakilere Ogretmenlere hizmet ici egitim yoluyla, mezun
olmamig 6gretmen adaylarina ise 6gretim programlarinda yapilacak degisikliklerle
bilgilendirilmesi saglanabilir.

Ogrencinin Ogrenme siirecinde beynin fizyolojisi hakkinda bilgi sahibi olmas1 daha
etkin ve verimli ¢alismasina olanak saglayacaktir. Bu hususta beyin farkindaligini
artiracak se¢cmeli derslere ya da bazi dersler iginde beyin fizyolojisine yonelik bilgiler
veren konulara agirlik verilmesi onerilebilir.

Ogrenmede duygularin &nemi unutulmamali, tehdit ve korku yaratan durumlar
ogrenme ortamindan uzaklastirilmali, stres 6grenme ortaminda optimum seviyede
tutulmalidir. Benlik saygisinin gelisimi ve artisinda 6grenme ortami ve O6grenme
deneyimleri dikkate alinarak 6grenenin konfor alan gelistirilmelidir.

Okullardaki 6dev politikalar1 6grencinin beyin gelisimi ve yeterlilik yapisina uygun
olmalidir. Fiziksel ve zihinsel uyaranlara yanit verme kapasitesi bakimindan zengin
bir 6grenme cevresi olusturulmali, “uyaran zenginligi” saglanmalidir.

Ogrenciler sadece bireysel galismalara degil, isbirlikli 6§renme teknigine dayali grup

calismalarina da yonlendirilmelidir.
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6-

7

8-

9-

10-

11-

“Beyin dostu” egitim ortamlar1 yaratilabilmesi i¢in okullar, smiflar, ders ogretim
programlari, egitim arag-geregleri gercek hayati Orneklendirecek sekilde
diizenlenmelidir.

Derslerde ogrencinin “degerli oldugu duygusunu” giincelleyecek etkinlikler
diizenlenebilir. Ogretme-6grenme ortami diizenlenirken ogrencilerin kendilerini
rahat hissedecegi zenginlestirilmis ortamlar ve duygusal yasantilar olusturulmalidar.
Sosyal Bilgiler dersindeki konular tematik 6grenmeye uygun olarak dizayn edilerek
ogrenme biitiinlestirilebilir.

Ogretmenin derste hem kendisi hem de 6grencileri icin su ve tiirevi icecekler
bulundurmasi beyin agisindan yararl olabilir.

Ogrencilerin dersin dinlenme zamanlarinda ya da smifin 6grenme giidiisiiniin diisiis
zamanlarinda 6zel olarak belirlenmis klasik miizik dinletimi yapilabilir.

Bilissel ve duyussal siireclerin temelinde biyolojik yap1 ve 6ziinde beyin vardir.
Ogrenmeyi en iist diizeyde gergeklestirmek icin egitim politikas1 ve programlari,

ogrenmenin merkezi olan beyni anlama tizerine kurulmalidir.

Aragtirmacilara Oneriler;

1-

Bu arastirmada, BUO yaklasiminin Sosyal Bilgiler dersinde 6grencilerin akademik
basarisi ve akademik benlik saygisi iizerindeki etkisi incelenmigtir. Bu 6gretim
yaklasiminin farkli derslerde ve degiskenler tizerindeki etkileri arastirilabilir.

BUO yaklasiminda kullanilan yontem ve tekniklerin her biri 6grenme-ogretme
siirecine ayr1 ayri uygulanarak adi gegen yaklasimin etkili oldugu boyutlar
belirlenebilir.

Bu arastirmada, BUO yaklasimiyla ilgili deneysel islemler arastirmaci tarafindan
hazirlanmis ve uygulanmistir. Ogretmenler bu konudaki uzman kisiler tarafindan
bilgilendirilebilir ve 6gretmenlerin bu 6gretim yaklasimini ders siirecine aktarmalar:
incelenebilir.

Akademik benlik saygisinin gelisimini olumlu yonde etkileyecek 6gretme-6grenme
etkinlikleri ile ilgili aragtirmalar yapilabilir.

BUO yaklasimina uygun yeni yontem ve tekniklerin gelistirilmesi ve sinanmasi igin

yeni arastirmalar tasarlanabilir.
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6- Arastirmanin ilkogretim ikinci kademede yapildigr goz oniine almirsa ilkogretim
birinci kademe, lise ve {iniversite 6grencileri diizeyinde de yararli olup olmayacag:

arastirilmalidir.

Sonug olarak; ¢ocuklarda var olan potansiyeli basariya gevirmek igin okul yoneticileri ve
O0gretmenler, ders programlarini hazirlayan egitimciler, ¢ocuklarin gelisiminde s6z sahibi
olan tiim kisi ve kurumlar beyin ile 6grenme arasindaki etkilesimler konusunda bilgi sahibi
olmalidir. Bu konuda ortaya konan bilimsel gelismeler 1s18inda; yetkinlikleri yeterlilige
dontistiirmek, basta MEB ve O0gretmen yetistiren yiiksekogrenim kurumlari olmak tizere

biitiin egitim paydaslarmin gorevidir.
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