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oz

Bu ¢alismanin amaci Reker (2009) tarafindan gelistirilen Basarili Yaslanma Olgeginin (BYO)
Tiurkce’ye c¢evrilmis formunu olusturma, olgegin gecerlik ve glvenirligini gostermektir.
Arastirmada tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmada O6lgek sahibinden, kurumdan yazili,
katilimcilardan ise sézlii onay alinmistir. Calismanin katilimcilarini Ankara ili Cankaya ilgesinde
yasayan 60 yas ve Uzeri 151 kadin, 359 erkekten olusan toplam 510 kisi olusturmustur. Veriler 14
maddeden olusan BYO kullanilarak toplanmistir. Olgegin ingilizce orijinal formunda 3 alt bilesen
vardir. Bu alt bilesenler ve madde sayilari soyledir: 1. Saglikli hayat bi¢imi (4 madde), 2. Uyumsal
basa ¢ikma (4 madde), 3. Hayata baglilik (5 madde), Olcek Likert tipinde olup 1 (Kesinlikle
Katilmiyorum)-7 (Kesinlikle Katillyorum) arasinda degerlendirilmektedir. Ozgiin 6lgegin toplam ve
alt bilesenlerinin Cronbach Alfa glvenirlik katsayilari .72-.84 arasinda degismektedir. Verilerin
degerlendirilmesinde glvenirlik i¢cin Cronbach Alfa katsayisi ve gecerlik icin bir Yapisal Esitlik
Modeli tiirii olan Dogrulayici Faktdr Analizi (Confirmatory Factor Analysis) kullanilmistir. Olcegin
dil gegerligi calismasinda uzmanlar tarafindan ceviri ve geri ceviri yapiimistir. icerik gecerligi icin
yedi uzmandan goérius alinmistir. Modelin uyum indeksleri dogrulayici faktor analizi ile
hesaplanmis ve model iyi uyum goéstermistir [x2 (27): 64.993, p < .01; x2/df: 2.407; SRMR: .0319;
RMSEA: .053; NNFI: .960; IFl: .976; CFl: 976; GFIl: .976; AGFI: .951]. Tiurkce uyarlama olgekte
Uyumsal Basa Cikma ve Hayata Baghlik faktoérleri arasinda iliski .93 bulundugundan bu faktorlere
literatlire uygun olarak Sorunlarla Miicadele Etme olarak adlandirdigimiz ikinci dizey bir faktor
tanimlanmistir. 11 inci madde orijinalinde de oldugu gibi hicbir faktére agirlikli olarak
ylklenemediginden, diger 1 numarali madde faktor yikiinin .400’den az olmasi; 4 ve 14 numarali
maddeler ise uyum gegerliginde Ortak Aciklanan Varyans (OAV) 6lgiti olan .500’iin Uzerinde
olmaya 6nemli dizeyde katkida bulunamadiklari igin ilgili faktorlerinden gikarilmislardir. Sonug:
Calismada BYQ Uin yaslilara iliskin tutumlari 8lcmek icin gecerli ve giivenilir bir arac oldugu tespit
edilmistir. Bundan sonra yapilacak calismalar icin, BYO’ {in farkli sosyo-demografik 6zelliklere
sahip gruplarda uygulanmasi ve bu gruplardaki gecerlik ve givenirliginin incelenmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlik, glivenirlik, basarili yaslanma 6lcegi, dogrulayici faktor analizi.
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TURKISH VERSION OF SUCCESSFUL AGING SCALE

ABSTRACT

The purpose of this study is to demonstrate the validity and reliability of the scale, forming the
Turkish translated version of the Successful Aging Scale (SAS) developed by Reker (2009). Survey
method was used in the research. In this study, written permission was obtained from the scale
owner and the institution, verbal verbal approval was obtained from the participants.
Participants of the study consisted of 359 men and 151 women totally 510 people over 60 years
of age living in the province of Ankara and the county of Cankaya. The data were collected using
SAS consisting of 14 items. The original English form of the scale has 3 subcomponents These
subcomponents and item counts are as follows: 1. Healthy life style (4 items), 2. Adaptive coping
(4 items), 3. Engagement with Life (5 items), the scale is Likert type and measured as 1 (strongly
disagree), 7 (strongly agree). The Cronbach's alpha reliability coefficients of the total and sub
components of the original scale ranged from .72 to .84. Confirmatory Factor Analysis
(Cronbach's Alpha coefficient and a Structural Equation Model for validity) was used for the
reliability of the data. The linguistic validity of the scale was translated and translated by experts.
Seven experts were consulted for content validity. The fit indices of the model were calculated by
confirmatory factor analysis and the model fit well [x2 (27): 64.993, p < .01; x2/df: 2.407; SRMR:
.0319; RMSEA: .053; NNFI: .960; IFl: .976; CFl: 976; GFI: .976; AGFI: .951]. In the Turkish version of
the scale, when a relationship between Adaptive coping and Engagement with Life factors is
found to be 0.93, a second level factor called Layout is defined according to the literature. Since
no factor can be loaded predominantly, as in Item 11, the other Item 1 factor load is less than
400; Items 4 and 14 were subtracted from relevant factors as they could not make a significant
contribution to being above the Common Explanatory Variance (CEV) criterion of .500 at the time
of compliance. It has been determined that SAS is a valid and reliable tool to measure attitudes
towards aging in the study. For future studies, it is recommended that SAS be implemented in
groups with different socio-demographic characteristics and the validity and reliability of these
groups should be examined.

Keywords: Validity, reliability, successful aging scale, confirmatory factor analysis.

185

Hazer, O ve Ozsungur, F. (2017). Basaril Yaslanma Ol¢egi (BYO) Tiirkce Versiyonu, International

Journal Of Education Technology and Scientific Researches, Issue: 4, pp. (184-206).

ISSN: 2587-0238



IJETSAR (International Journal Of Education Technology and Scientific Researches)  ISSN: 2587-0238
Issue / Sayi: 4 December/Aralik 2017

GiRis

Basarili yaslanma terimi hastaliklardan kaginma, yiiksek fiziksel ve zihinsel islevsellik, hayata aktif katilim,
biyomedikal anlamda hastaligin yoklugu, psikolojik iyi olus, yasam tatmini, finansal glivenlik, hayata pozitif bakis
acisi gibi anlamlarda kullanilmaktadir (Bowling ve Dieppe, 2005: 1549). Rowe ve Kahn (1998) tarafindan yapilan
tanimlamaya gore basarili yaslanma zihinsel ve fiziksel agidan yetkinliklerin pozitif olusudur. Hastalik agisindan

risk durumunun diisiik olusu basarili yaslanmanin belirtilerindendir (Rowe ve Kahn, 1998: 38).

Basarili yaslanmayi etkileyen sosyal, zihinsel, fizyolojik, saglik, aktivite gibi faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorlerin farkliliklar gostermesi basarili yaslanma ile ilgili farkli gorlslerin ortaya cikmasini saglamistir
(Pachana ve Laidlaw, 2014: 930). Bu gorislerden biri patalojik yaslanmadir. Yaslanmanin hastaligin ve hastaliga
bagl gerilemenin dismesi basarili yaslanma olgusunu ortaya koymaktadir (Rowe ve Kahn, 1987). Yasa bagl
ortaya ¢ikan fiziksel gerilemeler, organlarin islevselliklerinin diisiis gostermesi nedeniyle disa bagimliligin
artmasi basarili yaslanmayi olumsuz yonde etkilemektedir (Baltes ve Baltes, 1990: 8). Fiziksel hareketlerini aktif
sekilde yerine getiren, yasam faaliyetlerine aktif sekilde katilan bir birey patolojik agidan basarili yaslanma

adayidir (Vermeulen, Goemaere ve Kaufman, 1999: 13).

Pozitif psikolojinin bir kolu olan pozitif yaslanma, basarili yaslanma yaklasimlarinin bir digeridir. Dislinsel ve
eylemsel agidan esnek olmak, bireysel iyi olus durumunu yansitan kararlar alabilmek, nikbin ve optimist bir
dislince yapisina sahip olmak pozitif yaslanmanin gostergeleridir (Hill, 2011: 70). Pozitif kararlar alma,
optimizim, esneklik, kaynaklarin harekete gegirilmesi pozitif yaslanmanin doért boyutunu olusturmaktadir (Hill,
2005). Esneklik, bireyin faaliyetlerini yonetmesinde ortaya koydugu uyumlu distince ve davranislarini ifade
eder. Optimizim, hayata pozitif ve iyimser bir bakis acisi ile bakmayi ifade eder. Bu davranis ve dislince tarzi
diger bireylerce 6grenilebilir (Seligman, 2011). Bireyin fiziksel islevlerinde yasanan gerileme, gizli yetkinliklerin
ortaya cikarilmasini saglayabilir. Fiziksel iletisimde yasanan gerileme, internet vasitasiyla gériisme konusunda
yetkinligin ortaya konulmasini saglayabilir. Bu durum bireyin sahip oldugu kaynaklari harekete gecirmesi ile
aciklanabilir (Slagle, 2011: 24). Yasam kalitesini ve basarili yaslanmay etkileyen diger bir faktor de kisisel
kabuldir. Kisisel kabul, psikolojik agidan niyetlerin ortaya konulmasinda etkilidir. Olaylari, kisileri veya Grinleri
kabullenen birey, davranislarini pozitif sergiler. Bu durum olumlu kararlar alma seklinde ortaya cikar (Hill, 2011:
72). Geronteknolojik cihazlarin yasl birey tarafindan kabul edilmesi ve kullanilmasi, saghkli yasam icin tibbi

cihazlarin kullanilmasi, kisisel bakim icin hizmet satin alinmasi bu kararlara érnek verilebilir.

Yasllik sGirecinde kisisel haz, yasam doyumu, sosyal katilim, sosyal etkilesim, 6zerklik gibi kavramlar psikososyal
yaklasim icinde incelenmistir. Bireyin yashlik slrecinde sosyal agidan aktiflik durumu, kendine olan saygisini
sosyal ortama da yansitmasi, amaglarin gerceklestiriime diizeyi basarili yaslanma Gzerinde etkili faktorlerdir.
Psikososyal yaklasim, bireyin yashhk siirecindeki basarisini psikolojik ve sosyal faktorlerin birlikte hayatina

kattigi anlam ile agiklamaktadir (Havighurst, Neugarten ve Tobin, 1968).

Basarili yaslanmada calisma hayati sonrasinda yasanan komsuluk iliskileri, finansal sorunlar, sosyal imkanlar,

Uretkenlik ve manevi hayat gibi kisisel duruma bagli faktorler etkilidir. Tim bu faktorler kisiden kisiye degistigi
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icin durum gorisu adi altinda agiklanmaktadir. Bu yaklasim, emeklilikle baslayan bir geri ¢ekilme durumunu
bireyin nasil ylrattiga, sosyal iliskilerindeki konumunu nasil ortaya koydugu, finansal agidan yasamina
katkisinin neler oldugu, kisisel bakimi i¢in neler yaptigi, kaynaklarini nasil kullandigi sorunlarina cevap arar

(Bowling ve Dieppe, 2005: 1549).

Konu ile ilgili yapilmis ¢alismalar incelenmis Reker (2009) tarafindan gelistirilmis basarili yaslanma olgegi
(Successful Aging Scale: SAS) tespit edilmistir. Anilan 6lgek, Rowe ve Kahn’ in (1997) hastalik ve gligstizligln
onlenmesi, yiiksek bilissel ve fiziksel fonksiyona sahip olma, yasama baglilik; Baltes ve Baltes’ in (1990) segme,
iyimserlik, olumlu taraf; Schulz ve Heckhausen’ in (1996) birincil ve ikincil kontrol; Ryff’ in (1989) psikolojik iyi
olus yazinindan elde edilmis olup basarili yaslanma ile ilgili yazinda belirtilen teori ve modellerin birgogunu
kapsamaktadir. Bu nedenle ¢alismamizda, Tirk gerontoloji yazinindaki basarili yaslanmayi degerlendirmeye
iliskin 6lcek eksikligi g6z 6niinde bulundurularak Reker (2009) tarafindan olusturulan basarili yaslanma 6lgeginin

(Successful Aging Scale: SAS) Tirkge Versiyonunun gelistirilmesi amaglanmistir.
Basaril Yaslanma Olgegi

Olgek 2009 yilinda Gary T. Reker tarafindan gelistirilmistir. Olgegin kavramsal modeli basarili yaslanma ile ilgili
birgok kisi tarafindan bilinen dért model dikkate alinarak olusturulmus ve 6lgek maddeleri bu kavramsal modele
gore gelistirilmistir. SAS (Successful Aging Scale- Basarili Yaslanma Olgegi) yaslilarin basarili yaslanmaya iliskin
saghkli yasam bigimi, bir sorunun istesinden gelmek icin ¢abalama ve hayata bagllik durumlari ile ilgili 3 alt
boyut ve 14 sorudan olusmaktadir. 5, 7, 8, 9, 13 numaral ifadeler Rowe ve Kahn’ in (1997) hastalik ve
glgsizlglin onlenmesi, yiksek bilissel ve fiziksel fonksiyona sahip olma, yasama baglilk; 10, 2, 12 numaral
sorular Baltes ve Baltes’ in (1990) se¢me, iyimserlik, olumlu taraf; 1, 3, 11 numarah sorular Schulz ve
Heckhausen’ in (1996) birincil ve ikincil kontrol; 4, 6 ,14 numarali sorular Ryff’ in (1989) psikolojik iyi olus
yazinindan elde edilmistir. Sorular Tablo 1’ de gosterilmektedir. Her bir ifade 1’ den 7’ ye kadar puanlanmis, 7’li
Likert tipte bir 6lgektir. 1 ve 11 numarali ifadelerin puanlamasi kesinlikle katiliyorum= 1, katiliyorum= 2, kismen
katiliyorum= 3, kararsizim= 4, kismen katilmiyorum= 5, katilmiyorum= 6, kesinlikle katilmiyorum= 7; diger
ifadelerin puanlamasi ise kesinlikle katiliyorum= 7, katiliyorum= 6, kismen katiliyorum= 5, kararsizim= 4, kismen
katilmiyorum= 3, katilmiyorum= 2, kesinlikle katilmiyorum= 1. Bu puanlama sistemine gore alinan puanlar her
birey icin toplanir. 11 inci madde orijinal calismada hicbir faktore agirlikli olarak yiklenemediginden ¢alismadan

cikanlmistir. Orijinal 6lgegin faktor yikleri Tablo 1’ de gosterilmektedir.

Tablo 1. SAS Orijinal Basarili Yaslanma Olcegi Faktor Yiikleri Tablosu

Faktorler
Madde Saglikli Uyumsal Hayata
Numaralari  SAS Basarili Yaglanma ifadeleri Yasam Bigimi Basa Cikma Baghlik
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1. Secim yapamama  °... .68 -.02 .04
7. Hastalik ve sakatliklardan uzak olmak .68 .16 .23
8. Fiziksel ve zihinsel iglevlerin iyi olmasi .81 .17 .24
13. Saglikli yagam tarzi aliskanliklarini kazanmak .80 .16 A1
2. Ayni sonuglar elde etmek igin baska yollar

denemek .35 .66 .00
3. Zor zamanlarda metanetli olmak .06 72 .20
12. Herseyle basa ¢cikmak .09 .78 .15
14. iyi ve kotii 6zellikleri kabul etme konusunda

mitevazi olmak .15 .67 .19
10. Onemli hedefleri basarmak 42 42 47
4, Yakin ve glivenilir iligkileri 6nemsemek .03 13 .70
5. Uretken faaliyetlerle mesgul olmak .22 .10 74
6. Bagimsiz kalmak i¢in miicadele etmek .15 .24 .50
9. Duizenli sosyal iliskilerle aktif sekilde

mesgul olmak. .39 .20 .66
11. Yakin gevrenin kontroliinde olmamakt .36 .25 .26
Ozdegerler 5.07 1.45 1.10
Varyans Yiizdesi 36.2 10.3 7.9

®Ters Paunlama.
Not. Faktorleri belirleyen faktor yiklerinin alti gizilidir.
Kaynak: Reker, G. T. (2009). A Brief Manual of the Successful Aging Scale (SAS), DOI: 10.13140/2.1.4238.720

Olcegin orijinal dildeki gecerlik giivenirlik calismasi bulgularina gére, 6lcegin 3 alt faktérii olup i¢ tutarhlik
glvenirligi saghkli yasam bicimi faktorii(4 madde) .72, uyumsal basa ¢cikma (4 madde) .73, hayata baglilik (5
madde) .75’tir. Basarili yaslanma 6lceginin i¢ tutarlihk glvenirligi (13 madde) .84’ tiir. 53 alt 6rneklem ile 12

hafta ara ile gerceklestirilen test- tekrar test givenirlik katsayisi .71’dir.

Orijinal 6lcekte Ug faktdr tanimlanmistir. Faktorlere gére maddelerin dagilimi Tablo 10’da gosterilmistir.
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Tablo 10. Basarili Yaglanma Orijinal Olgekte Ortaya Cikan Faktorler ve ilgili Maddeler

Faktor ilgili Maddeler
Saghkl Yagam Bigimi Madde 1: Diyet yapmak, egzersiz yapmak gibi yaglanmami etkileyen aktiviteleri segmede
yetersizim.

Madde 7: Hastalik ve sakatliklardan uzak kalmak i¢in elimden geleni yapryorum.
Madde 8: Yaslandik¢a bedenimi ve zihnimi iyi bir sekilde korumaya galistyorum.
Madde 13: Saglikli yagam tarzi aligkanlklarini kazanmak icin gabaliyorum.

Uyumsal Basa ¢ikma Madde 2: isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, ayni sonuca ulasana kadar baska yollar
denemeye devam ederim

Madde 3: Zor zamanlarda durumun Ustesinden gelmek icin metanetli olmaya gayret
gOsteririm.

Madde 12: Yoluma ne gikarsa ¢iksin, bas edebilirim.

Madde 14: lyi ve kotii dzelliklerimi rahatlikla kabul edebilirim.

Hayata Baglihk Madde 4: Benim igin dnemli olan kisilerle yakin ve gtivenilir iliskiler strdtriirim.

Madde 5: Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak baglyimdir.

Madde 6: Miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz kalmak igin cabaliyorum.

Madde 9: Diizenli sosyal iligkiler sayesinde yasama aktif sekilde bagliyim.

Madde 10: Benim igin 6nemli olan hedeflere ulasmak igin her tlrli ¢abayi gosteriyorum

YONTEM
Orneklem

Arastirmanin evrenini, Ankara ili Cankaya ilcesinde evde yasayan olasilikli olmayan kartopu érnekleme yéntemi
ile secilmis olan 60 yas ve lizeri 510 yash olusturmaktadir. Tablo 3’ten de gorilecegi lzere katilimcilarin %
70,4’G erkek, % 29,6’s1 kadin, % 68,4’U evli, % 3,3’0 bekar, % 35,5’i ilkokul mezunu, % 79,6’si emekli, % 8,8" i
calisan, % 62,9’u orta diizeyde geliri olan, % 44,1'i esi ile birlikte yasamakta, % 77,5’inin genel saglk durumu iyi,
% 53,3'li 66-75 ya araligindadir. Ayrica ¢alismaya katilan yashlarin ¢ogunlugunun diyabet, kalp, prostat,

romatizma, tansiyon hastaliklari vardir.

Tablo 3. Demografik Bilgiler Tablosu

Cinsiyet Kisi Sayisi Yiizde Medeni durum Kisi Sayisi Yiizde
Erkek 359 70,4 Bekar 17 3,3
Kadin 151 29,6 Evli 349 68,4
Boganmig 20 3,9
Esi vefat etmis 124 24,3
Egitim Durumu Kisi Sayisi Yiizde Calisma Durumu Kisi Sayisi Yiizde
ilkokul 181 35,5 Tam giin 39 7,6
Ortaokul 104 20,4 Yarim giin 6 1,2
Lise 111 21,8 Emekli 406 79,6
Universite 114 22,4 Calismiyor 59 11,6
Aylk Gelir Kisi Sayisi Yiizde Yasam Bicimi Kisi Sayisi Yiizde
Dustk 160 31,4 Yalniz 94 18,4
Orta 321 62,9 Esiile 225 44,1
Yiksek 29 5,7 Esive Cocuklaryla 118 23,1
Cocuklaryla 61 12
Akrabalariile 6 1,2
Arkadaglari ile 2 0,4
Diger 4 0,8
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Genel Saghk Kisi Sayisi Yiizde Yas Gruplari Kisi Sayisi Yiizde
Cok iyi 59 11,6 60-65 arasi 166 32,5
yi 395 77,5 66-75 arasi 272 53,3
Kotu 54 10,6 76-84 arasi 63 9

Cok Kéti 2 0,4 85 ve Uzeri 9 1,8

Veri Toplama Araglari

Ornekleme alinan yagllarin 6zellikleri anket gériisme formu ile toplanmistir. Anket formu sosyo-demografik
bilgiler ile 14 maddeli Reker (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye gevrilen basarili yaslanma 6lgeginden
(Successful Aging Scale: SAS) olmak lizere 2 bélimden olusmaktadir. BYO yaslilarin basarili yaslanmaya iliskin
saglikli yasam bigimi, bir sorunun Ustesinden gelmek igin ¢abalama ve hayata baghlk durumlari ile ilgili 3 alt
boyut ve 14 sorudan olusmaktadir. Sorular Tablo 1’ de gosterilmektedir. Anketteki her bir ifade orijinalinde
oldugu gibi 1’ den 7’ ye kadar puanlanmis, 7’li Likert tipte bir 6lgektir. 1 ve 11 numaral ifadelerin puanlamasi
kesinlikle katihyorum= 1, katilyorum= 2, kismen katiliyorum= 3, kararsizim= 4, kismen katilmiyorum= 5,
katilmiyorum= 6, kesinlikle katilmiyorum= 7; diger ifadelerin puanlamasi ise kesinlikle katiliyorum= 7,
katiliyorum= 6, kismen katiiyorum= 5, kararsizim= 4, kismen katilmiyorum= 3, katilmiyorum= 2, kesinlikle
katilmiyorum= 1. Bu puanlama sistemine gore alinan puanlar her birey icin toplanmistir. 11 inci madde
orijinalinde de oldugu gibi hi¢bir faktére agirlikh olarak yiklenemediginden ¢alismadan ¢ikarilmis ve o6lgek 13

madde olarak kullaniimistir.

SAS’ | gelistiren arastirmaci Gary T. Reker (2009) ile yazili (e-posta ile) iletisim kurulmus ve 6lgegin Tirkce’ ye
uyarlanmasi icin gerekli izin alinmistir. Ayrica anketin katilimcilara uygulanmasi igin Hacettepe Universitesi Etik

Kurulu’ ndan izin alinmistir.
VERILERIN ANALIzi

Bu arastirmada 6lgegin Tirkgeye uyarlanmasi icin gecgerlik, gvenirlik ve faktér analizi uygulanmistir. Verilerin

analizinde IBM SPSS AMOS programi kullaniimistir.
BULGULAR
Gegerlik

Bir olcegin istikrarh, glivenilir, tutarli veya ongorilebilir sekilde dogru olcebilme derecesi gecerligini gosterir.
Gegerlik analizi dlgegin istenen 6zelliklerin 6l¢lildigliniin tespiti agisindan énem arz eder. Givenirlik kosulunu

tasimayan olgekler gecerli sayllamaz (Kerlinger, 1999)
Dil Gegerligi

Olcegin dil gecerligi calismasinda uzmanlar tarafindan ceviri ve geri ceviri gerceklestiriimistir. Bu calismada

dlcek orijinal dlgekten Tiirkgeye cevrilmis, Tiirkge form ingilizceye cevrilmis ve tekrar Tirkceye cevrilerek,
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dnceki ceviri ile tutarli olup olmadigina bakilmistir. icerik gecerligi icin yedi uzmandan gériis alinmistir. BYO’ niin
ingilizce versiyonu ana dili Tiirkce olan 2 kisi tarafindan Tiirkceye cevrilmis, 2 farkli Tiirkge form 7 kisilik uzman
komitesi tarafindan analiz edilmistir. Ceviriler Tirk kiltlrel 6zellikleri dikkate alinarak degerlendirilmistir.
Cevirilerden bir ortak versiyon (Versiyon 1) olusturulmustur. Versiyon 1 sosyal bilimlerde uzman olmayan ve
ana dili ingilizce olan bir ¢cevirmen tarafindan ingilizceye geri cevrilmistir. Bu siire¢ sonunda Versiyon 2 elde
edilmis, orijinal BYO ile karsilastinlmistir. Uzman komite, orijinal BYO ve Tiirkce versiyonu icerik gegerlilik
indeksi icin birlikte degerlendirmistir. ilk yapilan geviri sonunda ceviri versiyonu 1 ve komitenin ortak goriisi

sonucunda olusan geviri versiyon 2 olusturulmustur.
icerik Gegerligi

icerik analizi, 6lcegin arastirilan konuyu ne kadar karsiladigini (temsil ettigini) ortaya koyan bir yéntemdir. icerik
gegerligi istatistiksel verilere dayanmaz, temelde yargilayicidir. (Kerlinger, 1999). Olgme araci odlgiilmesi
planlanan olgunun 6zelliklerini ortaya koyabilecek, bu 6zellikleri dlcebilecek nitelikte olmalidir. igerik gegerliligi
icin 60 yas ve Uzeri yash katiimcilar ile (N: 49) bir pilot ¢alisma yapilmistir. Maddelerin net ve anlasilirhg Likert

dlgegi ile puanlanmis, BYO’ niin icerik gecerliligine sahip oldugu tespit edilmistir.
Faktor Analizi

Faktor analizi az sayida faktorlerin ¢ok sayida iliskili degisken ile ortaya konulmasini saglayan bir analiz tiriddr.
Degiskenlerin kovaryans yapilari, bu degiskenler arasindaki iliski ile ortaya cikabilecek az sayida faktor
yapilarinin tespiti igin incelenir. Faktor analizinde dogrulayici ce agimlayici olmak Uizere temelde iki yaklasim

vardir (Thompson, 2004).

Cok sayida degiskenlerin temsil ettigi ve agcimlayici faktor analizi ile tespit edilen faktor yapilarindan olusan ¢ok
degiskenli istatistiksel analizlerin tanimlanmasi dogrulayici faktor analizi ile gerceklestirilir. Dogrulayici faktor
analizi gizli degiskenin boyutlarinin yapisina iliskin test edilmis hipotezleri ve 6l¢ek ifadelerinin boyutlarla olan
iliskisini aciklamaya yarar. Veri gizli degiskenin varsayimlanan boyutlarini desteklemekte midir? Gostergeler,
gizli degiskeni dogru sekilde 6l¢tiyor mu? Dogrulayici faktor analizi bu sorularin cevaplarini aramaktadir (Bowen

ve Guo, 2012: 74).

Acimlayici faktor analizi gizli degiskenin boyutlarinin dogasini ve 6lgek 6gelerinin boyutla nasil iliskili oldugunu
arastinr. Agimlayici faktor analizi bir olgunun kag¢ tane boyutu olcek maddeleri ile temsil edildigi, hangi

ifadelerin her boyut ile iliskilendirilebilecegi konularini arastirir (Bowen ve Guo, 2012: 74).
Giivenirlik Analizi

Cronbach Alfa Givenirlik Katsayisi; likert tipi o6lceklerde kullaniimaktadir. Hesaplama alfa katsayisi ile
yapilmaktadir. Cronbach Alfa katsayisi, bir testin veya 6lgegin ic tutarliliginin bir 6lclist olarak 1951' de Lee J.
Cronbach tarafindan gelistirilmistir. Cronbach Alfa katsayisi O ile 1 arasinda bir sayi olarak ifade edilir (Cronbach,

1951). ic tutarlilik, bir testteki tiim &gelerin ayni kavrami veya yapiyi 6lgme derecesini tanimlar ve dolayisiyla
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test icindeki 6gelerin birbirleriyle iliskili olduguna baglidir. Gegerliligi saglamak igin arastirma veya inceleme
amaciyla bir anket uygulamasi yapilmadan once i¢ tutarlilik belirlenmelidir. Bir testteki maddeler birbiriyle
iliskilendirilirse, alfa degeri artar. Bununla birlikte, yiksek alfa katsayisi, her zaman i¢ tutarliligin yiksek
derecede oldugu anlamina gelmez. Bunun nedeni, alfanin anketin uzunlugundan etkilenmesidir. Anket sorulari

cok kisaysa, alfa degeri azalmaktadir (Tavakol ve Dennick, 2011: 53; Cronbach, 1951).

BYO analizinde i¢ tutarlilik degerlendirmesi icin Cronbach a katsayisi ve madde toplam korelasyon analizi
kullaniimistir. Cronbach a katsayisinin 20.70 olmasi tutarl olarak kabul edilir. Her faktériin Cronbach’in Alpha
degerleri ile i¢ tutarhhk katsayilari givenirlik analizi i¢in hesaplanmistir. Saglikli Yasam Bigimi birinci dizey
faktoru icin .80, Hayata Baglilik birinci diizey faktori igin .60, Uyumsal Basa Cikma birinci diizey faktord icin .74,
Sorunlarla Miicadele Etme ikinci diizey faktérii icin .79, genel olarak Basarili Yaslanma Olgegi icin ise .85 olarak

dlctlmustiir. Olcegin giivenirlik sonuclari iyi diizeydedir.
Test-Tekrar Test

Test- tekrar test yontemi gilvenirligi hesaplanacak olan testin, ayni gruba belirli araliklarla iki kez
uygulanmasidir. iki uygulamanin sonuglari arasindaki korelasyon katsayisi bulunur. Korelasyon katsayisi -1.00 ile
+1.00 arasinda bir degerdir. Guvenilirlik icin korelasyon katsayisinin +1.00" a yaklasmasi gerekir (Churchill, 1992;

Kline, 1993).

31 kisi ile gergeklestirilen pilot ¢calismadan elde edilen veriler ile maddelerin anlasilir oldugu uzman komite
tarafinda yeniden gdzden gegirilmis, BYO’niin Tiirkge versiyonu 31 kisilik gruba uygulanmistir. Her bir yaslya
uygulanan anket igin veri toplama siiresi yaklasik 6 dakikadir. Olgegin giivenirligini tespit etmek igin test-tekrar
test uygulanmis, Olgek ayni bireylere 3 hafta arayla ikinci kez uygulanmistir. Test-tekrar test korelasyonlari

Pearson korelasyon analizi ile tespit edilmistir. Korelasyon katsayisi .86 olarak belirlenmistir.
Yapi Gegerligi

Literatlrde 60 yas lizeri bireylere 6zgl Tirkce gecerlik — glivenirlik analizi yapilmis bir 6lgcege rastlanmadigindan

BYO yapi gecerligi analizi icin faktdr analizi, uygulanmistir.
Basarili Yaslanma Olgegi Tiirkce Formu Agimlayici Faktér Analizi

Basarili Yaslanma Olcegi Tiirkce Uyarlama gegerlik calismasi icin dncellikle orijinal ingilizce dlcekte oldugu gibi
acimlayici faktor analizi yapilmistir. Analiz hem Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis) hem de
Temel Eksen Faktori (Principal Axis Factoring) yontemleri ile calistirilmistir. Temel Bilesenler Analizi bir teorinin
uyarlanmasinda, Temel Eksen Faktori yontemi ise bastan bir teori olusturulmada kullanilabilmektedir (Ford vd.,
1986; Widaman, 1993). Bu arastirmada orijinal ingilizce 6lcek Tiirkce ’ye uyarlanmaktadir. Bu agidan
bakildiginda Temel Bilesenler Analizinin kullanimi uygun goérilebilmektedir. Diger taraftan orijinali farkh bir
kiltir ve dilde olan 6lgegin teorik altyapisi Tirkiye’de ayni sonuglarda dogurmayabilir. Bu agidan bakildiginda

ise calisma farkli kultirde teori olusturma olarak da gorilebilir. Calisma bu nedenle ne uyarlama nede
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olusturma olarak tam olarak tanimlanamamaktadir. Dogru olan yaklagim ikisinin arasinda bir yerde oldugunun
dasinilmesidir. Bu nedenle iki farkh faktér analizi teknigi kullanilmistir. Ayrica, faktorlerin déndirme isleminde
iste faktorler arasi iliskinin oldugu varsayilan egik dondirme teknigi kullanilmistir (Costello ve Osborne, 2005).
Orijinal dlgege bakildiginda, soru maddeleri ve faktérler alan yazinda var olan dort adet bilinen model Gizerinden
olusturulmustur. Bu durumda faktorler arasi iliskinin olmasi beklenebilecek bir sonugtur. iki analiz sonuglari bu

bilgiler 1s181inda asagida sunulmustur.
Temel Eksen Faktorii

ilk olarak toplanan verinin Orneklem Uygunluk Olgiisii olan Keiser-Meyer-Olkin ve Bartlett Kiresellik testlerine
bakilmistir. KMO degeri .879 ve Bartlett testi )(2 (91) = 1966.300, p < .001 olarak 6lglilmustir. Bu sonuglara gore

KMO degeri ¢ok iyi (Kaiser, 1974) ve Bartlett testi ise verinin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir.

Olgekte bulunan 14 madde Temel Eksen Faktérii ydntemi ve Promax egik dondiirme islemine tabi tutulmustur.
Faktor sayisi belirlemede ise ilk olarak 6z degerler baz alinmistir. Ug¢ adet faktdér elde edilmis ve toplam

varyansin %51,33’0 agiklanmistir. Her maddenin ilgili faktor yukleri Tablo 44’ te gosterilmistir.

Tablo 4. Faktor Yikleri Tablosu Tablo 5. Faktor Yiikleri Tablosu

Faktorler Faktorler

1 2 3 1 2 3
Madde 4 ,650 - - Madde 4 ,653 - -
Madde 9 ,645 - - Madde 9 ,645 - -
Madde 3 ,639 - - Madde 3 ,642 - -
Madde 5 ,624 - - Madde 5 ,628 - -
Madde 10 ,615 - - Madde 10 ,610 - -
Madde 2 ,388 - - Madde 2 ,397 - -
Madde 6 ,386 - - Madde 6 ,390 - -
Madde 14 - - - Madde 8 - ,893 -
Madde 8 - ,878 - Madde 7 - ,817 -
Madde 7 - ,832 - Madde 13 - ,553 -
Madde 13 - ,582 - Madde 11 - - ,466
Madde 12 - - - Madde 1 - - ,413
Madde 11 - - ,458 Not. Cizgiler .300 alti olan faktor degerleridir. Bu deger
Madde 1 - - ,437 altindaki faktor degerleri faktori agiklamada énemli
Not. Cizgiler .300 alti olan faktér degerleridir. Bu deger katkida bulunmadiklari igin gésterilmemistir.

altindaki faktor degerleri faktori agiklamada onemli
katkida bulunmadiklari igin gosterilmemistir.

Madde 12 ve 14 hicbir faktor altinda .300 Uzeri iliski gbsterememistir. Bu nedenle analiz bir kez daha bu
maddeler cikarlarak yapilmistir. KMO degeri .867 ve Bartlett Kiresellik testi ise )(2 (66) = 1716.346, p < .001
olarak ol¢lilmustir. Faktor sayisi tekrar 6z degerlere gore belirlenmis ve (i¢ olarak tespit edilmistir Toplamda tg¢

faktor varyansin %56.01'ni agiklamaktadir. Maddelerin ilgili faktor yikleri Tablo 5’ te gosterilmistir.
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Bltlin maddelerin ortak varyans degerleri .200’Un Uzerinde tespit edilmistir Sonug olarak Basarili Yaslanma
Olgegi Tirkce formu toplam 12 madde ile {i¢ faktdr olarak elde edilmistir. Tirkce formda elde edilen faktorler

ve ilgili maddeleri orijinal 6lcekle ¢cok fazla benzerlik gdstermemektedir.
Temel Bilesenler Analizi

ilk olarak toplanan verinin Orneklem Uygunluk Olgiisii olan Keiser-Meyer-Olkin ve Bartlett Kiresellik testlerine
bakilmistir. KMO degeri .879 ve Bartlett tesi x° (91) = 1966.300, p < .001 olarak élciilmistiir. Bu sonuglara gére

KMO degeri ¢ok iyi (Kaiser, 1974) ve Bartlett testi ise verinin faktor analizine uygun oldugunu géstermektedir.

Olgekte bulunan 14 madde Temel Bilesenler Analizi yéntemi ve Promax egik doéndiirme islemine tabi
tutulmustur. Faktér sayisi belirlemede ise ilk olarak 6z degerler baz alinmistir. Ug adet faktor elde edilmis ve

toplam varyansin %51.33’l agiklanmistir. Her maddenin ilgili faktor yikleri Tablo 6’ da gosterilmistir.

Tablo 6. Faktor Yiikleri Tablosu Tablo 7. Faktor Yikleri Tablosu
Faktorler Faktorler

1 2 3 1 2 3
Madde 4 ,893 -,367 - Madde 4 ,884 -,349 -
Madde 3 ,706 - - Madde 3 ,701 - -
Madde 9 ,645 - - Madde 9 ,648 - -
Madde 5 ,615 - - Madde 5 ,621 - -
Madde 10 ,567 - - Madde 10 ,563 - -
Madde 6 ,427 - - Madde 6 ,436 - -
Madde 8 - ,842 - Madde 8 - ,834 -
Madde 7 - ,814 - Madde 7 - ,807 -
Madde 13 - ,734 - Madde 13 - ,733 -
Madde 12 - ,618 - Madde 12 - ,612 -
Madde 2 ,354 ,362 - Madde 11 - - ,794
Madde 14 - - - Madde 1 - - ,691
Madde 11 - - ,787 Not. Cizgiler .300 alti olan faktor degerleridir. Bu deger altinda
Madde 1 - - ,694 faktor degerleri faktori agiklamada 6nemli katkida bulunmadi

Not. Cizgiler .300 alti olan faktdr degerleridir. Bu deger altinc  igin gdsterilmemistir.
faktor degerleri faktori agiklamada 6nemli katkida bulunmau
icin gosterilmemistir.

Madde 14 higbir faktor altinda .300 Uzeri iliski gbsteremedigi, Madde 2 ise her iki faktor altinda esit miktarda
faktor yiku degeri aldigi icin Olcekten cgikarilmis ve analiz tekrar edilmistir. KMO degeri .853 ve Bartlett
Kiresellik testi ise )(2 (66) = 1671.199, p < .001 olarak olgllmastlr. Faktor sayisi tekrar 6z degerlere gore
belirlenmis ve (¢ olarak tespit edilmistir. Toplamda li¢ faktor varyansin %55.35’ni agiklamaktadir. Maddelerin

ilgili faktor yikleri Tablo 7' de gosterilmistir.

Bltin maddelerin ortak varyans degerleri .350'nin lzerinde tespit edilmistir. Sonug olarak Basarili Yaslanma
Olcegi Tirkce formu toplam 12 madde ile i¢ faktdér olarak elde edilmistir. Orijinal dlcekle karsilastirildiginda
Tiurkce formda elde edilen faktérler ve ilgili maddeleri orijinal 6lcekle cok fazla benzerlik géstermemektedir.

Tam tersi olarak, Temel Eksen Faktor analizi ile madde 2 ve 14 disinda sonuglar tutarlidir.

Basarili Yaslanma Olgegi Tiirkce Formu Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi
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iki farkli faktor analizi yénteminden elde edilen sonuglara gére acimlayici analiz tiiriiniin var olan toplanan veri
Uzerinden orijinal 6lgekle kismi benzerlikleri bulunmus ancak tam olarak tutarli bir yapi elde edilememistir. Bu

nedenle alternatif olarak Yapisal Esitlik Modeli Dogrulayici Faktér Analizi ile 6lgegin orijinal faktor yapisini

gosterip gostermedigi ayrica incelenmistir.

Orijinal 6lgegin ilgili maddeleri ve yiiklendikleri faktorler dikkate alinarak Sekil 1’de gosterilen teorik model IBM

SPSS AMOS yaziliminda olusturulmustur.

-

Madde 1

Madde 13

Madde 2
Madde 3

Uyumsal Basa
Cikma

Madde 7
Saghkh Yasam
1 Bicimi
Madde 8
1

OO OO0

Madde 12
Madde 14

Madde 4

Madde 5

Hayata

Madde 6 Baghlik

BRONONONG)

Madde 9

Sekil 1. Basarili Yaslanma Olcegi Tiirkce Formu Dogrulayici Faktdr Analizi Modeli

Teorik model analizine tabi tutuldugunda uyum katsayilari )(2 (62) = 189,281, p <.001, xz/df = 3,053, SRMR =
.0452, GFl =.947, AGFI = .922, NFI = .903, IFI = .877, RMSEA = .064 ile orta dlizeyde uyum gostermistir.

Hesaplanan modelin standart katsayi degerleri Sekil 2’de gosterilmistir.
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Sekil 2. Basarili Yaslanma Olgegi Tiirkge Formu Dogrulayici Faktdr Analizi Modeli

Model diizeltme degerleri incelendiginde Madde 1 — 13, Madde 7 —13, Madde 6 — 10, Madde 4 — 9, Madde 5 —

9 hatalari arasinda iliski tanimlanmistir. Bu iliskilerden sonra modelin hesaplanmis sekli Sekil 3'te gosterilmistir.
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Sekil 3. Basarili Yaslanma Olgegi Tiirkge Formu Dogrulayici Faktér Analizi Modeli

Bazi hatalar arasi iliskilerin tanimlamadigi modelde uyum katsayilari )(2 (57) = 143,932, p <.001, xz/df =2,525,
SRMR =.0397, GFl =.959, AGFI =.935, NFl =.926, IFI =.954, RMSEA = .055 ile iyi dizeyde uyum sonucu

Uretmistir.

Maddelerin faktor yukleri incelendiginde ise faktor yikleri .400’n altinda kalan bir tek Madde 1 6lgekten ve

analizden gikarilmistir. Analiz tekrar calistirilmis ve Sekil 4’te model elde edilmistir.
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Sekil 4. Basarili Yaslanma Olgegi Tiirkge Formu Dogrulayici Faktdr Analizi Modeli

En son elde edilen modelin uyum katsayilarinda ciddi bir farklilasma olmamistir, )(2 (47) = 132,622, p < .001,
x’/df = 2,823, SRMR = .0407, GFI = .959, AGFI = .933, NFI = .930, IFl = .954, RMSEA = .060. Bu asamadan sonra

uyusum ve ayirici gecerlikleri icin en son elde edilen model Tablo 8.’deki veriler ile incelenmeye baslanmistir.

Tablo 8. Birlesik glivenirlik, uyumsal ve ayirici gegerlik degerleri tablosu

Birlesik Ortalama Maksimum
. § . Agiklanan Paylasilan 1 2 3
Giivenirlik o
Varyans Deger
1. Saghkl Yagam Bigimi 0,834 0,627 0,581 0,792
2. Uyumsal Baga Gikma 0,613 0,287 0,862 0,763** 0,536
3. Hayata Baghhk 0,747 0,375 0,862 0,644** 0,929** 0,612
**p<.01
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Faktorlerden Uyumsal Basa Cikmanin birlesik glivenirligi esik deger olan .700’den dustiktar (Hair vd., 2010, Hu
ve Bentler, 1999). Bu degerin arttiriimasi igin faktérde bulunan en disiik faktor yiik puanina sahip Madde 14’ln
cikariimasi ©nerilmektedir. Uyumsal gecerlik i¢in Ortalama Agiklanan Varyansin .500 (zerinde olmasi
beklenmektedir (Malhotra ve Dash, 2011; Hu & Bentler, 1999). Uyumsal Basa Cikma ve Hayata Baghhk
faktorlerinde bu deger esik degerin altinda tespit edilmistir Bu duruma ¢6zim olarak en dislk faktor yikine
sahip maddelerin g¢ikartilmasi onerilmektedir. Sekil 4’e bakildiginda Madde 4 ve 14 c¢ikarilmasi uygun
goriinmektedir. Ayirici gegerlilik icin Ortalama Aciklanan Varyansin (OAV) Maksimum Paylasilan Degerden
(MPD) fazla olmasi beklenir (Hair vd., 2010; Hu ve Bentler, 1999). Sekil 4'teki modelde Uyumsal Basa Cikma ve
Hayata Baglilik bu olgitu karsilayamamislardir. Ayrica ikinci Olgltte OAV’In karekdkl degerinin faktor arasi
iliskiden buyiik olmasi beklenir (Hair vd., 2010; Hu ve Bentler, 1999). Uyumsal Basa Cikma ve Hayata Baglilik

aralarindaki yiiksek iliskiden dolayi ayirici gegerlik ile ilgili butln degerleri olumsuz etkilemistir.

Oncellikli olarak Madde 4 ve 14 6lgekten cikarilarak analiz tekrar calistiriimis ve Sekil 5’te gosterilen model elde

edilmistir.

Saghkh Yasam
Bigimi

.35 B2

Madde 3 59

.28 >
Madde 12 53 Uyumsal Basa
Cikma a5

Hayata
Bagllik

Sekil 5. Basarili Yaslanma Olgegi Tiirkce Formu Dogrulayici Faktdr Analizi Modeli

Elde edilen en son modelin birlesik glivenirlik, uyumsal ve ayirici gegerlik degerleri Tablo 9’ da g6sterilmistir.
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Tablo 9. Birlesik giivenirlik, uyumsal ve ayirici gegerlik degerleri tablosu

Ortalama Maksimum
Birlesik
Agiklanan Paylasilan 1 2 3
Giivenirlik

Varyans Deger
1. Saghkh Yasam Bigimi 0,833 0,624 0,545 0,790
2. Uyumsal Baga Cikma 0,605 0,339 0,803 0,738** 0,582
3. Hayata Baghhk 0,742 0,419 0,803 0,647** 0,896 0,647

**p<.01

Tablo 9’daki degerler incelendiginde maddeler gikarilmadan 6nceki birlesik glivenirlik ve gecerlik problemlerinin
devam ettigi gdzlemlenmistir. Bu durumun en énemli sebebinin ise Uyumsal Basa Cikma ve Hayata Baghlik
faktorleri arasinda ortaya ¢ikan .900 diizeyindeki iliskinin etkili oldugu dustnilmektedir. Bu bilginin isiginda bu
iki faktortn ikinci dizey bir faktor altinda tanimlanarak analizin en son modeldeki yapi ile analize tabi
tutulmasina karar verilmistir. ikinci diizey faktériin bulundugu yeni model asagidaki Sekil 6’daki gibi teorik

olarak tanimlanmistir.

Saghklh
Yasam
Bicimi

Madde 5
(e5) Madde 6
Hayata
Baghhk
(e6) Madde 9

Madde 10

Sorunlarla
Micadele
Etme

Madde 3
(&10) Madde 12

Sekil 6. Basarili Yaslanma Olgegi Tiirkce Formu Dogrulayici Faktdr Analizi Modeli
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Dogrulayici Faktor Analizi

Olgegin kavramsal modelinin alanda bulunan &nemli modelleri icerdigi ve élcegin orijinal formu ayrica yapi
gegerliligi agimlayici faktor analizi ile gosterildigi icin Tiirkge uyarlamasinda dogrulayici faktor analizi (DFA) ile

acimlayici faktér analizinde ¢ikmis olan model yapi gegerliligine bir kanit olarak incelenmistir (Byrne, 2013).

Orijinal Olcekte gecen Madde 11 (Yakin ¢evremin bana goz-kulak olmadigini diistinliyorum) higbir faktore
agirhikh olan yiklenemedigi icin orijinal olgekten cikariimistir. Madde bitiin faktérlerle denenmistir ve hig
birinde .400 Uzerinde faktor yiki tGretememistir. Basarili yaslanma 6lgeginin (SAS) Tirkge versiyonuna iliskin
Olcek gecerliligi icin yapilan DFA analizinde model uyusum gecerligi, ayirici gegerlik ve yapisal esitlik modeli

uyum degerlerine gore degerlendirilmektedir. Tirk¢e 6lgegin DFA analiz siireci asagida agiklanmustir.

ilk olarak, Tiirkce uyarlama 6lgegi Tablo 1’de gésterilen ilgili maddeler ve faktérler ile IBM SPSS AMOS
yaziiminda yapisal esitlik modeli analizine tabi tutulmustur. Faktorler ortiik degisken ve ilgili maddeler
gdzlemlenen degiskenler olarak tanimlanmislardir. Olgegin yapi gegerligi icin olusturulan modelin uyum
katsayilarinin literatirde belirtilen degerlere ulasmasi igin gozlemlenen degiskenler olan maddelerin hata
kovaryanslari arasinda iliskiler olusturulmustur. Madde 7 ve 13, Madde 6 ve 10, Madde 5 ve 9, Madde 12 ve 2,

3’Un hata degerleri arasinda iliski tanimlanarak 11’'de gosterilen uyum katsayilarina ulasiimistir.

Tablo 11. Yapisal Esitlik Modeli Uyum Katsayilari

Uyum iyi Uyum icin istenen Olgiitlerin Kaynakgasi Modelimizin iyi Uyum Degerleri

Katsayisi Olgiit

X (27) Low ¥’ value and Hooper, Coughlan ve Mullen (2008) 64.993

p>.05 p<.01

X’ /df X/df<3 Wheaton vd. (1977) 2.407
Tabachnick ve Fidell (2007)

SRMR SRMR < .05 Byrne (2013) .0319
Diamantopoulos ve Siguaw (2000)

RMSEA RMSEA < .05 Hu ve Bentler (1999) .053
Steiger (2007)

NNFI .97 <NNFI<1 Hu ve Bentler (1999) .960
Fan vd. (1999)

IFI .95 <IFI£.95 Miles ve Shevlin (2007) .976

CFI 97<CFlI<1 Hu ve Bentler (1999) .976

GFI 95<GFI<1 Tabachnick ve Fidell (2007) .976
Miles ve Shevlin (2007)

AGFI .85<AGFI<1 Tabachnick ve Fidell (2007) 951

Genel olarak model uyum katsayilari incelendiginde, katsayilarin biyik cogunlugu iyi uyum katsayi ol¢utlerini
karsilamaktadir. Bundan dolayi modelin genel olarak iyi uyum gosterdigini kabul edebiliriz. Analiz sonuglarina
gore ilk model kaliteli uyum degerleri Gretmemistir. Ayrica Madde 1’in Saglikli Yasam Bicimi faktor yiki .23
olarak tespit edilmistir. Diger biitiin maddelerin faktor yikleri esik deger olan .400’ den fazladir (Tabachnick ve

Fidell, 2007).
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Olgeklerde DFA sirasinda ortiik degiskenlerle ifade edilen faktérler arasindaki iliskinin .80’den kiigiik olmasi
ayirici gegerlik igin istenilen dlguttir. Tlrkge uyarlama dlgekte Uyumsal Basa Cikma ve Hayata Baglilik faktorleri
arasinda iliski .93 bulunmustur. Bu durumda bu iki faktér neredeyse birbirinin biliyik oranda aynisi
degiskenlerdir denebilir. Bu gibi durumlarda yuksek iliski gosteren faktorlerin ikinci diizey bir faktorin alt
faktorleri olarak tanimlanmasi tavsiye edilir. ikinci dizey faktér Sorunlarla Miicadele Etme olarak
tanimlanmistir. Hayata baghlik ve uyumsal basa ¢ikma birinci diizey faktorler igin atanan ikinci diizey faktor olan
Sorunlarla Miicadele Etme adini vermemizin nedeni; Sorunlarla Micadele Etme gorusinin, zihinsel, psikolojik,
fiziksel ve sosyal saglik, fonksiyon ve kaynaklar, yasam tatmini, finansal guvenlik; yeni seyler 6grenmek,
basarilar, fiziksel gorlinis, Uretkenlik, hayata katkida bulunmak, espri anlayisi ve maneviyat konularinin basaril
yaslanma Ulzerinde etkili oldugunu ileri sirmesidir (Bowling ve Dieppe, 2005: 1549; Wilkie, Tajar ve McBeth,
2013). Basar yaslanma Sorunlarla Micadele Etmeyle ilgili olarak ayni zamanda sosyal sermaye, emeklilik
sonrasinda givenli komsuluk iliskilerini ve yasam kalitesini yliksek tutacak sosyal imkanlari ifade eder (Bowling
ve Dieppe, 2005: 1550). Bowling ve lliffe (2006) Sorunlarla Miicadele Etme temelli basarili yaslanma modelinin
digerlerine gore ¢ok boyutlu oldugunu ve saghgin gelistiriimesi ve tesvikinde sonuglarin degerlendirilmesi igin

kullanilmasini dnermistir.

ikinci diizey faktér Sorunlarla Miicadele Etme olarak tanimlandiktan sonra analiz tekrar calistirilmistir. Uyum
katsayilarinda herhangi bir degisim gozlemlenmemistir. Bunun akabinde ayirici gegerligi saglamak i¢in Hu ve
Bentler (1999) ve Hair vd. (2010) iki adet 6lgiit belirtmislerdir. ilk 6lgiite gére her faktdriin maksimum paylasilan
varyans (MPV) degeri ortalama agiklanan varyans (OAV) degerinden az olmalidir. Saglikli Yasam Bigimi faktor
icin .535 olan MPV degeri OAV degeri .625'den kigik tespit edilmistir. Ayni sekilde Sorunlarla Miicadele Etme
faktéri icinde .535 olan MPV degeri OAV degeri .865’den kiiciik tespit edilmistir. ikinci l¢iit ise OAV degerinin
karekokinin faktorler arasi iliski katsayisindan biyilik olmasidir. Bu olglite gore iki faktor arasi iliski .721
bulunmustur. Bu deger her iki faktoriin OAV degerlerinin karekokinden kiiglktir, Saglikh Yasam Bigimi icin .791
ve Sorunlarla Miicadele Etme icin .930. Bu bilgiler isiginda Basarili Yaslanma Olcegi Turkge formu ayirici gegerligi

de saglamistir denebilir.

Malhotra ve Dash’e (2011) gore bir 6lgegin uyusum gecerliligi icin en dnemli 6l¢lt faktore yiklenen maddelerin
ortalama aciklanan varyansin (OAV) .500’den biiyiik olmasidir. ilk olarak OAV’lar ilgili 8lciite gére incelendiginde
Madde 4 (Uyumsal Basa ¢ikma) ve Madde 14’tin (Hayata Baglilik) istenilen diizeyde uyusum gecerligine katki
yapmadigl gézlemlenmistir. Bu nedenle ilgili maddeler dlcekten cikariimistir. Uc faktdrli birinci diizey
dogrulayici faktor analizinde ilgili iki madde modelden gikarilmasina ragmen iki faktdriin OAV degerleri .500’im
altinda kalmistir. ikinci diizey faktér analizinde elde edilen faktdrlere yiiklenen maddelerin ve birinci diizey
faktorlerin ikinci dizey faktérler tzerinde acgikladigl ortalama varyans miktarlari sirasiyla Saglikli Yasam Bigimi
icin .623 (62.3%) ve Sorunlarla Miicadele Etme igin .865 (86.5%) olarak Ol¢llmustir Bu sonuglara gore Olgegin
uyusum gecerligi ikinci diizey faktor dikkate alindiginda iyi diizeydedir denebilir.

Son olarak, Hu ve Bentler’e (1999) ve Hair vd.” ne (2010) gore her bir faktorin birlesik gtvenirliklerinin .700’in

tUstiine olmasi gerekmektedir. incelenmekte olan modelde Saglikli Yasam Bicimi ve Sorunlarla Miicadele Etme
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faktorlerinin birlesik guvenirlik katsayilari sirasiyla .833 ve .928 olarak Ol¢lilmistir. Faktorlerin givenirligi

yuksek dlizeyde tespit edilmistir.

Basarili Yaslanma Olgegi Tirkce formu alt faktdér ve toplam puanlari YEM DFA elde edilen faktor yiikleri
kullanilarak hesaplanmistir. Gegerli oldugu ispatlanan Basarili Yaslanma Olcegi Tirkce formunun son DFA

modeli Sekil 7’ de gosterilmistir.

72

Madde 7

.61

(D

55 T4
Madde 13

Saghkh
Yasam
Bicimi

-,30

73

Hayata
Baghhk

Sorunlarla
Micadele
Etme

41

Uyumsal

Cmin(27) = 64,993, p = ,000
Cmin/df = 2,407

GFI = ,976, AGFI = ,951
RMSEA = ,053, SRMR = .0319
NFI = ,960, IFl = ,976

Sekil 7. Basarili Yaslanma Olcegi Gegerli Yapisal Esitlik Modeli

Sonug olarak Basarili Yaslanma Olceginin en son gegerli formu

Tablo 12’ deki gibidir.
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Tablo 12. Basarili Yaslanma Olgegi Tirkge Formu Maddeleri

Faktor ilgili Maddeler

Saglkl Yagam Bigimi Madde 7: Hastalik ve sakatliklardan uzak kalmak i¢in elimden geleni yapryorum.
Madde 8: Yaslandikga bedenimi ve zihnimi iyi bir sekilde korumaya ¢alisiyorum..
Madde 13: Saglikli yagam tarzi aligkanlklarini kazanmak igin gabaliyorum.

Madde 2: isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, ayni sonuca ulasana kadar baska yollar
denemeye devam ederim

Madde 3: Zor zamanlarda durumun Ustesinden gelmek i¢in metanetli olmaya gayret
gosteririm.

Madde 12: Yoluma ne gikarsa giksin, bas edebilirim.

Madde 5: Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak bagliyimdir.

Madde 6: Miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz kalmak igin cabaliyorum.

Madde 9: Dlzenli sosyal iliskiler sayesinde yasama aktif sekilde bagliyim.

Madde 10: Benim igin 6nemli olan hedeflere ulagsmak icin her tirli cabayi gosteriyorum

Sorunlarla Micadele Etme

TARTISMA VE SONUC

Yapilan literatiir taramasinda Reker (2009) tarafindan olusturulan basarili yaslanma 6lgceginin uygulanmasina
iliskin bir arastirmaya rastlanmamistir. Sonug olarak, Reker (2009) tarafindan olusturulan basarili yaslanma
dlgeginin (Successful Aging Scale: SAS) Tiirkce Versiyonunun (BYO) gecerli ve giivenilir bir &lcek oldugu
yaptigimiz calisma ile saptanmistir. Gelecek ¢alismalar i¢in bu o6lgegin farkli kiltiirel 6zelliklere sahip yashlara

uygulanmasi 6nerilmektedir.
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