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AILE ISLEVSELLIGININ EVLILIK
DOYUMUYLA INCELENMESI
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Oz

Bu ¢alismanin amaci evli bireylerin aile islevsellikleri ile evlilik doyumlar1 arasindaki iligkiyi
incelemektir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 19-66 yas araliginda (X=34.74, Ss= 8.94) olan evli
135 (%66.83) kadin ve 67 (%33.17) erkek olmak iizere 202 kisi olusturmaktadir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak Aile Degerlendirme Olgegi (Bulut, 1990) ve Evlilik Yagami Olcegi (Tezer, 1996)
kullanilmistir. Veri analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve Coklu Regresyon analizi
kullanillmistir. Aragtirma sonucunda, evlilik doyumu ile aile iglevselligi ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica yapilan analizler sonucunda evlilik doyumunun %42’sinin aile
islevselligi alt boyutlari tarafindan agiklandig séylenebilir. Evlilik doyumunu yordayan boyutlar 6nem
sirastyla roller, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, problem ¢ozme ve davranis
kontrolii seklindedir.
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INVESTIGATION OF FAMILY
FUNCTIONALITY WITH MARITAL
SATISFACTION

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between marrital satisfaction and family
functionality of married individuals. The sample were consisted of 202 participants including 135
female (66.83%) and 67 male (33.17%) whose age ranges from 19 to 66 years (X=34.74, SD= 8.94). As
data collection tools, Family Assesment Scale (Bulut, 1990) and Marital Life Scale (Tezer, 1996) were
administered to the participants. Pearson Moment Correlation, Multiple Linear Regression analyses
were conducted to analyse data. According to the results, a significant relationship between marital
satisfaction and family functioning and its sub-dimensions was found. In addition, the results also
indicated that a total of 42% of marital satisfaction was explained by the sub dimensions of family
functioning, which are namely roles, communication, affective responsiveness, affective involvement,
problem solving, and behavior control.

Keywords: Family, Family Functionality, Marriage, Marital Satisfaction, Family Relationship.
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Giris

Aile, bireylerinin birbirlerine sevgi, duygusal yakinlik, karsilikli baglilik,
yoldashik, sosyallik, kalici iliski ve tiim diger ihtiyaglar agisindan bagh
olmalarini saglayan bir kurumdur (Goldenberg & Goldenberg, 2007).
Tiirkiyede ailenin tarihine baktigimizda ailelerin 1980°li yillarin ortalarina
kadar %25’i genis aile yapisina sahipken bu yap1 2000’li yillarinin sonuna
dogru %12’ye diigmiistiir. Ayni zamanda bu yillarda dagilmis aile orani %40’tir.
Genis aile yapis1 2008 yilina gelindiginde ise %8-9 civarina gerilemistir. Bu
degisimlerle birlikte tilkemizdeki sosyoekonomik, demografik ve diisiinsel
doniisiim ¢ekirdek aile yapisini ve aile yasam dongiistinii de etkilemistir.
Cekirdek aile yapis1 ele alindiginda ¢ocuksuz ¢ekirdek aile genis aile yapisinin
tam tersine 1978 yilinda %14 iken 2011 yilinda %24 ulasmistir. Bununla
birlikte cocuklu gekirdek aileler 1978 yilinda %54’liik bir paya sahipken 2005
yilinda bu oran %24 diigmiistiir (Turgut ve Feyzioglu, 2014). Ulkemizde
degisen aile yapisiyla birlikte bogsanma oranlari da artis gostermistir. Bosanan
gift sayis1 2013 yilina gére 2014 yilinda %4.5 artarken bosanmalarin %39,6s1
evliligin ilk bes yilinda gerceklesmektedir. Dolayisiyla Tiirk aile yapist
tek ebeveynli aileye dogru ilerlemektedir (TUIK, 2015). Artan bosanma
oranlarina ragmen Kkisiligin gelisiminde ve bireylerin davranis oriintiilerinin
olusmasinda toplumda bilinen ilk ve en 6nemli faktor olan aile, %73.3 oranla
bireyleri en fazla mutlu eden kurumdur (TUIK, 2015). Hallag ve Oz (2014)
aileyi, duygusal baglarin olustugu, rol, gorev ve sorumluklarin paylasildig:
bir sistem olarak ele almaktadir. Bu sistemin isleyisi saglikli islevsellige sahip
olan ve saglikl islevsellige sahip olmayan aileler olarak ele alinmaktadir (Carr,
2006). Bu dogrultuda aile islevselligi; aile tiyelerinin birbirleriyle etkilesimini,
birbirlerine verdikleri tepkileri, jenerasyonlar ve aile alt sistemleri arasinda
ki belirgin sinirlar1 ve degisimlere karsi esnekligi kapsamaktadir (Walsh,
2012). Bagka bir ifadeyle aile islevselligi ailenin gelisimsel ihtiyac¢larindan,
ailede olusan degisiklerden (Gorman-Smith, Henry & Tolan, 2004), ailenin
sosyoekonomik diizeyinden ve kiiltiir gibi birgok etkenden etkilenmektedir
(McCreary & Dancy, 2004).

Aile islevselligi cok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu yapr ailenin hedeflerini,
ailenin aile iiyelerine sagladig1 duygusal destegi, aile iiyelerinin iyi oluslarini
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gelistirmeleri icin gosterdikleri tesvikleri icermektedir. Ayn1 zamanda aile
islevselligi ailenin eylemlerini ve etkili ya da etkili olmayan etkilesimlerini
yansitmaktadir (Walsh, 2012). Saglikli aile islevselligine sahip ailelerin, aile
diizeni ve aile i¢i duygusal dengesi korunmaktadir (Carter & McGoldrick,
1988). Boylece islevsel aileler catisma durumlarinda ve kritik durumlarda sabit
duygu durumu ile bas edebilmektedir. Fakat aile islevselligi diisiik olan aileler
yasam donemlerinin beraberinde getirdigi problemleri deneyimlemeden
tistesinden gelme yeterliligine sahip degillerdir. Ayrica islevsel olmayan
ailelerde oncelik bireysel durumlardir ve sistem olarak bireyler aile igerisinde
herhangi bir rol istlenmemektedirler (alintilayan Falca™o, 2010); (aktaran
Oliveira, Paverini, Orlandi & Mendiondo 2014).

Yapilan bir aragtirmada annenin olgunlugu, depresyon, stresli yasam
olaylari, sosyal destek, sosyoekonomik diizey ve aile kokeni ile aile islevselligi
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (Meyers, Varkey & Aguirre, 2002).
Ayrica ailenin islevselligi ile problemleri digsallagtirma arasinda da ytiksek bir
iliski vardir (Henderson, Dakof, Schwarz & Liddle, 2006) ve aile islevselligi
saglikli olmayan ailelerin ¢ocuklari, siddet egilimli olabilmektedir (Kabasakal,
2013). Povee, Robert, Bourke ve Leonard (2012) uyumsuz davranis gosteren
ve otistik ¢ocuklara sahip ailelerin aile islevselliklerinin diisiik oldugunu
bulmustur. Ayrica ¢ocugun problemli davranisi ebeveynleri tarafindan aileye
bir darbe olarak goriilmektedir. Literatiire bakildiginda aile islevselliginin
zorlu yagam kosullarina sahip aileler ile incelendigi fark edilmistir. Boylece aile
islevselliginin normal yasam kosullarina sahip ailelerle ele alinmasinin 6nemli
oldugu goriilmektedir (Meydan, 2010; Matejevic & Jovanovic, 2011; Temel,
2011; Povee, Roberts & Leonard, 2012; Matejevic, Jovanovic & Lazarevic,
2014; Pakstis & Hsieh, 2015).

Evlilik doyumu ve aile islevselligine iliskin Eksi ve Kahraman'in (2012)
yaptig1 ¢alismaya gore sagliksiz aile islevselligine sahip ailelere uygulanan
egitim programinin evlilik uyumunu olumlu yénde arttirdigi bulunmustur.
Bu nedenle ailelerin saglikli islevsellik gostermelerinde evlilik doyumunun
onemli oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu basaril bir aile yasaminin ve
bireysel gelisimin temel yap:1 tasidir (Thenmozhi, 2015). Tezere (1996) gore
evlilik doyumu, bireylerin kendi ihtiyaglarini evliliklerinden karsilamalaridir.
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Bireylerin ihtiyaglar1 olan akrabalari ve arkadaslar1 ile bireysel iliskileri,
esleriyle cinsel iliskileri, bos vakit degerlendirmeleri, ahlaki ve dini inanglari,
gelenekleri, duygular, algilari, egitim durumlari, fiziksel algilari bireylerin
evlilikten aldiklar1 memnuniyet diizeylerini ve evliligin devamliligini etkileyen
etkenlerdir (Khalatbari, Ghorbanshiroudi, Azari, Bazleh & Safaryazdi, 2013).

Alan yazin tarandiginda olumlu ve yapici olarak ifade edilen duygularin
iliski doyumunu ve uyumunu arttirdig1 sdylenebilir (Kaynak, 2014). Diger
bir arastirmaya gore duygusal odakli terapiye devam eden bireylerin evlilik
doyumlarinda bir artisin oldugu bulunmustur (Dalgleish, Johnson, Burgess
Moser, Lafontaine, Wiebe & Tasca, 2015). Chung’un (2014) yaptig1 arastirmaya
gore baglanma ve evlilik doyumu arasinda affetme arabulucu degisken
olarak yer almadiginda giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin evlilik
doyumlarinin azaldigi, arabulucu degisken olarak empati yer almadiginda
ise kag¢ingan baglanma sitiline sahip bireylerin evlilik doyumlarinin olumsuz
etkilendigi bulunmustur. Evliligin devamliliginda 6nemli bir boyutu teskil
eden evlilik doyumu cinsiyete gére farkli algilanmaktadir. Eskin (2012),
erkeklerin evlilik doyumunu egleri tarafindan dikkate alinma, 6nemsenme
ve ¢ocuk sahibi olma olarak algiladigini, kadinlarin ise evlilik doyumunu
eslerinin onlarin neler hissettiklerini anlamalari, sorunlar1 hakkinda rahatca
esleriyle konugmalari, isteklerini rahatca dile getirmeleri ve ge¢ evlenmeleri
olarak algiladiklarini ifade etmistir. Yucel ve Koydemir (2015) bireylerin
esleriyle yiiksek etkilesimi, cinsel tatmini ve ev islerinin béliinmesiyle evlilik
doyumu arasinda anlaml: bir iligki ortaya koyarken zayif iletisim, fiziksel ve
sozel saldirganlik ile evlilik doyumu arasinda ters yonlii bir iligki bulmuglardir.

Literatiir incelendiginde iilkemizde degisen aile yapisiyla birlikte bogsanma
oranlarinin artis gosterdigi ve aile islevselliginin olagandis1 yasam kosullarina
sahip ailelerde incelendigi goriilmektedir. Bu nedenle bu caligmada aile
islevselligi ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin analiz edilmesi ve evlilik
doyumunun aile islevselligi alt boyutlar1 tarafindan yordama giiciiniin ortaya
koyulmasthedeflenmektedir. Calismadan elde edilecek olan evlilik doyumunun
aile islevselligi alt boyutlar1 tarafindan yordanip yordanmadigina yonelik
sonuglarin bosanma oranlarini agiklanmasinda yol gosterecegi ve bosanma
sayisini azaltmaya yonelik galisma alanlarini ortaya koyacagi diigiiniilmektedir.
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Ayn1 zamanda bu ¢alisma aile islevselligini normal yasam kosullarina sahip
ailelerle incelemesi agisindan aile ¢aligmalari literatiiriine katki saglayacaktir.
Ayrica galisgma sonuglart “Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik” alanina
bireylerin saglikli aile islevselligine sahip olma ozelliklerini gelistirilecek
programlara temel olmas: agisindan 6nemlidir. Son olarak ise bu ¢alisma
“Aile Danigmanligr” alanina aileleri olasi risklere kars1 giliclendirmek ve aile
islevselliklerini arttirmak agisindan 6nem tagimaktadir.

Yontem

Arastirma Grubu

Aragtirma  grubunun belirlenmesinde o6lgiit 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin evli olmasi olgiit olarak
belirlenmistir. Orneklemden veriler, uygun 6rneklem yontemiyle Gaziantep
ilinde ikamet eden evli bireylerden elde edilmistir. Boylece arastirma grubuna
135 kadin (66.8%) ve 67 erkek (33.2%) katilmistir. Katilimcilarin yas aralig
19-66, ortalamalar1 34.74’tiir (Ss= 8.94). Arastirma katilanlarin 34.2%si 0-5
yildir, 13.9%’u 6-10 yildir, 26.2%’si 11-20 yildir ve 25.7%’si 21 ve tizeri yildir
evlidirler. Bireylerin 21.8%’inin ¢ocugu yoktur, 20.3%niin bir ¢ocugu,
23.3%’tintin iki ¢ocugu, 21.3%’tinlin {i¢ gocugu ve 13.4%’tiniin dort ve tizeri
gocugu vardir.

Veri Toplama Araglar:

1. Kisisel bilgi formu: Arastirmaci tarafindan sekiz madde olarak
hazirlanmis olup aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerini, yaslarini,
egitim durumlarini, evlilik siirelerini ve ¢ocuk sayilarini belirlemek amaciyla
olusturulmustur.

2. Aile degerlendirme 6lgegi: Ailelerin sahip olduklari ve aile iiyelerinin
algiladiklar: aile islevselliklerini belirlemek tizere Bulut (1990) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek yedi alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; problem ¢ézme,
iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontrolii ve genel islev boyutlaridir. Bu boyutlar toplam altmis madde ile
temsil edilmektedir. Olcekle bir ailenin saglikli ya da saglikli olmayan islevleri
olgiilmektedir. Olgegin her alt boyutunun kendi i¢ tutarlilik katsayis1 0.72
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ile 0.92 arasinda degismektedir. Ayrica 6lgegin uyum gegerligine bakilmistir
ve sonuglar dlgegin giiclii bir arag oldugunu gostermistir. Olgek on iki yasin
lizerinde tiim aile iiyelerine uygulanabilmektedir. Tiim aile iiyelerinin aile
islevselligi puan ortalamalari ailenin islevsellik puanini, 6l¢egin tek bir bireye
uygulanmasi algiladig aile islevselligini temsil etmektedir.

3. Evlilik yasamu olgegi: Evli bireylerin evlilik doyumlarini belirlemek
tizere Tezer (1996) tarafindan gelistirilmistir. Olgek tek boyutlu bir yapiya
sahiptir. Bu boyut toplam on madde ile temsil edilmektedir. Bu maddelerin
li tanesi ters gevrilerek puanlanmaktadir. Olgegin test tekrar test giivenirligi
0.85, is tutarlik katsayis1 ilk uygulamada 0.91 ve ikinci uygulamada 0.89 olarak
bulunmugstur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan elli ve en diisiik puan
ondur. Alinan puan arttik¢a bireyin evliliginden aldig1 doyumun da yiiksek
oldugu soylenebilir.

Islem Yolu

Olgekler evli olan bireylere internet ortaminda online form olarak ve
yiiz ylize uygulanmigtir. Olgeklerin cevaplama siiresi yaklagik 30 dakikadir.
Arastirma kapsaminda elde edilen Olgeklerden bos olan ya da eksik
cevaplandirilan 6lgekler degerlendirmeye alinmamuigtir.

Verilerin Analizi

Evli bireylerin aile islevselligi ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliskiyi
aragtirmay1 amaglayan bu ¢alisma iligkisel tiirden bir aragtirmadir. Boylece
Pearson Moment Korelasyon Katsayis1 degerlendirmeye alinan veriler ile
analiz edilecektir. Ayrica aile islevselligi alt boyutlarinin evlilik doyumunu
yordayip yordamadigini gormek i¢in Coklu Regresyon analizi yapilacaktir.

Bulgular

Aragtirma da incelenen degiskenler arasindaki iliskiyi gormek,
yorumlamak ve regresyon analizi degerlendirmelerine katki saglamak
amacityla korelasyon analizine yer verilmistir. Evlilik doyumu, aile islevselligi
ve alt boyutlar1 arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi korelasyon
teknigi ile incelenmistir. Korelasyon sonuglarina gore, evlilik doyumu ile aile
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islevselligi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (r = .60, p < .01). Saglikli

aile islevselligi ile evlilik doyumu pozitif yonde anlaml iligki gosterirken (r

= 40, p < .01) saglikli olmayan aile islevselligi negatif yonde anlamli iligki

gostermektedir (r = .-58, p < .01). Diger bir ifadeyle ebeveynler evliliklerinden

tatmin olduklarinda, aile sistemi de saglikli islemektedir. Aile iglevselligi alt

boyutlari ile evlilik doyumu arasindaki iliski incelendiginde problem ¢6zme (r
= .42, p <.01), iletisim (r = .49, p <.01), roller (r = .51, p <.01), duygusal tepki
verebilme (r = .48, p < .01), gereken ilgiyi gosterme (r = .43, p < .01), davranis

kontrolii (r = .22, p < .01) ve genel islevler (r = .62, p < .01) arasinda anlamh

pozitif yonde iliskinin var oldugu goériilmektedir.

Tablo 1: Evlilik Doyumu, Aile Islevselligi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon

Bulgular:

Degiskenler | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Evlilik Doyumu (1) 1.00

Aile Tslevselligi (2)  |.60” |1.00

Saghikli Aile " -

i§levselligi 3) A0 77 1.00

Saglikli Olmayan " - -

Aile Islevselligi (4) -8 -0 | -44" 11.00

Problem C6zme (5) 427 1737 | .87 |-.45" | 1.00

Iletigim (6) 497 | 827|747 |-.677 |.647 |1.00

Roller (7) 517 .81 |.537 |-.807 |.47" |.54" | 1.00

Duygusal Tepki - - - - - - -

Verebilme (8) 48 .85 .61 =797 1.567 |.697 |.637 | 1.00

Gereken llgiyi 437 | 737 | 307 |-847 | 317|517 | 58" |.63" | 1.00

Gosterme (9)

?l?)‘)'ra“w Kontrold 1 5o T o1 a5 |57 | 40" | 39" | a6 | 397 |42 | 1.00

Genel Islevler (11) 627 | .88 |.657 |-.82" |.617 |.667 |.667|.737.627|.417 |1.00
“p<.01
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Aile islevselligi alt boyutlarinin; problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler
degiskenlerine gore evlilik doyumunu nasil agikladigina iliskin yapilan
regresyon analiz sonuglar1 Tablo 2 igerisinde sunulmustur.

Yordayic1 degiskenlerle bagimli (yordanan) degisken arasindaki ikili
ve kismi korelasyonlar incelendiginde problem ¢ozme ile evlilik doyumu
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=.42) oldugu, ancak diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.03
olarak hesaplandigi goriilmektedir. iletisim ile evlilik doyumu arasinda
pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=.49) oldugu, ancak diger degiskenler
kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.10 olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Bu bulgu, giftlerin evliliklerinden aldiklar:
doyumun aralarindaki iletisime pozitif yonde yansidigini gostermektedir. Aile
islevselliginin diger bir alt boyut olan roller ile evlilik doyumu arasinda pozitif
ve orta diizeyde bir iligkinin (r=.51) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.17 olarak hesaplandig:
goriilmektedir. Duygusal tepki verebilme ile evlilik doyumu arasinda pozitif
ve orta diizeyde bir iliskinin (r=.48) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r= -.05 olarak hesaplandig:
gortilmektedir. Gereken ilgiyi gosterme ile evlilik doyumu arasinda pozitif
ve orta diizeyde bir iliskinin (r=.43) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r= .05 olarak hesaplandig1
gortilmektedir. Davranis kontrolii ile evlilik doyumu arasinda pozitif ve
orta diizeyde bir iliskinin (r=.22) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r= -.12 olarak hesaplandig1
goriilmektedir. Genelislevler ile evlilik doyumu arasinda pozitif ve orta diizeyde
bir iligkinin (r=.43) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki
degisken arasindaki korelasyonun r=.05 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.
Elde edilen bu bulgu aile islevselliginin toplam puan olarak evlilik doyumunu
yordadigi, alt boyutlarin tek tek evlilik doyumunu agiklamada daha sinirh
kaldig1 anlagilmaktadir.

Problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler degiskenleri birlikte bireylerin
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evlilik doyumu ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir, R= 0.650,
R?=0.42, p<.01. Ad1 gegen yedi degisken ile birlikte evlilik doyumundaki
toplam varyansin yaklasik % 42’sini agiklamaktadir. Diger bir ifadeyle evlilik
doyumunun %42’si ailenin aile islevsellik diizeyi ile ele alinabilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
evlilik doyumu tizerindeki goreli 6nem sirasy; genel islevler (p=.46), roller (B=
.19), iletisim (P= .12), davranis kontrolii (B= -.11), duygusal tepki verebilme
(B= -.07), gereken ilgiyi gosterme (B= .05) ve problem ¢ozmedir (= .03).
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde
ise sadece roller ve genel islevlerin evlilik doyumu tizerinde 6nemli (anlaml)
birer yordayici oldugu goriilmektedir. Diger degiskenler 6nemli bir etkiye
sahip degildir.

Ayrica yapilan dogrusallik ve normallik grafikleri incelendiginde
standardize edilmis artik degerler ile standardize edilmis yordanan degerler
i¢cin olusturulan sa¢ilma diyagraminin dogrusal bir iliskiyi tanimladig:
noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egilimli oldugu sdylenebilir.

Tablo 2: Evlilik Doyumunun Yordanmasina iligkin Standart Coklu Regresyon Analizi

Sonuglar1
Degisken B SH, f T P Ikilir KismiR
Sabit 56.23 2.67 21.09 .000
Problem Cozme .51 1.21 .03 42 675 416 .030
ileti§im 2.00 1.38 12 1.45 .150 487 .103
Roller 3.14 1.32 .19 2.37 .019 513 .168
eiii?fmal:ep ki -87 121 |-07 71 476|481 |-.051
ggrs‘;f:;engiyi 92 133 |.05 69 491 434|049
Davranis Kontrolii |-2.28 1.34 -.11 1.70 .090 223 -.121
Genel islevler 6.73 1.40 46 4.82 .000 623 327
R =0.650, R?=0.422
F , ,,=20.265, p =.000
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Tartisma

Bu ¢aligmada evlilik doyumunu; aile islevselligi ve alt boyutlar1 olan saglikli
aile iglevselligi, saglikli olmayan aile islevselligi, problem ¢ozme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, davranisi kontrol edebilme, gereken ilgiyi
gosterme, genel islevler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada;
evlilik doyumu ile aile islevselligi, saglikli islevsellik, problem ¢6zme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, davranisi kontrol edebilme, gereken ilgiyi
gosterme, genel islevler arasinda pozitif yonde ve saglikli olmayan islevselligi
ile negatif yonde iliski bulunmustur. Ayrica yapilan analizler sonucunda evlilik
doyumunun %42’sinin aile islevselligi alt boyutlar1 tarafindan agiklandig:
soylenebilir.

Aile islevselligi ve evlilik doyumu arasinda analizler sonucunda
bulunan pozitif yonde iliski Eksi ve Kahraman'in (2012) yaptig1 ¢aligmayla
desteklenmektedir. Bulgunun desteklendigi arastirma egitim programina
katilan ve birbirine denk aile islevselligi puanlarina sahip evli kadinlarin
egitim programini tamamladiktan sonra evlilik uyum diizeylerinde bir artis
oldugunu gostermektedir.

Yirmi yildan fazla siiredir evli olan yirmi sekiz gift {izerine yapilan
arastirmaya gore problem ¢ozme ve giicli iletisim becerileri, evlilik
doyumunun yordayicilaridir (Norgren, Souza, Kaslowlll, Hammerschmidt &
Sharlin, 2004). Diger bir aragtirmaya gore yirmi yildan fazla evli olan bireylerin
aile icerisindeki tartigmalar1 azaldikea evlilik doyumlar1 artmaktadir (Sharif,
Soleimani, Mani & Keshavarzi, 2012). Bireylerin problem ¢6zme becerilerinin
arttirilmasiyla birlikte ciftler arasinda ki tartismalarin azalmasi varsayimindan
yola ¢ikarak evlilik doyumu ile problem ¢6zme arasinda elde edilen pozitif
yondeki iligkinin literatiirde de yer buldugu goriilmektedir.

Evlilik doyumu ve iletisim becerileri arasindaki iliski incelendiginde
bu ¢aligmada evlilik doyumu ve iletisim becerileri arasinda pozitif yonde
bir iliskinin oldugu fakat iletisim becerilerinin evlilik doyumu tarafindan
yordanmadigi bulunmustur. Benzer sekilde Ayup ve Igbal (2012) iletisim
becerilerinin evlilik doyumuyla iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.
Ancak Norgren, Souza, Kaslowlll, Hammerschmidt ve Sharlin (2004)
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evlilik doyumunun iletisim becerilerini yordadigini belirtirmistir. Calisma
sonuglariyla ortiismeyen bu bulgunun Tiirk kiiltiir yapisiyla ilgili olabilecegi
disiintilmektedir.

Bireylerin rolleri ile evlilik doyumlar: arasinda elde edilen pozitif yondeki
iliski ve evlilik doyumu ile saglikli olmayan aile islevselligi arasindaki negatif
iliski Alacahanin (2010) yaptig1 ¢aligmayla dolayli olarak baglantili oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya gore evdeki birey sayisi arttikca aile islevleri
zayiflamaktadir. Ayrica rollerin evlilik doyumunun bir yordayicist oldugu
sOylenebilir.

Duygusal tepki verebilme ile evlilik doyumu arasinda anlamli pozitif iligki
duygusal odakli yapilan bir deneysel ¢aligmayla egitim programinin sonunda
bireylerin evliliklerinde olugan kavgalarinin azaldig: ve evlilik doyumlarinin
arttigini belirtmislerdir (Rostami, Taheri, Abdi & Kermani, 2014). Ayrica
bireylerin diistinceleri duygusal odakli oldukga evlilik doyumlar: artmaktadir
(Alea & Vick, 2010). Diger bir calismaya gore biligsel-davranisct grup
galigmalar1 kadinlarin evlilik doyumlarinda artis saglamaktadir ki (Gholami,
2015) elde edilen arastirma bulgusu da davranis kontrolii ile evlilik doyumu
arasinda pozitifyonde anlamli bir iligkinin varligiyla 6rtiismektedir. Dolayisiyla
elde edilen bulgu Gholami’nin ¢alismas: tarafindan desteklenmektedir. Ayrica
bu ¢aligmayla evlilik doyumu ile aile islevselligi alt boyutlar1 olan gereken
ilgiyi gosterme ve genel iglevler arasinda anlamli pozitif yonde bir iliskinin var
oldugu bulunmustur.

Caligma sonuglar1 degerlendirildiginde ailelerin islevsellikleri evliliklerinden
doyum almalar ile iligkili bulunmustur. Béylece evlilik doyumunun énemli bir
boyutunu agiklayan aile islevselligi alt boyutlarinin ailelerde arttirilmasi, giinden
gline artan bosanma oranlarinin sayisini azaltabilir. Bosanma oranlarinin
azaltilmasina yonelik olusturulacak aile islevselligi egitim programlarina 6ncelik
verilmesi 6nerilen boyutlar sirastyla roller, iletisim, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, problem ¢6zme ve davranis kontroliidiir. Ayni sekilde
evlilige hazirlanan bireylere de kuracaklar1 evliliklerinin islevselliklerini ve
evlilik doyumlarini arttirmayr amaglayan egitim programlarinda oncelikle
onerilen boyutlar sirasiyla roller, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gosterme, problem ¢6zme ve davranis kontroliidiir. Ayrica arastirmacilar
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tarafindan gelistirilecek olan aile islevselligini arttirma programlarinin
verimliligini arttirabilmek icin sadece ciftlerle degil ayn1 zamanda ailelerin
tim {yeleri ile birlikte calisilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Caligma
sonuglar1 dikkate alinirken ¢alismanin kullanilan 6lgeklerle sinirli oldugunun
ve Orneklemin ¢ogunlukla Gaziantep ilinde ikamet eden evli bireylerden
olustugunun goéz éniinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.
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