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Kadinlar Arasinda Asketizm ve Manastir Hayat1”

Margaret Smith™

cev.: Halil Temiztiirk
0z
Kendi 6zii itibariyle mistisizme yakin olan Hiristiyanlik, gecirdigi tarihsel siire¢le beraber
mistisizm ile i¢ ice ge¢mistir. Buna ragmen Kilisenin resmi dgretisine nazaran mistiklerin
diisiinceleri, onlarin asketik yasam tarzi ve siradan inananlardan {stiin olduklar: diisiin-
cesi ile mistisizm, Hiristiyanlik tarihinde tartisilan bir mesele olmustur. Diger bir tartisma
konusu ise kadinin konumudur. Kitab-1 Mukaddes’in cennetten diismenin miisebbibi ola-
rak gosterdigi kadinin Hiristiyanliktaki konumu paradoksaldir. Havva’'nin giinahi ile Mer-
yem'’in kutsallif1 arasinda gel-git yasayan Hiristiyanlik, erken dénemde kadinlara kilise
vazifeleri ile sakramentleri ifa etme izni verirken, zaman gectikce onlari Kilise disina it-
mistir. Buna ragmen erken dénemden itibaren kadinlarin mistik Hiristiyanlik icinde etkin
olduklar1 géze carpmaktadir. Kilise disinda kalan kadinlar zamanla asketik yasam, bakire-
lik, manastir hayat1 gibi mistik yasam bi¢imlerine yonelmislerdir. Bu ¢alisma, kadinlarin
Hiristiyanhigin mistik gelisim stiresince yaptigi katkilar1 kisa hayat hikayeleri ile beraber
6zet mahiyetinde sunmaktadir. (¢ev.)

Anahtar Kelimeler: Hiristiyanlik, Mistisizm, Manastir, Asketizm, Kadin.

Asceticism and the Monastic Life Among Women
Abstract

Christianity, which is close to mysticism due to its internal dynamics, has intertwined with
mysticism together with its historical process. However, mysticism is a controversial issue
in Christian history in some aspects, such as the mystics' thoughts as compared with chur-
ch's official teachings, their ascetics lifestyle, and their supremacy over ordinary believers.
Another controversial issue is the position of the woman. The position of the woman, whi-
ch is indicated in the Bible as the responsible for fall from the heaven, is paradoxical in
Christianity. Christianity, which is located in two wings between the sin of Eve and the
sanctity of Mary, while it allowed women to hold office church duties and sacraments in
the early period, as time passed by it began to push them out of the church. However, we
see that women are active in mystical Christianity from the early times. Those women
prefered mystical lifestyles such as ascetic life, virginity and monastic life. This study has
presented women's contribution to the process of mystical development of Christianity
with their short life stories.

Key Words: Christianity, Mysticism, Monastry, Asceticism, Women.

*  Bu makale yazarin Studies in Early Mysticism in the Near and Middle East adli
eserinin ayni baslikli boliimiiniin terciimesidir.

**  Margaret Smith (1884-1970) mistisizm temelinde islam ve Hiristiyan gelenekleri ele
alan, Arapca ve Farsca eserlerin bir kismini da Ingilizce cevirerek Sufilerin hayatlari ve
diisiinceleri hakkinda bilgiler derleyen bir yazar olarak bilinmektedir. Bati’da Rabia
el-Adeviyye hakkinda ilk eseri yazan Kkisi olarak taninan yazarin An Introduction
to the History of Mysticism, An Early Mystic of Baghdad: Al-Muhasibi gibi eserleri
mevcuttur.

216



Kadinlar Arasinda Asketizm ve Manastir Hayat1

Asketizm ve manastir hayaty, ilk donem Hiristiyan Kkilisesi igerisin-
de en az erkekler kadar, kadinlar arasinda da takip¢i bulmustur. Paganizm
doéneminde bile kadin rahibeler bulunmaktaydi. Pisagorcularin da ara-
larinda bulundugu Roma rahibeler hayatlarini1 bekarete adayanlarin ilk
ornekleridir ve bu kadinlar, kendilerini bakirelige adayarak hiyerarside
oldukea yiiksek bir konum elde etmislerdir. Hiristiyan Kilisesi igerisinde
kadinlar icin bekaret hayati erkeklere gore daha erken beliren bir gaye ol-
mustur. Belki de bu durum, evlilik hayatinin kadinlarin dindar bir yasam
takip etmeleri 6niinde biiytik bir engel tegkil ettigi icindir. Kadinlar, erken
Hiristiyanlik doneminde yiiksek mevkiler elde ettiler; bu agidan Aziz Pav-
lus’un on sekiz erkek kadar, on bes kadini da selamladigini hatirlamali-
yiz.! Kadinlar peygamberlik mertebesinde isler yapmis? ve Priscilla, sanki
Kilisenin en ileri gelenlerinden biriymis gibi Pavlus tarafindan ismi, koca-
sindan once iki kez anilmistir. Bu, onun misyoner ve se¢kin bir 6gretmen?
ve bazi gerekgelerle ileri siirtildiigii gibi, Ibranilere Mektubun yazari oldu-
gunun kanitidir.* Pliny’nin s6ziinii ettigi diyakones® (ministra) listesinde,
ilk ti¢ ylizyilda Kilise organizasyonlarinda 6nemli roller listlenen diizenli
kadin asketiklerin varlig1 géze carpmakta ve isimlerinin kilisenin resmi
hizmetler listesine kayit edildigi goriilmektedir.® Bu bakireler heniiz bir
topluluk icinde yasamayan veya bir yemine bagli olmayan kisilerdi an-
cak onlar kendi evlerinin bir késesinde inziva hayati1 yasamislardir. MS.
170 yillarinda yazilan ve Pavlus hakkinda 6zgiin bilgiler iceren Tekla ve
Pavlus’un Isleri (Acts of Paul and Thekla) adl eser, kadinlara peygamber-
lik gibi iistlin roller vermis ve hepsinden 6te vaftiz olan ve bir¢cok Tanri
kelami ile aydinlanmis ikonyumlu (Konya) Thekla’y1 havari olarak anmis-
tir. Iskenderiyeli Clement, erkek ve kadinin erdeminin bir ve ayn1 oldugu
hitkmiinii vermistir. Ciinkii ikisinin Tanrr’s1 aymdir, ikisinin Ogretmeni
aynidir, onlar bir Kilisenin tiyesidir, her ikisi de kendi nefislerini ve iffet-

Romalilar 16/1-15; Filipililer 4/2,3; 2. Timoteus 4/19; Filimon 1/2.

Elgilerin Isleri 21/9.

Romalilar 16/3; 2.Timoteus 4/19; Elgilerin isleri 18/26.

Adolf v. Harnack, Mission and Expansion of Christiantiy (Tr. ].Moffatt,1908), 66.

Erken doénem Kkilise hiyerarsisinde belirli gérevleri yapmakla miikellef kadinlardir.
Hastalarin bakimi, kadinlarin vaftizi gibi gorevleri yapan diakonesler, 11. yiizyila ka-
dar kismen devam etmis, 19. yiizyilda yeninden yapilandirilmistir. Bk. Sinasi Giindiiz,
Din ve inang Sézliigii (Istanbul: Vadi Yay., 2017), 121.

6  Sokrates, Church History, 1/17. Ad1 gegen eser i¢in bk. http://www.newadvent.org/
fathers/26011.htm, Erisim Tarihi 07.09.2017.
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lerini kontrol etme noktasinda birdir, onlar ortak tabaktan yerler, evlilik
her ikisi i¢in esit bir bagdir; nefes alma, géorme, duyma bilme, umut, itaat,
ask, biitlin seylerde onlar benzerdir demektedir. Béylece Clement, onla-
rin yasamda ortak oldugu gibi liituf ve kurtulusta da ortak olduklarini, er-
demleri ve cabalarinin benzer oldugu sonucuna varir.” Onun zamanindaki
kadinlar, Kutsal Kitap tizerine ¢alismis ve biiyiik Hiristiyan 6gretmenlerin
ve apolojistlerin® derslerine katilmislardir. Ornegin, Origen’in ¢ok sayida
kadin 6grencisi vardi. Kadinlar, ta ki ikinci yiizyilin sonuna kadar Hiristi-
yan Kilisesi icerisinde diyakones, el¢i, 6gretmen ve misyoner olarak dne
¢cikmis, iskence doneminde erkek ve kadin ayrimi yapilmadigindan onlar
da martyler (sehitler) arasinda olmuslardir. Esasen kadinlar erken dénem
Hiristiyan kilisesinde, en azindan daha iist siniflar igerisinde cogunlukta
goriinmektedir. MS. 322 yillarindaki Licinius'un uyguladig1 zuliimde, ka-
dinlara kars1 6zel yasaklar uygulanmus, sanki imparator, Hiristiyanlar ice-
risindeki kadin tiyelerin giiciintin farkina varmistir.

0 yiizden, bir¢ok kadinin asketizm ve diinyadan el etek cekmekle,
Hiristiyanca bir yasamin en zirve formunu kazanmay1 diistinmeleri, sasir-
tic1 gelmemeleridir. Onlar her seyden feragat etmeye hazir olmaliydilar
ve kendi aile baglarina ve diinyanin cazibesine sirtlarin1 déniip Tanrr’yi
tefekkiir ederek ve onunla bir olma iizerine bir hayati takip etmeliydiler.
Kadin topluluklari, Misir’da daha iigiincii ylizyilin ortalar: gibi erken do-
nemde ortaya ¢ikmis ve Misir’daki manastir hareketinin her asamasinda
rol almiglar ve bazilari ¢ollerde kesisler gibi eremitik yasam stirmiisler-
dir. Bu durum kadinlarin erkeklerle kanun 6niinde her daim esit ve onla-
rin kocalariyla benzer haklara sahip olmaktan hosnut oldugu ve bundan
dolay1 kendilerini dini hayati segme konusunda daha 6zgiir hissettikleri
tilkelerde daha miimkiindii. 327 yilinda iskenderiye piskoposu olan Atha-
nasius zamaninda sehirde bakire evleri vardi; ayni sekilde Aziz Ambro-
se (MS.340’dan 6nce dogdu) kendi déneminde iskenderiye ve Doguda
bir yerlerde ¢ok sayida bu evlerden s6z etmis ve Aziz John Chrysostom
(344’de dogdu) ise Misirdaki bakire birliklerinden bahsetmistir.’

7 Clement, The Paedagogus (The Instructor). bk. http://www.newadvent.org/fat-
hers/0209.htm, Erisim Tarihi 07.09.2017.

8 Yunanca savunma anlamina gelen apoloji, Hiristiyan inang¢ esaslarini diger dinlere
kars1 savunmak anlamina gelir. Bu savunma isini yapan kisilere ise apolojist ad1 veril-
mektedir.

9 John Chrysostom, Homilies on Matthew, 8. boliim. Bk. http://www.newadvent.org/
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Aziz Antony’'nin diinyaya yiliz ¢evirip, heniiz erkekler icin benzer
kurumlar olmadigi bir donemde kendi sorumlugu altindaki kiz kardesini
bakireler evine yani kadin manastirina yerlestirdigi soylemektedir. Pa-
chomius, kiz kardesi Mary icin, kendi manastirinin oldugu Tabennisi'nin
karsi tarafindaki Nil kiyisinda bir bina kurmus ve daha sonra kiz kardesi
orada bir kadin manastir1 kurup, bas rahibelik yapmistir. Pachomius kura-
lin1 takip eden, diger iki kiz kardeslik teskilati ise, daha sonra sekillenmis,
onlardan birisi Panoplis (Akhmim) civarinda kurulmus olup, dort yiiz kiz
kardesten olusurken, digeri Tesmine’de kurulmus ve sonrasinda bu teski-
latlar ¢ogalmistir. Yiiz seksen kadindan olusan daha biiyiik bir manastir
ise, daha sonra kurallarini takip edecekleri Kipti basrahip Shenoudi ta-
rafindan Atripe’de kurulmustur. Eliash Palladius?®, Athribe sehrinde bazi
miilklere sahip ve bakirelerin biiyiik dostu olarak bilinen bir asketigin,
kadin asketiklere aciyarak onlara biiyiik bir manastir insa ettigi ve dagi-
nik halde yasayan ve sayilari li¢ ylizii bulan bu miinzevileri oraya yerlesti-
rip, onlarla ilgilendigini ve onlara, bahceler ve ihtiyac duyabilecekleri her
seyi sagladigini aktarir. Bunun Shenoudi’'nin manastiri olmasi muhtemel-
dir.™ Cifte manastirlarin Misir’da yaygin oldugu gorilir: Erkekler tarim
ve diger el becerisi isteyen islerde calisir ve ellerindeki fazla tirtinleri ka-
dinlar manastirinin ihtiyaglari i¢in verirken, kadinlar erkeklerin kiyafet
ihtiyacini karsilardi. Erkek basrahipler gibi kadinlar icin de basrahibeler
vardi. Biraz yash ve o6lciilii kesisler rahibelere manevi bilgiler ve Kutsal
Kitap 6gretiminde bulunurken rahip ya da diyakoz Pazar giinleri sakra-
mentlerin ifasi icin onlara giderdi. Konvent (kadin manastiri), manastira
biraz mesafeli olup, genellikle Nil nehrinin arasinda bir yerlerde bulunur-
du. Ne zaman bir rahibe 6lse, kiz kardesler onun cesedini, gomtlmesi i¢cin
hazirlar ve nehir kiyisina birakirlar, kesisler cesedi karsilar ve mezarliga
gomiilmesi icin sirtlarlardi.?

Bu kadin asketiklerin sayisi bu donemde oldukg¢a dikkate degerdi.
Kahire’nin on iki mil giineyindeki Thebaid sehrindeki Oxyrhyncus’da, iki
binden fazla rahibe vardi. Palladius Misir’1 ziyaretinde ¢ok sayida konvent
ve kutsal kadin gérmiistir. O, kadinlarin fazilet ve kemale ulasmada ¢ok

fathers/200108.htm, Erisim Tarihi, 07.09.2017.
10 Palladius, The Lausiac History of Palladius (USA: Kessinger Publish, 2010), b6éliim 29.
11 Palladius, The Lausiac History of Palladius, 11, Butler’in notu 204.
12 Palladius, The Lausiac History of Palladius, b6lim 33.
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zayif olduklari iddia edilmesin diye, baz1 kadinlarin erkeklere esit reka-
bet etmek icin Tanri tarafindan “erkek gibi” gorevlendirildiklerini soyle-
meyi gerekli goriir.'® O, asketik bir yasam siiren bu kadinlarin ¢ogunun
Kilise Babalar1 kadar gayretli oldugunu ve ilk kesislerin, sonradan daha
az goze carpsa da, evli veya bekar rahibeler ile kutsal kadinlara hosgorii
gosterdigini soyler. Bu hosgorii belki de ilk rahibe manastirina yerlesen
kadinlarin, manastirin kuruculari ile yakin akrabalik iligkisi icinde olmasi
yluziindendir.

Kendilerini erkek gibi gosterip manastirlarda yasayan ve kesisle-
rin gayretlerini ve asketizmlerini paylasan kadinlar hakkinda da ¢ok sa-
yida rivayet vardir. Kesis olan ve ondan ayrilmak istemedigi icin yalvaran
kiziny, bir erkek cocuk gibi giydiren, onun ismini Maria yerine Maryana
olarak degistiren bir adam vardir. Bu kiz, babasinin 6liimiinden sonra da
cinsiyeti bilinmeden manastirda kalmis, manevi faziletler acisindan bii-
ylk takdir kazanmistir. Sonrasinda bir kiz1 igfal etmekle su¢lanip manas-
tirdan atilmis, bu kizin ¢cocugunu himaye edip onu yetistirmis ve manas-
tirin kapisinda siirekli oturmus ve dort yilin sonunda yeniden manastira
kabul edilmistir. Maryana bundan sonra da uzun bir miiddet yasamis ve
manevi kemaliyete ulasmak i¢in biiylik cabalar ortaya koymus ve 6liin-
ceye kadar kadin oldugu anlasilamamistir.’* Ayni sekilde biz, on sekiz
yasinda babasini ve kocasini birakarak kendisini bir erkek gibi tanitan,
kesislerin manastirina giren ve oradaki hiicresinden ¢ikmadan otuz se-
kiz y1l kalan Euphrosyne’yi biliriz. Babasi bir keresinde manastiri ziyaret
ettiginde onu tanimamis, daha sonra 6lecegi sirada babasina, fedakarlik
sirrini aciklamistir.'®

Palladius, Antinoe (Antinoepolis) sehrinde, on iki manastirla kar-
silastigini, iclerinden birinin seksen yilini asketik olarak geciren Amma
Talis adli yash bir kadin tarafindan yonetildigini bize aktarir. O, kendisini
cok seven altmis gen¢ kadin ile beraber yasamakta, 6yle ki bu kadinlar
onun sevgisi ile korunduklarini diistindiikleri i¢in manastirin avlusu i¢in
herhangi bir anahtara sahip olmay bile gereksiz gérmiislerdir. Palladius,
kendisinin eristigi “sogukluk” haline, onun ¢oktan eristigini oyle ki, onun
kendi yanina gelip oturdugunu, biiyiik bir rahatlik ve cesaretle ellerini

13 Palladius, The Lausiac History of Palladius, boliim 41.
14 Palladius, Paradise of the Fathers (London: Tr. E. A. Budge, 1907), 337.
15 Charles de Montalembert, The Monks of The West (London, 1896), 242.
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omzuna koydugunu aktarir. Onun, otuz yildir manastirda kalan Taor adli
bir rahibesi ise kiliseden dislanir korkusu ile asla yeni bir giysi kabul et-
memisti. O, cok giizeldi ama namusu ve iffeti onun koruyucusu olmustur.'®

Diger bir yiiregi pek, yash asketik ise erkek kardeslerine “Ben ki
bir adamim, sizler ise kadin” diyen Anne Sara (Mother Sara) idi.'” O, neh-
re bakan yiiksekge bir odada altmis y1l yasamis ve odasinin 6niinden ge-
cen nehre hi¢ bakmamistir. O, s6yle der: “Eger Tanr1'ya, biitiin erkeklerin
bana ulasacag bir yap1 insa etmelerini dileseydim, her birini kap1 6niin-
de pismanliklar ifade eder halde bulurdum: ama ben 6zellikle, Tanr1’ya
‘Kalbimin O’nunla ve her erkekle birlikte saf ve temiz kalmasi icin dua
ettim.”!® Biz, ilk miinzeviler arasinda adi Aleksandra olan genc, bekar bir
kadinmi da duymusuzdur. O, iskenderiye’deki evini terk edip kendini bir
mezara kapatmis, neye ihtiya¢ duyarsa mezarin kapagini agmak suretiyle
temin etmis ve on y1l boyunca hicbir erkek ve kadin gérmemistir. Sonra-
sinda kendini 6liime hazirlayarak stislenmis ve onuncu yilda 6lmiistiir. *
Diger bir bakire ise, kendi kdyiinde otuz y1l asketik bir hayat yasamis ve
Cumartesi ve Pazar giinleri haricinde yiyecek tatmamis ve zamanini dua
etmekle gecirmistir. Sceteli Babalardan bazilari, ¢olde seyahat ederken
otuz sekiz y1lin1 bir magarada sadece ot yiyerek geciren ve asla bir erkege
bakmayan kutsal bir kadinla karsilastiklarini séylerler. Bu kadin, Babala-
rin mevcudiyeti sirasinda 6lmiis ve onlar kadini, kendisini gommiis se-
kilde bulmuslardir.2° Kutsal babalardan birisi, kocasinin éliimiinden 6nce
ve sonra iffetli bir hayat yasayan ve seytanla basarili bir savas yiiriitmis
kutsal bir kadindan bahseder ve soyle ekler: “Eger boyle seyler Havva'da
olmus olsaydi, ikinci bir Adem ile giinahlar1 bagislanan Adem’de bu seyler
ne kadar cok olurdu?”?

Asketik hayati benimsemis kadinlar arasinda pek de tahmin edile-
meyen bir zlimre vardir. Manastira, yani bakireler evine gelen bu kadinlar
arasinda fahiseler ve dansgilarin oldugu aktarilir. Onlar, bastan ¢ikarmak
amaciyla kesisleri ¢ole kadar takip etmis ama kendilerini kutsalligin giicti-

16 Palladius, Historia Lausiaca, boliim 59.
17 Palladius, Paradise of the Fathers, 11, 257.
18 Palladius, Paradise of the Fathers, 11: 173.
19 Palladius, Historia Lausiaca, bélim. 5.

20 Palladius, Paradise of the Fathers, 1: 240.
21 Palladius, Paradise of the Fathers, 11: 270.
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ne maglup olmus bir sekilde bularak tovbe edip ilahi bagislanmay1 aramis
ve manastirda inzivaya kapanmis ya da yalnizliga ¢ekilmislerdir. Bunlar
arasinda Misirli Mary ve Pelagia vardir. Pelegia, giizelligini ve miicevherle-
rini sergileyerek coldeki kesisleri ziyaret etmistir. Kesisler gozlerini cevir-
mis ancak onun giizelligi karsisinda meftun olan yanlarindaki piskopos,
kadin gittikten sonra onun Tanr1 tarafindan kendilerini muhakeme etmek
icin gonderildigini sdylemistir. O sdyle der: “Onu gérdiim, tipki tamamiyla
siyah ve kirli bir giivercin gibiydi; ama giivercin vaftiz sularinda yikanacak
ve kar gibi beyaz gokytizline dogru ugacak.” Bir miiddet sonra o vaftiz i¢in
donmiis, mallarin1 yoksullara bagislamis, cul giyinmis ve yasamak i¢in
Olives Dagr'ndaki bir hiicreye gitmistir. Glizelligi sebebiyle bircok yanls
yola sapmis diger bir linlii fahise ise Thais idi. “Clinkl o atesin alevleri
gibi gorenlerin kalplerini yakardi.” O, Abba Bessaryon (Abba Bessarion)
tarafindan dine donmiis, sahip oldugu hayat tarziyla yanip kavrulmustur.
0, bir manastira kapanmis ve kuru ekmek ve su ile yasayarak ti¢ yil bo-
yunca hiicresinde kalmistir. Sonrasinda Aziz Antony’nin 6grencisi Pavlus,
cennette gorkemli bir tacin serili oldugu ve meleklerin eslik ettigi bir se-
dirin hazirlanmis oldugu bir vizyon gormiistir. Bunun biiyiik bir aziz i¢in
oldugunu diistinmiis ama bir ses ona bunun giinahlar affedilen Thais i¢in
oldugunu sdylemis ve on bes giin sonra bu kadin 6lmiistiir.?*

Diger yandan biz Hiristiyanligin ilk yiizyillarinda Kuzey Afrika’da
kadinlara ait manastirlarla karsilariz. Tertullianus ve Kiprianus (Tertul-
lian ve Cyprian) zamaninda ortiilii bakireler taninmaktaydi ve Aziz Au-
gustinus zamaninda manastirlara ¢ok sayida rahibe yerlesmis, onlardan
birisini de kiz kardesi yonetmistir hatta Augustinus’'un mektuplarindan
birisi de bir rahibe manastiri i¢in yazilmistir. Yani kadinlar agik bir sekilde
dordiincii ve besinci ylizyillarda Afrika’da manastir hayatinin gelismesin-
de biiylik bir pay sahibi olmuslardir.

Ayrica Suriye ve Anadolu’da, ilk donemde kadin asketiklerle kar-
silasiriz. Eusebius, iiciinci ylizyilda Suriye yasamis bekaret taci ile stis-
lenmis, ad1 Ennathis adli bir kadindan bahsetmistir. Theodoret, dérdiinctii
ylzyilda Antakya’da yasamis ve daimi bekaret yemini etmis genc¢ kadinla-
rin kaldig1 bir evi olan, diyakones Publia’dan bahsetmistir. Palladius, yol-
culuk rotasinda, diger bu tarz bakirelerle karsilasmistir. Palladius, biiytik
saygl duyulan Laodikyali Photina ve Antakya’da olduk¢a hiirmet gosteri-

22 Paradise, I, 140 ve sonrasi.
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len ve Tanr1 ile samimi bir sekilde sohbet eden bir diyakones diye andig1
Sabiniana ile karsilagsmistir.®

Bu donemde, Kutsal Topraklarda, asketik yasama ilgi gosteren, din-
dar ve miinzevi bir hayat yasayan birgok Avrupa dogumlu kadin bulunur.
Bunlar arasinda Palladius’un ilk kez Nitria’da karsilastig1 ve kendisini “fj
avBpwTog ToT Beod,” (Tanr’'nin adami) diye cagirdigi Melania vardir.2* O
aslen Ispanyol’dur ama Roma’da yasamustir. Yirmi iki yasinda dul kalmus,
ilahi aska layik goriilmiis ve onun sahipliginde diger taninmis kadin ve
baz1 ¢ocuklarla iskenderiye’ye dogru yelken agmistir. Oradan, énce Nit-
ria'ya gitmis ve bircok Misirh baba ile gériismiis ve sonra Filistin’e gi-
derek azizlere yardim etmistir. Melania Kudiis’te bir manastir kurmus
ve sorumlulugundaki elli bakire grubu ile orada yirmi yedi y1l kalmistir.
Aquileiali Rufinus da orada yasamis ve ikisi Kudiis’e gelen bircok ziyaret-
ciye ev sahipligi yapmis, anlagsmazliklar1 ¢c6zmiis ve sapkinlikla miicadele
etmistir.?5 Oyle ki, Melenia'min hayirseverliginin iran’da yasayanlara ka-
dar ulastig1 anlatilir. O, torunu Melenia ile gelini Albina'y1 manastir ha-
yatini benimsemesi icin ikna etmis, hatta Roma’ya kadar giderek onlari
getirmistir. Daha sonra Kudiis’e geri donitip, bir hayli yaslica 6lmstiir.2®
Palladius, Melenia ve Rufinus’un baldizi bakire Silvania ile yolculuk etmis-
tir. Silvania asla banyo yapmamis, yatakta yatmamis veya tahtirevan kul-
lanmamuistir. Silvania'nin Filistin i¢i ve ¢evresinde ti¢ yil boyunca seyahat
ettigi gorilmektedir. Sina dagini ve oradaki kesisleri ziyaret etmis, ayrica
Mezopotamya ve Edessa’ya ugrayip orada astekizmi savunan Thomas’in
Isleri (Acts of Thomas) adh eseri okumustur. Oradan Harran, Antakya ve
Anadolu lizerinden seyahat etmistir. Goriiniise gore yazistig1 rahibelerin
bulundugu birka¢ manastirda goérevde bulunmustur. Kutsal kaynaklari
6grenmis ve Origen, Gregory ve Basil'in ¢ok sayida yazilarini okumustur.
Boylece o, salt diinyevi bilginin tistiinde, sanki kanatlar1 varmis gibi yiik-
selebilmis ve kendisini ruhani bir kusa déniistiiren saf umutlarla Isa’ya
dogru yolculugunu siirdiirmiistiir.?”

Bunlar gibi diger bir kutsal kadin ise, evli ama Hakikat Kelamu ile

23 Palladius, Historia Lausiaca, bolim 41.

24 Palladius, Historia Lausiaca, bolim 9.

25 Palladius, Historia Lausiaca, bélim 46.

26 Palladius, Historia Lausiaca, boliim 54 ve 61.
27 Palladius, Historia Lausiaca, bolim 55.

223



Margaret Smith

bakire olarak yasayan Olympias idi. Mallarini bagislamis ve bir¢ok kadina
egitim vermis ve ona giinah ¢ikaran papaz goziiyle bakilmistir.® Kutsallig
ve asketizmi ile géze carpan diger birisi ise, Romali bir generalin kari-
s1 olan Candida’dir. O, kizini bekaret yasamina adamis ve orug¢ tutmanin
yaninda, gerektiginde dokunup izleyerek, bedenini kontrol altinda tutma
diisiincesiyle biitiin gece boyu degirmende g¢alismay1 aliskanlik haline
getirmistir. ?° Aziz Jerome’nin yakin arkadasi ve taninan 6grencisi Paula,
Palladius’un karsilastig1 bu kadinlar arasinda idi ve Palladius onu, manevi
yasamda dikkat ceken ve bircok 6nemli nitelige sahip biri olarak anmistir.
0, Beytlehem’de kadinlar i¢in li¢ manastir insa etmis ve hacilarin i¢in ka-
lacak yerler ve odalar temin etmistir. Aziz Jerome, bakire olmak i¢cin kamil
bir hayat yasamak isteyen ve sadece kendi manastiri ile kilisesini taniyan,
diinyadan uzak miinzevi hayat yasayan kadinlar1 himaye etmis ve boylece
Filistin'de manastir hayati siirdiiren bir¢ok kadini etkilemistir.

Erkekler kadar, kadinlar arasinda da azla yetinme konusunda asiri-
ya kacanlar vardir. Theodoret Philothes adl1 eserinde dlinyadan el etek ce-
kip, daimi bedensel cile halinde yasayan bu kadinlardan 6rnekler vermis
ve onlarin girmesine izin verdigi daracik bir hiicrede, ¢ok kat1 bir yalniz-
likta yasayan iki hermit grubu ile tanismistir. Onlari, agir zincirler altin-
da ezilmis ve hareket edemez halde giinlerini gecirdiklerini fark etmis-
tir. Ancak bu tarz bir asketizm, asirilig1 temsil etmektedir. Suriyeli kadin
asketikler, cogunlukla manastirda yasamis ve zamanlarini hayir islerine,
dua etmeye ve tefekkiire ayirmistir ve boylece onlar manevi gelisim ve
Hiristiyan kilisesinin canliligi i¢in birer kuvvet olmuslardir.

Anadolu’da ikinci ylzyillda Montanizm'in gelisimi, kadinlara belir-
gin bir yer tahsis etmistir. Keramet sahibi ve Montanizm’in kurucusu ve
yeni tarikatin lideri olduklari iddia edilen iki kadin Priscilla ve Maximil-
la’dir. Montanist Kiliselerde kadinlarin piskoposluk, rahiplik, sakrament-
leri kutlama gibi 6nemli gorevler yapmasina izin verilmis, tek bir cinsi-
yet ile sinirlandirilmayan manevi giice sahip insanlarin gorev yapmasi
ilk sart olarak kabul edilmistir. Montaistler kati bir asketizm uygulamus,
ikinci bir evliligi gayrimesru kabul etmis ve oruclarini titizlikle tutmus-
lardir. Frigya’da bir¢ok Hiristiyan Montanist olmus ve kuskusuz onlarin
Ogretileri, Anadolu’daki kadinlarin asketik yasami ve sonrasinda manas-

28 Palladius, Historia Lausiaca, bolim 56.
29 Palladius, Historia Lausiaca, bolim 57.
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tir hayatini kabullenmesinin yolunu hazirlamistir. Basil'in manastir ku-
rallarinin sekillenmesinden sonra Basil taraftari olan rahibeler ortaya
cikmistir. Bildigimiz kadariyla Aziz Basil'in annesi Emmelia ve kiz kar-
desi Makrina, Iris (Yesilirmak) nehrinin kiyisinda, kendi inziva yerinin
karsisindaki Annesi’de yagamistir. Onlar kendi hane halki ile gergek bir
asketizm hayati yasamislardir. Bu agidan Makrina da kendi yurdundaki
kadinlar i¢in manastir hayatinin kurucularindan sayilabilir.3° Macrina'nin
kardesi piskopos oldugunda rahibeler i¢in ¢ok sayida manastir agmistir.
Basil'in, Misir'da Pachomius’un kurmus oldugu 6rnegi izleyerek, cift sis-
temli (erkek-kadin) manastirlari resmen baslattigini gérmekteyiz. Bu cift
sistemli manastirlarda basrahip ve basrahibe birbirleri ile yakin temas
halinde ¢alismis ve kadinlar iizerindeki otorite ise basrahibe vasitasiyla
saglanmistir. Rahibelerin yaninda, canonica diye adlandirilan, dini yasan-
tiy1 benimsemis kadinlar vardir ki bunlar cenaze islerini ytiriitme ve buna
benzer hayir islerini yapmaya kendilerini adamis samimi tliyelerdi. Onlar
ne bir yemine bagh idi ne de diizenli bir manastirda yasamaya mecbur-
du, ama erkeklerden uzak, kendi kenobitik?! hayatlarinda yasamiglardir.
Aziz Basil’in mektuplarindan birisi, MS. 374 yillarinda boyle bir cemaat
liyesi olan Theodorta’ya yazilmis ve mektupta Basil, kiyafetinde miitevazi
olmasi, erkek toplulugu icinde seviyeli davranmasi, yiyecekte kanaatkar,
zorunlu gereksinimler konusunda ise kendini sinirlamaya hazir, alcakgo-
nilliy, nefsine hakimiyet, ibadet, hayir, comertlik, itaat ve samimi inanca
diskiin olmasi hususlarinda onu uyarmistir.3? Aziz Basil'in mektupla-
rindan digeri, Kont Terentius'un diyakones olan kizlarina yazilmistir. Bu
mektup ile, Basil gibi kendi ailesindeki kadinlara ¢ok sey borg¢lu olan biri-
nin, calismalarinda Anadolu’daki Hiristiyanlar arasinda manevi yasamin
gelismesi ve canlanmasi i¢in kadinlara ayricalikli bir yer vermesi zaten
gerekirdi.

Aziz Basil’in bir zamanlar dostu olan Sebasteli Eustathius'un evli-
ligini nasil kinadigini ve her iki cinsiyet icin bekar yasami tesvik ettigini
gormekteyiz. Basil, bircok kadini kocalarindan ayrilip manastir hayatina
girmeye ikna etmis; bu kadinlar goériiniise gore cinsel iliskiden olabildi-
gince kaginmak fikri ile sac¢larini kisa kestirip, erkek kiyafetlerini benim-

30 Bk. St. Macrina, Life (London: W. K. L. Clarke, 1916).
31 Ortak yasama dayali manastir hayatidir.
32 Letter 173. Mektuplar i¢in bk. http://www.newadvent.org/fathers/3202173.htm,
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semistir. Asketizmin bu ¢esidi, evliligin kurtulusa aykiri olarak ayiplanma-
s1 ve bakirelerin evli olanlara karsi kendilerini 6vmelerinin yasaklandigi
MS. 340 yilindaki Gangra Konsili ile kinanmistir. Ancak bu kinama olays,
kadinlar tarafindan yaygin bir sekilde benimsenen bekar yasamanin pra-
tikte dinsel yasamin en yliksek tiirii oldugunu acike¢a ispatlamaktadir.

Palladius, besinci ylizyilin basinda, Galatya'daki Ancyra (Ankara)
sehrinde hem iffetleri hem de yetenekleri ile taninmis iki bin kadar bakire
ile karsilasmistir. Bu kadinlar arasinda Palladius’un bakire veya dul olup
olmadigi ile ilgili agiklama yapmadigi, dindarligi ile biiyiik saygi duyulan
Magna vardir. Magna, bir evlilik yapmis ama bakire kalmis, esinin 6liimiin-
den sonra dindarlig1 nedeniyle Kilise piskoposlarinin iginde bulundugu
herkes tarafindan hiirmet goésterilmis ve kendisini tamamen Tanri'nin
hizmetine adamistir. Hasta, yoksul ve yolculara ¢okga iyilikte bulunmus
ve kendi elleriyle calismis ve gecelerini kilisede ibadet ile ge¢irmistir.®?

Siiryanice konusan kiliselerde de kadin asketiklerin 6nde oldugunu
gormekteyiz. Biz, erkekler kadar kadinlarin dahil oldugu, evlilikten ka-
cinip, servetlerini terk eden Manicilerin “segkinleri” ve liciincii ytizyilda
Hiristiyan Kilisesi icerisinde, Ogullarin yani sira “Ahdin Kizlar1” ile (B’nath
Qyama) karsilasiriz. MS. 297’de yazilan Diocletianus’un Kkiliselere karsi
gosterdigi zulmiin bir kaydi olan Guria ve Shamona’nin Sehitligi adli eser-
de Ahdin Kizlari ve miinzevi rahibelerin, biitiin Hiristiyanlarin aci ve ke-
der icinde olmalari gibi benzer acilara maruz kaldiklarini anlatmaktadir.3*
Ayn1 donemde, Nisibis’'te, manevi bilgisi ve 6gretileri kadar giizelligi ve
ciddiyeti ile meshur bakire Febronia'nin icinde bulundugu, elli bakire ma-
nastir1 vardi.*®

Aphraates, bekarliklarini koruyan Ahdin Ogullar1 ve Kizlar1 hakkin-
da da bahsetmistir. 0'na gore kadin kadinla, erkek erkekle yasamalidir. O,
essiz yasayanlarin ve evlenmeyen bakirelerin kutsalliga asik olduklarini
soyle dile getirir: “Hayat Agacinin meyveleri Tanri’'nin iradesini yerine
getiren, ...Yiice Tanri’'nin mekaninda dinlenmeye devam eden bakirelere
yiyecek olarak verilmistir; biitiin tek yasayanlar Babasinin goégstiinden c¢i-
kan Biricik olan ile sevinirler. Mesih ile nisanlanmis biitiin saf bakireler,
mesalelerini yakip, Damat ile evlilik odasina girerler... Onlarinki sonsuza

33 Palladius, Historia Lausiaca, bolim 57.
34 F. C.Burkittt, The History of Eastern Christianity (London,1904), 131-132.
35 Montalembert, The Monks of The West, 221.
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kadar siirecek olan Damat’'tir.3® Aphraates, Ahdin Kizlarina hitap ederek
sdyle der: “Ey Isa ile nisanl olan bakireler, Ahdin Ogullarindan biri size
gelip ‘Seninle yasayacagim ve sen bana hizmet edeceksin’ dediginde ona
sunu sdylemelisin: ‘Ben asil Koca (isa) ile nisanlandim ve O’na hizmet
edecegim; eger O'nun hizmetinden ayrilip sana hizmet edersem Nisanlim
bana kizacak ve bana bir mektup gonderip beni evinden atacak ve sen
benimle ben seninle onurlanmay1 isterken, sen ve ben zarar gorecegiz.
Uzerindeki giyeceklerin yanmamasi i¢in kendini atese atma ve onurlu ol
ve ben de onurlu kalayim. "3 Ayni sekilde Anadolu ve Suriye’deki Kilise-
lerle baglantida olan cemaat tyeleriyle (canonica) mektuplastigi goriilen
Rabbula, Ahdin Kizlar1 i¢in de erkekler ile ayni sartlara sahip kaideler ha-
zirlamistir. Buna gore Ahdin Kizlari ile evlenmek isteyen ruhban sinifin-
dan olmayan kisi ve buna riza gésteren bakire tutuklanip yargilanacak ve
ginahlarindan kurtulmasi icin manastirlara gonderilecektir.*®

Belli ki Rabbula’nin doneminde kadin manastirlar: zaten vardi ve
sonrasinda da “Ahdin Kizlar1 Manastir1” Beth Tehunai kdytnde varligini
stirdiirdiigii diisiiniilmektedir.>* Pers imparatorlugu simirindaki Hira seh-
ri, Hiristiyanligin merkezi idi ama putperest bir kral tarafindan yonetil-
mekteydi. Altinci ylizyilda kral Mundhir’in ¢ok sayida Hiristiyan rahibeyi,
Tanrr’s1 Uzza i¢in kurban ettigini okumaktayiz. Biz ayrica altinci yiizyilda
Mezopotamya’'da bakire rahibeler ve miinzevileri duymusuzdur ki onlar-
dan birisisin babasi olan Mar-yahbh, daglarda kok ve meyve ile beslenen,
kiyafetleri kurumus otlardan yapilmis ve bir ¢ocugu olan kutsal bir ka-
dinla karsilastigini anlatmaktadir. Mar-yahbh, bu ¢cocuktan bahsederken
soyle der: “Simdi biitiin insanhigin Koruyucu’su, bu kizi1 Havva'nin aksine
Meryem gibi, diinyanin yerine cennet gibi, 6liimii tasiyanin yerine hayati
tasiyan gibi ytikseltti. Cok gecmeden bu kutsal kadin, o kizin annesi Tan-
r’’y1 hosnut eden giizel islerle dolu bir hayat yasayip, yerine kutsal bir
kadin olan kizini birakarak 61d{i.” Mar-yahbh zaman zaman bu kiz1 ziyaret
etmis ve ona sunlar1 demistir, “O, bu diinyada olmasina ragmen buradan
degildi. Ve onun gozlerini kaldirip ytziime baktigini hi¢ bilmem, ciinkii

36 F. C.Burkittt, The History of Eastern Christianity, 138.

37 F. C.Burkittt, The History of Eastern Christianity, 139.

38 F. C.Burkittt, The History of Eastern Christianity, 146-147.

39 Thomas of Marga, Book of the Governors (London:Tr. E. A. Budge, 1893), II: 325.
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onun zihni, Tanr1’nin tezahiiriiyle sarip sarmalanmisti.” 4

Ayrica biz, miladi takvimin ilk yiizyillarinda erkekler kadar kadin-
larin kendilerini diinyadan ve onun biitiin cazibelerinden feragat etmeye,
tek ve yalniz bir hayat1 benimsemeye hazir olduklarini gormekteyiz. Din-
dar bir hayat, kadinlar tarafindan el iistiinde tutuluyor, kutsal kadinlar
aziz olabiliyor, kutsalliklar1 nedeniyle hem hayatta olduklar1 donemde
hem de gordiiglimiiz kadariyla, 6liimlerinden sonra tiirbelerinde hiirmet
goriiyorlardi. Besinci yiizyildaki Nesturi tartismalari siireci, Nesturilerin
kars1 durmasina ragmen, Meryem’e Tanr1 Annesi (theotokos) unvanini
vererek Kutsal Bakire’yi biitlin azizlerin lizerinde bir riitbeye yerlestir-
mis ve araci kadin fikri kabul edilmistir. Boylece erkekler kadar, kadin
azizler kiilti de gelismistir. Ancak kadin asketiklerin ve rahibelerin ilk ve
en dnemli amaci, kutsal bir yasama erismek, insanliga hizmet etmek- bu
dindar kadinlarin bir¢ogu kendilerini hasta ve fakirlerin bakimina ver-
mistir-ama daha fazla ibadet ve tefekkiir etmekti. Boylece onlar sonunda
mistik hedefi elde edebilecek, tipki Mar-yahbh'in ziyaret ettigi kutsanmis
kadin gibi Tanri'nin Vizyonu ile sarmalanmis olacaklardir.
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