Kitap Tanitimi ve Tenkitler/Reviews

Kitabin sonunda Kahn, “bina, benimle alakas: olmadigini, baska bir
el tarafindan yapildigim hissediyor ve bu iyi bir his” der ve gekilir. Bu
nihai climleden ve kitabin tiimiindeki aktarimlara dayanarak Kim-
bell Sanat Miizesi'nde Varligin veya Gergegin Birligi'ne dayanan
Isik sembolizminin 6ne ¢iktig1 ileri siiriilebilir.
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Din psikolojisi, psikoloji biliminin ruhi yasayis ve davranislar igeri-
sindeki dini nitelik tasiyan her belirtiyi, psikolojik agidan inceleyen
onemli bir birimidir. Ancak, biitiin ehemmiyetine ragmen, uzun bir
siire psikoloji arastirmalarinin biiyiik 6l¢lide tasrasinda kalmistir.
Din psikolojisi tanimi; dini davranislar, dini davranislarin psikolojik
nedenleri ve bu davranislarin psikolojik sonuglari olmak {izere {ig
ana eksen {izerinden yapilmaktadir. Literatiir incelendiginde en
fazla c¢alismanin, dini davranislarin psikolojik sonuglarina dair ya-
pildigy; psikolojik nedenlere yonelik calismalarin -belki biraz daha
zorlu olmasi nedeniyle- daha az sayida oldugu goriilmektedir. Dini
davranislarin kendisi ise, tek basina din psikolojisi arastirmasi icin
yeterli olmadigindan; ya nedenler ya da sonuglarla bir arada calisil-
magtir.
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Umit Horozcu'nun Ragbet Yayinlar: tarafindan 2016 yilinda
negredilen Kutsal A¢lik Yeme Riyazeti ve Anoreksiya Nervoza isimli ki-
tab1, bu yaniyla, alandaki boslugu doldurmasi agisindan énemli bir
adimdir. Horozcu'nun ¢alismasinin problematigini asetizmde uy-
gulanan ve “Kutsal Anoreksiya” diye isimlendirilen kati ve dliimciil

acliklarin “sifir beden hastalig1” olarak bilinen anoreksiya nervoza
sendromu olup olmadig: olusturmaktadir.

Din psikolojisinin temel ilkelerinden olan ‘konunun hem dini
hem de psikolojik olmas1’ prensibine riayet ederek ortaya konulan
eser yontem olarak, dini ve psikolojik agidan dnemli sayilabilecek
kimselere ait otobiyografileri/biyografileri ve diger sahsi dokiiman-
lar1 kullanmaktadir. Bu retrospektif yontem, arastirmanin konusu
olan fenomenleri anlamada rehberlik etmektedir. S6z konusu ¢alig-
manin iki ana fenomeni bulunmaktadir: Kutsal A¢lik (KA) ve Ano-
reksiyo Nervoza (AN).

Eser, temel kavramlarin ve galisma yonteminin ortaya koyul-
dugu bir girisin ardindan gelen {i¢ béliim ve sonugtan olusmakta-
dir. Birinci boliimde AN tanimi, tarihgesi, belirtileri, genel 6zellik-
leri, hastaligin seyri ve yaygmlik durumu ile etiyolojisi detayl
olarak ele alinirken; AN disindaki diger yeme i¢me bozukluklarinin
ise yalnizca belirtileri siralanmaktadir. Ozellikle hastaligin tarihgesi,
eldeki mevcut kaynaklardan faydalanilarak kolay anlasilabilir ve
aktarilabilir bir bicimde ortaya koyulmakta, hastaligin giiniimiize
kadar hem isimlendirme hem de tanisal agidan gegirdigi evreler
izah edilmektedir.

AN'ye iligkin bu detayli tarih¢enin ardindan, hastalarin genel
ozellikleri hem fiziksel hem de psikolojik yonleriyle tavzih edil-
mekte, hastaligin istatiki agidan en Sliimciil psikiyatrik rahatsizlik
oldugu belirtilmektedir. Hastaligin epidemiyojik agidan incelenme-
sinde, genel niifus i¢indeki goriilme siklig1 ve yasam boyu goriilme
siklig1 ile yas, cinsiyet, ekonomik diizey, egitim seviyesi gibi degis-
kenlerin bu sikliga ne boyutta etki ettigine dair bilgiler sunulmakta-
dir.

Yazarin birinci béliimde en detayl: inceledigi husus hastaligin
etiyolojisidir. Bu boliimde AN'nin sebepleri; tetikleyen ve altta ya-
tan sebepler olarak iki temel sinifa ayrilmaktadir. Bosanma, ebe-
veyn bosanmasi, yakinlarin 6liimii, istenmeyen ayriliklar ile kisiye
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kilosu ile ilgili yapilan ikaz ve elestiriler hastaligin tetikleyici sebep-
leri arasinda sayilirken; altta yatan sebepler Genetik Faktorler, Bi-
yolojik Faktorler, Ataerkil Toplum Yapisi, Aile ici Tliskiler, Cocuk-
luk Donemi Travmalari ve Telafi Mekanizmalari, Kontrol-Otonomi
ve Kimlik Arayisi, Mitkemmeliyetgi Yapi, Diisiik Oz Saygi, Medya,
Toplumsal Alg: ve Incelik Beklentileri, Odiil ve Pekistirme, Reklam
Etkisi ve Ogrenme, Psikodinamik Siiregler, Kadinliga Gegise ve Cin-
sellige Bagkaldiri, Coklu Aciklama basliklar: altinda ele alinmakta-
dir.

Birinci boliimde ¢izilen gergevenin son kisminda tedavi bah-
sine deginilmektedir. Tedavinin zorlugundan bahseden yazar, AN
hastalarinin %90’lik kisminda hem hastaligin yapisindaki zorluklar-
dan hem de hastalarin kisiliklerden 6tiirii, siirecin akamete ugraya-
bilecegini ifade etmektedir. Hastanin, hastaligini inkar1 ve terapisti
manipiile etme egilimleri sebebiyle psikoterapiden de yeterince ve-
rim alinamadigi, halihazirda uzun ve zorlu olan AN tedavisi esna-
sinda mevcut hastaliga eslik eden ve hem ruhsal hem de bedensel
fonksiyon kayiplarina sebep olan baska hastaliklar var ise siirecin
daha da zorlastig1 belirtilmektedir.

AN'nin detaylica ele alindig; ilk boliimiin ardindan, ‘Asetizm
ve Aglik Uygulamalart” baghigini tastyan ikinci boliim gelmektedir.
Bu boliimde, ilk olarak kisaca asetizm kelimesinin etimolojisi ve ta-
nimi tizerinde durulmakta, ardindan tasavvuf literatiirimiizde kul-
lanilan muadil kavramlardan ‘zahitlik’ ile kitabin isminde de yer
alan ‘yeme riyazeti’ {izerine kisa bir bilgi verilerek, arastirma konu-
sunun ikinci fenomeni olan “Kutsal Aclik/Anoreksiya” mevzusuna
giris yapilmaktadir.

Bilindigi {izere pek ¢ok dinde yeme i¢me, cinsel iliskiden uzak
durma, perhiz yapma, susma gibi cesitli sekillerde oruglar tutul-
maktadir. Tovbe, kefaret, yas, bir dini ritiiel hazirlig1 olarak tutulan
oruglar oldugu gibi, zitht amacl tutulan oruglar da mevcuttur. Ya-
zar bu boliimde, pek ¢ok dinin igeresinde bulunmakla beraber ki-
minde Oviiliirken kiminde de kinanan asetizm uygulamalarinin,
uzak dogu dinlerinden, Hinduizm, Budizm, Jainizm i¢inde ne se-
kilde yer aldigini agiklamakta, ayrica Yahudilik, Hristiyanlik ve Is-
lamiyet’in asetik uygulamalara nasil baktigina dair temel bilgiler
vermektedir.
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Hinduizm, Jainizm ve Budizim’de hangi amaglarla, ne sekilde
aclik uygulamasi yapildig1 ve orug tutuldugunun detaylica anlatil-
dig1 kitapta; Islamiyet teki aglik uygulamalarindan ve bahusus sufi-
lerin acglik riyazetinden bahsedilmektedir. Aktarilan 6rneklerde, su-
filerin yeme riyazetlerinin ekseriyetle 6liime sebebiyet verecek
boyutlarda olmadig1, yine de miinferit bazi 6rneklerde, bedeni ne-
redeyse kupkuru birakacak derecede yeme i¢gmenin azaltildig1 go-
riilmektedir.

Kitabin dipnotlarinda yer alan bir bilgiye gore aclik riyazeti uy-
gulamasina dair en eski bilgi Tevrat'ta yer almaktadir. Buna rag-
men, Yahudilerde aglik riyazetinin olmayisini, Yahudilikte diger
ilahi dinlerdeki gibi ahiret inancinin olmamasi ya da Uzakdogu din-
lerindeki gibi reenkarnasyonun yoklugu ile agiklamak miimkiin-
diir. Yazar ¢ok acik bir sekilde Hiristiyanliktaki kutsal aglik yeme
riyazetini mevzunun ana malzemesi olarak kullanacagini belirt-
mektedir. Zira mezhepler arasinda yaklasim farkliliklari olsa da ase-
tik oruglar agisindan en belirgin uygulamalar Hiristiyanliktadir.

Foucault'dan iktibasla, Hiristiyanligin bu konuda paganlarin
baz1 inang ve uygulamalarini 6diing aldiklarini, arinma amagli orug
fikrini ise Pythapras ve Platon’dan aldiklarini ifade eden Horozcu,
erkek bedeninin tanri, kadin bedeninin ise kadinin kendisi tarafin-
dan sekillendirildigi inancina dikkat ¢ekerek bu sebeple istenmeyen
yuvarlak hatlarin kadinlara has 6liimiine bir aglik furyasinin temel
motivasyonu oldugunu iddia etmektedir. Bu bahiste, XIV. yiizyilin
baslarinda yasamis ve AN calismalarinin énemli dini figiirlerinden
biri olan azize Sienali Catherine’in hayatina ve dliimle sonuglanan
kat1 aglik uygulamasina dair ¢arpict notlar aktarilmaktadir.

“Dini Kati Ag¢lhik Uygulamalar1” bashgi altinda deginilen
tiglincli uygulama “Orug¢ Tutan Kizlar” fenomenidir. XVIIL yiiz-
yilda goriilmeye baslayip XIX. ylizyila gelindiginde sayilar1 giderek
artan bu vakalarda, kizlarin bir kisminin hipokondrik sebeplerle, bir
kisminin yemegin zehirli oldugu ya da kan bulastig1 gibi akil saglig:
sorununu isaret eden sebeplerle, bazilarinin biiyiilenme vb. deliiz-
yonlar, bazilarinin da giinahlardan arinmak yahut giinahlar1 igin
kendini cezalandirmak gibi dini gerekgelerle yemeyi terk ettikleri
belirtilmektedir.
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Kitapta, bu vakalarin, ortacag azizelerinde oldugu kadar yo-
gun bir dini icerigi olmasa da s6z konusu uygulamalarin, kizlarin
kendisi ya da etraflarindaki kisiler tarafindan dini bir baglama ce-
kildiginin alt1 ¢izilmektedir. Horozcu, Amerikali nérologlar tarafin-
dan batil inang, aldatma ve akil hastalig1 kategorisinde degerlendi-
rilen bu vakalarin, AN olarak nitelendirmeyi giiglestiren bazi
yonlerinin bulundugunu belirtmektedir.

Kitapta, asetizm ve aglik uygulamalarinin bu sekilde incelen-
mesinin ardindan, KA ve AN kiyaslamasmin yapildig: tiglincii bo-
liim gelmektedir. KA-AN kiyaslamalari; epidemiyolojik agidan, ol-
gularin belirtileri agisindan ve etiyolojik agidan olmak iizere ii¢ ana
eksende yapilmaktadir.

Mevcut veriler ¢ercevesinde iki olgu epidemiyolojik agidan kiyas-
landiginda AN ve KA vakalar1 arasinda uygunluk oldugu goriil-
mektedir. Zira: 1-Her iki olgu da iist sosyo-ekonomik sinifta daha
yaygin olmakla birlikte, alt sosyo-ekonomik sinifta da goriilmekte-
dir. 2-Tipk: Orta Cag’daki kutsal aglik uygulamalarinda kadinlarin
cogunlukta olmasi gibi, giiniimiizde erkeklerde de giderek yaygin-
lasmakla beraber AN hala kadin/kiz hastalig1 olarak kabul edilmek-
tedir. 3- Her iki olgunun baslangicinin da ergenlik donemine denk
geldigi, ileri yaslarda baslangicin ¢ok nadir oldugu gozlenmektedir.

Belirtiler agisindan yapilan mukayesede ise 6zetle; her iki grup-
taki vakalarda da beden-kitle endeksinin normalin altinda oldugu;
bununla beraber asir1 hareketlilik (hiperaktivite), kusma ya da ken-
dini kusturma, cinsel isteksizlik, adetten kesilme, depresiflik, ¢are-
sizlik hissi gibi ortak belirtiler gozlendigi ifade edilmektedir.

Kitapta yer alan ti¢lincii mukayese kistasi, olgulari, sebepleri agi-
sindan (etiyolojik) karsilastirmaktir. Bu bahiste sebepler, biyolojik
olan ve olmayan sebepler olarak ikiye ayrilmaktadir: Biyolojik fak-
torlere bakildiginda; her iki durumda da vakaya hipotalamustaki
bir arizanin eslik ettigi, bunun bir sebep mi, yoksa bir sonu¢ mu ol-
dugunun ¢ok da 6nemli olmadigy; zira her iki durumda da ortada
iradi olmayan, ya da iradi olarak baslayip sonradan iradenin orta-
dan kaybolmasina sebep olan bir siirecin bulundugu belirtilmekte-
dir.

Biyolojik olmayan faktorlere bakilarak yapilan mukayesede ise
Ozetle; 1- KA ve AN'nin her ikisinin de ataerkil toplum yapilarinda
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goriildiigii ve zamanin sartlarina bagl olarak artma yahut azalma
egilimi gosterdigi, 2-AN’de kisinin bir yandan yemeyerek bedeni-
nin kontroliinii elinde tutarken, KA’da da bir dindar ya da mistigin,
Tanr1'nin isteklerini yerine getirirken orug tutarak bedeninin kont-
roliinii elinde tutabildigini hissederek bundan haz aldigi, 3-Hem
KA hem AN vakalarinda, kisilerin anoreksiyalarinin ya da aghk uy-
gulamalarinin baslamasindan 6nce de miikemmeliyetci yapida ol-
duklar1 ifade edilmektedir. Horozcu son iki maddede 6zetlenen hu-
susun her iki fenomeni en giiglii sekilde agiklayan goriis oldugunu
dile getirmektedir. Asetik oruglarin psikoloji tan: kitaplarinda yer
almayisini bu iki hususu dikkate alarak tenkit etmektedir. Sadece
kontrol ve otonomi arayis1 ile mitkemmeliyetgilik duygularinin ase-
tik oruglarin AN oldugunu kabul etmek yoniinde yeterli olacagin
savunmaktadir.

Sebeplere iliskin bu ayrintili izahin ardindan genel bir deger-
lendirme yapan Horozcu; KA ve AN vakalarmin etiyolojik olarak
benzerlikleri oldugunu, bu sebeple yiizyillardir asetik bir yasam ar-
zusu ile ¢ekilen agliklarin en azindan ciddi bir béliimiiniin arka pla-
ninda AN hastaliginin bulundugu yoniindeki savinin giiglii ve ye-
rinde oldugunu ifade etmektedir.

KA ve AN'nin iki farkli olgu oldugunu savunanlarin, goriiniir
nedenlerden yola ¢ikip hastaligin gercek nedenlerindeki benzerlik-
leri gézden kagirdigini ifade eden Horozcu, bu konuda yapilan ha-
talar1 soyle siralamaktadir: 1- Bedensel ya da ruhsal bir hastaligin,
yakalanan herkeste ayni sebeple ortaya ¢ikmasi gerekmez; 2- Bu tiir
yaklasimlar, hastaliga iliskin goriinen sebeplerin disindaki altta ka-
lan sebepleri goz ard1 etmektedir; 3- Bugiin psikiyatrlar AN teshi-
sini yalnizca kilo alma fobisi olan, incecik bir beden pesinde kosan
insanlara koymamaktadirlar.

Ugiincii boliimiinde yer alan “AN Teshisi Alanlarda Dini Soy-
lemler” alt baslikhi kisimda oldukga ilgi gekicidir. Bu baslhik altinda,
kliniklerde AN teshisi ile tedavi olan hastalardan durumlarint dini
olarak agiklayan vakalara iliskin bilgiler verilmektedir. Kimi AN va-
kalarinda, durumun dini gerekgelerle rasyonellestirilme ¢abasinin
sonucu olarak ortaya ¢ikan “AN Dini” kavrami, kitapta ayri bir bas-
lik olarak detaylica ele alinmaktadir. Kavramin tarihsel siirecinin
feminist yazar Lelwica ve arkadaslarinin Amerika’da kadinlarin
ince bir bedenin pesinden kogma olgusunu “Incelik Dini” ( Religion
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of Thinness) olarak adlandirmasiyla basladiginin ifade edildigi bo-
liimde ayrica Pittock’'un AN dinine dair detayli tasvirine yer veril-
mektedir. Pittock’un iddiasi, s6z konusu 6gretideki spiritualitenin,
Hiristiyan inang dgretisindeki feragatin bozularak kopyalanmasin-
dan ibaret oldugudur. Ardindan gelen “AN Sayilamayacak Asir1
Acliklar” bashg altinda ise sufilerin riyazet agliklari ile farz ve siin-
netler disinda tutulan nafile oruglarin yasami tehdit eder noktaya
gelmedigi, belli bir siire tutuldugu, o siirenin sonundaysa bir tiir re-
jime devam edildigi gerekgeleriyle; Jainistlerin, Santhara uygulama-
sinin da baslangicinin yasli bireylerde goriilmesi, kisinin uygula-
may1 sonlandirmak istediginde ailenin acik ya da ortiik sekilde
buna izin vermeyisi, yemek yememenin kontrollii ya da ¢ok az degil
higbir sekilde yemek yememe olmasi ve sonucun 6liim olacag: bi-
lindigi halde buna devam edilmesi gibi sebeplerle AN sayilamaya-
caklar1 agiklanmaktadir. Bu boliimdeki son alt baslik ise Brumberg
gibi birtakim arastirmacilarin, kati1 aclik uygulayanlar1 anorektik
olarak tanimlamanin onlarin takva ve asetizmine golge diisiirecegi
endisesine kars1 bir cevap niteligindedir. Horozcu, Fasting Girls ki-
tabinin da yazar1 olan Brumberg'in iddialarina su gerekgelerle itiraz
etmektedir: 1- Sayet bir KA uygulamasinda, anoreksiya ya da bagka
bir patolojik durum varsa bunu tespit etmek ve sdylemek bilimsel
etigin bir geregidir. 2- Farkli gerekgelendirmeleri kabul etmemiz
durumunda dini siiphe obsesyonu olanlar1 da Obsesif Kompiilsif
Bozukluk hastasi degil, dindarlik konusunda imanini tahkik seviye-
sine tasimak isteyen kisiler olarak gormemiz gerekir. 3- Kat1 aghik
uygulayanlarin ayni zamanda anorektik olmalari, onlarin iman ve
ibadetlerini degersiz kilmaz. Horozcu burada yememenin, kisinin
asetik yasantisinin degerli olup olmadigiyla bir ilgisi olmadigini or-
taya koymakta; bunun disinda yememek ya da asetizmin degerli
olup olmadigina iligskin bir tartismaninsa din psikologlar1 yaninda
ilahiyatgi, felsefeci ve din adamlar tarafindan yapilmasinin dogru
olacagini ifade etmektedir.

Kitapta son olarak asetizm ve asir1 uygulamalar disindaki dini
davraniglarin AN ile etkilesimi ele alinmaktadir. Horozcu, “AN Ne-
deni Olarak Dindarlik” baslig: altinda; dinin, tek basina AN’ye ne-
den olmasinin s6z konusu olmadigini; ancak kisinin ge¢misindeki
travmatik yasantilar, kontrol arayisina meyilli olmasi, diisiik 6zgii-
ven, mitkemmeliyet¢i yap1 vb. faktorleri eklendiginde hastaligin te-
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tiklenmesinin s6z konusu olabilecegini belirtmektedir. AN tedavi-
sinde dinin rolii ele alindiginda ise, dinin tek basina hastalik sebebi
olmadig gibi tedavide de tek basina bir iyilestirici etkisinin olma-
yacagl; ancak diger uygulamalara ek olarak uygulandiginda fayda
saglayabilecegi ifade edilmektedir.

Sonug olarak, bir psikolojik ve dini davramisin farkli yonlerini
yetkin bir sekilde ele alan bu eser, genelde psikoloji 6zelde de din
psikolojisi agisindan tartisilmaz 6neme sahip ve kaynak degeri yiik-
sek bir calismadir. Bu calisma, {ilkemizde din psikolojisi alaninda
yeteri kadar ¢alismanin yapilmadig: bir ortamda, hem kadim hem
de giincel bir hususu konu edinmis olmasi ve bu konuda &zellikle
Bat1 kokenli kadim diisiincenin etkisine objektif bir sekilde yer ver-
mesi bakimindan da degerli bir katkidir. Bu yondiiyle eserin, heniiz
emekleme asamasinda olan din psikolojisi ¢alismalari igin yol gos-
terici ve ufuk agic1 bir nitelige sahip oldugunda siiphe yoktur..

Muhammed Emin DEMIRDAG
Ars. Gor., Mardin Artuklu Universitesi,
Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii
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