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Egitim sisteminin ve aliskanhiklarin temeli ilkogretim kademesidir. Ozellikle ilkokul, égrencilere, planli ve
programli bir sekilde, bilissel, duyugssal, sosyal ve psikomotor becerilerin dgretildigi, bireylerin ileride daha
kaliteli yasamalart igin gerekli yonlendirmelerin yapildigi ozel alandir. Arastirma, ilkokullarda &grencilerin
tuvaletlerin donammlart hakkindaki farkindaliklarini ve tuvaletleri hijyenik olarak kullanma durumlarin
belirlemeye calismaktadir. 2015-16 6gretim yilinda Ankara Yenimahallle il¢esinde ogrencilerin tuvaletler ve
ogeleri hakkindaki goriislerini kapsamaktadir. Arastirma sonuglarina gére temizlik ve sarf malzemelerinin
biiyiik olgiide bulunmadigi ve ogrencilerin tuvaletlerin kullamma iliskin herhangi bir egitim almadiklar:
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ilkokul, 6grenci, tuvalet, hijyen.

Determining the Status of Elementary Students Hygienic Use of Toilets

ABSTRACT

The foundation of education system and habits of the students is the elementary education stage. Especially
primary education, where students are taught the cognitive, affective, social and psychomotor skills and where
individuals are provided with guidance in order to live a better life in the future in a planned and programmed
manner, is a special area. This research aims to determine the students’ awareness of toilet equipments and the
status of their hygienic use of toilets in primary education settings. Research conducted during 2015-16
academic year in Ankara Yenimahallle district and it covers the students’ views about toilets and toilet
equipments. According to research results, students do not receive any training about toilet use and there is a

considerable lack with regards to cleaning and toilet supplies.
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1. GIRIS

IIkokul, 6grenciyi bilissel, duyussal, sosyal, dil ve psikomotor beceriler agisindan gelistirmeyi
amaclayan, Ogrencileri 6zbakimini yapabilecek sekilde yetistirmeye iliskin program ve
isleyislerle hayata hazirlamayi calisan kurumsal bir yapidir. Egitimin ilk basamaginda
kazandirilacak olan bu temel bilgi ve beceriler hayatin her agsamasina siklikla kullanilacak
seyleri kapsamaktadir. Bireyin hem okul doneminde hem de sonrasinda hem kendi hem de
cevresi icin daha yasanir bir ¢evre olusturmasina biiyiik katki saglayacaktir. Daha {iretken,

daha saglikli ve yasam kalitesi yiiksek bir hayat siirmesine neden olacaktir (Pelen ve Giinay,
2013).



Toplum ve birey saglhigint korumak, kaliteli ve saglikli bir yasam siirmek, temizlik ve hijyen
kurallarmma uymakla mimkiindiir. Egitimin asli gorevlerinden olan saglikli nesiller
yetistirmek, bu aligkanliklarin kazanilmasi, temizlik ve sagliga zarar verecek ortamlardan
korunmak i¢in alimmasi gereken temizlik 6nlemi olan hijyen uygulamalarmin dogru sekilde
verilmesine baglidir. Bu isi iistlenen ilkokullar hem verilen egitim hem de hijyen sorunlar1 ve
enfeksiyonlar agisindan oldukga biiyiik risklerde tasimaktadir. Ozellikle pek ¢ok ¢ocugun bir
arada bulundugu okullar, bulasict hastaliklara, bakterilerin olusumuna, parazitlerin
yayllmasina dolayisiyla hijyenik olmayan ortak paylasim alanlarina sahip yerlerdir.
Neredeyse hastalik yayilma merkezleridir. Cocugun hasta olmasi onu gelisimsel olarak
etkiledigi kadar akademik olarak da etkilemektedir. Hasta olan cocuk okula devam
edememekte, okul basaris1 diismektedir (Onsiiz ve Hidiroglu, 2008, Ozbas, 2010, Giindiiz vd,
2013, Kaya ve Aslan, 2009). Hammondvd, (2000)’in yaptig1 arastirmada, enfeksiyon siklig1
ile hijyen aliskanliklar1 arasinda yakmn bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ulkemizde ve
diinyada goriilen hastaliklarin gogunlugu enfeksiyon hastaliklar1 olup halk sagligii yakindan
ilgilendiren bir konudur. Ozellikle ortak kullanim alanlarinda el hijyeni davramsmn yeterli
diizeyde olmadigini goriilmektedir (Kitis ve Bilgili, 2011).

Temel vd, (2006) yaptig1 arastrmada okuldaki kabin ve psivuar basmna diisen hem 6grenci
hem de Ogretmen sayisinin standartlarin iistiinde oldugu, okul tuvaletlerinin temizliginin
nitelik ve nicelik olarak yetersiz oldugu sonucuna ulasmistir.

Mersin lniversitesi tip fakiiltesinin arastirmasinda ise okul tuvaletlerinin %93,9’unda tuvalet
kagidi olmadigi, %90,9’unda ¢6p kutusu bulunmadigi, %72,1’inde s1v1 sabun, %93,3’{inde ise
kagit havlu olmadig1 sonucuna ulasilmistir (OSGE sonug raporu, 2009).

Usta (2008)’in yaptig1 arastirma sonucuna gore ise tuvaletlerde temizlik malzemesi olmayan
okul oran1 %40 olup 6grencilerin %66,7’si igme suyu ihtiyacim tuvaletlerdeki ¢cesmelerden
karsilamaktadir.

Ulkemizde 2014 yil1 itibari ile egitim goren dgrenci sayis1 5.434.150’u ilkokul 5.278.107u
ortaokul toplam 10.712.257 ilkdgretim dgrencisidir (TUIK, 2014). Tiirkiye saghk raporu
sonuglarma gore 7-14 yas ¢ocuklarinin en ¢ok yasadiklar1 hastalik sorunu enfeksiyona bagl
hastaliklardir. Okul doneminde artan bu hastaliklarda okul ortamlarindaki hijyen
uygulamalarindaki yetersizlikler etkili olmaktadir (Kitis ve Bilgili, 2011). Ozellikle okul
tuvaletleri enfeksiyonlarin olusmasinda ortak bir yayilma alani olarak diisiiniilebilir. Temiz
su, el hijyeni ve diizenli temizlik uygulamalar1 ile tuvaletlerden bulasan mikrop ve parazitlerle
olusacak enfeksiyonlarin goreceli olarak oniine gecilebilmektedir. Iyi tasarlanmamis
tuvaletler, temiz ve kirli sularin gideri, ortak dokunulan yerlerin siirekli dezenfekte
edilmemesi, su, sabun, tuvalet kagidi ve kagit havlu kullaniominin olmamas1 vb. hastaliklara
neden olan durumlardir. Bu sorunlar1 dngdren Milli Egitim Bakanligi, beyaz bayrak projesi ile
okullarda temizlik ve hijyenin tesvik edilmesi i¢in bir denetim mekanizmasi olusturmus,
yapilan denetlemede belli bir puani alan okullara beyaz bayrak sertifikas1 vererek biitiin
okullarda ortak bir uygulamaya ulagilmasini hedeflemistir. Ancak hijyen ve okul saghg: ile
yapilan merkezi ve yerel caligmalar bir sistem ve siireklilik gdstermemekte, paydaslarin
isbirligi yeterince organize edilmemektedir (Ozcan vd, 2013, MEGEP, 2007, SEGM, 2008,
MEB, 2010).

Aragtirma, okul tuvaletleri donanimlar1 ve tuvaletlerin kullanimi hakkinda dgrencilerin bilgi
diizeylerini ve hijyen aligkanliklarin1 betimlenmesi acisindan, 6zellikle bulasici hastaliklarin
okul ortaminda yayilmasmin en aza indirgenmesi a¢isindan 6nem tagimaktadir.
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2. YONTEM

Aragtirmada, ayrintili ve derinlemesine veri toplama amaciyla katilimcilarin bireysel algilari,
yaslari, deneyimleri ve bakis acilarini1 6grenme, mevcut durumu agiklamak i¢in nitel arastirma
yontemlerinden durum caligmasi teknigi kullanilmistir. Bu teknigin en belirgin 6zelligi bir
durumu bireylere odaklanip derinlemesine incelemesidir. Nitel verileri toplamada
arastirmacilarin  gelistirdigi yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Form, ig
gegerligi icin uzman, 0gretmen goriis ve Onerileri alinarak hazirlanmistir. Goriismeler bire bir
ogrencilerle yapilmis, sorulara verdikleri yanitlar kaydedilmistir. Goriismeler goniilliiliik
esasina gore yapimistir. Arastirma 2015-16 ogretim yili gliz doneminde Ankara
Yenimahalle’deki ilkokul ve Ogrencileri ile smirlidir. Calisma grubu amagli 6rnekleme
yontemleri arasindan maksimum g¢esitlilik yontemine gore farkli smiflardan rastgele 16
ogrencidir. Maksimum c¢esitlilik yontemine gore amag, goreli kiiclik bir 6rneklem olusturmak
ve bu Orneklem sonuclarmi bireylerin gesitligine gore yansitmaktir (Yildmrim ve Simsek,
2005). Katilimeilar, O1...020 sekilde kodlanmistir. Verilen analizinde arastirmacilarmn
goriisme ve gdzlemlere hicbir etkisi olmadan oldugu sekli ile verileri sundugu temel diizey
analizi ve goriisme formunun kategoriler olusturarak sayisal olarak analiz edildigi icerik
analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde, katilimcilar belirlenmistir. Gorlisme sorulari
hazirlanmistir. Sorular sézlii sorulmus, analiz i¢in yazili hale getirilmistir. Benzer konularla
ilgili cevaplar alt alta yazilarak tablo haline doniistiiriilmiis, sorulara verilen temsili cevaplar
ogrencilerin ifadeleriyle desteklenmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1-Arastirmaya katilan 6grencilerle ilgili bilgiler

o
=R

Kod Cinsiyet Smif
01 3

02
03
04
05
06
07
08
09
010
Ol11
012
013
O14
015
016 1
Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6zelliklerini inceledigimizde 8’1 kiz, 8’1 erkek olup, secilen 4
okuldan ve 1-2-3-4. Siniflarinin her birinden 4’er 6grencidir. Ogrenciler 1 ve 4 smiftan farkl
cinsiyetlerde farkli 6grencilerden olup ¢esitlik gostermektedirler.
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Tablo 2-Tuvaletlerdeki malzeme

— =
2 . |Zss - & 7 & Lz
01 Yok Var Var Yok
02 Yok Yok Yok Yok
03 Yok Bazen Var Yok
04 Yok Var Var Yok
05 Yok Yok Var Yok
06 Yok Yok Yok Yok
07 Var Var Var Yok
08 Yok Yok Var Yok
09 Yok Yok Yok Yok
010 Yok Yok Yok Yok
O11 Yok Var Var Yok
012 Yok Yok Yok Yok
013 Yok Yok Yok Yok
014 Yok Yok Var Yok
015 Yok Bazen Var Yok
016 Yok Yok Var Yok

Tablo 2 incelendiginde okul tuvaletlerinde genellikle tuvalet kagidi olmadigi anlasilmaktadir.
6 Ogrenci s1vi sabun oldugunu belirtmistir. 10 6grenci tuvaletlerde ¢op kovasi oldugunu, kagit
havlunun ise hi¢ bulunmadigi belirtilmistir. O3 tuvaletlerdeki malzeme ile ilgili goriislerini
sOyle ifade etmistir.

Tuvalet kagidi yok. Sivi sabun ise ya ¢ok az yada bitmis oluyor. Cop kutusu var. Kagit haviu

hi¢ gormedim.

O 7 ise tuvaletlerde kagit havlu disinda diger malzemelerin var oldugunu belirtmektedir.

Tuvalet kagidi, sivi sabun var, ama bitmis. Cop kutusu var. Kagit havlu yok.

Tablo 3-Yapisal isleyis ve diizen

— - — = o >
5 iR =) = < = % < = > o g %D
= oo a Q — E U — E o S = O
L= 2 £ 95 I S = 50
O 5 = nES N So O£ S5 =88 2.
01 Bazen Evet Evet Evet

02 Hayir Evet Evet Evet

03 Evet Evet Evet Evet

04 Bazen Hayir Bazilar1 bozuk | Evet

05 Bazen Hayir Bazilar1 bozuk | Evet

06 Hayir Evet Evet Evet

07 Bazen Evet Evet Evet
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08 Bazen Evet Hayir Hayir
09 Bazen Evet Evet Evet
010 Evet Evet Evet Evet
011 Bazen Hayir Evet Evet
012 Hayir Hayir Evet Evet
013 Hayir Hayir Evet Evet
014 Hayir Hayir Evet Evet
015 Evet Hayir Evet Evet
016 Hayir Hayir Evet Evet

6 Ogrenci tuvaletlerin sik sik temizlenmedigini, 8 6grenci sifonlarin ¢calismadigini, 13 6grenci
cesmelerin calistigini, neredeyse tamami tuvalet ve lavabo sayilarmin yeterli oldugunu
belirtmektedir.

O8 tuvaletlerdeki yapisal diizen ve isleyis hakkinda diisiincelerini sdyle dile getirmektedir.

Ik dersler temiz oluyor. Kapilar silinmiyor. Sonra ara sira paspaslaniyor. Sifonlar ¢alisiyor.
Cesmeler ¢ok iyi ¢alismiyor. Bazilari akmiyor. Teneffiislerde tuvaletler ¢esmeler ¢ok
kalabalik oluyor. Yetmiyor. Tuvaletler kotii kokuyor.

016 Tuvaletleri yikayani gérmedim. Sifon cekme yeri yok, ben alttaki cesmeyi aciyorum.
Cesme ve tuvalet sayist yetiyor.

Tablo 4-Hijyen egitimi durumu

5 2 < 2 ‘g = - o B o = =
O 5 2 SRERS @D 7 S » 88 TS5
01 Evet Kendi pecetesi Evet Almadi

02 Hayir Silmiyorum Evet Almadi

03 Evet Kendi pecgetesi | Evet Almadi

04 Hayir Silmiyorum Bazen Almadi

05 Hayir Silmiyorum Evet Almadi

06 Hayir Silmiyorum Hayir Almadi

07 Hayir Silmiyorum Hayir Almadi

08 Evet Kendi pegetesi | Evet Almadi

09 Evet Kendi pegetesi | Bazen Almadi
010 Evet Kendi pegetesi | Evet Almadi
011 Evet Kendi pegetesi | Evet Almadi
012 Hayir Silmiyorum Hayir Almadi
013 Hayir Silmiyorum Hayir Almadi
014 Hayir Silmiyorum Hayir Almadi
015 Hayir Silmiyorum Hayir Almadi
016 Hayir silmiyorum Hayir almadi
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Sadece 6 Ogrenci ellerini yikamakta, 10 Ogrenci ellerini silmemekte, 7 Ogrenci sifonu
cekmedigini belirtmis, 6grencilerin tamamu ise hijyenle ilgili bir egitim almamuigtir.

013 sabunla yikamiyorum, sadece su ile yikiyorum. Silmiyorum. Sifonu ¢cekmiyorum. Okulda
temizlik egitimi almadim.

09 Ellerimi yikiyorum. Bazilar: yikamiyor. Yikamazsak pislik olur. Mikrop kapariz. Bazen
kendi peceteme bazen iizerime siliyorum. Sifonlart bazen ¢ekiyorum. Temizlik egitimi
almadim ama 6gretmenim bazen soyliiyor.

Ol11 Ellerimi yikiyorum ama arkadaslarimi bilemem. Cantamdan kagit pegete alp tuvalete
gidiyorum. Sifonu ¢ekiyorum. Bir temizlik egitimi almadim. Istemem.

4. SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan Ogrenciler, bliyiik ol¢iide, tuvaletlerde tuvalet kagidi ve kagit havlu
bulunmadigini, bazen sivi sabun bulundugunu belirtmektedirler. Bunun yaninda 6grenciler,
cesmeler ve tuvalet sayisinin yeterli oldugunu, ¢op kovasinin bulundugunu, kismen sifonu
cektiklerini, kismen ellerini yikayip, sildiklerini belirtmektedirler. Higbiri tuvaletlerin
kullanimu ile ilgili herhangi bir egitim almamuistir.

Orneklemdeki okullarda temizlik ve sarf malzemelerinin bilyiik dlgiide bulunmadigi ve
ogrencilerin tuvaletlerin kullanima iligkin herhangi bir egitim almadiklar1 goriilmektedir.
Bunun i¢in, kaynak sikintisinin 6ncelikli olarak devlet tarafindan, yetersizligi durumunda ise
okul aile birliklerince giderilmesi gerektigi, okul tuvaletlerinde ¢alismayan sifon, ¢esme,
psivar, tuvalet, kap1 vb. mutlaka bakim ve tamirinin yapilmasi, tuvaletlerin havalandirilmasi,
her teneffiis Oncesi biitiin tuvalet 6gelerinin dezenfekte edilmesi, ¢ocuklara tuvalet ve el
hijyeni hakkinda bilgi verilip, belli araliklarla ancak siirekli uygulamali egitim verilmesi,
tuvaletlere hijyen kurallar1 ile 1ilgili gorsel bilgilendiricilerin konmasi, tuvalet sarf
malzemelerinin kullaniminin kontrol edilmesi dnerilmektedir.
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