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UYGUR EFSANELERINDE LOKMAN HEKIM
“Lokman Hekim” in Uighur Turks
Adem OGER’
Ozet

Lokman Hekim, Tirk kiiltiriinde ve edebiyatinda onemli yer tutan sahsiyetlerden
biridir. Tiirk diinyasindaki efsane, masal ve fikralarin bir kismi onun hayati etrafinda tesekkiil
ederken; halk hikayesi, halk siiri, atasozleri ve deyim gibi bazi tiirlerde de onun adi
geemektedir. Uygur efsanelerinde Lokman Hekim, peygamber, hekim, bilge ve 6liimsiiz biri
vb. olarak yer almaktadir. Biz de bu c¢alismamizda, Lokman Hekim’in bu 6zelliklerini
incelemeye c¢alisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Uygurlar, Efsane, Lokman Hekim, Abihayat.
Abstract

Lokman Hekim is one of the important personalities in Turkish culture and literature.
While a huge part of the legends, tales and anecdotes in Turkish world took shape around his
life; other forms such as folk narratives, folk poets, proverbs and idiots employ only his name.
In Uighur legends, Lokman Hekim took place as prophet, doctor, wiseman, immortal man etc.
In this study, we tend to analyse those properties of Lokman Hekim.

Key Words: Uighur, Legend, Lokman Hekim, Abihayat (immorality water)

Lokman Hekim, Islam diinyasinin dini ve edebi kaynaklarinda yer aldig1 gibi, Tiirk kiiltiiriinde de
onemli bir yer tutmaktadir. Tiirklerin sozli edebiyat iiriinlerinden, klasik edebiyat eserlerine kadar degisik
anlat tiirlerinde ve siirlerinde yer alan Lokman Hekim, Azerbaycan Tiirkleri arasinda Logman'; Kazak
Tiirklerinde Lukpan Akim®, Uygur Tiirklerinde de Lokman/Lokman Hekim olarak yer almaktadur.

Hakkinda masal, efsane, fikra gibi tiirler olusan ve birgok 6zlii s6ziin sdyleyeni olarak bilinen
Lokman Hekim’in kim oldugu ile ilgili degisik fikirler ileri siiriilmiistiir. Bunlardan bazilar1 sdyledir:

Birincisi, ilk kez Semseddin Sami’nin Kamasu’l-Alam isimli eserinde zikrettigi ve giiniimiiz
kitaplarmin bazilarmin da referans olarak aldigi Ord. Prof. Dr. A. Siiheyl Unver’in savundugu bu gériis,
Lokman Hekim’in Yunan Tip tanrilarindan Asipuyus oldugu fikridir.” Unver, Lokman Hekim’i bir tip
tanrisi olarak agiklamaya caligmigsa da bu fikir, bilim diinyasinda pek kabul gérmemistir.

Ikincisi, Lokman Hekim’in Promete, Alkmaeon, Lukianos, Hipokrat’in Islamilesmis kisiligi
oldugu, o6grencileri arasinda da Empedokles, Fisagor, Camasb ve Kisra’nin bulundugu fikridir.

* Ars. Gor., Ege Universitesi, Tiirk Diinyast Arastirmalari Enstitiisii.

! Ehliman Ahundov (Akt: Semih Tezcan), Azerbaycan Halk Yazim Ornekleri, Tirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara 1994, s.
239-241, 261-264.

2 Ibiray Altinsarin (Tafidamah Sigarmalari), Kazakstan Respublikasinifi Ulttik Gilim Akademiyasi, M.O. Avezov Atindag:
Adebiyet jane Oner Institut;; Gilim Baspasi, Almati 1994, s. 105; Ibiray Altinsarin; Kirgizskaya Hrestomatiya, Orenburg
1879, s. 31.

3 Siiheyl Unver, Lokman Hekim, Lokman Saglik Yayinlari, Istanbul 1968, s.7-8.
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Ugiinciisii, Lokman’in diger adinin Lubat oldugu, bunun Arami edebiyatinda Ahikar, Bizans’ta
Planudes olarak ortaya ¢iktigi ve bunlarin hepsinin kaynagimin ise Sumer’deki Ziusudra (Hz. Nuh)ya
dayandig: fikridir.*

Dordiinciisii ve en yaygin kabul géren gorils ise Lokman Hekim’in Kur’an-1 Kerim’de adi1 gegen
ve adina stire inen Lokman peygamber oldugu seklindedir.’ Prof. Dr. Ali Haydar Bayat’a gére, islam’dan
once, basindan ¢esitli maceralar gegmis bir sahsiyet, Kur’an’da (Stre XXXI/12—-19) s6zleri vecize haline
gelmis bir hakim, daha sonraki devirlerde Ezop (Aesopos) gibi birkag climlelik kiiciik hikayelerin
kahramani olarak taninnustir. Lokman, Islamiyet’ten sonra halkin hayal giiciiyle islenip zenginleserek,
ozellikle hikmetli siirler ve sozler sdyleyen bir sahsiyet haline gelmis, bazi hikmetli s6z kitaplarinin
yazar olarak diistiniilmiistiir.°

Dini eserlerimizde bilge bir kisi olarak anilan Lokman Hekim, edebiyatimizda ve folklorumuzda
bu bilgeligi yaninda her derdin ¢aresini bulmus biiyiik bir hekim olarak yer almaktadir. “Tiirk diinyasinda
doktor anlamina gelen hekim kelimesi ise, aslinda filozof demek olan hakim kelimesinin sdylenis
bakimindan inceltilmis, hafifletilmis seklinden ibarettir. Dolayisiyla hakim olan Lokman, halkin hayal
giiciiyle i7slenip zenginleserek Islami Tiirk kiiltiir kaynaklarinin folklorunda hakim ve hekim olarak yer
almigtir.”

Lokman Hekim’in kadilik, marangozluk, terzilik, tiiccarlik, yorgancilik, ¢cobanlik gibi pek ¢ok
meslegi oldugu belirtilir. Klasik Islam kaynaklarinda birbirinden kiigiik farklarla verilen bilgilere gére
Lokman Hekim’in kisa boylu, yassi burunlu, siyah tenli, kalin dudakli, tarakli ayakli, akilli ve zeki biri
oldugu, aym zamanda onun Hz. Eyiib’iin yegeni oldugu, Nuh Tufan’indan kurtuldugu ve Hz.
Siileyman’in da arkadasi oldugu belirtilmektedir.®

Ayrica Lokman Hekim’in Antakya, Ceyhan, Tarsus gibi giineyde buluna sehirlerimizde hekimlik
yaptigl, Danyal ve Sit peygamberlerle Tarsus’ta Ulu Cami bitisigindeki tlirbede yattif1 yaygin inanglar
arasindadir.” Hizir peygamberden sonra en uzun yasayanin Lokman oldugu, ii¢ bin bes yiiz yil 6miir
siirdiigii, bir baska inanmaya gore de yedi kartal 6mrii yasadig1 sdylenir. "

Tiirk diinyasinin ¢esitli bolgelerinde oldugu gibi, Uygur Tiirkleri arasinda da Lokman Hekim
etrafinda olusan bircok anlatma yer almaktadir. Bunlardan basta efsaneler olmak {iizere, halk hikayeleri,
masallar ve halk siirinde Lokman Hekim farkli 6zellikleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. Lokman Hekim’in
bu 6zelliklerinden, tespit edebildiklerimiz sunlardir:

1. Hekim olmasi

Anadolu’da ve Tiirk diinyasinin diger bolgelerinde oldugu gibi, Uygur Tiirkleri arasinda da,
Lokman’in en onemli 6zelligi tabiplerin piri olmasi ve hi¢ kimsenin iyilestiremedigi hastalar1 tedavi
etmesidir. Onun tabiplerin piri olmasi birgok anlatmada yer almakla birlikte, hekimlik 6zelligini nasil
kazandig: ile ilgili tespit edilen metin oldukca azdir. Lokman’in hekimlik 6zelligini kazanmas ile ilgili
efsanelerden biri 6zetle soyledir:

* Bu konuda genis bilgi i¢in bak: Ali Haydar Bayat, Tiirk Kiiltiirinde Lokman Hekim, Tiirk Diinyasi Arastirmalar1 Vakfi,
Istanbul 2000, s. 2-3.

> Ali Haydar Bayat, age., s. 2.

6 Ali Haydar Bayat, age., s. 2.

7 Ali Haydar Bayat, age., s. 2.

8 Bu konuda genis bilgi icin bak: Ali Haydar Bayat, age., s. 2.

° Bu konuda genis bilgi icin bak: Hakiki Anadolu Efsaneleri (Cukurova), (Derleyen: Selma Aktan), Ipek Matbaacilik, Adana
1978, s. 8-28; Hikmet Oz, Bilinmeyen Tarsus, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 1998, s. 67-72; Mehmet Onder, Sehirden
Sehire Anadolu, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, Ankara 1995, s. 1; Refiye Okusluk, “Adana’da Oliime ve Mezara Bagh
Efsaneler” III. Uluslar Aras1 Cukurova Halk Kiiltiirii Bilgi Soleni Sempozyumu Bildiriler. Adana 1999, s. 533.

1 Miijgan Uger, “Lokman Hekim Uzerine”, Halk Kiiltiirii, 1984/2, istanbul 1984, s. 117.
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Iskender padisah, buldugu abi hayatin etkisini biraz azaltmak icin abthayatla yogrulan hamuru
ekmek yaptirarak yer. Firinda ¢alisan Lokman, hamuru abihayatla yogrulmus ve tandirda yandigi igin
kepegin igine atilmis olan ekmegi bulup yer. Bu ekmegi yer yemez, kel olan baginda saclar ¢ikar,
hayvanlarin ve bitkilerin dilinden anlamaya baslar. Abihayat ile yogrulmus ekmek sayesinde, biitiin
bitkilerin dilinden anlayan Lokman’a, bitkiler hangi hastaliga iyi geldiklerini sdylerler. Boylece Lokman
da biitiin hastalar1 iyilestiren bir hekim olur. Zamanla Lokman’in {inii biitiin diinyaya yayilir ve o
tabiplerin piri “Lokman Hekim” adin1 alir.

Lokman’in hekimlik 6zelligi kazanmasi, bir baska efsane ise 6zetle soyledir:

Donemin padisahi biitiin diinyanin suyunun aktigi girdabin agzindaki yedi degirmende 6giitiilmiis
undan ekmek yaptirir; ancak ekmek yandigi i¢in, onu yemek firinda ¢aligan Lokman’a kismet olur. Bu
ekmek sayesinde biitiin canlilarin dilinden anlayan Lokman, hekimlik 6zelligi kazanir ve “Lokman
Hekim” unvanini alir.

Bir bagka efsanede de cocuklarina ekmek aramak igin yola ¢ikan Lokman, hasta bir ihtiyarin
evine girer. Ni¢in geldigini soran ihtiyara, aklindan gecenlerin aksine istemeden, “Hastaliginiza bakmaya
geldim.” cevabini verir. Ihtiyarm kolundan tutarak, onun damarlarindaki kan akisina bakar ve bu
hastaligin tedavisinin ne oldugunu diisiiniirken, aniden kulaginin dibinde “Lokman géziinii ag! Goziine ilk
ne goriiniirse, bu kisinin hastaligina o nesne sifadir.” seklinde ses belirir. Lokman gdziinii agtiginda
kapinin kenarinda duran eyeri goriir ve onu parcgalayarak kaynatip hastaya igirir. Gergekte kalp hastasi
olan bu kisiye, sandal agacindan yapilmis eyerin serbeti iyi gelir ve hasta sagligina kavusur. Evine donen
Lokman, o giinden sonra gece giindiiz durmadan bir seyler 6grenir ve bircok hastay1 tedavi ederek
“Lokman Hekim” unvanini alir. Lokman’in ¢aresiz kaldig1 bir durumda, gaipten gelen ses onun hekim
olmasini saglamustir.

Bu efsanelerde de goriildiigii gibi Lokman, hekim olmak igin belli bir egitim almamis; hatta
bunun igin bir ¢aba da sarf etmemistir. Onun hekim olmas1 bu efsanelerde tesadiifi olaylara baglanmustir.
Lokman’in hekim olmasini saglayan unsur, ilk iki efsane de abihayatla yogrulmus ekmektir. Ancak bu
ekmekler o donemin padisahlar igin yapilmigsa da tandirda yanmasindan dolay1 onu yemek Lokman’a
kismet olmustur. Ekmegi yiyen Lokman, aniden biitiin canlilarin dilini anlar ve hastalar1 tedavi etmeye
baslar. Ugiincii efsanede ise, yine gocuklarina ekmek aramaya g¢ikan Lokman, gaipten gelen bir sesin
yardimiyla hekimlik 6zelligini kazanir. Dolayisiyla her ii¢ efsanede de Lokman’in hekimlik 6zelligini
kazanmasi, onun cabasiyla elde ettigi bir 6zellik olmayip, olaganiistii olaylar sayesindedir ki bu da onun
hi¢ kimsenin tedavi edemedigi hastalar1 tedavi etmesini saglamistir. Ayrica Lokman, olaganiistii olaylarla
kazandig1 hekimlik 6zelligini, sonraki donemlerde gelistirmistir.

Uygurlar arasinda, saglikli yasam ve bitkilerle yapilan tedavilerle ilgili giiniimiize kadar yasatilan
baz1 gelenekler de Lokman Hekim’e dayandirilmaktadir. Ornegin; sabahlar1 bayat ekmek veya camur
yiyen kisinin hastalanmayacagina inanilmasi; turpun ve ayvanin saglik i¢in biiyiik 6neme sahip olmasi,
sandal serbetinin kalp rahatsizligina iyi gelmesi gibi bir¢ok inanis ve uygulamanin temelinde, Lokman
Hekim’in regetesi oldugu ifade edilmektedir.

Her yiyecegin insan hayatinda, ayr1 ve Oonemli bir yeri vardir. Ancak anlatmada gegen bir
yiyecegin, belli bir hastaliga iyi geldigini Lokman Hekim’in sdylemis olmasi, bu durumun halk tarafindan

daha kolay kabul edilmesini; bu yiyecek veya igecekle ilgili inancin pekigmesini saglamaktadir.

Ayrica dis ¢cekme isleminin de ilk kez Lokman Hekim tarafindan yapildigi1 Uygur efsanelerinde
yer alan bir bagka durumdur.
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Efsanelerin disinda, Uygur halk hikdyeleri ve siirlerinde de Lokman’in tabiplerin piri oldugu
vurgulanmakta ve onun hastaliga ¢are bulmasi istenmektedir. Ornegin; Garip ile Senem isimli halk
hikayesinde, Senem, siirgiine giden Garip i¢in soyle dua eder:

Bu derdime eyle derman, tabiplerin piri Lokman,
Allah yolu et asan, Garip sana emanet."'

Kemersah ile Semsi Canan isimli halk hikayesinde de, Semsi Canan’a kavusmak arzusuyla
yollara diisen Kemersah, yolda su sekilde baglayan bir gazel okur:

Herkes soyler ask yolu vefasi,
Lokman imis derd-i hicran devas.'?
2. Abihayat sayesinde 6liimsiizliik kazanmasi veya ¢ok uzun yasamasi

Lokman Hekim ile ilgili efsanelerde abihayatla birlikte ekmek de yer almaktadir. Onu 6liimsiiz
yapan ya da onun uzun yasamasini saglayan unsur, efsanelerden birinde abihayatla yogrulmus ekmek,
digerinde obiir diinyadan gelen bugdaydan yapilmis ekmek, bir digerinde ise diinyanin girdabinda yer
alan yedi degirmende 6giitiilmiis olan undan yapilmis ekmektir. Uygur efsanelerinde abihayatin yaninda,
ekmegin 6n plana c¢iktigini gérmekteyiz. Yani abthayat bile olsa onun dogrudan igilmesi yerine, onunla
yogrulmus ekmegin ya da gesitli kaynaklardan gelen 6zel ekmegin Oliimsiizlik veya uzun yasamayi
saglamasi s6z konusudur.

Ornegin; efsanelerden birinde iki ogluyla birlikte dért yiiz y1l zindanda yatan Lokman Hekim, iki
oglunun yasamini kaybetmesine karsin, abihayat sayesinde dort yiiz y1l zindanda sag kalmay1 basarir. Bir
baska efsanede, padisahi iyilestiren Lokman Hekim, 6biir diinyadan padisaha hediye gelen bugdaydan
yapilmig ¢oregi yiyerek genclesir, biitiin canlilarin dilini anlar ve bin bes yiiz yil yasar.

Ekmegin Tiirklerde kutsal sayilmasi ve efsanelerde yer alan ekmeklerin kaynagmin farkli olup
onu Ozel kilmasi, Uygur efsanelerinde abihayatin oliimsiizliik saglama veya insam1 uzun yasatma
fonksiyonunu ekmegin iistlenmesine neden olmustur. Sonugta, abihayati veya 0Ozel ekmegi yiyen
Lokman’in bazi efsanelerde bin yil, bazilarinda bin bes yiiz yil, bazilarinda ii¢ bin bes yiiz yil yasadigi,
bazilarinda ise onun 6liimsiiz oldugu ve hala yasadigi ifade edilmektedir.

“Lokman Hekim’in Oliimii” baslikli efsanede ise, Allah, bin yildir yasayan Lokman Hekim’in
canint almasi i¢in Azrail’i gonderir. Yasamay1 ¢ok sevdigini sdyleyen Lokman, cesitli bahaneler
gostererek Omriinil biraz uzatirsa da, sonunda canini vermek zorunda kalir. Bu durumu &zetleyen, yani
yasamanin gilizelligi, buna karsilik 6liimiin kagimilmazlig ile ilgili olarak Uygurlar arasinda su dortlitk
sOylenegelmistir:

Bin y1l yasayan Lokman,

Oliime hileler katan.

Derdine bulmadi1 derman,

Bu diinyada yok sonsuz yasayan.

""" Alimcan 1nayet, Uygur Halk Hikayeleri Uzerinde incelemeler, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), izmir 1995, s. 181.
12 Alimcan Inayet, age., s. 257.
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3. Bilge biri olmasi ve ogluna nasihatleri

Lokman Hekim’in peygamber veya keramet sahibi biri olarak ¢ok uzun yasamis oldugu inanci,
kendinden sonraki kusaklara kisa ve 6zlii sozler seklinde nasihatlar biraktigi inancini da beraberinde
getirmistir. Nitekim Anadolu’da Lokman Hekim’in sdyledigi belirtilen ve ¢ogunlukla “Lokman Hekim’in
Ogluna Nasihatleri” bashig: altinda verilen bir¢ok 6zlii s6z bulunmaktadir."* Aym sekilde Uygur Tiirkleri
arasinda da “Lokman Hekim’in Ogluna Vasiyetleri” seklinde adlandirilan birgok 6zlii s6z yer almaktadir.
Hatta Lokman Hekim ile ilgili efsanelerden bir kismi da, onun ogluna verdigi nasihatler etrafinda
olusmustur. Ornegin; “Lokman Hekim’in Vasiyeti” isimli efsanede, Lokman Hekim, ogluna su iic
nasihatte bulunur:

1. Sirrini egine sdyleme.
2. Amirinle dost olma.
3. Ko6se olan birinden borg alma.

Lokman Hekim’in 6liimiinden sonra bu nasihatlerin ne derece gergege uygun olugunu sinayan
oglu, bu ii¢ nasihat konusunda da babasinin dogru sdyledigini anlayarak, anne ve babanin sdziine itaat
etmek gerektigi sonucunu ¢ikarir.

4. Keramet sahibi olmasi

Peygamber veya velilerin zor durumlarda kaldiklar1 bazi olaylar karsisinda, Allah’in liitfiiyle
mucize veya ¢esitli keramet gostermeleri bilinen bir durumdur. Lokman Hekim’in peygamber olmasi,
bunun yaninda abihayati1 igmesi, onun hikmet ve keramet sahibi birisi olmasini da beraberinde getirmistir.
Uygur efsanelerinde Lokman Hekim’i kendisine hikmet verilen bilge ve keramet sahibi biri olarak
gormekteyiz. Ornegin; efsanelerden birinde ¢aresiz durumda kalan Lokman’i gaipten bir ses gelerek,
onun i¢inde bulundugu zor durumdan kurtulmasini ve hekim olmasini saglamaistir.

Uygurlar arasinda anlatilan “Ayvanm Nigin Suyu Yok?” isimli efsanede de, meyveler igide
ayvanin kibirlenmesine kizan Lokman Hekim, onu sikarak suyunu ¢ikarir. O giinden sonra ayva susuz bir
meyve olarak kalir ve ayvanin {izerinde Lokman Hekim’in bes parmaginin izi kalir.

5. Peygamber olmasi

Uygur Tiirkleri arasinda Lokman Hekim ile ilgili tespit ettigimiz efsaneler ic¢inde, onun
peygamber olduguyla ilgili metin yer almamaktadir. Ancak Uygurlara ait degisik edebiyat tarihi
kaynaklarinda ve bilimsel g¢aligmalarda, onun en uzun yasayan peygamberlerden biri oldugu ve bununla
ilgili efsanelerin yer aldig: belirtilmektedir.'*

Sonug olarak Lokman Hekim, Uygur Tiirkleri arasinda, her derdin devasini bilen “tabiplerin piri”
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. O, saglikla ilgili 6giitler veren, biitiin canlilarin dilinden anlayan ve bu
sayede biitiin hastaliklar1 tedavi edebilen; kisaca halk hekimligi ve onun etrafinda olusan inang ve
uygulamalarin merkezinde yer alan biridir. Bu 6zelliginin yaninda bilgeligi, keramet sahibi olmayi,
Olimsiizliigii ya da uzun siire yasamayir sembolize eden birisi olarak efsaneden masala, halk
hikayelerinden halk siirine, atasdzlerinden deyimlere kadar sozlii ve yazili edebiyatta da 6nemli bir yere

13 Bu konuda genis bilgi i¢in bak: Ali Haydar Bayat, age., s. 6; Siiheyl Unyer, age., s. 10-16. ) )
' Uygur Kilassik Edebiyat Tarihi, Cilt 1, Kagkar 1982, s. 89; Alimcan Inayet, Uygur Halk Hikayeleri Uzerinde Incelemeler,
(Yayimlanmamis Doktora Tezi), [zmir 1995, s. 124-125.
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sahiptir. Ayrica Lokman Hekim’in ogluna ve gelecek kusaklara nasihatleri de yiizyillardir halka yol
gostermis ve Uygur Tiirkleri arasinda kusaktan kusaga nakledilerek giiniimiize kadar gelmistir.

Metinler
1. Lokman’in Hekim Olusu15

Lokman, aslinda yetim bir ¢ocuk olup, kelmis. O, bir firinda ¢aligirmis. Hamur yogurma, ekmek
yapma, ekmek pisirme islerini degil, sadece degirmene gidip un 6giitme ve un eleme iglerini yaparmis. O,
bu islerin karsiliginda da tandirdan diisen yanmig ekmekleri yiyerek geceleri tandirin basinda uyurmus.

Lokman’in giinleri béylece gecedursun, simdi s6zii diinyay1 parmaginin ucunda oynatan Padisah
Iskender Zulkarneyn’den dinleyelim:

Padisah Iskender, dogudan batiya ugsuz bucaksiz yerleri kendi topraklarma kattiktan sonra,
Cebrail aleyhisselamin yol gostermesiyle bir karanliga girmis. Bu karanlikta goziinii a¢tiginda, kendini
cennette gibi huzurlu hissetmis. Bakmis ki, bir pinardan abihayat figkirarak akiyor. O, abihayattan doya
doya i¢ip 6liimsiiz olmak i¢in suya egilmis:

—Ey Iskender, abihayati igme! seklinde bir ses, onu durdurmus. iskender bakmus ki, bu ses, su
boyunda biiyiiylip yatan agaclardan geliyor. O, tekrar abihayati icmek istemis; tiiyleri dokiilmiis ve
kipkirmizi derisi goriinen karga, saksagan ve serceler dile gelerek:

—Ey Iskender, abthayat: igme! diyerek civildasip gitmisler. Padisah Iskender, buna sasirip etrafa
bakinarak:

—Nig¢in? diye sormus. Agaclar demis ki:

—Ey Iskender, bu abihayati igerseniz ebediyen dlmezsiniz. Biz de igtik, iste halimize bakin! Bin
yil iyi yasadik, bin y1l gii¢siiz diisiip yerde yattik; iste bin yildir da yanlarimizdan kok atip, gévdemizden
agaclar yeserdi. Bu biiylik azapmuis.

Az Onceki tiyli dokiilmiis kuslar da demisler ki:

—Ey Iskender, bu abihayat1 biz de ictik. Bin yil ucarak goklerde siiziildiik, bin y1l ucamadik
tilylerimiz seyreklesip aga¢ golgelerinde yasadik. Bin yildir da biitiin tiiylerimiz dokiilmiis bir halde
yastyoruz. Agac diplerine diiseni yiyoruz. Ne canimiz ¢ikti ne de ugabiliyoruz, bu biiyiik azapmas.

Padisah Iskender, agaclarin ve kuslarin ii¢ bin yil gibi uzun yasadiklarin1 gorse de, sonunda kotii
hale diistiiklerini kendi gozii ile goriip, tereddiit edip bir miiddet durmus. Fakat bdyle bir sans1 da elinden
kagirmaya gonlii raz1 olmamis. O, abthayati igmekten vazgectiyse de, bir kaba doldurmus.

O, karanliktan ¢ikip geri dondiikten sonra, danigmanlarini toplayip “Abihayat suyunu i¢ceyim mi,
icmeyeyim mi?” diye, onlara danismig. Danismanlarin en biiyiigii:

—Ey yiice sahim, abihayat1 dyle sade igerseniz, ebedi yasarsiniz, yine de Allahuteala bilir. Eger
abihayatin giiclinii biraz azaltip i¢erseniz, dmriiniiz uzun, bahtiniz agik ve ziyade olur, demis. Bu fikir,
padigahin hosuna gitmis.

15 Kok Yallik Bore, Sincafi Helq Nesriyati, Uriimgi 2006, s. 185-190.
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—Ey zamanimizin danigsmanlari, sizce abihayatin giiciinii nasil azaltabiliriz? diye sormus
Iskender Padigsah. Danismanlarin danigsmani demis ki:

—Alemin padisahi, abihayatin giiciinii azaltmak icin onu sade olarak degil, baska giizel yemeklik
bir seyle karistirip, ateste 1sitip yerseniz viicudunuza derman olur, giicii azalir.

Padisah Iskender, danismanlarinin sdyledigi gibi, diinyadaki en giizel yemeklik bugdayin unu ile
abihayati karistirip hamur yaptirarak, tandirda pisirip yemeyi diisiinmiis. Hizmetkarlar, sehirdeki en iyi
firinciya bu vazifeyi vermisler. Onlar, kaptaki abihayati firinciya verip:

—FEkmegin hamuruna bu sudan baska su koyma. Ekmek pistiginde padisahin kendisi yiyecek.
Bundan dort tane ekmek olsun, diye tembih etmisler.

Firinci, biitiin hiinerlerini ortaya koyup, padisahin emrettigi gibi ekmekleri hazirlayip tandira
atmis. Fakat ekmegin biri tandirin {izerinden atese diisiip yanmus. Iskender Padisah icin 6zel olarak
yapilan ekmegin, bu sekilde atese diismesinden korkan firinci, korkudan tir tir titremis ve yanmig ekmegi
hemen kepegin igine atmus. Tekrar hamur yaparak giizel dort ekmek pisirip, hizmetkarlar ile saraya
gondermis.

Iskender Padisah, bu ekmekleri yiyedursun, simdi asil séziimiize gelelim:

Lokman un elemekten yorulmus ve karni ¢ok acikmig. O her zamanki gibi, kepegin arasinda
yanmis ekmek aramus. Iskender Padisah icin abihayatla hazirlanan yanmis ekmegi bulmus ve sevinerek
yemeye baglamis. Yemis, yemis ve viicudunda farkli bir durum sezmis. Kel basi kasinmaya baglamis.
Tath tath kasiyinca, yaranm kabuklar1 dokiilmeye baslamis. Basini oksayinca, oldukca kalin saglar
¢ikmaya basladigini hissetmis. O, kendi kendine bu duruma sasirirken, firinin arka tarafindan gelen: “Hey
insanoglunun g¢ocuklari, yavrularimi almaym!” diye aciyla oten sesi duymus. Kulagina inanamayarak
firmin arkasmma gec¢mis, iki serge: “Vay yavrularim...! Vay yavrularim...!” diyerek Otiip gidiyormus.
Cocugun birinin omzuna, baska bir cocuk ¢ikip, duvardaki yuvaya elini sokuyormus. Lokman, onlar
kovalayarak, sergenin yavrularini kurtarmis. Lokman, sergelerin dilini anlamis olmasina sasirmis.

Lokman isini bitirince, nehir boyuna ¢ikmis. Agaclar, bitkiler ve otlar konusunca, Lokman,
onlarin dilini de anlamis. Otlardan biri: “Ben yetmis iki ¢esit hastaligin devasiyim, tohumum falan
hastaligin, kokiim falan hastaligin ilacidir.” demis. Yine bir bagka ot: “Ben de 0Oyle, bir¢cok hastaligin
ilactyim.” demis. Bir saksagan agaca konup: “Insan denen ahmak, simdi falan yerdeki, falan zengin can
¢ekigiyor. Ona bu otlar1 kaynatip ilag yaparak igirirsen, iyilesecek.” demis. Lokman, saksaganin sdyledigi
yabani otlardan ilag yaparak zengine i¢irmis ve onun hastaligi iyilesmis.

O giinden itibaren Lokman, biitiin canlilarin, bitkilerin dilini anlama olgunluguna erismis. Bu
abihayatin sayesinde, biitiin hastalar1 iyilestiren bir hekim olmus.

Bdylece, Lokman’in iinii, sehirden sehre, dagdan daga, memleketten memlekete yayilip, biitiin
cihanin bildigi tabiplerin piri “Lokman Hekim” olarak bu diinyadan gd¢miis.

2. Lokman’mn Tabip Olusunun Sirr1'®

Diinyanin girdabinda biiyiikk bir delik varmis ve biitiin diinyanin suyu bu delige akarmig. O
delikten durmadan “Su! Su!” seklinde ses ¢ikarmis. Burada yedi tane de degirmen varmig ve kim bu
degirmenlerde ogiitiilen undan yemek yapip yerse, o kisi biitiin agac, bitki, kus ve hayvanlarin dilinden
anlar olurmus.

16 Ismayil Témiir, “Rivayetler”. Bulak, Say1: 4 (37), Uriimei 1991, s. 140.
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O donemde, meshur bir padisah varmis. Padisah, bu yedi degirmende ogiitiilmiis undan
getirmeleri i¢in, birkag adamini gdndermis. Onlar, bin bir ¢ileyle diinyanin girdabindaki yedi degirmende
ogiitlilmiis undan birazcik getirmigler. Buna ¢ok sevinen padisah, unu 6zel firincisina ekmek yapmasi igin
vermis.

O donemde Lokman Hekim, padisahin firincisinin yaninda ¢irak imis. Firinci yanliglikla ekmegi
yakmis. Ekmeklerden hicbiri kalmamais, hepsi diisiip kiile belenmis. Basmin alinmasindan korkan firinei,
kiile belenen ekmekleri yemesi i¢in Lokman’a verip, kendisi bagka undan hamur yogurmus ve biitlin
hiinerini ortaya koyarak cok giizel ¢orek pisirip padisaha ulagtirmis. Padisah, ¢oregi sevingle yemis. Fakat
aradan birka¢ giin gegmesine ragmen, kendinde higbir degisiklik géormemis. Bu durumdan siiphelenen
padisah, firinciy1 yanina ¢agirtip, olanlar1 aynen anlatmasini istemis. Firinci, padisahtan affini1 dilemis ve
padisah da affedecegini belirtmis ve firinci olanlar1 ayrintisiyla anlatmig. Padigsah, bu 6zel ekmegi
yemenin kendisine nasip olmayacagin1 6grendikten sonra, Lokman’da hangi 6zelliklerin ortaya ¢iktigini
ogrenmek isteyip, onunla kirlara ¢ikmis. Gergekten Lokman karsilastig1 nesnelerin ne dedigini anlayarak;
bitkilerin, kuslarin ve hayvanlarin, hangi otun ve agacin, hangi hastali§a ne yaparak iyi geldigini tek tek
anlatmaya baglamis. O giinden sonra padisah, sarayinda 6zel bir oda ayirip, Lokman’in hekimlikle
ugragsmasina biiyiik bir imkan saglamis. Lokman da bu sartlarin degerini bilip, hekimligini daha da
gelistirmis ve zamanla Lokman’in sohreti biitiin aleme yayilmis.

3. Lokman Hekim’in Dort Yiiz Y1l Zindanda Yatmas"’
Eski zamanda, Allahuteala biitiin insanlarin, canlilarin yaptiklarina uygun cezay1 hemen verirmis.

Biiyiik tabip Lokman Hekim, bir yerde hasta oldugunu duysa, yakin uzak demeden gidermis.
Glinlerin birinde Lokman Hekim, sehrin disinda agir bir hasta oldugunu 6grenmis ve o tarafa dogru yola
koyulmus. Lokman Hekim’in biri on yasinda, iki oglu varmis. Bu c¢ocuklar, babasinin pesini
birakmamuslar.

Onlar, babasinin pesinden giderken, biiylik oglu bir hiithiit kusunun sarayin kalesindeki yuvasina
girdigini gorlip, bunu kardesine gostermis. Fakat o kusu hemen yakalamak isteseler de bu miimkiin
degilmis. Cinkii Lokman Hekim, hi¢bir canliya zarar vermelerine izin vermezmis. Bu iki ¢cocuk, kdseden
tuvalete gidecegiz, diyerek geri doniip, biri kaledeki yuvanin agzini beresiyle tikamis ve doniiste alacak
olmuslar.

Lokman Hekim, hastanin derdine derman olup, canina can katip geri donmiis. Bu arada hava
kararmaya baglamig. Bu iki ¢ocuk, yuvanin agzini agip, ellerini uzattiklarinda, hiithiit kusunun iki
yavrusunun havasizliktan 6ldiigiinii, hiithiit kusunun da baygin bir sekilde yattigini1 gormiis.

O sirada, sarayin hazinesine hirsiz girmis ve askerler onlar1 kovalarken, bu iki ¢gocugun kalenin
dibinde, birbirinin lizerine ¢ikip, kaleye tirmanmaya caligtiklarin1 gérmiisler. Lokman Hekim, biraz
oteden geliyormus. Onlar1 tutuklayip ellerini baglamislar. “Biz hirsiz degiliz!” demelerine bakmaksizin,
yaka paga gotiiriip zindana atmislar. Onlar, az 6nce hiithiit kusuna yaptiklarinin cezasi olarak karanlik ve
rutubetli zindanda yatmaya baglamiglar.

Aradan yillar gegmis, padisahlar da degismis. Burada, kurakliktan dolay1 aglik baglamis. Sehir
halki her yere dagilmis, sehir viran olmus, zindan da unutulmus. Kum firtinas yiiziinden, zindanin {izeri
diimdiiz olmus. Lokman Hekim’in iki oglu bogularak 6lmiis. Abihayatin giicii sayesinde Lokman Hekim,
yillarmi zindanda geg¢irmis. Karmi aciktiginda, yanindaki yedi salkim kuru {iziimiin her birini elli yil
yemis. BOylece aradan dort yiiz yil gegmis. Lokman Hekim’in sa¢1 sakali pamuk gibi agarmis; yasadigi,

17 K6k Yallik Bore, s. 190—195.
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sadece gozlerinin hareket etmesinden anlasiliyormus. Viicudu tuz gibi olmus. Eger zindanda olmasa,
rlizgar ¢iksa, toz olup gidecekmis.

O, zindanda yatadursun, simdi s6zii yeniden insa edilen sehrin padisahindan dinleyelim:

Sehrin padisahi eti ¢ok severmis, Oniine yiyecek gelse, ¢ignemeden hizlica yutarmis. O et yerken,
yemek borusuna bir kemik tikanmis ve ne igeri gitmis ne de disar1 ¢gikmis. Ona biiyiik istirap vermis. O,
gece giindiiz hirildayip aglamis ve bogazi da iyice sismis. Memleketteki higbir iyi hekim ¢are bulamamus.
Padisahin 6liimiinii bekleyip hirildadig1 dakikalarda, saraydaki danismanlar padisaha:

—Lokman Hekim olmus olsa, sizi kesinlikle tedavi ederdi, demis. Padisah onlara sinirlenerek,
konusamadig i¢in sunlar1 yazmis: “Bundan dort yiiz yil 6nce 6len Lokman, bana ne gerek?”

—Biz fala baktik, Lokman Hekim hala hayattaymis, demis danigmanlar. Padisahin karanlik
gonliinde iimit mumlar1 yanmis. Azrail’in gelmesini bekleyip duran padisah, yerinden si¢rayarak:
“Lokman Hekim’i derhal bulun gelin!” diye ferman yazmus. Biitiin yurt, seferber olmus. Harabeye donen
sehrin dort yliz y1l dnceki haritasina bakarak, zindanin yerini tespit etmisler; ancak {izeri diimdiiz olup
gittigi i¢in, ne yaptiysalar zindanin girigsini bulamamislar. Danigmanlar, biitiin maharetlerini gosterip,
sonunda bu yerin lizerine su tutmuslar. Su akitmayi biraktiklarinda delik biiyiimiis. Burasi, gercekten
zindanin agziymis. Buradan iki kisi iple inmis. Lokman Hekim sag olarak oturuyormus. O, demis ki:

—Ey cocuklarim, bana ¢ok yaklagsmayn, beni tutmaym, viicudum toz halindedir.
—O zaman sizi nasil ¢ikaririz? demis asagiya inenler. Lokman Hekim demis ki:

—Oncelikle igeriye temiz hava girip icerideki pis havanin yerini alsin. Ondan sonra beni, kirk
giin kirk gece buhara tutun. O zaman bedenim biraz katilasir, sonra ¢ikarabilirsiniz.

Onlar, Lokman Hekim’in sdyledigi gibi kirk giin buhara tutmuslar, kirk birinci giin Lokman
Hekim’in istegi iizerine, biiylik bir sepeti pamukla doldurup asagi indirmigler. Onu tutamadiklar igin,
sepeti ona yaklagtirmiglar. Lokman Hekim, kendini yumusak pamugun iizerine atmig. Ondan sonra ipi
cekerek yeryiiziine ¢ikarmislar. Lokman Hekim, aydinlik diinya ile tekrar yiiz ylize gelmis.

Padisah, bu arada ayn1 aciy1 ¢cekmekteymis. Lokman Hekim, yeryliziine ¢iktiktan sonra kendine
ilag yaparak epeyce eski sekline donmiis. O, padisahin nasil bir hastaliga yakalandigini ¢oktan 6grenmis
olsa da, padisahin damarini tutup bakmis ve ona oglu olup olmadigini sormus. Yedi yasinda bir oglunun
oldugunu isaret etmis padisah.

—O zaman pek sevinmig. Oglunuzun kanini basiniza akitirsak, hemen iyilesirsiniz, demis
Lokman Hekim. Padisah, bir an diisiinlip bir tek kiymetli oglunu, tahtinin varisini kurban etme fikrine
tahammiil edememis. “Baska ¢aresi yok mu?” diye Lokman Hekim’e yalvarmis. Lokman Hekim, bundan
bagka hicbir ¢arenin olmadigini séylemis. Padigah, tekrar oglunu diisiinmeye baglamis. O zaman Lokman
Hekim:

—Ey alemin padisahi, bu sart1 yerine getirmezsek, hayat mumunuz fazla yanmadan sonecek,
demis.

Padisahin hastalik istirabi gittikce artmis ve ona Azrail gériinmeye baglamig. O, sonunda su
karara varmis: “Ata olursa, ¢ocuk da olur. Ben bu acidan kurtulursam, ¢ocugu tekrar bulamayacak
miyim?” diyerek bu fikri kabul etmis. Padisahin oglu, onlarin 6niinde hazir olmus. Lokman Hekim,
parlayip duran keskin bigagi bir elinde, ¢ocugu bir elinde tutup gotiiriirken:
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—Alemin padisahi, gat1 penceresinin altinda kibleye déniip oturun, sakin yukariya bakmayin,
diyerek uyarip, kendisi ¢atiya ¢ikmis.

Padisah oturmus. O anda Lokman Hekim’in “Allahu Ekber” tekbiri ile ayni anda, oglunun
bagirmasi duyulmus, padisahin basina siril siril kan akmis. Padisah, dayanamayarak: “Vay ¢ocugum!”
diyerek oyle bir bagirmis ki, yemek borusundaki kemik birka¢ kulag 6teye firlamis ve padigsah hastalik
acisindan kurtulmus; fakat oglundan ayrilmis olan padisah, kendini yere atip doviiniip aglamis.

—Ayaga kalk! diyerek Lokman Hekim, padisah1 teselli etmis. Fakat padisah:

—Ey Lokman Hekim, beni iyilestirdin; fakat su anda goziimiin bebegi, yiiregimin pargasi,
bahtimin ve tahtimin varisi oglum yasasa olmaz miydi? diyerek daha fazla aglayip sizlamaya baslamas.

—Simdi oglunuz cennette oynuyor. Siz onu ¢agirsaniz, demis Lokman Hekim. Padisah iiziinti
icinde farkinda olmadan: “Oglum!” diyerek bagirmis. Oglu, bagin i¢inden bir deste kirmizi giil ile igeri
girmis. Padisah, sasirip kalmig. Oglunun giilii sunmasiyla onu bagrina basip, bahar yagmuru gibi seving
gdzyaslar1 dokmiis. G6zlerine inanamayip oglunu tekrar tekrar sevmis. Aslinda Lokman Hekim bir oglak
kesmis.

Biitiin yurt, dort yiiz yildir kaybolan Lokman Hekim’e tekrar kavusmus.
Bu hikaye simdiye kadar kulaktan kulaga aktarilarak gelmis.
4. Obiir Diinyadan Hediye Gelen Ekmek'®

Zaman zorbanin, eglence koriinmiis. Bundan uzun zaman 6nce Orta Asya’da, her seye ilgi duyup,
bir seyin aslini astarini 6grenmeden birakmayan simarik bir padisah yasarmis.

Bu padisah gogiin yedi katli, ayni sekilde yerin de yedi katli olduguna inanirmig. Bunun yaninda,
yerin altinda, bir bagka diinyanin daha olduguna inanirmis. Bundan dolay1 bu padisah, gece giindiiz o
diinyay1 gormeyi arzularmig. Bu ylizden biitiin varin1 yogunu, yeri kazip 6biir diinyay1 gosterecek olanlara
adamis. Bu padisahin devrinde yasayan insanlar, padisaha Obiir diinyay1 gostermek iimidiyle, yeri hig
durmadan kazryorlarmis.

Giinler haftalar1, haftalar aylari, aylar yillar1 takip edip ge¢mis. insanlar, padisahin zorlamasiyla
yeri, hi¢ dinlenmeden kazmiglar. Aradan tam yiiz yil gegtikten sonra, yer kazilmig ve Obiir diinya
gorunmtus.

Bu giizel haber, padisaha ulagtirilmis. Padisah, yaslanmis olmasina bakmaksizin, biitiin yurtta
eglence diizenlemis ve bu isten sonu¢ almasina ¢ok sevinmis. Padisah, eglence bittikten sonra geng bir
vezirini yanina ¢agirip, ona, &biir diilnyay1 kendisinin vekili olarak incelemeye ¢ikmasini emretmis.

Vezir, obiir diinyaya gitmek icin hazirligmi yaptiktan sonra, padisah, diyarindaki en giizel
nesnelerden segip, Obiir diinya padisahina hediye olarak vermesini tembihlemis ve segtigi yigitlerle
vezirini 6biir diinyaya yollamis.

Aylar, yillar gegmis. Uzun zaman gectikten sonra, vezir hizmetkarlariyla birlikte 6biir diinyadan
geri donmiis. Fakat vezir, padisaha hediye olarak ne verecegini bilemeyerek sasirmis. Cilinkii vezir, 6biir
diinyanin padisahina, bu diinyadan ¢ok giizel seyler gotlirmiis; buna karsilik 6biir diinyanin padisahi, bu

18 Kok Yallik Bore, s. 195-198
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diinyanm padisahina hediye olarak gii¢ bela bir kiire'” bugday géndermis. Bu anlayis1 kisa olan vezir,
“Ben nasil olur da utanmadan birkag¢ avug bugdayi, padisahin huzuruna gotiiriirim? Bu kadarcik bugday,
padisah cenaplarinin un elenen sofrasinda da dolup tasiyor.” diye diisiinmiis. Kendi mallarindan hediye
hazirlayip, padisahin huzuruna varmis ve obiir diinyada gordiiklerini anlatmis. Bugday konusunda higbir
sey sOylememis.

Aradan fazla zaman gegmeden padisah hastalanmis. Sahi, sarayin tabipleri iyilestirmeye ¢aligsalar
da, iyilestirememisler. Bu sirada vezir, s6z konusu bugdayi hatirlayip, onu bir kisiye degirmende
Ogiittiirmiis ve usta bir firinciya ¢orek yaptirmis. Ne yazik ki, bu ¢orekler tandirdan atesin iistiine diisiip
yanmis. Biraz yansa da, firinci ¢ok yanmamuis olan ¢oéreklerden birini vezire vermis.

Vezir, tekrar diisinmiis; ancak ¢oregi padisahin huzuruna gotiirmeye utanarak, eski ambarin
oyuguna koymus.

Padisahin hastalig1 gittikce agirlagsmis. Caresiz kalan vezir, saray ehlinin teklifine uyarak,
Lokman Hekim’i ¢agirtip, sahin hastaligini tedavi ettirmek istemis.

Lokman Hekim kirk giin, kirk gece sahin yanindan ayrilmadan onu iyilestirip donmis.
Lokman Hekim’in bu isine ¢ok sevinen padisah, vezirini ¢agirtip:

—Ben, Lokman Hekim’i bu diinyanin maliyla degil, 6biir diinyanin maliyla miikafatlandirmak
istiyorum. Sizde, 6biir diinyadan getirdiginiz bir sey var m1? diye sormus.

Durum bu hale gelince vezir, “Artik gizlemenin faydasi yok.” diye diislinerek, olup biten isleri
igneden ipligine kadar anlatmis. Padigah vezire:

—O ¢oregi derhal Onlime getirin! demis. Vezir, ¢oregi alip geldikten sonra, padisah hig
diisiinmeden Lokman Hekim’e takdim ederek hemen yemesini tavsiye etmis.

Lokman Hekim, padisahin tavsiyesini yerine getirmis. O anda Lokman Hekim genclesmis,
viicudu kuvvetlenmis, biitiin canlilarin, bitkilerin hareketinden, onlarin insana ne faydasi oldugunu anlar
olmus.

Lokman Hekim’deki bu degisimleri goren padisah:

—Benim gibi simarik, ahmak birinin bu diinyada yagamasindan, sizin gibi bilgenin insanliga
mutluluk, huzur vererek bin y1l yasamasi1 daha dogru, demis.

Bu sekilde aradan uzun zaman geg¢mis. Lokman Hekim insanlifa baht, saadet vererek, bu
diinyada bin bes yiiz y1l yasamis. O simdi de yasiyormus.

5. “Camur Yeme” Uzerine®

Lokman Hekim, yetigkin olan kizini biri ile evlendirmis. O donemde Lokman Hekim’in hekimlik
sOhreti gittikce yayilip, ona tedavi i¢in gelen hastalarin sayisi ¢ogalmig. Fakat onun damadi, bir kez bile
“Ben hastayim!” diyerek onun yania gelmemis. Lokman, kizina bunun nedenini sormus. Kizi, kocasinin
her sabah yerinden kalkar kalkmaz, bayatlamis sert ekmekten bir parca yedigini sOylemis. Lokman Hekim
kizina, bayat ekmek parcalarini bir yere saklamasini tembih etmis. Kiz1 da 6yle yapmis. Fakat damadi

19 Kiire: 2.5 desilitre.
2 {smayil Témiir, agm., s. 139.
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Lokman Hekim’e tedavi i¢in yine gelmemis. Lokman, tekrar kizina bunun nedenini sormus. Kizi, “O,
simdi de her sabah killi topraktan (¢amur) bir parga yiyor.” diye cevap vermis. Bunun iizerine Lokman
Hekim: “Oyleyse, o miir boyu hasta olmaz.” demis. Giiniimiizde de bazi insanlarin, bu rivayete
dayanarak, geceleyin midede toplanan safray1 yok etmek i¢in, her sabah bir par¢a bayat ekmek yedikleri
gortliir.

6. Turpun Sifasi*'

Lokman Hekim, gezgin olarak hekimlik yaparken Turfan’a gelmis. Turfan’in her yerinde turp
yetistigini goriince: “Bu yurdun insanlar1 hastalanmaz; ¢iinkii burada turp ¢ok. Onun i¢in burada kalip
hekimlik yapmaya gerek yok.” diyerek gitmis. O giinden sonra insanlar, turpa daha da 6nem vererek,
ondan daha ¢ok yetistirmisler ve onu énemli bir yiyecek olarak gérmeye baslamislar.

7. Eyer Serbeti’

Bundan uzun zaman 6nce, kiigiik bir mahallede Lokman isimli cesur bir yigit yasamis. Lokman,
anne babasimin istegiyle, kendi mahallesindeki giizel bir kizla evlenip, on yilda dokuz ogul, bir kiza baba
olmus.

Lokman’in anne babasi ardi ardina o6teki diinyaya gociip, ebedi uykuya yatinca, ailesinin biitiin
agir yikii, Lokman’in tizerine kalmus.

Lokman, ilkbahar mevsiminde sicak ekim zamanimi iyi degerlendirip, calisarak tarlasindan
lirlinlinii  kaldirdiktan sonra, mutlu bir sekilde ailesinin yanma geri donmiis. Lokman’in kapidan
girmesiyle birlikte, uzun zamandir a¢ olan sevimli ve masum g¢ocuklari, “Ekmek! Ekmek!” diyerek
hasretle bagirip, kendilerini onun kucagia atmislar. Cocuklarin goézlerinden nehir gibi, ipi kopmus
boncuk gibi dokiilen gozyaslari, Lokman’in i¢ini yakmis ve onun da goézlerinden ilkbahar yagmuru gibi
damlalar dokiilmiis. Lokman, ¢ocuklarin gozyaslarini silip, hepsinin alnindan 6ptiikten sonra:

—Yavrularim! Allah bize ge¢ verse de, hi¢bir zaman a¢ koymaz. Anneniz, simdi size tarladan
kaldirdigim bugdayi, el degirmeninde 6giitiip, “yarma as1” yapip yedirsin. Ben size simdi ekmek bulup
getirecegim, diyerek yerinden kalkmis. Cocuklar, annesinin yemek yapip verecegini 6grenince, sevingten
ziplayip, babalarina tesekkiir etmisler. Lokman, tarladan yorgun argin gelmesine aldirmadan, sevecen,
temiz kalpli esine biiyiik bir minnetle bakip: “Benim dedigim gibi yap!” diyerek evinden ¢ikmus.

Lokman sabaha kadar yiiriiylip, giines ufuktan yeni goriindiigiinde, soguk sular1 sirildayip akan
nehrin, dogu kiyisindaki tepeye yerlesen yiiksek kerpi¢ evler ile sarilmis heybetli kalenin biiylik
kapisindan girip, pencere ve cift kanath kapisi giinese bakan yerdeki aradan gecip, karsisindaki evin
kapisini acarak, selam verip kapidan iceri girmis. Divan da oturup dua ettikten sonra, duvarlan kat kat,
bliytik kiiclik oyuklar ile dolu evin, misafire ait kosesinde, hasta inleyip yatan ihtiyar birine gozi iligmis.
Ihtiyar, bir an onu siizdiikten sonra:

—Oglum, ben sizi tantyamadim, bdyle seher vaktinde sizi, bizim tarafa hangi riizgar att1? demis.
Lokman, ihtiyara kendini, anne babasini tanittiktan sonra, ihtiyarin az onceki sorusuna: “Iyi babanin
gocugu garip olsa da, kole olmaz.” seklindeki s6zii hatirlayip, ne diyecegini sasirarak diisiinmeye
baslamis. O, aklindan gecenleri sdyleyecekken, istemeden:

—Hastaligina bakmaya geldim, demis. Thtiyar, Lokman’in cevabina sevinip:

2! {smayil Témiir, agm., s. 139.
2 Kok Yallik Bore, 5.198-204.
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—Bizde “Seherdeki yumruktan korkma!” denen bir s6z var. O zaman yanima gelip, damarimi tut
ve hastaligimu iyilestir, demis.

Lokman saskinlik i¢inde, yerinden kalkip ihtiyarin 6niine varip oturmus. Lokman, bu yasina
kadar kimsenin damarmi tutarak hekimlik yapmamasina ragmen, ihtiyarin kendisine uzattigi biiyiik
bilegini tutmus. Lokman, ihtiyarin damarinin bazen ¢ok yavas, bazen ¢ok hizli attigin1 gérmiis; fakat bu
sekildeki bir hastaligin adinin ne oldugunu bilmedigi i¢in, susup oturmus. Az dnce kendi soyledigiyle
oviinecek olurken, simdi zor durumda kalip ne sdyleyecegini sasirmis ve pisman olmus. Bundan dolay1
titreyip, alnindan soguk ter damlalar1 yiliziine dogru akmaya baslamis. Bu saskinlik icinde, saniyeler
dakikalar1 kovalamaya baglamis. Lokman, kendi durumundan utanip gozlerini kapatmis. Ancak, bu
hastaliga ne ad verecegini diisiiniirken, masum ¢ocuklarinin “Ekmek! Ekmek!” diye bagirmalari,
kulaginin dibinde yankilanmus.

Lokman, bu zor durumdan nasil kurtulacagini diigiiniirken, onun kulaginin dibinde gii¢lii bir ses
belirmis: “Lokman, goziinii ag! Goziine ilk olarak ne goriiniirse, bu kisinin hastaligina o nesne sifadir.”

Lokman, o anda goziinii agmis. Goziline evin esigindeki oyukta duran eyer gdriinmiis. Lokman
sik1 durup, divandan inip eyeri almis ve hi¢ diisiinmeden onu balta ile pargalayip, yikadiktan sonra, toprak
testide kaynatip, bu degerli “eyer serbeti”ni kendi eliyle kilden yapilmis bir kaseye koyup, ihtiyarin 6niine
getirmis ve ona i¢mesini sdylemis. Ihtiyar, ilk 6nce tereddiit etse de, sonra bir sey hatirlayip: “Derdime
deva, hastaligima sifa!” diyerek kasedeki serbeti i¢ip bitirmis.

Lokman, ihtiyar ile vedalasip, evin genis kapisina geldiginde hos, giizel bir kiz, onun arkasindan
gelerek ekmek sarilmig bir mendili, ona vermis. Lokman, kiza tesekkiir ederek vedalasip, biiyiik kapidan
disar1 ¢ikmis. Nehir boyunda giderken bohgay1 ¢6zmiis. Bohgadaki bes ekmekten birini nehir suyuna
banarak bolmiis ve istahla yemis.

Lokman, ¢ocuklarina verdigi sdzii yerine getirip, evine aceleyle donerken, onun ardindan biri at
stiriip gelerek:

—Hey hekim, dur! diye seslenmis. Lokman etrafina bakip, kendisi ile ona bagiran kisiden baska
kimseyi gorememis; ancak adi Lokman olup, hekim olmadig1 i¢in, aldirmayarak yoluna devam etmis. O
anda hastalig1 tedavi edenlere “hekim” dendigi aklina gelip, endiseye kapilmis. “Benim yaptigim eyer
serbetini icince ihtiyarin basina bir kaza geldiyse, atla gelen kisinin beni ¢agirmast miimkiin, simdi ne
yaparim? Ah Huda!” diye dertlenmis. Lokman, kendini toparlamaya c¢alisirken, athi kisi ona yetisip,
atindan inerek Lokman’a selam vermis.

Lokman, gelen kisinin kendinden geng, kuvvetli bir yigit oldugunu goriip, ona ni¢in kendini
aradigin1 sormus. Yigit, Lokman’a:

—Sizin ilaciniz sayesinde babam iyilesti. Bunun i¢in babam, sizi huzuruna ¢agiriyor, demis.

Lokman, yigidin cevabi sayesinde rahatlayip, ilk kez yaptig1 tedavi isinde, ihtiyarin durumunu
kendi gozii ile gormek igin yigidin arkasina binip, ihtiyarin evine varmis.

Lokman geldiginde ihtiyar, genis avluda ¢oluk ¢ocukla, heyecanli bir sekilde onu karsilamisg ve:
—Siz gercekten usta bir hekimmissiniz. Gengken sandal agacindan yaptigim ve bir kez bile

kullanmadigim bu eyerin, derdime derman olacagini diisiinmemistim. Gordiigiiniiz gibi epey iyilestim.
Size duaciyim, diyerek Lokman ile i¢tenlikle kucaklasarak vedalagmuis.
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Lokman, bu mucizeye ¢ok sevinmis. Ihtiyar, Lokman’a bir¢ok hediye verip dua ettikten sonra,
cocuklariin rahat yasamasi igin yeterli yiyecegi de vermis. Lokman, ihtiyarim iltifatina minnettar olup,
insanlar1 iyilestirip, hastaliktan kurtarmak niyetiyle evine geri donmiis.

Lokman, ailesinin yanina doniince, gecesini giindiiziine katip durmadan bir seyler 6grenmis,
bir¢ok insani hastalik azabindan kurtarmis. Neticede, onun isminin sonuna ‘“Hekim” ibaresi hakli olarak
eklenmis ve “Lokman Hekim” ismi zamanimiza kadar gelmis.

Lokman Hekim’in ilk tedavi ettigi ihtiyar, aslinda kalp hastasiymis. Bu hastaliga da “sandal
serbeti” sifaymas.

Gilinlimiizde de kalp hastasi olan kisilere, “Eyer serbeti i¢in!” diye saka yapilmasi, Lokman
Hekim’in iste bu tesadiifi tedavisinin sonucuymus.

8. Ayvanmn Ni¢in Suyu Yok*

Giinlerin birinde Lokman Hekim biitiin meyveleri toplayip, onlara hangi hastaliga sifa olduklarini
sormus. Meyveler tek tek cevap verip, hangi hastalifa sifa olduklarini sdylemis. Lokman Hekim’in
diizenledigi bu toplantiya sulu, yuvarlak ve giizel olan ayva gelmemis ve kendi 6zelligini gizli tutmak
istemis. Bu ise Lokman Hekim ¢ok sinirlenmis. O, kizgin bir sekilde ayvanin yanina giderek:

—Hey ayva, sen ni¢in benim yanima gelmedin? demis. Ayva, siritarak:

—Ey Lokman, benim iyilestirmedigim hastalik yok. Bende 6liiyii diriltecek gii¢ var, senin bdyle
bir soru sorman benim i¢in hakaret degil mi? Sunu sdyleyeyim ki, eger sen bir hastaliga ilag bulamazsan,
derhal benim yanima gel! demis. Buna asir1 derecede kizan Lokman Hekim, ayvay1 eline alarak:

—Sen hala beni dikkate almiyor musun? demis ve onun burnunu sikivermis. O anda ayvanin
burnundan suyu sirildayip akmis ve burnunda Lokman’in bes parmaginin izi kalmis. Ayva, bunun
agrisindan kendine gelememis ve giiniimiize kadar susuz ve rengi sar1 olarak gelmis.

9. Dis Cekme®*

Lokman Hekim zamaninda bir kisinin disi agrimis. Tabiplerin ilact kar etmemis. O kisi, Lokman
Hekim’i ararken, 6niine Lokman Hekim ¢ikmis. Lokman Hekim ile konusacagi sirada, Lokman Hekim
kiigiik abdest i¢in yolun kenarinda, sakin bir yere gecip oturmus. Disi agriyan kisi, epey beklemis; fakat
Lokman Hekim yerinden kalkmamis. O kisi, diginin agrisina dayanamayip, Lokman Hekim’den tarafa
bakarak:

—Disim ¢ok agriyor, dayanamiyorum, bunu g¢abucak tedavi etseniz, demis. Miisliimanlarin
inancina gore, biiyiik veya kii¢lik abdest i¢in oturuldugunda konusulmaz. Lokman Hekim konusamayinca,
o kigiye yanindaki otlardan birini kokiinden sokerek gostermis. O kisi, bunun ne anlama geldigini
anladiktan sonra, birinin yanina gidip disini ¢ektirmis. Bdylece dis agrisindan kurtulmus. Dis ¢ekme, iste
bu olaydan kalmas.

10. Lokman Hekim’in Vasiyeti*®

Lokman Hekim, diinyadaki biitiin bitkilerin, hayvanlarin dilini bilirmis. Lokman Hekim, daga
ciktiginda, bitkiler “Ben falan hastaligin ilactyim.” diyerek, kendini tanitirmig. Hi¢ kimsenin tedavi
edemedigi hastalar, Lokman Hekim’in elinde iyilesirmis.

2 Kok Giimbez, Sincaii Xelq Nesriyati, Uriimgi 2006, s. 311-312.
2 Kok Yallik Bore, s. 204-205.
% Kok Yallik Bore, s. 205-208.
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Glinlerin birinde, Lokman Hekim hastalanmis. Onun bir tek oglu varmig. Oglunu yanina ¢agirip:

—Oglum, eger iyilesemezsem, sana su ii¢ vasiyeti birakirim. Yerine getirirsen zarar gérmezsin.
Birincisi, sirrini esine sdyleme; ikincisi, dorga26 ile dost olma; {igiinciisii, kdse bir kisiden bor¢ alma,
demis.

Aradan uzun zaman ge¢gmeden Lokman Hekim, bu diinyadan gd¢miis. Oglu, babasinin 6liimiiniin
iizerinden epey zaman gegse de onun vasiyetlerini unutmamis. Giinler gegince, “Babamin vasiyetlerini
smay1p bir goreyim.” diye diisiinmiis. Bir kegiyi gizlice 6ldiiriip ¢uvala koymus ve elinde kan lekesiyle
esinin yanina gelerek ona:

—Ben bugiin biriyle kavga ettim, 6fkemi yenemeyerek onu 6ldiirdiim. Bu ¢uvaldaki onun 6Sliisii.
Bunu hemen bir yere gémelim, gel yardim et, demis. Esi, kabul etmis. Cuvaldaki keciyi, guvaliyla beraber
ahirin bir kogesine gommiigler. O, esine bu isi kimseye sOylememesini tembih etmis. Aradan bir yil
gegince oglan, babasmnin ikinci vasiyetini sinayip gormek istemis ve yamulun®’ bir dorgasi ile dost olmus.
Onlar, birbirini bir an bile gormemeye dayanamaz olmuslar. Ogul, ii¢lincii vasiyeti sinayip goérmek
istemis ve ¢cok parasi oldugu halde, tanidig1 bir koseden bin altin borg almas.

Glinler, aylar ve yillar gegmis. Bir giin esi ile kavga etmisler. Esi:

—Seni katil! Gegmiste birini 6ldiirlip ahira gdmdiin, simdi de beni 6ldiirecegini soyliiyorsun! diye
bagirmis. Bu sozleri etraftaki konu komsu duymus. Sonunda bu séz her yere yayilmis ve ambalin®™
kulagina gelmis. Ambal, derhél dorgalarina bu oglan1 yakalamalarini emretmis ve onlara:

—Hanginiz onun evini biliyorsunuz?” diye sormus. Oglan ile dost olan dorga, hemen:

—Ben biliyorum! demis ve polisleri onun evine gotiirmiis. Yigidi siki sik1 baglayip ambalin
oOniine getirmisler. Ambalin Oniine gelince, daha dnce bin altin veren kisi de gelmis ve goziinii yumarak:

—Sende iki bin altin param var, hemen ver! diyerek, onun yakasina yapismis. Ambal, onu
konusturmak i¢in dévmelerini emretmis. Dostu olan dorga, ona her vurdugunda: “Ben sucgluyum de!”
demesi i¢in onu zorlamis; ancak yigit de, “Ambal suclu!” dermis. Ambal, sonunda sinirlenip:

—Hey katil! Sen sugsuzsun, ben mi su¢luyum? demis. O vakit yigit:

—Yiice ambal, siz baskalarinin soziinii dinleyerek, isin aslini arastirmadan, bana vebal
yiiklediniz. Isin asli buydu, demis ve babasinin vasiyetinden baslayarak, biitiin bunlar1 ni¢in yaptigini tek
tek anlatmis. Sonunda, babamin vasiyetinin degerini anladim, babam gergekleri soylemis. Demek ki, anne
babanin vasiyetinden hi¢ zarar gelmezmis, diyerek soziinii tamamlamis. Ambal, kendini tutmus. Yigitle
beraber polisleri arastirma yapmaya gondermis. Polisler ¢uvalin gémiilii oldugu yeri kazmiglar ve oradan
gercekten bir keginin kemikleri, boynuzlari ve ¢ilirlimiis olan ¢uval parcalar1 ¢ikmis. Ambal, yigidin
anlattiklarinin gercek olduguna inanip, kocasini téhmet altinda birakan kadini, dorgay1 ve borg para veren
namerdi zindana atip, yigide bir¢ok mal miilk verip, ondan af dileyerek evine gondermis.

11. Lokman Hekim’in Oliimii®’

Lokman Hekim bin yasina girdiginde, Azrail, kus suretinde onun karsisina ¢ikmis ve:

* Dorga: Amir

¥ Yamul: Yénetim, idare.

28 Ambal: Bagkan, amir, idareci.
¥ Kok Yallik Bore, s. 208-210.
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—Ey Lokman, Allahuteala sana bin yi1l omiir verdi, artik yeter, can kusunu, ten kafesinden
ucuracagim, demis. Lokman Hekim demis ki:

—Sen acele etme, baskalarmin canini1 almaya devam et, ben daha yasamaya doymadim. Ben
canimdan bezdigimde, seni ¢cagiracagim, simdi benim vaktimi harcama, isim ¢ok acele.

—O zaman s6ziin s6z ha! diyerek, Azrail ugup gitmis. Aslinda Allahuteala, Azrail’e: “Lokman’in
karsisina ¢ik, raz1 olursa canini al, olmazsa geri don, demis.

Giinler gegmis, bir giin Lokman Hekim, baginda ila¢ yaptig1 bitkilerin bakimini yaparken, buzagi
ipini ¢dzilp, bitkileri ¢ignemis gecmis ve bir yerden kovalasa, diger yere gidip bitkileri yiyerek talan
etmis. Lokman Hekim, bin bir cefayla bu buzagiy1 tutup baglamis. O, isine baslaymca buzagi yine ipini
¢Oziip, bitkileri talan etmis. Lokman Hekim onu kovalamaktan yorulmus. Bu is, {i¢ kez tekrarlaninca,
Lokman Hekim farkinda olmadan:

—Canimdan bezdirdi bu buzagi! deyivermis. O anda, 6niinde Azrail belirmis. Lokman Hekim’in
bileginden tutuvermis. Lokman Hekim:

—Ben cagirdigimda gelmeyecek miydin? demis.

—FEy Lokman, canimdan bezdim dedin ya! demis Azrail. Lokman Hekim korkarak:

—Diistinmeden sdyledim, ger¢ek mi sandin? demis. Ancak Azrail bos yere gelmemis. Allah’mn
emriyle geldigini sOylemis. Aslinda goriinmeden buzagiy1 ¢6zerek, Lokman Hekim’i canindan bezdiren

Azrail’mis.

—Oyle mi? demis Lokman. Coluk cocugumla vedalasip, vasiyetimi bildireyim, ondan sonra
canimi alirsan al, demis. Azrail kabul etmis ve ona bir miihlet vermis.

Verilen miihlet doldugunda Azrail bakmis ki kirk bir tane Lokman var. Azrail, o an Lokman’1
fark edememis ve Allah’a miiracaat etmis.

—Lokman kirk bir tane oldu, bunlardan hangisinin canini alayim? demis. Allah:
—Hepsinin goziine elini uzat, hangisi gdziinii kirparsa, onun canini al, demis.

Azrail dyle yapinca, Lokman Hekim goziinii kirpmus. Istemeyerek de olsa bu yiice alim, bu diinya
ile vedalagmus.

Aslinda, bin y1l yagsayan Lokman, 6lmeden 6nce kendine benzeyen kirk heykel yapmis. O giinden
beri halk arasinda:

Bin y1l yasayan Lokman,

Oliime hileler katan.

Derdine bulmadi derman,

Bu diinyada yok sonsuz yasayan...

seklindeki siir kalmig. Bunun i¢in insanlar yasamaya doymazmis ve 6lmeyi hi¢ istemezmis.
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