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Ozet

Bu caligma Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 5. ve 6. smif
ogrencilerinin siirekli kaygi ve mesleki kayg: diizeyleri ve bunlari
etkileyen etkenlerin saptanmasi amaciyla yapilmistir. Kesitsel
tipteki bu ¢alismaya 101 Ogrenci katilmuistir. Veriler, sosyo-
demografik sorular, 17 soruluk mesleki kaygi anketi ve 20
soruluk Siirekli Kaygi Olcegi 2 sorularindan olusan bir anket
formu kullanilarak Ekim 2012 tarihinde toplanmustir.
Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyinin (42.5 £+ 9.1) ve mesleki
kayg1 diizeyinin (37.9 + 10.1) orta diizeyde oldugu saptanmistir.
Kiz 6grencilerin (40.6 £ 5.1) erkek dgrencilere (35.4 + 10.5) gore
meslekleri ile ilgili daha fazla kaygi duyduklari saptanmistir
(p=0.010). Ogrencilerin en ¢ok, tipta uzmanhk smavim
kazanamama, uzman doktor olamama, ¢alisma yeri ile ilgili
belirsizlik ve acil hastayla bas etme konularinda kaygilari oldugu
bulunmustur. Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 5. ve 6. simf
ogrencileri arasinda hem siirekli kaygi ve hem de mesleki kaygi
yaygindir. Bu konuda, kampiiste psikolojik danigsmanlik ve destek
birimlerinin  olusturulmas1  ve  kullannmmmn  saglanmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Mesleki Kaygi, Tip Fakiiltesi,

Abstract

This study has been performed to determine the trait anxiety and
future occupational anxiety levels of the 5th and 6th year medical
students at Pamukkale University and their contributing factors.
101 students participated in this cross-sectional study. Data were
collected in October 2012 by questionnaire, consisting of socio-
demographic data, 17 questions about occupational anxiety and
20 questions of the Trait Anxiety Inventory Il. Trait anxiety
levels of students (42.5 + 9.1) and occupational anxiety levels
(37.9 £10.1) were found to be moderate. Female students (40.6 +
5.1) were found to be more anxious about their profession than
male students (35.4 + 10.5) (p = 0.010) were. Students were most
concerned about succeeding in the medical specialization exam in
medicine, not being a specialist doctor, being uncertain about the
place of work and coping with emergency unit patients. Both trait
anxiety and occupational anxiety were prevalent among the 5th
and 6th graders at the Faculty of Medicine, Pamukkale
University. It is necessary to establish and ensure the use of
psychological counseling and support units in the campus.

Keywords: Anxiety, Occupational Anxiety, Faculty of Medicine,
Student
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Giris

Kaygi, nesnel olmayan bir tehlikeye karst
kisinin yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel
degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmislik
durumu olarak tanimlanmakta, ayrica gelecekte
olabilecek bir talihsizlik ya da tehlike ile ilgili
olarak endiseli beklentiler iginde olma hali olarak
da ozetlenmektedir (1-4). Kisilerde yasanilan kaygi
stiregleri, durumluk kaygi ve siirekli kaygi olarak
ikiye ayrilir. Durumluk kaygi, istenmeyen ve
tehlikeli bir durumla karsi karsiya kalindiginda
meydana gelen kaygidir. Siirekli kaygi ise ortada
kaygilanmak i¢in nesnel sebep yok iken veya var
iken bu durumla orantisiz bir bigimde uzun siireli
ve siddetli kaygi yasama siireci olarak
tanimlanmaktadir (2,5). Insanlarda meydana gelen
kaygi siirecinin artmasi, gelecegi ile ilgili ne
yapacagini bilememesine ve bununla birlikte ne
yapacagina karar verememesine yol actigi
gosterilmistir (6).

Tip egitimi siiresince oOgrenciler oOnce lise
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egitiminden tip egitimine gegis, sonrasinda
preklinikten klinik egitime gecis ve en son olarak
da klinik egitimden meslek hayatina gecis ve
mesleki kariyerleri ilgili belirsizlik gibi cesitli
asamalarda kaygi yaratan ¢ok sayida durumla bag
etmek zorunda kalmaktadirlar (7-10). Belirli bir
diizeye kadar stres ve kaygi, Ogrencilerin
yaraticilifini ve geligmesini artirabilirken, stres ve
kaygmmin  artmast  &grenme  ve  calisma
performanslarini  olumsuz etkilemektedir (11).
Yapilan calismalarda tip fakiiltesindeki 6grencileri
etkileyen faktorler olarak; ailelerin ve toplumun
onlardan yiiksek beklentisi, tip egitiminin zorlugu,
tip egitimi boyunca smav stresi, klinik siniflara
gecisle beraber olusan yogun is yiikii, hastalar ve
hastane personeliyle olan iliskiler, 6grenciligin sona
ermesi, sonrasinda gelecek ile ilgili belirsizlikleri
gibi birgok konuda kaygiya neden olan etken olarak
bildirmektedir (7,9,12-15).

Ruhsal bozukluklar arasinda stk goriilen
kaygiin, tip 6grencileri arasinda da yaygin sekilde
goriilmesi; kroniklesme egiliminin yiliksek olmasi
ve bunlarin tedavilerinin de gii¢ olmasi ile beraber;
tip fakiiltesi ogrencilerinin  gelecek meslek
yasantilarin1 da etkileyebilmesi nedeniyle iizerinde
durulmasi gerekli bir sorun olup, bunu etkileyen
etmenlerin  arastirilmast  ve bunlara  yonelik
onlemlerin alinmas1 gerekmektedir (16).
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Bu calismada Pamukkale Universitesi Tip
Fakiiltesi 5. ve 6. smuf oOgrencilerinin mesleki
kaygilar1 ile siirekli kaygi diizeyleri ve bunlari
etkileyen etkenlerin saptanmasi1 amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem

Kesitsel tipteki bu aragtirmanin evrenini
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 2012-2013
ogretim yili i¢indeki 5. (n=48) ve 6. (n=78) sinif
ogrencileri olusturmustur. Evrendeki birey sayisi
bilinen 6rneklem genigligi formiiliine gére (N=126,
a=0.05, p=0.50, d=0.05) evreni temsil edecek 6rnek
bliylikliigii 95 olarak bulunmustur. Ancak O6rnek
secimine gidilmeden evren iizerinde ¢aligilarak tiim
ogrencilere ulasilmasi planlanmistir. Caligma 2012
yili Ekim ayt icinde gergeklestirilmistir; ancak
anket formlarinin uygulandigi giinlerde devamsiz
olan ya da anket formlarini doldurmak istemeyen
ogrencilerin (toplam 25 kisi) c¢alisma disinda
tutulmas1 nedeniyle toplam 101 (%80.1) 6grenci
¢aligmaya dahil edilmistir. Calismaya 6. siniftan 41
(%85.4) ve 5. smftan 60 (%76.9) O6grenci
katilmistir. Caligma Oncesinde gerekli kurumsal
izinler, etik kurul izni ve g¢aligmaya katilan
ogrencilerin sozlii onamlar1 alinmustir.

Calismanin bagimli degiskenleri 6grencilerin
mesleki kaygit ve siirekli kaygi diizeyleridir.
Mesleki  kaygi diizeylerinin  degerlendirilmesi
amaciyla daha Once yapilmis olan bir ¢alimada
(10)  kullanmilan  mesleki kaygi anketinden
faydalanilarak olusturulan sorular, siirekli kaygi
diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla ise 20
soruluk Siirekli Kaygi Olgegi-2 (Trait Anxiety
Inventory — STAI TX-2) kullanilmustir.

Mesleki kaygi ile ilgili 17 soruda ¢alisma ortami
ve kosullari, mesleki yeterlilik ve mesleki
memnuniyetle ilgili kaygi yaratabilecek etkenler
g0z Oniine alarak dgrencilerin bu etkenlerle ilgili

kaygilar1  dortli  Likert oOlgegi  kullanilarak
degerlendirilmistir. Mesleki kaygi anketinden
Ogrenciler en az 17 en fazla 68 puan

alabilmektedirler ve puan arttikca Ogrencilerin
mesleki kaygilar1 da artmaktadir. 17-33 puan diisiik,
34-50 puan orta ve 51-68 puan yiiksek mesleki
kayg1 puani olarak degerlendirilmistir.
Calismamizda,  mesleki  kaygi  anketindeki
maddelerin i¢ tutarliligi Cronbach alfa katsayisi ile
degerlendirilmis ve 0,89 olarak bulunmustur.
Durumluluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi (STAI) TX-1
ve TX-2 olarak her biri 20°ser sorudan olusan iki alt
par¢adan olusmaktadir ve durumluluk ve stirekli
kaygi diizeylerini ayr1 ayr1 6lgmek icin Spielberger
tarafindan  gelistirilmistir  (2). 1970 yilinda
gelistirilen STAI TX-2 olcegi 1974-77 yillarinda
Tiirkceye uyarlanarak, gecerlilik ve gilivenilirlik
calismas1 Oner ve Le Compte tarafindan yapilmistir
(17). Olgekten en az 20 en fazla 80 puan
alinabilmektedir. Olgekte 20-39 puan diisiik, 40-59
puan orta, 60-80 puan yiiksek kaygi skoru olarak

17

belirlenmigtir  (18). Aragtirmanin  bagimsiz
degiskenleri ise demografik 0Ozelikler, sosyo-
ekonomik  diizey ve hastalik  Oykisiidiir.

Demografik verileri sorgulayan 10 soru ve sosyo-
ekonomik diizeyi oOlcen 4 soru katilimcilara
yoneltilmistir. ~ Katilimeilarin -~ sosyo-ekonomik
seviyeleri “Aile Refah Olgegi” (ARO) ile
saptanmistir. Buna gore ARO 1 (puan:0-3) diisiik,
ARO 2 (puan: 4-5) orta ve ARO 3 (puan: 6-7)
yiiksek refah diizeyini gostermektedir (19).

Verilerin  degerlendirilmesinde SPSS  10.0
(Statistical Package for the Social Sciences, SPSS
Inc., Chicago, USA) kullanilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile yapilmis olup, tamimlayici istatistiklerin
yant sira, katilimeilarin bagimsiz degiskenlere gore
mesleki kaygi ve siirekli kaygi puanlart t testi veya
varyans analizi ile Kkarsilastirilmistir.  Yapilan
istatistiksel ¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi 0.05
olarak alinmistir.

Bulgular

Caligmamiza 101 kisi katilmis olup 6grencilerin
yas ortalamasi 23.4+1.4’tiir. Ogrencilerin %48.5’i
(n=49) kiz O&grenci olup, %38.6’smin (n=39)
sosyoekonomik diizeyi diisik ve 9%39.6’smnin
(n=40) sosyoekonomik diizeyi ortadir. Ogrencilerin
%43.5’inin (n=44) annesinin egitim durumu lise ve
tizeri, %76.3’tiniin (n=77) babasinin egitim durumu
ise lise ve iizeridir. Ogrencilerin %20.8’inin (n=21)
annesi ve %60.4’liniin (n=61) babasi1 ¢aligmaktadir.
Ogrencilerin %10.9’unun (n=11) kronik hastalig1
oldugunu ve %12.9’u (n=13) siirekli olarak ilag
kullandigim  belirtmistir. ~ Ogrencilerin  sosyo-
demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmektedir.
Ogrencilerin siirekli kayg1 diizeyi ortalamasi
42.5+9.1°dir. Ogrencilerin  %35.6’smin  (n=36)
diistik diizeyde ve %62.41iniin (n=63) orta diizeyde
stirekli kaygist oldugu saptanmistir. Bagimsiz
degiskenlere gore dgrencilerin siirekli kaygi diizey
ortalamalar1 karsilastirildiginda; her ne kadar
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmasa da
24 yas tizerinde olan 6grencilerde, kiz 6grencilerde,
annesi ¢alismayan 6grencilerde kaygi diizeyi daha
yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin mesleki kaygi diizeyi ortalamasi
37.9£10.1°dir. Ogrencilerin  %29.7’sinin  (n=30)
disiik diizeyde, %60.4’liniin (n=61)orta diizeyde
mesleki kaygisi oldugu saptanmuistir. Bagimsiz
degiskenlere gore 6grencilerin mesleki kaygi diizey
ortalamalar1 karsilastirildiginda; kiz ogrencilerin
(40.6£9.1) erkek ogrencilere (35.4+£10.5) gore
meslekleri ile ilgili daha fazla kaygi duyduklar
saptanmustir (independent t-test, p=0.01). Her ne
kadar istatistiksel olarak anlamli  farklilik
saptanmasa da 24 yas altinda olan 6grencilerde, 6.
simif Ogrencilerinde ve anne ve babasinin egitim
diizeyi tniversite ve iizerinde olan Ogrencilerde
mesleki kaygi daha yiiksektir. Ogrencilerin siirekli
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kaygi ve mesleki kaygi durumlari Tablo 2’de
gosterilmektedir. Ogrencilerin  sosyo-demografik
degiskenlere gore siirekli kaygi ve mesleki kaygi
diizeylerinin karsilastirilmasi Tablo 3’de
gosterilmektedir. Mesleki kaygi ile stirekli kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel anlamli  bir
korelasyon bulunmamistir (r=0,20, p=0.06).

Tablo 1: Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri

Degiskenler n (%)
Yas (Ort£SS) (23.4£1.4)
24 yas alt1 86 (85.1)
24 yas ve lizeri 15 (14.9)
Cinsiyet

Kiz 49 (48.5)
Erkek 52 (51.5)
Simf

5. Simf 60 (59.4)
6. Smuf 41 (40.6)
Anne Egitim Durumu

Okuryazar degil 6 (5.9)
Okuryazar 4 (4.0)
[lkokul 37 (36.6)
Ortaokul 10 (9.9)
Lise 17 (16.8)
Universite ve izeri 27 (26.7)
Baba Egitim Durumu

Okuryazar degil 1(1.0)
Okuryazar 1(1.0)
flkokul 17 (16.8)
Ortaokul 5(5.0)
Lise 25 (24.8)
Universite ve lizeri 52 (51.5)
Anne Calisma Durumu

Evet 21 (20.8)
Hayir 63 (62.4)
Emekli 17 (16.8)
Baba Calisma Durumu

Evet 61 (60.4)
Hay1r 4 (4.0)
Emekli 36 (35.6)
Sosyoekonomik Diizey

Diisiik 39 (38.6)
Orta 40 (39.6)
Yiiksek 22 (21.8)
Kronik Hastahigi Olma Durumu

Evet 11 (10.9)
Hayir 90 (89.1)
Siirekli ila¢ Kullanma Durumu

Evet 13 (12.9)
Hayir 88 (87.1)

Ogrencilerin gelecek meslek yasamlar ile ilgili
sorulara verdigi “tamamen katiliyorum” ve
“katiliyorum” cevaplart birlestirilerek tek tek
incelenmistir. Buna gore 6grencilerin en cok, tipta
uzmanlik smavim kazanamama (%45.5), uzman
olamama (%43.6), acil hastayla bas edememe
(%A45.5) ve galisacag yerin belirsiz olmast (%44.6)
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konularinda  kaygilart  oldugu  bulunmustur.
Ogrencilerin gelecek meslek kaygilarryla ilgili
nedenlerin dagilimi Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 2: Ogrencilerin siirekli kaygi ve mesleki
kayg1 durumlar1

n(%o)
Siirekli Kaygi
Diisiik 36 (35.6)
Orta 63 (62.4)
Yiiksek 2 (2.0)
Mesleki Kaygi
Diisiik 30 (29.7)
Orta 61 (60.4)
Yiiksek 10 (9.9)

Tartisma

Pamukkale Universitesi tip fakiiltesi 5. ve 6.
siif 6grencilerinin siirekli kaygt ve mesleki kaygi
diizeylerini ve bunlar1 etkileyen etmenleri saptamak
amaciyla yapilan bu ¢alismada 6grencilerin siirekli
kaygi  diizeylerinin  orta  diizeyde oldugu
bulunmustur. Tip fakiiltesi &grencilerinde benzer
yontem kullanilarak yapilan hem yurt dist hem de
yurt i¢i birgok arastirmada da ¢alismamizla benzer
sekilde tip ogrencilerinde kaygi diizeylerinin orta-
yiiksek oldugu gosterilmistir (10, 20-26).

Calismaya katilan Ogrencilerin mesleki kaygi
diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve en ¢ok kaygi
duyduklart  alanlarin;  uzmanlik/TUS  (Tipta
Uzmanlik Sinavi) konulari, atanacagi yerin
belirsizlik/istemedigi bir yer olmasi, hastalarla tek
basina ve acil hastalarla bas etmeyle ilgili oldugu
bulunmustur. Ulkemizde farkl1 yillarda tip fakiiltesi
ogrencilerinde yapilan ¢aligmalarda da 6grencilerin
gelecek mesleki kaygilarinin  genelde yiiksek
oldugu ve yine kaygi duyduklart alanlarin da bizim
caligmamizdaki sonuglarla benzer sekilde daha ¢ok
uzmanlik/TUS ile ilgili oldugu saptanmustir (10, 16,
27).

Tip Ogrencileri gelismemis ya da gelismekte
olan bolgelerde pratisyen hekim olarak ¢aligmaktan
cekinmeleri, toplumsal statii, ekonomik kaygilar, tip
fakiiltesindeki egitim kalitesi gibi ¢esitli nedenlerle,
maddi ve manevi doyum saglamak amaciyla
uzmanlagmay1 diisiinmekte ve bu nedenle de tipta
uzmanlik  smmavina  girmektedirler. Mezun
oldugunda, birinci basamakta caligmay1
diisinmeyen bu O6grenciler, tip fakiiltesinin erken
yillarindan itibaren uzman olma kaygisiyla TUS’a
hazirlanmaktadirlar. Bunun sonucunda da toplumda
¢ok az gorilen hastaliklarin ayrmtili  olarak
bilindigi, ileri derecede uzmanlik diizeyi gerektiren
bilgilerle donatilmis Ogrenciler olarak
yetismektedirler (28-30). Dolayisiyla toplumun
temel saglik sorunlarina hakim olmamalari,
bunlarin korunma, tedavi yollarim1 ¢ok 1iyi
bilmemeleri sonucu hasta ile bas basa kalmaktan ve
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acil hastayla bas etmekten g¢ekinmektedirler. Tip bilmek ve ¢oziimii konusunda c¢aba harcamak
egitimi ve hekim istihdamiyla ilgili sorumlu durumundadir.
kurumlar, tip 6grencilerinin bu mesleki kaygilarini

Tablo 3: Ogrencilerin baz1 sosyodemografik degiskenlere gore siirekli kaygi ve mesleki kaygi puanlarinin
karsilagtirilmast

Siirekli Kaygi Puani Mesleki Kaygi Puani

Ort£SS Ort+SS
Tiim Ogrenciler 425+9.1 37.9+10.1
Yas
24 yas alt1 424+93 38.0+10.5
24 yas ve lizeri 429+17.9 374+7.9
p degeri 0.863 0.822
Cinsiyet
Kiz 443+7.5 40.6£9.1
Erkek 40.9 +10.1 35.4+10.5
p degeri 0.061 0.010
Simif
5. Smf 42.9+9.2 36.8+10.1
6. Simf 419+8.9 39.6 £10.1
p degeri 0.586 0.171
Anne Egitim Durumu
Lise ve alt1 425+17.7 37.3+10.8
Universite ve iizeri 42.5+10.7 38.7+9.2
p degeri 0.972 0.503
Baba Egitim Durumu
Lise ve alt1 39.7+74 346+104
Universite ve iizeri 43.4+94 38.9+9.9
p degeri 0.085 0.070
Anne Calisma Durumu
Evet 40.5+£8.9 40.3+£10.8
Hayir 432 +2.7 37.0+10.1
Emekli 424 +9.5 38.2+9.3
p degeri 0.510 0.821
Baba Calisma Durumu
Evet 42.0+8.6 37.1+£9.7
Hayir 385£5.1 38.7+11.3
Emekli 43.8+10.2 39.1+10.9
p degeri 0.420 0.658
Sosyoekonomik Diizey
Diisiik 413+79 36.4+9.7
Orta 447+£9.8 40.0+104
Yiiksek 40.7+£9.2 36.9+10.2
p degeri 0.143 0.260
Kronik Hastaligi Olma Durumu
Evet 420+94 37.6 £10.0
Hay1r 463+5.2 402114
p degeri 0.144 0.426
Siirekli ila¢ Kullanma Durumu
Evet 451+7.5 39.6+11.4
Hay1r 42.1+£93 37.6 +10.0
p degeri 0.274 0.511
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Tablo 4: Ogrencilerin  gelecekteki mesleki Etik Kurulu’ndan 26.09.2012 tarih ve 017 sayili
kaygilariyla ilgili nedenlerin dagilimi onayi ile alinmustir.
0
n (%) Kaynaklar
Tipta Uzmanlk Sinavina 46 (45.5)
hazirlanamama 1. Aiken LR. Update on attitudes and other affective
variables in learning mathematics. Rev Educational Res.
Tipta Uzmanlik Sinavini 46 (45.5) 1976;46:293-311.
kazanamama 2. Spielberger CD, Gorsuch RL, Lushene RE. Manual for
. state and anxiety inventory. Palo Alto, CA: Consulting
Acil hastayla bag edememe 46 (45.5) Psychologists Press, 1970.
Calisacag yer ile ilgili belirsizlik 45 (44.6) 3. Oguz A. Mizah ve Kaygi. In: Dilbaz N (eds). Anksiyete
bozukluklari: kaygi ve siddet. Ankara: Pozitif
Uzman olarak ¢alisamama 44 (43.6) Matbaacilik, 2009:266-67.
Tayinin istenmeyen yere ¢ikmasi 43 (42.6) 4.  Koroglu E. Klinik psikiyatri. Ankara: HYB Yaymcilik,
2012:224-34.
Hastayla tek basina bas edememe 41 (40.6) 5. Ocaktan ME, Keklik A, CS1 M. Abidinpasa saglik grup
Hastalara kasitsiz zarar verme 40 (39.6) bagkanhigi’na bagli saglik ocaklarinda calisan saghk
personelinde spielberger durumluk ve stirekli kaygi
Hastalara yanlis tami koyma 39 (38.6) diizeyi. Ankara Uni T1p Fak Derg. 2002;55:21-8.
Klinik becerilerde yetersiz kalma 37 (36.6) 6. Dilma¢ B, Hamarta E, Arslan C. Universite 6grencilerinin
siirekli kaygi ve denetim odaklarinin baglanma stilleri
Uzmanhik — smavim  kazandiktan 35 (34.7) agisindan incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim
sonra asistan olarak ¢alisma Bilimleri. 2009;9:127-59.
Birinci basamakta maagin yetersiz 35 (34.7) v gzjn:;_zsligér ;ﬁfﬁiﬁ??&;ﬁg?g;i?mg physicians of
olmasi 8.  Guthrie EA, Black D, Shaw CM, Hamilton J, Creed FH,
. Tomenson B. Embarking upon a medical career:
Regete yazma konusunda yetersiz 34(33.7) psycological morbidity in first year medical students. Med
kalma Edu. 1995;29:337-41.
Saglik personeliyle iletisim 34 (33.7) 9. Radcliffe C, Le_ster H Perceiveq _stress during
kuramama undergraduate medical training: a qualitative study. Med
Edu. 2003;37:32-8.
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