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INTER-MODEL DISAVURUMCU GRUP SANAT TERAPISININ HEMSIRELIK SON SINIF
OGRENCILERININ STRESLE BASA CIKMA DUZEYLERINE ETKISi

THE EFFECT OF INTER-MODEL EXPRESSIVE GROUP ART THERAPY ON THE FINAL YEAR
NURSING STUDENTS’ LEVEL OF OVERCOMING STRESS

"Begiim Altingapa, ?Bihter Yasemin Adali Kaya, *Nurhan Eren

Amag: Bu aragtirma, inter-model digavurumcu grup sanat terapisinin hemsirelik son smif 6grencilerinin stresle basa ¢ikma diizeylerine etkisini incelemek
amactyla yapilmistir.

Yéntem: On-son test kontrol gruplu randomize deneysel arastirma olarak tasarlanmustir. Calisma 2015-2016 egitim 6gretim yilinda bir vakif iiniversitesi
hemsirelik boliimii son sinif 6grencilerinden sekiz katilimer ve sekiz kontrol grubu iiyesi olmak tizere on alt1 katilimciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin nicel
verileri randomize deneysel aragtirma modelinden kontrol gruplu 6n ve son test modeli araciliiyla; nitel verileri ise betimsel yontemden yararlanilarak elde
edilmistir. Veriler, oturumlarda {iretilen sanat drtinleri, katilmeilarin sozel paylagimlari ve siipervizyon raporlar ile Kisisel Bilgi Formu, Hemsirelik
Ogrencilerinde Algilanan Stres Olgegi (HOASO), Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi (SBCTO) ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI 1-2) ile
iizerinden elde edilmistir. Olgekler, “Shapiro Wilks Testi”, “Mann Whitney U Testi”, “Wilcoxon Isaretli Sira Testi”, “Spearman Rho Korelasyon Analizi”, “Ki-
Kare Testi” ve “Fisher Kesin Ki-Kare Testi” kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin lgeklerden aldiklari puan ortalamalari incelendiginde, deney grubunda baslangigtaki HOASO ile SBCTO alt boyut puanlarmin
korelasyon degerlendirmesine gore deney grubunda; baslangigtaki 6gretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres alt boyutu puanlari ile sosyal destege
bagvurma alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (1:0,724; p<0,05). Deney grubunda baslangigtaki SBCTO alt
boyut puanlari ile STAI 1-2 alt boyut puanlarmin korelasyon degerlendirilmesinde ise deney grubunda; baslangigtaki sosyal destege basvurma alt boyutu
puanlart ile durumluk kaygi alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonde, (r:0,712; p<0,05); baslangigtaki iyimser yaklagim alt boyutu puanlart ile siirekli kayg alt
boyutu puanlari arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml iligki bulunmustur (r:0,704; p<0,05).

Sonug: Caliymanin katilimetlarin stres kaynaklarini tanimlamaya, strese karsi duygularini fark edebilme, ifade edebilme ve yeniden anlamlandirmaya yardimei
oldugu; grup ici iletisimi gii¢lendirdigi; katilimcilara alternatif bakis agisi kazandirarak, yaratici ve elestirel diisiincenin gelistirilmesine destek oldugu
diistiniilmektedir. Bu sonugtan yola ¢ikarak ileriki ¢alismalarda genis 6rneklemli gruplarin olusturulmasi ve uzun siireli ¢alismalarin yapilmas desteklenmelidir.

Anahtar sozciikler: intermodel sanat terapisi, hemsirelik 6grencileri, stresle basa ¢ikma.

Objectives: The aim of this research is to examine the effect of inter-model expressive group art therapy on the final year nursing students’ level of overcoming
stress.

Method: This study was designed as an experiential research with randomization technique in the type of pre-test and final test. It was carried out with sixteen
participants (eight participants, eight control group members) who were last grade nursery students in a foundation university’s faculty of health sciences in
2015-2016 academic year. The researcher collected the data using a Personal Information Form, Perceived Stress Scale in Nursery Students (PSSNS), Ways of
Coping Inventory (WCI), The State-Trait Anxiety Inventory (STAI 1-2) and art pieces produced in sessions, oral expressions of participants, observations of
the workshop leader and supervision reports. These scales were analyzed with “Shapiro Wilks test”, “Mann Whitney U test”, “Wilcoxon Signed-Rank Test”,
“Spearman Rho Correlation Analysis”, “Chi Square Test”, “Fisher’s Exact Chi-Square Test”.

Results: When the point averages taken by participants from scales were examined, a statistically significant positive relation (on the level of 72,4%) was found
between beginning stress sub-dimension points caused by instructors and nurses with social support application sub-dimension points in the experimental group
according to the beginning evaluation of correlation between sub-dimension points of PSSNS and those of WCI (r: 0.724; p<0.05). When correlation between
WCI sub-dimension points and STAI 1-2 sub-dimension points was evaluated, a statistically significant and positive relation on a level of 71,2% between social
support application beginning sub-dimension points and trait anxiety sub-dimension points (r:0.712; p<0.05); and another statistically significant and positive
relation on a level of 70.4% between optimistic approach beginning sub-dimension points and state anxiety sub-dimension points were found in the
experimental group (r:0.704; p<0.05).

Conclusion: This study is thought to have helped participants about defining their stressors, realizing, expressing and explaining their own feelings; empowered
in-group communication; and supported creative and critical thinking giving a new perspective to participants. On the basis of this result, forming large sample
groups and long-term studies must be supported.

Key words: Inter-model art therapy, nursing students, overcoming the stress.
Giris

Saglik sektorii, yogun stres yasayan hasta bireylere azlig1, hastalarin duygusal destek gereksinimlerinin

hizmet verme giicliigiiniin yani sira, bu alanda gorev kargilanmasindaki yetersizlikler, saglik
yapanlarin giinliik c¢aligmalarinda sik sik stres hizmetlerinde karsilagilan  eksiklikler, otonomi
yaratic olaylarla karsi kargiya kalmalari nedeniyle azlhig1, dusik tcret, rol belirsizligi, yiikselme,

diger is ortamlarindan farkhlik gdstermektedirt.
Saglik hizmetlerinin yiiriitilmesinde, bireyin, ailenin

ve toplumun sagligmin korunmasindan,
gelistirilmesinden; hastalik halinde iyilestirmeye
yonelik olarak bakim hizmetlerinin
planlanmasindan, uygulanmasindan ve

degerlendirilmesinden sorumlu olan hemsirelerin,
gorev ve sorumluluklarini yerine getirebilmeleri i¢in
ruhsal yonden saglikli olmalar1 son derece
onemlidir?. Fakat is yiikii fazlaligi, hemsire sayismnin

gelisme ve ddiillendirme olanaklarmim sinirl olmasi,
meslegin imaj1 ve 6zgiiven eksikligi gibi etmenler
nedeniyle hemsireler is ortaminda yogun bask1

altinda  kalmakta ve biiyilk Olglide stres
yasamaktadirlar ®5. Hemsirelerin hasta ve hasta
yakinlaria sunduklar1 hizmetin kalitesini

arttirabilmeleri, stirdiirebilirligini saglayabilmeleri
ve ayni zamanda kendi sagliklarini koruyabilmeleri
icin stres kaynaklarini iyi taniyabilmeleri ve onlara
kars1 saglikli bas etme yontemleri gelistirebilmeleri
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olduk¢a 6nemlidir. Hemsirelerin bu becerileri kazanabilmeleri
icin &grencilikten itibaren kendi duygularmi tanimalar1 ve
saghkli bir sekilde ifade etme yoOntemlerini 6grenmeleri
gerekmektedir.

Meslek hayatinda oldugu gibi, hemsirelik egitimi boyunca da,
yogun olarak klinige ilk baslama siireglerinde, &grenciler
akademik performanslarini ve sagliklarini olumsuz etkileyen
strese maruz kalmaktadirlar®. Artan ve iyi yonetilmeyen stres
akademik basartyr olumsuz etkilerken’, az miktarda stres
hayatta kalmayi, bir seyi yapma isteginin uyanmasini, eyleme
gecmemizi saglamaktadr®. Bu noktada onemli olan sey
algilanan stresi iyi tanimak ve yonetebilmektir. Ogrencilerin
stres hakkinda farkindaliklarinin artmasi, kendi duygularmi
fark edebilmelerini, ifade edebilmelerini, saglikli davranislar
gelistirebilmelerini, egitim yasantilarindan istendik diizeyde
yararlanabilmelerini  ve  olumlu  profesyonel  kimlik
gelisimlerini saglayabilmeleri igin oldukga belirleyicidir®.
Ogrencilerin stres hakkinda farkindahiklarinin artmasmda
sanat terapinin  degerli  kaynaklardan biri  oldugu
diisiiniilmektedir®,

Sanat terapi, gorsel, isitsel, dokunsal bir¢cok yolla kisinin
kendini ifade etmesinin aract olarak sanat yapma ve sanati
kullanma yoluyla uygulanan bir tedavi ve psikoterapi
metodudur. Sanat, hem karmasik ve yogun duygular i¢in bir
¢ikis bulmay1 ve diisiinsel diizeyde sozlii ifade edilmelerine
olanak saglar, hem de bireyin kendi iginde 6z-farkindalik
gelistirmesini amaglamaktadr™’. Bunlarla birlikte sanat terapi
bireyleri sadece duygusal anlamda etkilemez, ayn1 zamanda
kendisine ve c¢evresindeki diinyaya karst bakis agisini
degistirme kapasitesi de sunar'?. Sanat terapi calismalarinin
hemsire 6grencilerin stres kaynaklarini tanimlamaya, strese
kars1 duygularini fark edebilme, ifade edebilme ve yeniden
anlamlandirmaya yardimei olacagi, grup ici iletisimi
giiclendirecegi ve takim calismasmi  destekleyecegi;
katilimcilara alternatif bakis acis1 kazandirarak, yaratict ve
elestirel  diisiincenin  gelistirilmesine  destek  olacagi
diigiiniilerek tasarlanan arastirma, inter-model disavurumcu
grup sanat terapisinin (Inter-Model Expressive Art Therapy)
hemsirelik son sinif o6grencilerinin  stresle basa ¢ikma
diizeylerine etkisini incelenmek amaciyla yapilmistir.

Yontem

Arastirmanin amaci

Bu ¢aligmanimn amaci, inter-model (Birlesik Sanat Yaklagimi)
disavurumcu grup sanat terapisinin son sinif hemsirelik
Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma diizeylerine olan etkisini
arastirmaktir.

Arastirmanin tipi

Arastrmanmn nicel verileri randomize deneysel arastirma
modelinden kontrol gruplu 6n ve son test modeli araciligryla;
nitel verileri ise betimsel yontemden yararlanilarak atdlye
caligmalar1  boyunca deney grubundaki Ogrencilerin
oturumdaki sodzel paylasimlardan ve c¢alisma bitiminde
yapilan  degerlendirme  goriismeleri  sayesinde  elde
edilmistir.*3

Arastirmanin yeri ve zamani

Atolye caligmalari bir vakif tiniversitesinde 2015-2016 egitim
Ogretim yilinda ii¢ ay siireyle devam etmistir. Caligmalar
haftada bir giin gerceklesmis, her bir ¢alisma doksan dakika
stirmiis ve toplam on atlyeden olugmustur.

Arastirmanin evren ve érneklemi

Arastirmanin evrenini hemsirelik bolimii son smif 6grencisi
57 kisidir. Caliymanin  saglikli  ilerleyebilmesi  ve
katilimcilarin atdlye galismalarindan etkili yararlanabilmeleri
icin arastrmanin Orneklemi 16 katilimcidan olusturulmus,
deney grubu 8 (8 kadin; 0 erkek), kontrol grubu 8 (7 kadin; 1
erkek) kisi olarak ayrilmistir. Olceklerden c¢ikan stres
seviyelerine gore deney ve kontrol grubu Gyeleri basit
rastlantisal yontemle Dbelirlenmis, belirlenen kisilerden
goniilliilik esasina gore caligmaya katilmay1 kabul eden sekiz
ogrenci alimmistir. Kadin ve erkek katilimer sayilari
belirlenirken programda ogrenim goren toplam Ogrenci
sayisinin cinsiyet oranlari dikkate alinmustur.

Arastirma kapsaminda hazirlanan atolye calismalarinin
icerigi

Sanat atolyeleri planlamasinda veri toplama araglarindan
¢ikan sonucglar gbéz Oniinde bulundurularak hazirlanmistir.
Atolye caligmalar1 Birlesik Sanat Yaklagimi olarak bilinen
inter-model disavurumcu sanat teknikleri ile
yapilandirilmistir.  Bunun nedeni, iki veya daha fazla
disavurumcu sanat terapisini birbiriyle baglantili sekilde ve
bir arada icermesi nedeniyle farkindaligi arttirma, duygusal
gelisimi destekleme ve grup igindeki iletisimi arttirmakta
oldukca etkili bir ydntem olmasidir®®. Calismalarda sanat
dallarindan dans, hareket, resim, miizik, vokal ve yazi tercih
edilmistir. Grup yiiriitiiciisii, deneyimli bir digavurumcu sanat
terapistinden diizenli siipervizyon almustir. Her bir seans
acilis, bedensel 1sinma ve atdlye caligmasi, ara, sdzel ifade ve
kapanis siralamasinda yapilandirilmis ve igerigi Cizelge 1.
Atdlye Calismalarinin Icerigi'nde belirtilen tema, amag ve
hedefler ¢ercevesinde gergeklestirilmistir.

Cizelge 1. Atolye calismalarinin igerigi.

No. | Tarih Tema Amagc / Hedefler

1 12.03.2016 Beden, Duygu Beden, duygu, diisiince {izerine

ve Diislince farkindalik kazanma

Stresi Stres  karsisinda  kendini  giiglii
2 26.03.2016 Kapatabilme hissedebilme
3 02042016  Kendilik Algsst Zorlu kosullar karsisinda kendini ve

gliglii yonlerini kesfedebilme
Birbirleriyle giiven iliskisi

4 05.04.2016 kurabilmelerini saglama

Giiven Tliskisi

Bedensel  smurlart  fark  etme,

5 16.04.2016 Kinesfer digaridan  gelen uyarilara verilen
Caligmast . .. .
i¢sel cevaplari gozlemleyebilme
Giicliic ve kirllgan yanlart fark
6 07.05.2016  izden iImgeye edebilme ve bag kurabilmeyi

deneyimleyebilme

Motive ve De- . .
7 14.05.2016 motive  Eden Motive eden ve demotive eden

Kaynaklar kaynaklarin kesfi

8 21052016  DUN - BUGUN - el tarihi hatirlama
Yarin

0-10 | 28.05.2016 Doniisim  ve Tum atélye calismalarina bakis ve
Veda kapanig

Veri toplama araglari

Bu arastrmada veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi
Formu, Hemsgirelik Ogrencilerinde Algilanan Stres Olgegi
(HOASO), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBCTO) ve

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI 1-2) kullanildi.

a. Kigisel Bilgi Formu: Ogrencilerin sosyodemografik




Ozelliklerine iligkin; cinsiyet, yas, fiziksel ya da kronik
bir rahatsizligi, ila¢ kullanimi, yasadigi yer, aile yapisi,
kardes sayisi, aile i¢i iletisim ve iligkileri, ailenin gelir
durumu, ebeveynlerinin 6grenim durumu ve meslekleri,
cevresiyle iletisim ve iliskileri, egitim ve staj saatleri,
meslegi segme nedeni ve mesleki hedefleri, ilgilendigi
sanat dalina ait sorulari igeren, toplam 23 sorudan olusan
kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirildi.

Hemsirelik _Ogrencilerinde _Algilanan _Stres Olcegi
(HOASQ): Arastirmada hemsirelik dgrencilerinin stres
algilarim1 belirlemek amaciyla Sheu, Lin, ve Hwang
tarafindan 2002 yilinda hazirlanmis algilanan stres 6lcegi
kullamlmustir®®. Olgegin 29 maddelik formunun Tlrkge
uyarlamasi 2014 yilinda Karaca, Yildmrim, Ankarali ve
ark. tarafindan yapilmustir’s. Olgegin maddelerinin
degerlendirilmesinde,‘4-Benim icin cok stres
verici,3,2,1,0- Benim igin stres verici degil’ olmak iizere
beserli likert tipi degerlendirilme kullanilmistir. Bu 6lgek;
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres
(2, 7, 11); hastaya bakim verirken yasanan stres (1, 4, 6,
8, 10, 12, 14, 19); odevlerden ve is yiikiinden
kaynaklanan stres (3, 9, 13, 17, 21); 6gretim elemanlar1
ve hemgirelerden kaynaklanan stres (5, 16, 18, 20, 25,
27); ortamdan kaynaklanan stres (5, 23, 26);
akranlarindan ve giinliikk yasamdan kaynaklanan stres (22,
24, 28, 29) alt gruplarindan olugmaktadir. Toplam puan
0-116 arasinda degismektedir. Yiiksek puan, stres
derecesinin yiiksekligini gostermektedir.

Stresle Basa Cikma_Tarzlari Olcegi (SBCTO): Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Arastirmada hemsirelik
Ogrencilerinin etkili/etkisiz bas etme tarzlarmi belirlemek
icin Folkman and Lazarus tarafindan 1980 yilinda
gelistirilen “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi/ SBTO”
(Ways of Coping Inventory) kullanildi'’. Olcegin 30
maddelik kisaltilmig formunun Tiirkge gecerlik ve
giivenirligi 1995 yilinda Sahin ve Durak tarafindan
yapilmistir'®. Olgegin maddeleri; Hi¢ Uygun Degil (0),
Uygun Degil (1), Uygun (2) ve Cok Uygun (3) seklinde
puanlanmaktadir. Bu 6lgegin soruna yonelik etkili yollar
ile duygulara yonelik etkisiz yollar olmak UGzere iki
boyutu vardir. Bu iki boyut, “Kendine Giivenli
Yaklasim”, “lyimser Yaklasim”, “Caresiz Yaklasim”,
“Boyun Egici Yaklagim” ve “Sosyal Destege Bagvurma”
adi verilen bes faktorden olugmaktadir. Soruna ydnelik
etkili yollar; “Kendine Giivenli Yaklasim”, “Iyimser
Yaklagim” ve “Sosyal Destege Bagvurma” dir. Duygulara
yonelik etkisiz yollar ise; “Caresiz Yaklagim” ve “Boyun
Egici Yaklasim” dir. Bu faktorlerin 6lgegin uyarlama
arastirmasinda yapilan ii¢ ¢alismadaki faktor analizlerine
bagli elde edilen alt boyutlarinin cronbach alpha i¢
tutarlik katsayilari, kendine giivenli yaklagim i¢in ,62 -
,80, iyimser yaklasim igin ,49 - ,68, caresiz yaklagim igin
,64 - 73, boyun egici yaklagim igin ,47 - ,72 ve sosyal
destege bagvurma i¢in ,45 - ,47 olarak degistigi
belirtilmistir. Her faktore ait puanlar ayr1 hesaplanmakta,
toplam puan hesaplanmamaktadir. Olgekten; soruna
yonelik etkili yollara sahip kisilerin kendine giivenli
yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destege bagvurma

puan ortalamalarmin yiiksek; caresiz yaklasim ve boyun
egici yaklasim puan ortalamalarinin diisiik olmasi
beklenmektedir'®, Bu arastrmada her bir faktdriin ic
tutarlik katsayilari; “Kendine Giivenli Yaklasim” igin ,80,
“Iyimser Yaklasim” icin ,70, “Sosyal Destek Arama” icin
,02, “Caresiz Yaklagim” igin ,72 ve “Boyun Egici
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Yaklasim” i¢in ,72 olarak bulundu. “Kendine Giivenli
Yaklagim” alt faktoriine ait maddeler 8., 10., 14., 16., 20.,
23. ve 26. maddeler, “Iyimser Yaklasim” alt faktoriine ait
maddeler 2., 4., 6., 12. ve 18. maddeler, “Caresiz
Yaklagim” alt faktoriine ait maddeler 3., 7., 11., 19., 22.,
25., 27. ve 28. maddeler, “Boyun Egici Yaklasim” alt
faktoriine ait maddeler 5., 13., 15., 17., 21. ve 24.
maddeler ve “Sosyal Destege Bagvurma” alt faktoriine ait
maddeler 1., 9., 29. ve 30. maddelerdir. Olcekte 1. ve 9.
madde ters puanlanmaktadir'®.

d. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAl 1-2):
Spielberger ve arkadaslar1 1970°te gelistirilen Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri likert tipinde olup “hi¢” ile
“tamamiyle” arasinda degisen dort derecelik bir
Olgektir'®.  Envanterin  Tiirkiye’deki gecerlilik ve
giivenirliligi 1977 yilinda N. Oner tarafindan
yapilmistir?®. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterlerinde
iki tiir ifade vardir. Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari,
tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygular dile getirir.
Durumluk Kayg1 Envanterindeki tersine donmiis ifadeler
1, 2,5, 8,10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir. Strrekli
Kayg1 Envanterindeki tersine donmiis ifadeler ise 21, 26,
27, 30, 33, 36 ve 39. maddeleri olusturur. Dogrudan ve
tersine donmiis ifadelerin ayr1 ayri toplam agirliklari
bulunduktan sonra dogrudan ifadeler igin elde edilen
toplam agirlik puanindan ters ifadelerin toplam agirhk
puant ¢ikarilir. Bu sayrya Onceden saptanmis ve
degismeyen bir deger eklenir. Durumluk Kaygi Envanteri
icin bu degismeyen deger 50, Siirekli Kaygi Envanteri
icin 35°tir. En son elde edilen deger bireyin kaygi
puanidir. Durumluk Kaygi Olgegi (DKO), ani degisiklik
gosteren heyecansal reaksiyonlar1 degerlendirmede
olduk¢a duyarli bir aragtir. Envanterin ikinci bolimiinde
yer alan yine 20 maddeden olusan Siirekli Kayg1 Olcegi
(SKO), kisinin genelde, yasama egilimi gosterdigi
kaygmnin stirekliligini 6lgmeyi amaglamaktadir. Skorlar
20 (disiik anksiyete) ile 80 (yiiksek anksiyete)
arasindadir?®.

e. Aydinlatilmis Onam Formu: Katilimcilarin klinik
arastirmaya kendi rizalartyla katilmayir kabul ettigini
beyan ettigi, arastirma ile ilgili genel bilgileri, goniillii
haklarint ve katilim beyanini igeren aydinlatilmig onam
formudur.

Arastirmanin etik yonu

Aragtirmaya, ¢alismanin yapilacagi kurumdan etik kurul izni
alindiktan sonra baslanmistir. Tim veri toplama araglari
Ogrenciler tarafindan rumuz kullanarak doldurulmustur.
Atolye caligmalarina baglamadan dnce goniillii katilimeilarla
on goriisme yapilarak aragtirma hakkinda bilgi verilmis ve
aydinlatilmis onam formlarima imza almmistir. Bilimsel
amaclarla sanatsal Urtnlerinin fotograflarmin paylasiimasi
hususunda katilimcilardan izin alinmistir.

Veri ¢goziimlemesi

IBM SPSS Statistics 22 (IBM SPSS) programi kullanilmustir.
Calisma verileri degerlendirilirken parametrelerin normal
dagilima uygunlugu Shapiro Wilks Testi ile degerlendirilmis
ve verilerin normal dagilima uygunluk gdstermedigi
saptanmustir. Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayict
istatistiksel yontemlerin (Ortalama, Standart sapma, Frekans)
yani sira niceliksel verilerin iki grup arasi karsilastirmalarinda
Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Baslangic ve 3 ay
sonrasindaki verilerin degerlendirilmesinde Wilcoxon Isaretli
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Swra Testi kullanilmistir. Alt boyut puanlar1 arasindaki
iliskilerin degerlendirilmesinde Spearman Rho Korelasyon
Analizi kullanilmistir. Niteliksel verilerin karsilastirilmasinda

ise Ki-Kare Testi ve Fisher Kesin Ki-Kare Testi
kullanilmustir. Anlamlilik p<0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Bulgular

Nicel bulgular
Cizelge 2°de deney ve kontrol gruplarinin tanitici 6zellikleri
gorulmektedir.

Cizelge 2. Deney ve kontrol gruplarinin tanitici 6zellikleri.

N %

Okur-yazar degil 1 6,3
Anne  Grenim ilkokul mezunu 4 25,0
durumu O_rtaokul mezunu 4 25,0
Lise mezunu 6 37,5

Yiiksekdgrenim mezunu 1 6,3
flkokul mezunu 6 37,5
Baba 6grenim | Ortaokul mezunu 3 18,8
durumu Lise mezunu 4 25,0
Yiiksekdgrenim mezunu 3 18,8

Ev ici gelir getiren 1 6,3
Anne meslek Ev ici gelir getirmeyen 13 81,3
Ev dis1 gelir getiren 2 12,5
Isci 2 12,5

Memur 1 6,3
Baba meslek Emekli 6 375
Serbest ¢aligan 7 43,8

Deney ve kontrol gruplarina iligkin genel 6zelliklerin dagilimu.

Deney ve kontrol gruplarinin anne ve babalarma iliskin ozelliklerinin
dagilimi.

Deney (N=8) Kontrol (N=8)
N % N %

Okur-yazar degil 0 0,0 1 12,5
Anne flkokul mezunu 2 25,0 2 25,0
e Ortaokul mezunu 2 25,0 2 25,0
Sﬁ?ﬁ?ﬁ'ﬂ Lise mezunu 4 50,0 2 25,0

Yiiksekdgrenim 0 0,0 1 12,5

mezunu

Ilkokul mezunu 4 50,0 2 25,0
Baba Ortaokul mezunu 1 12,5 2 25,0
o0grenim Lise mezunu 1 12,5 3 37,5
durumu Yiiksekogrenim 2 25,0 1 12,5

mezunu

Ev ici gelir getiren 0 0,0 1 12,5
Anne Ev ici gelir 1 12,5 6 75,0
meslek getirmeyen

Ev dig1 gelir getiren 7 87,5 1 12,5

Isci 2 25,0 0 0,0
Baba Memur 0 0,0 1 12,5
meslek Emekli 1 12,5 5 62,5

Serbest ¢aligan 5 62,5 2 25,0

Deney ve kontrol gruplarmin hemsirelik meslegini se¢gme nedenlerinin
dagilimi.

Deney (N=8) Kontrol (N=8)
N % N %
Kadin 8 100,0 7 87,5
Cinsiyet Erkek 0 0,0 1 125
18-22 yas 7 87,5 3 375
Yas grubu 23 yasyve fzeri 1 125 5 625
Fiziksel veya | Var 0 0,0 2 25,0
kronik hastahk Yok 8 100,0 6 75,0
Duzenli ilag | Var 1 12,5 1 12,5
kullanim Yok 7 87,5 7 87,5
Yasamin Koy 1 12,5 0 0,0
¢ogunlugunun il merkezi 4 50,0 5 62,5
gecirildigi yer ilge 3 375 3 375
Yurtta 0 0,0 3 37,5
Suanda Aile yan1 4 50,0 2 25,0
yasanilan yer Yalniz 0 0,0 1 12,5
Arkadasiyla 4 50,0 2 25,0
Aile yapist Cekirdek aile 8 100,0 6 75,0
Genis aile 0 0,0 2 25,0
Her ikisi de
Anne baba | hayatta 8 1000 ! 87,5
yasam durumu BaPa hayatta 0 0.0 1 125
degil
1 3 37,5 2 25,0
Kardes sayis1 2 L 12,5 2 250
3 3 37,5 0 0,0
4 ve lizeri 1 12,5 4 50,0
Aileyle iletisim | Iyi 6 75,0 4 50,0
ve iligkiler Orta 2 25,0 4 50,0
Cevreyle iletisim | Iyi 5 62,5 7 87,5
ve iligkiler Orta 3 37,5 1 12,5
Gelir giderden 1 125 0 00
Aile gelir az . .
Gelir gidere esit 6 75,0 7 87,5
durumu Gelir giderden 1 125 1 125
fazla ' '

Hemsirelik 6grencilerinin anne ve babalarina iligkin 6zelliklerinin dagilimi.

Deney (N=8) Kontrol (N=8)

N % N %
Yardim etmeyi sevmesi | 2 25,0 1 12,5
is imkam olmasi 2 25,0 3 375
Daha once saghk | O 0,0 1 12,5
meslek lisesi okumasi
Hemsirelik meslegini | 2 12,5 2 25,0
sevmesi
Saghk alaminda | 1 12,5 0 0,0
caliymak istemesi
Diger 1 12,5 1 12,5




Deney ve kontrol gruplarina iliskin diger 6zelliklerin dagilimu.

Deney (N=8) Kontrol (N=8)
N % N %
Akademik 1 12,5 0 0,0
kariyer
Gelecege Yiksek lisans 3 375 3 375
yonelik Imkanlari 1 12,5 2 25,0
hedefler gelistirmek
Faydali olmak 2 25,0 1 12,5
Diger 1 12,5 2 25,0
ilgilenilen Var 2 25,0 3 37,5
sanat dal Yok 6 75,0 5 62,5
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Cizelge 3’te goriildiigi gibi, deney grubunda baslangictaki
Hemsirelik Ogrencilerinde Algilanan Stres Olgegi alt boyut
puanlar1 ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt boyut
puanlarmin  korelasyon degerlendirmesine goére deney
grubunda; baslangigtaki Ogretim elemanlar1 ve Hemsirelerden
Kaynaklanan Stres alt boyutu puanlari ile Sosyal Destege
Bagvurma alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r:0,724; p
<0,05). Diger alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmamustir (p >0,05).

Cizelge 3. Deney grubunda baslangigtaki hemsirelik 6grencilerinde algilanan stres 6lgegi alt boyut puanlari ile stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgegi
alt boyut puanlarinin korelasyon degerlendirmesi (Spearman Rho Korelasyon Analizi).

Deney Grubu Kendine Iyimser Caresiz Boyun Sosyal

y Giivenli Yaklasim Yaklasim Yaklasim Egici Yaklasim Destege Basvurma
Baslangic r p r p r p r p r D
Mesleki Bilgi ve beceri eksikliginden 0,42 0.3 0185 0661 055 0158 0247 0585 0238 0571

kaynaklanan stres

I:Iastaya bakim cerirken yasanan stres 0,414 0,308 0,105

Odevlerden ve is yiikiinden 0,42 03 -0,093
lgaynaklanan stres

Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden 0,199 0,637 -0,006
kaynaklanan stres

Ortamdan kaynaklanan stres 0,314 0,448 0,101

Akranlardan ve glnliik yasamdan 0,482 0,227 -0,08

kaynaklanan stres

Toplam 0,457 0,255 0,037

0,805 0593 0,121 -0,333 0,42 0,409 0,315
0827 0272 0515 -0,123 0,771 0,299 0,472

0,988 0,28 0,503 -0,422 0,297 0,724 0,042*
0,813 0,403 0,323 -0,34 0,41 0,547 0,161
085 0525 0,182 -0,494 0,213 0,592 0,122

0,126 0587 0,126 -042 0,3 0,427 0,292

*p<0,05

Cizelge 4. Deney grubunda baslangigtaki Stresle Baga Cikma
Tarzlar1 Olgegi alt boyut puanlari ile Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgegi alt boyut puanlarinin korelasyon degerlendirmesinde
goruldiigic gibi Deney grubunda; Baslangictaki Sosyal
Destege Bagvurma alt boyutu puanlari ile Durumluk Kaygi alt
boyutu puanlari arasinda pozitif yonde diizeyinde ve
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r:0,712;
p<0,05). Baslangigtaki Iyimser Yaklagim alt boyutu puanlari
ile Siirekli Kaygi alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r:0,704;
p<0,05). Diger alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamustir (p>0,05).

Cizelge 4. Deney grubunda baslangictaki stresle basa ¢ikma tarzlar
6lgegi alt boyut puanlari ile durumluk-siirekli kaygi dlgegi alt boyut
puanlarinin korelasyon degerlendirmesi (Spearman Rho Korelasyon
Analizi).

Deney Grubu Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Baslangi¢ r p r p
Kendine

Giivenli Yaklasim 0,037 0,930 -0,006 0,988
iyimser Yaklagim 0,205 0,626 0,704 0,049*
Caresiz Yaklagim 0,311 0,454 0,0630 0,094
Boyun

Egici Yaklasim -0,652 0,080 -0,463 0,248
Sosyal 0712  0048*  -0146 0,729
Destege Bagvurma

*p<0,05

Cizelge 5’te belirtildigi gibi, Deney ve Kontrol gruplarina
gore Hemsirelik Ogrencilerinde Algilanan Stres Olgegi alt
boyut puanlarinin degerlendirilmesinin tum alt boyutlarda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir ve 3 ay sonrasindaki Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi alt
(p>0,05). boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
Cizelge 6’ya bakiliginda, Deney ve Kontrol gruplarina gore bulunmamaktadir.

Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi alt boyut puanlarinmn Cizelge 7°ye gore Deney ve Kontrol gruplarina gore baslangig
degerlendirilmesi deney ve kontrol gruplarina gore baslangig ve 3 ay sonrasindaki Durumluk Kaygi ve Siirekli Kayg: alt

boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir.

Cizelge 5. Deney ve kontrol gruplaria gore hemsirelik 6grencilerinde algilanan stres 6lgegi alt boyut puanlarmin degerlendirilmesi.

Hemsirelik Ogrencilerinde Algilanan Stres Olgegi Deney (N=8) Kontrol (N=8) .
Ort+SS (Medyan)  Ort+SS (Medyan) P
Baglangig 5,63+3,11 (4,5) 6,25+2,71 (7) -0,476; 0,634
Mesleki Bilgi ve Beceri Eksikliginden Kaynaklanan Stres | 3 aysonrast  6,50+2,20 (7,5) 6,38+3,85 (6,5) -0,053: 0,958
2Z:p -0,604; 0,546 -0,108;0,914 -
Baslangig 18,63+6,78 (17,5) 18,25+6,43 (19,5) 0,001; 1,000
Hastaya Bakim Verirken Yasanan Stres 3 aysonrast  18,13+4,49 (20) 16,25+7,11 (17,5) -0,527; 0,598
2Z:p -0,070; 0,944 -1,924; 0,054 -
Baglangig 12,5+3,21 (13) 11,25+4,03 (12,5)  -0,424;0,672
Odevlerden ve is Yiikiinden Kaynaklanan Stres 3 aysonrast  10,13+3,00 (9,5) 10,13+3,98 (11) -0,159; 0,874
2Z:p -1,357;0,175 -2,251; 0,024* -
Baglangig 13,25+3,99 (13) 12,6345,5 (13) -0,106; 0,916
Ogretim Elemanlar1 ve Hemsirelerden Kaynaklanan Stres | 3 ay sonrast  11,00+4,07 (10,5)  10,50+5,01 (12) -0,159; 0,874
2Z:p -0,704; 0,481 -2,120; 0,034* -
Baglangig 5,25+3,20 (3,5) 5,25+3,33 (5,5) -0,106; 0,915
Ortamdan Kaynaklanan Stres 3 ay sonrast  5,25+2,38 (5) 6,13+3,00 (6) -0,849; 0,396
2Z:p -0,085; 0,932 -1,169; 0,242 -
Baglangig 9,25+3,15 (9) 9,00+4,04 (9,5) 0,001; 1,000
Akranlardan ve Giinliik Yasamdan Kaynaklanan Stres 3 aysonrast  8,38+2,56 (8,5) 7,253,111 (7,5) -0,635; 0,526
2Z:p -0,422; 0,673 -1,703; 0,089 -
Baglangig 63,50+21,37 (60) 62,63+23,16 (68) -0,105; 0,916
Toplam 3 ay sonrast  57,88+15,70 (57,5) 56,25+24,55 (61,5) -0,105; 0,916
2Z:p -0,280; 0,779 -2,103; 0,035* -

Mann Whitney U Test
2Wilcoxon Isaretli Sira Testi
*p<0,05

Cizelge 6. Deney ve kontrol gruplarina gore stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgegi alt boyut puanlarmin degerlendirilmesi.

Stresle Basa Cikma Deney (n=8) Kontrol (n=8) 1.
Tarzlan Olgegi Ort+SS (Medyan)  Ort+SS (Medyan) P
Baslangig 10,63+2,39 (11) 9,00+1,69 (9,5) -1,379; 0,168
Kendine Giivenli Yaklasim | 3 ay sonrasi 11,75+1,67 (12) 11,00+2,14 (11)  -0,746; 0,456
’Z;p -0,986; 0,324 -1,550; 0,121 -
Baslangig 8,38+2,33 (8,5) 7,25¢158 (7,5)  -0,973; 0,331
Iyimser Yaklasim 3 ay sonrasi 8,88+2,75 (8,5) 6,25+2,38 (5) -1,874; 0,061
’Z;p -0,108; 0,914 -1,364; 0,172 -
Baslangig 13,13+3,56 (12) 11,7543,11 (11,5) -0,692; 0,489
Caresiz Yaklasim 3aysonrast 13,63%297 (12,5)  11,88+4,26 (115) -1,219;0,223
°Z;p -1,194, 0,233 -0,141, 0,888 -
Baglangig 8,88+1,89 (8) 8,75+2,82 (9,5) -0,267; 0,790
Boyun Egici Yaklasim 3 ay sonrast 8,38+1,19 (8) 8,75+1,16 (9) -0,652; 0,514
’Z;p -1,089; 0,276 -0,105;0,916 -
Baglangi¢ 6,38+2,26 (7) 7,25+1,67 (7) -0,162; 0,872
Sosyal Destege Bagvurma 3 ay sonrasi 6,63+2,13 (7) 6,75+1,83 (6) 0,001; 1,000
°Z;p -0,172; 0,863 -0,426; 0,670 -

Mann Whitney U Test
2Wilcoxon Igaretli Sira Testi

Cizelge 7. Deney ve kontrol gruplarina gore durumluk-siirekli kaygi 6l¢egi alt boyut puanlarinin degerlendirilmesi.
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Durumluk-Surekli Deney (N=8) Kontrol (N=8) 17.

Kayg Olcegi Ort+SS (Medyan) Ort+SS (Medyan) P
Baslangic 39,6318,94 (37,5) 35,50+13,22 (35) -0,790; 0,430

Durumluk Kayg 3 ay sonrast 39,38+5,37 (41,5) 41,50+4,66 (41) -0,423; 0,672
°Z; p 0,210, 0,833 -0,848; 0,396 -
Baslangic 47,75£4,17 (49) 45,7516,16 (45,5) 0,673; 0,721

Siirekli Kaygi 3 ay sonrast 45,25+5,37 (46) 47,63+4,50 (47,5) -0,634; 0,526
’Z; p -1,260; 0,208 -0,848; 0,396 -

Mann Whitney U Test
2Wilcoxon saretli Sira Testi

Nitel bulgular

Nitel bulgular, grup silireci boyunca oturum sonlarinda
katilimcilarla yapilan degerlendirme goriismelerinden elde
edilen veriler ¢ergevesinde elde edilmistir.

Katilimeilarin stres karsisinda kendilerini ve gliclii yonlerini
kesfedebilmeleri amaciyla yapilandirilan bu ¢aligmada Beyaz
Orkide rumuzlu katilimci Resim 1.’ ¢izmis ve “Cosku ve
hir¢inca akan su kayayi hi¢ etkilemiyor. Bu kaya emektar bir
kaya, diizenli su kayaya sekil veriyor.” demistir.

Resim 1. Kendilik algisi.

Sézel paylasimlarda katilimcilar tarafindan stres karsisida
hissedilen duygularin tanimlandigi, bas etme ydntemlerinin
kisisel olarak gozlemlendigi ve farkindaliklarinin arttig1
belirtilmigtir. 5. hafta yapilan kinesfer ¢alismasi buna 6rnek
verilebilir. Katilimcilardan Sevgi rumuzlu 68renci, partneri
Umut rumuzlu katilimecinin kendi dansma siirekli ve 1srarl
miidahaleleri karsisinda partnerine yogun 6fke hissetmis, bu
duygu sayesinde miidahalelerin takibini birakarak kendi
dansma yogunlagmistir. Sozel ifade swrasinda deneyimini,
aklindan gecenleri ve duygusunu tam olarak gruba
aciklamustir. Ofke duygusuyla kendi dansina konsantre olmus,
daha oOnce yapamam diye denemekten bile ¢ekindigi
hareketleri, kendini smirlamadan tereddiitsiiz bir sekilde
yapabildigini ve buna c¢ok saswrdigii ifade etmis,
performansini dzgiirlestirici bir deneyim olarak tanimlamistir.

Resim 2. Kinesfer galigmasi.

Hemgsirelik boliimiinii se¢gme nedenleri ve siiregleri gelecekle
ilgili planlari, hayalleri lizerine konusulan, bu konusmalarin
cercevesinde kendileri icin 6nemli olan semboll ¢izmeleri
istenen ve sonunda grup resmi cizilen bu oturumda (8.
Oturum: Diin, Bugiin ve Yarn) tiim katilimcilarin yorumlari
su sekildedir: “Benim diinyamin  penceresi  var.”,
“Mecidiyekdy’de giines var. Karanligmn arkasinda da giines
var. Biz ¢izdik ama pek gorliinmiiyorlar.”, “Benim simgem
kalbi tutan bir eldir. Kalbe doniistiirebildim. Hastalara
dokunmak 6nemli oldugunu diigiindim.”, “Benim simgemde
Istanbul kopriisiiydii; cizemesem de dnemli olan o kopriiyii
yikmamak.”, “Benim semboliim beyaz orkideydi; beyaz geldi
aklima meslegi yaparken. Cicek toplumumuzda kadina
atfedilen bir simge, masumiyetin semboli; bilgi ve merhamet
harmanlaninca en dstte olsun istedim. Giinlik giineslik
giinlerde seni bekliyor. Tiim olanlarin {izerinde umut var.”,
“Ben toprak ¢izdim; toprak demek verimlilik ve iiretkenlik
demektir. Ne ekersen onu bigersin. Zaten dort sene boyunca
meslek olarak da bunu edindim ne ekersen onu bigersin.”,
“Benimki de hortum; ama bu meslek olarak. Her kademesinde
farkli renkler koydum; farkli farkli seylere sahibiz. Genel
durumuza bakinca; aslinda herkes isteyerek gelmemis fakat su
anda istiyoruz. Hortum i¢ine almis bizi.”.
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Resim 3. Grup resmi. Tim katilimcilarm son oturumda
birlikte yaptiklar: ¢caligma.

Son olarak, tim oturumlarda, stres kaynaklarmin basinda
gelen Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres
tim ¢aligmalar boyunca sozel geri bildirimlerde sikga dile
getirilmistir. Katilimeilar d6gretim elemanlar1 ve hemsirelerin
ogrencilere karsi tislubundan, dayatmaci yaklasimlarindan ve
ogrencilerle kurduklar1 iletisime kapali iliskiden; aym
zamanda saglik hizmeti yapilanmasindaki doktor ve
hemsireler arasindaki hiyerarsiden sikinti duyduklari ifade
edilmistir. Bakim verme isinin biiylik kismmnin hemsireler
tarafindan yapildigi, bu emegin hasta, hasta yakinlari, doktor
ve hastane yoOnetimi tarafindan goriilmedigi ve tiim takdiri
sadece doktorlarin aldig1 belirtilmistir. Bu duruma o6fke
hissetmelerine ragmen igsellestirdikleri; bununla birlikte buna
hemsirelerin kendilerinin miisaade ettigi, bunu degistirmek
icin hi¢ miicadele vermedikleri soylenmistir.

Tartisma

Inter-model disavurumcu grup sanat terapi ¢aligmasi dncesi
ve sonrasinda katilimcilardan elde edilen 6lgek sonuglarina
gore, deney grubunda basglangictaki 6gretim elemanlar1 ve
hemsirelerden kaynaklanan stres alt boyutu puanlari ile sosyal
destege basvurma alt boyutu puanlari arasmdaki iliski g6z
oniinde bulunduruldugunda, atolye ¢aligmalarmin
katilimcilarin sosyal destege bagvurmada olumsuz, iyimser
diislince ve yaklasimda olumlu yonde bir degisime yol agtig1
diisiiniilmektedir. Deney grubunda baslangictaki sosyal
destege basvurma alt boyutu puanlari ile durumluk kayg: alt
boyutu puanlari arasinda; baslangictaki iyimser yaklagim alt
boyutu puanlari ile siirekli kaygi alt boyutu puanlar1 arasinda
pozitif yonde istatistiksel iligki ise durumluk kaygi diizeyi
yiiksek olanlarin sosyal destege basvurdugu; siirekli kaygi
diizeyi yliksek olanlarm iyimserlik 6zelliginin yiiksek oldugu
sonucuna varilabilir. Bu veri 151¢3mda 6grencilerin durumluk
kaygilarmin onlar1 yardim arayisma yonelttigini, stirekli
iyimser bir davranis i¢cinde olmanin da kaygmimn kronik bir
yap1 olusturdugu diistiniilmektedir.

Atolye ¢aligmalar1 sonunda deney ve kontrol gruplarina gore
tim Olgeklerin baglangic ve 3 ay sonrasindaki alt boyut
puanlarmin  degerlendirilmesine bakildiginda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmamistir. Bu durumun ¢alisma
ornekleminin kisitli ve ¢aligma siiresinin limitli olmasidan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Bununla beraber sanat terapi,
vaat ettigi giivenli ve kapsayici ortamui yaratarak hemsire
Ogrencilerin stres kaynaklarini tanimlamada, strese karsi
duygularin1 fark edebilme, ifade edebilme ve yeniden
anlamlandirmada, grup i¢i iletisimi gli¢clendirdigi ve takim

caligmasint destekledigi; katilimcilara alternatif bakis agisi
kazandirarak, yaratict ve elestirel diisiincenin
gelistirilmesinde etkili oldugu fark edilmistir.

Atolye c¢aligmalarinda elde edilen sanatsal iriinlere ve
katilimcilarin s6zel geri bildirimlerine baktigimizda, nitel
bulgular istatistiksel verilerle ortiismektedir.

Ik olarak, nitel bulgularda ifade edildigi gibi stres
kaynaklarmin  basinda gelen Ogretim elemanlar1 ve
hemsirelerden kaynaklanan stres tiim c¢aligmalar boyunca
sozel geri bildirimlerde sikg¢a dile getirilmistir.

Stres kaynaklarinin sozel ifadesinin yaninda, sanat yapma
siireglerinde  katilimcilarin  stres karsisinda  hissettikleri
duygularmm farkmma vardiklar1 ve yogun duygularin
doniistiiriicii bir eylem olarak deneyimlendigi
gozlemlenmistir. Bunun nedeninin sanat terapinin, danisanlar
ve terapist arasindaki alanda {igiincli bir unsur olarak sanat
lriinfiniin  bagka tiirli ifade edilemez olan diigsiince ve
duygularin dissallastirilmasina olanak tanimakta ve onlara
aracilik edebilecek alternatif bir yol sunabilmekte, bu sayede
ifade edilmesi zor ya da duygusal yiikii fazla olan durumlarin
disa  vurulmasmma ve olumlu bir deneyim olarak
deneyimlenmesine olanak saglamakta?! oldugu
diistiniilmektedir. Bu duruma, Resim 2’de goriilebilecegi gibi
kinesfer calismasi Ornek verilebilir. Bu deneyim 1s1ginda
yapilandirilmig bir ¢alismanimn 6fke duygusunun kapsanmasini
ve saglkli ifadeye alan acarak deneyiminin doniistiiriicii,
Ozgiirlestirici bir eylem olarak deneyimlenmesini sagladigi
sOylenebilir. Stresle basa ¢ikma kapsaminda sanat terapi
icerikli literatiirdeki diger arastirmalara da bakildiginda, sanat
terapinin katilimeilarin stres karsisinda duygularini fark etme
ve ifade etmede etkili bir yontem oldugu goriisii
desteklenmektedir?*2,

Sanat terapi ¢aligmalari, grup ici iletisimi giiclendirmekte ve
takim caligmasmi kolaylastirdig1  diisiiniilmektedir’®. Bu
calisma kapsamindaki tiim atdlyeler boyunca katilimcilarin
birbirlerinin sanat iiriinii olusturmalarina, yaratici siireglerine
ve duygularini ifade etmelerine taniklik etmeleri; bununla
birlikte birbirine karsi yargilamayan, elestirmeyen, akil
vermeyen Usluplari, ben dilinden konusmalar1 ve birbirlerine
karsi kapsayicit tutumlart sayesinde grup biitiinligiiniin
sagladig1 gozlemlenmistir. Bu sayede ailevi ve kigisel ifade
edilmesi zor durumlar grup i¢inde katilimcilar tarafindan
paylasildiginda, digerleri tarafindan saygiyla dinlenmis ve
desteklenmistir. Tiim bunlar g6z Oniine alindiginda, bu
aragtirma  kapsamindaki atdlye c¢aligmalar1  siiresince
katilimcilarin birbirleriyle iletisiminin giiglendigini séylemek
mimkindtir.  Yapilan  arastirmalarda  sanat  terapi
kapsamindaki grup c¢alismalarmm grup i¢i iletigimi
giiclendirdigi ve takim ¢alismasini kolaylastirdigimi destekler
niteliktedir. Bunun nedeni olarak bu c¢aligmalarin, grup
katilimcilarinin daha Once tanigmadiklar1 is arkadaglariyla
tanigma, kisisel olarak birbirlerini daha yakindan tanima, grup
icinde kendini ve digerlerini gdzlemleyebilme firsati sunmasi
soylenebilir®22-25,

Tiim bunlarm yaninda, hemsire Ogrencilerin yaratici ve
elestirel diisiinebilme niteliklerini gelistirmeleri icin son
yillarda hemsirelik egitiminde aktif paylagima ve 6grenmeye,
mizaha, oyun ve birbirinden 6grenmeye 6nem veren, 6grenci
stresini  azaltict  ve motivasyonu arttirict  tekniklerin
kullanildig1 egitim modellerine daha fazla yer verildigi
gorilmektedir?®?®. Bu calismalarda, &grencilerin yaratict
diisiinme potansiyellerini agiga ¢ikaran; 6grenmede ¢esitlilik,
Ozglir Ogrenme, giliven ile Ogrenme ve grup caligmalar
yoluyla Ogrenme gibi ¢esitli yaklasimlarim  Onemi



vurgulanmaktadir!. Bazi iiniversitelerde hemsire 6grencilerin
yaratict ve elestirel diigiinebilme niteliklerini gelistirmeleri
icin sanat terapi ¢alismalar1 segmeli ders olarak &grencilere
sunulmaktadir. Sanat terapi c¢alismalarmin  hemsirelik
ogrencilerinin 6z farkindalik seviyelerini arttirdigi, gelecekle
ilgili karar vermelerine yardimci olabildigi, degisik 6z bakim
teknikleriyle tanigma firsat1 sundugu fark edilmistir?®,

Bu aragtirma kapsaminda da yapilan sanatsal ¢aligmalarin
katilimcilara alternatif bakis agisi kazanmasina, yaratict ve
elestirel  dislincenin  gelistirilmesine  destek  oldugu
gozlemlenmistir. Bu deneyimler 1s1§inda sanat terapinin
Ogrencilere yaratict ve elestirel diigiinebilme niteliklerini
gelistirmelerini saglayarak stresi azaltmada etkili oldugu
sOylenebilir.

Sonuglar

On test - son test kontrol gruplu randomizasyon teknigi ile
deneysel arastirma olarak tasarlanan bu c¢aligmanin veri
analizinde deney ve kontrol gruplarina gore tim dlceklerin
baslangic ve 3 ay sonrasmndaki alt boyut puanlarinin
degerlendirilmesine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmamigstir. Bu durumun ¢aligma 6rnekleminin
kisith ve ¢aligma siiresinin limitli olmasindan kaynaklandigi
diigiiniilmektedir.

Bununla beraber, at6lye ¢aligmalarinda katilimcilar tarafindan
olusturulan sanatsal iirlinler, katilimcilarm sozel geri
bildirimleri, atdlye yirGtucustnin gézlemleri ve supervizyon
raporlar1 ve herbir oturum sonunda tutulan diizenli
degerlendirme raporlarindan elde edilen veriler dikkate
alindiginda sanat terapi ¢alismalarinin hemsire Ggrencilerin
stres kaynaklarini tanimlamada, strese karsi duygularmi fark
edebilme, ifade edebilme ve yeniden anlamlandirmada
yardimct oldugu; grup i¢i iletisimi destekledigi ve takim
caligmasini giiglendirecegi; katilimcilara alternatif bakis agisi
kazandirarak, yaratici ve elestirel diisiincenin gelistirilmesine
destek oldugu gozlemlenmistir. Buradan yola ¢ikilarak,
katilimcilarin stres ve bas etme yontemleri konusunda 06z
farkindalik diizeylerini arttirmada olumlu katkilar1 oldugu
diisiiniilmektedir. ileride Inter-model disavurumcu sanat
terapi caligmalarinin katilimci sayis1 ve c¢alisma siiresi
arttirllarak genis orneklemli gruplarin olusturulmasi ve uzun
stireli caligmalarin yapilmasi desteklenmelidir.
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