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Sebze ve Tahil Olarak Amarant (4dmarant spp) Bitkisi

Muharrem ERGUN!, Nusret OZBAY', Abdullah OSMANOGLU!, Atilla CALKIR!

OZET: Amarant, Amaranthaceae familyasinda yer alan tek yillik bitkiler toplulugu olup tahil, sebze, siis bitkisi,
yem bitkisi veya yabanci ot olarak siniflandirilmaktadir. Yenilebilir amarant tiirleri, kolay bir sekilde yetistirilip
hasat edilebilmesinden dolay1 ucuz yolla tarim1 yapilabilecek alternatif bir bitki grubu olarak dnerilmektedir. Hem
sebze hem de tahil amarant tiirleri biyolojik degeri yiiksek olan proteinler bakimindan zengindir. Tahil amarant
ilave olarak yiiksek miktarda lisin ve lif, diisiik miktarda doymus yag tasimakla beraber gluten icermemektedir.
Sebze amarant genellikle salata ve garnitiir olarak tiiketilirken tahil amarant daha ¢ok undan yapilan iiriinlerde
kullanilmaktadir. Amarant yetistiriciligi 4 ana kitaya, yani Amerika, Avrupa, Afrika ve Asya’ya yayilmistir. Sebze
amarant liretiminde Cin ilk sirada yer alirken, tahil amarant {iretiminde ABD bas1 ¢cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Amarant, Amarathus spp, tahil amarant, sebze amarant, alternatif {iriin

Amaranth (Amarant spp) Plant as Vegetable and Grain Crop

ABSTRACT: Amaranths are annual plants in the Amaranthaceae family and categorized as cereal crops, vegetable
crops, ornamental plants, forage crops or weed plants. Edible amaranth species have been proposed as a low-cost
cops that might be cultivated as alternative plants due to its especially easy growing and harvesting properties. Both
vegetable and grain amaranth species are rich in proteins which have a high biological value. Grain, moreover,
amaranth is high in lysine and fiber, and low in saturated fats while gluten-free. Vegetable amaranth is mostly
consumed as salads or side dishes whereas grain amaranth are used as flour-based products. The production of
amaranth species have been expanded to 4 major continents including America, Europa, Africa and Asia. China is
the leading country in vegetable amaranth production while USA in grain amaranth production.

Keywords: Amaranth, Amarathus spp, grain amaranth, vegetable amaranth, alternative crop
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GIRIS

Amarant (Amaranthus spp), Amaranthaceae
familyasinda yaklasik 60-70 bitki tiirlinii kapsayan
Amaranthus cinsi bitkileri i¢in kullanilan genel bir
terimdir. Bu tlirlerden yaklasik 10 tanesi sebze, tahil
veya siis bitkisi olarak degerlendirilebilmektedir
(O’Brien and Price, 2008; Anonim, 2010). Sebze, tahil
ve siis bitkisi olarak kullanilanlarin diginda kalanlar
yabanc1 ot veya yem bitkisi kapsamindadirlar (Anonim
2010; Lee, 2011). Amaranthus spp. tiirleri bazen
“horozibigi” olarak ta adlandirilmasina karsin horoz
ibiginin farkli bitki tiirleri i¢in de kullanilmasi nedeni
ile bu makalede “amarant” olarak adlandirilmistir.

Yunancada ‘“ebedi” anlamina gelen amarantin
anavatan1 Amerika kitasi olup yetistiriciliginin M.O.
6700 yillarina kadar uzandigi, Aztekler, Inkalar,
Mayalar ve Amerikan yerlilerinin ana yiyecegini
olusturdugu; Aztekler ve Amerikan yerlileri tarafindan
dini ayinlerde kullanildig1 bildirilmektedir (O’Brien
and Price, 2008; Mlakar et al., 2010; Putnam et al.,
2014). Azteklerin 1400°1i yillarda ¢ok genis bir alanda
bu bitkinin kiiltiiriinii yaptiklar1 kayitlara ge¢mistir
(Anonim, 2010). Ispanyollar Amerika’ya ulastiktan
sonra yerli dinleri yok etmek amaciyla amarant
yetistiriciligini Hiristiyanlik inaniglarina ters diistiigii
gerekcesi yasaklamislar; bu yiizden 1500°1i yillardan
sonra bu tilirlerin kiltiiri hemen hemen ortadan
kalkmistir (O’Brien and Price, 2008). Bitki Avrupa’ya
16. yiizyilda tahil bitkisi olarak girmis (Sauer, 1967)
ve 17. yiizyilda tim Avrupa’ya yayilmistir. Ancak 19.
yiizyilda sadece siis bitkisi statiisiine indirgenmis ve 19.
yiizyilda da Asya ve Afrika kitasina ulasmistir (Mlakar
et al., 2010). Amarant 1970’li yillarda ABD’de tekrar
bilimsel c¢alismalar igin yetistirilmeye baslanmistir
(Anonim, 2010).

Amarant bitkisine hem sebze olarak hem de tahil
olarak yaklasim hala mesafelidir ve genelde bir yabanci
ot gozii ile bakilmaktadir (Anonim, 2010). Hindistan,
Cin, Gilineydogu Asya, Meksika, Giiney Amerika And
daglar1 yaylalarinda, ABD’de ve Rusya’da ticari olarak
iretimi yapilmaktadir. ABD’de o6zellikle Nebraska
eyaleti tahil amagl yetistiriciliginin en yogun oldugu
bolgedir. Avrupa’da Cek Cumbhuriyeti 250 hektarlik
alanla en fazla amarant yetistiriciligi yapilan iilke olup
(Anonim, 2014a) bunu Avusturya, Slovakya, Almanya,
Macaristan, Polonya, Rusya, Italya ve Slovenya takip
etmektedir (Berghofer and Schoenlechner, 2002). Tahil
amarant en fazla ABD’de iiretilirken, sebze ya da hayvan

22

yemi olarak amarant ise en ¢ok Cin’de iiretilmektedir;
fakat ne bunlara ait ne de yukarida bahsi gecen diger
iilkelere ait liretim degerleri kayitlara gegmistir. Bati
Afrika’da Ozellikle Sierra Leone’de amarant oldukca
fazla yetistirilmektedir. Burada bitkinin istedigi en
uygun ekolojik kosullar gerceklestigi icin ¢ok hizli
bir sekilde biiyiiyebilmekte ve 180 cm’ye kadar
boylanabilmektedir. Bu iilkede Amaranthus tricolor L.
yiiksek kalitesinden ve tadindan dolay1 en fazla tiretilen
tiirdiir (Rastogi and Shukla, 2013).

Ulkemizde bilingli bir yetistiriciligi yoktur, ilkbahar
yagmurlarindan sonra dogada veya sulanabilen bag,
bahce ve tarlalarda kendiliginden yetismektedir. Bazi
yorelerde halk tarafindan toplanarak bitkinin sadece
yesil aksam1 degerlendirilmektedir.

BOTANIK VE BITKi

OZELLIKLERI

SINIFLANDIRMA

Amarant tiirleri 400°den fazla varyete icermekte
olup tiirlerden 40 tanesinin anavatant Amerika kitasidir
(O’Brien and Price, 2008). Yenilebilir amarant tiirlerini
tahil ve sebze olarak ikiye ayirmak miimkiindiir (Mlakar
et al., 2010). Sebze olarak tiiketilenler: Amaranthus
blitum L., Amaranthus viridis L., Amaranthus tricolor
L., Amaranthus hybridus L., Amaranthus spinosus L.,
Amaranthus thunbergii L. ve Amaranthus powellii
S. Wats’dir (Sekil 1). Tahil olarak tiiketilenler ise:
Amaranthus cruentus L., Amaranthus hypochondriacus
L. ve Amaranthus caudatus L.’dir (Sekil 1). Siis bitkisi
olarak daha ¢cok Amaranthus ticolor L. ve Amaranthus
caudatus L degerlendirilmektedir (Sekil 1) (Rastogi
and Shukla, 2013).

Amarant tiirleri kendi basina ayakta durabilen
veya yerde siirlinen, tily veya diken tagiyabilen ve boyu
2 m’nin lzerine ¢ikabilen bitkilerdir. Amarant bitki
tiirlerinin govde yiizeyinde genellikle dikine uzayan
kii¢iik oluklar mevcuttur (Anonim, 2010). Tohumu i¢in
yetistirilen tiirlerde c¢icek, yaprak ve govde renkleri
farklilik gosterebilir fakat kestane rengi veya koyu
kirmiz1 en yaygin olan renklerdir. Tahil amarant kirmizi
koklii horozibigi bitkisine benzeyebilir fakat tamamen
farklh tiirlerdir. Tahil amarant bitkisi genis renkli
basciklar tasir ve aycicegi gibi sert ve tiiylii bir govdeye
sahiptir. Tohumu i¢in yetistirilen bitkiler 1.5 — 2.1 m
uzunlugunda, tiiylii sert bir govde tasimaktadirlar.
Yaprak boyutlar1 farklilik gostermekle beraber renkleri
yesil, mor veya kirmiz1 olabilir ve ayrica yaprak uzun
bir yaprak sap1 tasimaktadir. Yapraklar tiire gore 6zel
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bir yaprak kenar1 deseni tasimakta olup govde tlizerinde
almasik dizilmislerdir (O’Brien and Price, 2008).

Amarant tiirlerinin biiyiik bir kism1 monoiktir fakat
az da olsa dioik tiirlere de rastlanmaktadir (Rastogi and
Shukla, 2013). Monoik tiplerde ¢icekler, kiiciik, ilk
olustugunda yesil renkli, yogun, uzun bir 6bek seklinde
olup genellikle siirgliin ucunda meydana gelirler ve
her bir 6bekte sadece bir erkek c¢icek bulunmaktadir.
Cigek rengi beyaz, yesil, morumsu pembe olup diken
veya sert tiiyler tasiyabilir. Tahil amaciyla yetistirilen
bitkilerin tohumlar1 genelde beyaz-gri renkli olmasina
karsin sebzesi i¢in yetistirilenlerin tohum rengi ise
parlak siyahtir. Fakat sari, kahverengi ve hatta pembe
renklerin oldugu da gézlemlenmistir (Sekil 1). Amarant
tohumlar1 oldukea kiigiik bir yapidadir: 1 graminda
yaklagik olarak 1000-3000 tohum bulunmaktadir
(O’Brien and Price, 2008; Mlakar et al., 2010; Putnam
etal., 2014)

EKOLOJIK iSTEKLERI

Amarant sorgum bitkisi gibi bir C4 bitkisidir ve
kurak iklim kosullarina oldukc¢a dayamiklidir. Isik
miktart ve sicaklik arttikca amarant bitki geligsimi
hizlanmaktadir. Tohumlarinin ¢imlenebilmesi igin
toprak sicakliginin 18-25 °C arasinda ve hava
sicakliginin 25 °C ve lizerinde olmasi gerekir (Anonim,
2010). Bu yiizden ekim planlamasi yapilirken hava
sicaklik degerlerine gore yapilmalidir. Sicakligin diisiik
ve glineslenmenin kisa olmasi halinde bitkiler hizl
bir sekilde generatif devreye gectigi i¢in verimde bir
diisiis meydana gelebilir. Mayis-Haziran doneminde
ekim yapildigi i¢in don zarar1 genellikle problem olmaz
ancak cok kisa bir yaz iklimine sahip olan yerlerde
erken gelen donlar bitkilere zarar verebilirler. Bu tiir
yerlerde bitkiler erkenden hasat edilmek zorundadir
(Putnam et al., 2014).

Tohum i¢in yetistirilen amarant bitkileri susuzluga
diger bir¢ok kiiltiir bitkisinden daha dayaniklidir. Fakat
bu dayaniklilik mekanizmasinin isleyisi heniiz bilimsel
olarak ortaya konulamamistir. Sadece bitkilerin kuru
hava kosullarinda gegici olarak soldugu, sulama veya
yagmurdan sonra tekrar canlandigi bilinmektedir. Bitki
oldukca az miktarda su tiikettigi i¢in topragin tamamen
su ile dolu olmasindan hoslanmaz. Bitkinin uzun siire
susuz kalmasi ¢iceklenmenin daha erken donemde
baslamasina sebep olur ve dolayisiyla gelismesini
geriletir (Putnam et al., 2014).
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Amarant farkli toprak kosullarina yetisebilecek
sekilde adapte olmasina ragmen en iyi gelismeyi besin
degeri yliksek, iyi drene olabilen derin topraklarda
gosterir. Hafif ¢akilli fakat yiliksek organik madde ihtiva
eden topraklar, erken ve yliksek hasat miktari i¢in tercih
edilebilir. Kaymaklanmaya neden olabilecegi i¢in killi
toprak tercih edilmez. Tohumlarmn hizli bir sekilde
¢imlenebilmesi i¢in topragin tohuma iyi bir sekilde
temas etmesi ve hizli bir fide gelismesi gosterebilmesi
icin de yeterli ve siirekli bir toprak nemine ihtiyag
duyar. Toprak pH’simnin 6.4 civarinda olmasi verim
miktarini yiikseltici bir etkide bulunurken pH’1n 5.3’iin
altina diismesi yapragi igin yetistirilen amarant bitkisini
olumsuz etkiler. Eger bitkiye gerekli 6zen gosterilir ve
ihtiyaclari karsilanirsa, her iki haftada bir yaprak hasadi
yapilabilir (Putnam et al., 2014).

YETIiSTIRICILIGI
Toprak Hazirhg:

Bitki dogrudan tohum ya da fide ile
yetistirilebilmektedir. Tohumdan c¢ikan filizler g¢evre
kosullarina ¢ok duyarlidir. Bu yiizden iyi bir tohum
yatagl hazirlanmalidir. Amarant tohumlart ¢ok
kiigiiktiir. Bu yiizden tohum ekiminde ¢ok dikkatli
olunmalidir. Tohum yatagi i¢in ince ve siki bir toprak
yapisina ihtiyag vardi. Bu yiizden topragin iyi bir sekilde
islenmesi gereklidir. Tohumlar, toprak tekstiiriine ve
ylizey nemine bagli olarak en fazla 1.25 cm derinlige
ekilmelidir. Yiizeyde kaymak tabakasi olusursa mutlaka
kirilmalidir. Aksi takdirde ¢ikis oran1 % 50’lere kadar
diisebilmektedir (Anonim, 2010; Putnam et al., 2014).

Ekim ve Dikim:

Yabancit ot kontrolii yapildiktan sonra toprak
sicaklig1 18 °C’ye ulaginca ekim ve dikim yapilir. Ekim
erken yapilirsa amarant yeterli biiylimeyi ve sicaklik
toplamini elde eder etmez ¢igeklenir; ge¢ ekim yapilarsa
ciceklenme bu sefer fotoperyodizm tarafindan tetiklenir
yani bitki yeterince vejetatif gelisme gostermeden
generatif devreye gecis yapar.

Birimalaniginoptimumbitkisayistheniiztamolarak
belirlenmemistir. Sebze olarak yetistiriciliginde hasat
sekline bagli olarak bitkiler arasindaki mesafe farklilik
gostermektedir. Eger bitki kokiiyle birlikte bir defada
hasat edilecekse bitkiler arasindaki mesafe 5-10 cm
olmalidir. Diger taraftan bitkilerde yaprak ve siirgiin
ucu seklinde birden fazla hasat yapilacaksa bu durumda
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bitkiler arsindaki mesafe 15-30 cm olmalidir (O’Brien
and Price, 2008).

Tahil olarak kullanilan amarantta durum biraz
farklidir. Dogrudan tohumdan yetistiricilikte toprak
tipi ve nemine bagl olarak hektara 1.2-3.5 kg tohum
ekilmesi tavsiye edilmektedir. Bununla birlikte ticari
yetistiricilik i¢in 2 kg/ha tohum tavsiye edilmektedir.
Tahil olarak yetistiricilikte sira arasi ve sira iizeri mesafe
konusunda pek ¢ok tavsiye vardir. Bu tavsiyelerden
bir tanesinde sira arasi mesafe 75 cm ve sira iizeri
mesafe ise 23 cm olarak verilmektedir (O’Brien ve
Price, 2008). Bitkiler arasinda mesafe az oldugu zaman
amarant bitkileri yiiksek bir rekabete girmekte, bunun
neticesinde daha zayif gelisme gosteren ve kiiciik
tohum basgiklari igeren bitkiler olugsmaktadir (Anonim,
2010; Putnam et al., 2014).

Tarlaya  direk mibzerlerle tohum  ekimi,
tohum ekim miktar1 ve derinliginde olusabilecek
problemlerden dolay1 tavsiye edilmez. Fakat tohum,
misir nisastast gibi kaplayicilar ile irilestirilerek
mibzerle ekilebilmektedir (Anonim, 2010; Putnam et
al., 2014). Son yillarda kaplanmig tohum kullanilarak
mibzerle ekim yapilmaktadir.

Gerek sebze ve gerekse tahil amarant tiretiminde bir
diger metot ise fide ile liretim metodudur. Bu durumda
yine yukarida agiklanan dikim mesafeleri gecerlidir.
Fide ile iretimde tohum daha etkin kullanilmakta,
yabanci ot miicadelesi daha etkin yapilmakta ve bitki
kayiplar1 daha az olmaktadir. Fide ile tiretimde tohumlar
viollere ekilir. Fideler ekimden 4 hafta sonra yaklagik
15 cm uzunluga erisince tarlaya sasirtilir (Anonim,
2010; Putnam et al., 2014). Fideler sasirtilmadan once,
araziye topragi nemlendirecek kadar su verilmelidir.
Topragin suyu ¢ekmesinin ardindan fide ekim yatagina
yerlestirilir ve etrafi nemli toprakla hafifce sikigtirilir.
Gtlibre bitki ile aym1 c¢ukurda olmamali, ¢ukurdan
10 cm uzaklikta bir mesafe birakilmalidir. Boylece
giibre yanikhiginin Oniine geg¢ilebilir. Fideler havug,
kereviz ve seker pancar fide dikim makinalan ile de
dikilebilmektedir (Anonim, 2010; Putnam et al., 2014).

Cegsitler:

Bilinen kayitlara gegmis ilk tescillenmis varyete
‘Rodaline lines’ daha sonra Nebraska Universitesi
tarafindan gelistirilen ‘Plainsman’dir (Lee, 2011).
Giintimiizde Cek Cumhuriyeti’nde ve Hindistan’da
cesit gelistirme ¢aligmalar1 devam etmektedir.
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Giibreleme:
Amarant bitkisinin normal gelismesi ve
biiylimesi i¢in en oOnemli elementlerden birisi

azottur. Ozellikle hasattan sonra yapraklarin tekrar
bliyiimesi ic¢in bitki bu elemente ihtiya¢ duyar. Azot
gereksinimi ¢eside gore degismekle beraber dekara
5-20 kg arasinda degismektedir. Azot, amonyum
nitrat formunda aylik olarak bitkiye verilmelidir.
Bitkiler ¢iftlik giibresi ile de giibrelenebilir ve
dekara ortalama 600 kg gereklidir. Ciftlik giibreleri
icerisinde azot bakimindan zengin olan kiimes
hayvanlarinin giibreleri en yararli giibre olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Toprak analizlerinden sonra
fosfor ve potasyum giibrelemesi de yapilabilmektedir
(Anonim, 2010; Putnam et al., 2014).

Sulama:

Bitki kurakliga dayanikli olmasina ragmen
ancak iyi bir sulama rejimi ile en uygun gelismeyi
gosterebilmektedir. Yaz aylarinda sulamanin diizenli
bir sekilde yapilmasi, iki haftada bir hasat imkani
verir. Kumlu topraklarda yazin fazla su kaybi olacagi
icin 4-5 giinde bir sulama yapilmalidir. Yagish
zamanlarda toprak nemi g6z Oniine alinarak sulama
yapilmalidir (Anonim, 2010; Putnam et al., 2014)

Yabanci Ot Kontrolii:

Amarant bitki liretiminin belki de en biiyiik
problemi yabanci ot istilasidir. Ekim veya dikim
oncesi yabanci ot kontrolii amaciyla toprak
tirmiklanir ve/veya kontakt etkili yabanci ot ilaglari
ile ilaglanir. Amarant bitkisi dnceleri oldukca yavas
gelisir. Bu ylizden yabanci ot kontrolii en az 3-4 defa
olacak sekilde planlanmalidir. Tahil i¢in yetistirilen
amarant bitkisi ise ¢ok hizli bir gelisme gosterir
bu yilizden fazla yabanci ot problemi goriilmez.
Amarant bitkisi 15 cm boya ulasinca, hizli bir
biiylime evresine girer, bitkinin toprak iist govdesi
yeni ¢imlenen yabanci otlarin gelismesine izin
vermez veya ciliz gelismesine neden olur (Anonim,
2010; Putnam et al., 2014).

Zararh Kontrolii:

Bugday bitleri, giiveler, pireler, kokulu
bocekler ve kurt sinekleri gibi zararlilar amarant
bitkisine zarar vermektedir. En fazla dikkat ¢eken
zararlilar tarnished bitki bocegi ve amarant bugday
bitidir. Tarnished bitki bocegi basgiklarin tohum
doldurma esnasinda basgiklara; pirelerde 6zellikle
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geng yapraklara zarar vermektedir. Erigkin amarant
bugday biti yaprakla beslenir. Fakat larvalar1 daha
tehlikelidir ¢iinkii larvalar koklerin, bazen de
govdenin icine delikler agar. Boylece ¢iirlimeye ve
muhtemelen de bitkinin yere yatmasina neden olur.
Amarant sebzesi i¢in Onerilen bir insektisit veya
fungusit heniiz belirlenmemistir (Anonim, 2010;
Putnam et al., 2014).

Hastalik Kontrolii:

Bitkilerde heniiz hastalik profili tam olarak
¢ikarilmamistir. Sadecebirkag tanesi gozlemlenmigtir
(Anonim, 2010; Putnam et al., 2014). “Dumping
off” olarak adlandirilan ve etmeni Pythim ve
Rhizoctonia olan bir hastalik tiirli tohumlar ¢imlenir
cimlenmez gen¢ fideleri oldiirebilmektedir. Bu
hastaligin kontrolii i¢in temiz tohum kullanilmali,
asirtm sulamadan ve sik ekimden kaginilmalidir.
Yaprak amarant bitkileri, yaprak zararlis1 (Circulifer
femellus) tarafindan tasinan kivircik tepe viriisiinden
de etkilenmektedirler. Bitkide ayrica etmeni
Phorma ve Rhizoctonia olan gbévde kanserine de
rastlanmaktadir (Anonim, 2010; Putnam et al.,
2014).

HASAT VE MUHAFAZA

Birgok sebze amarant varyetesi tohum
ekiminden 30-55 giin sonra boyu yaklasik 60 cm’ye
ulasinca hasat edilir. Tahil amaciyla yetistirilenlerin
hasadi biiyiilk 6nem arz eder. Erken ve ge¢ hasat,
0zensiz hasat biiylik miktarda tohum kaybina neden
olabilmektedir. Sonbaharda don olayr baslamadan
once hasat islemi bitirilmelidir. Yaprak icin
yetigtirilenlerde hasat bitkinin tamaminin veya
yapraklarinin toplanmasi ile yapilir. Tim bitki i¢in
bitkiler yaklasik 20 cm boya ulaginca (6-8 hafta)
kesilir veya koparilirlar. Bazen bitkinin sadece
uctan 5 cm’si koparilir bdylece dallanma tesvik
edilir. Yapraklarin devamli gelismesi i¢in ¢igeklerin
bitkiden uzaklastirilmalar1 gereklidir. Dikimin ve
ekimin muntazam oldugu diizgiin arazilerde hasat
makineleri kullanarak ta yaprak hasadi yapilabilir
(Anonim, 2010; Putnam et al., 2014).

Tahil amaciyla yetistirilen amarant bitkilerinin
salkimlar1 ¢ok fazla kurumadan o©nce hasat
edilmelidir. Kesilen salkimlar bez yada kagitlar
lizerine golgelik bir alana serilir, boylece kuruma
islemi tamamlanmis olur. Salkimlar tamamen
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kuruduktan sonra tohumlar, avug icinde ezilerek, bez
veya ¢uvallar i¢gince ezilerek veya doviilerek ¢ikarilir
(Anonim, 2010; Putnam et al., 2014). Tohumlar elde
edildikten sonra i¢inde yabanci maddeler ve bitki
kalintilar1 temizlenmelidir. Tohumlar kuruduktan
sonra nem orani en fazla % 12 olmali (Anonim,
2014) ve nem oranmi diisiik bir ortamda muhafaza
edilmelidir (Putnam et al., 2014). Riizgarda dikkatli
bir sekilde savrularak ta temizleme islemi yapilabilir.
Ceside, 1iretim teknigine, ekolojik kosullara
bagli olarak Avrupa’da dekardan 200-380 kg
tirtin alinabilmektedir (Kaul et al., 1996).

Ozellikle yaprak amaciyla yetistirilen bitkilerin
yapraklari, hasat edilir edilmez paketlenip pazara
gonderilidir. Tasima mutlaka sogutmali araglar ile
gerceklestirilmeli, saklanmasi i¢in soguk ortam
kullanilmalidir. Yikanmig yapraklar golge bir yerde
kurutulup bir yila kadar saklanabilir. Yine pisirilmis
yapraklar kurutulup uzun siire muhafaza edilebilir
(Putnam et al., 2014).

KULLANIM ALANLARI VE BESIN

DEGERI

Sebze amarant (bezen de tahil)’in yapraklari
taze olarak toplanip salata, haslama, bugulama,
kaynatma, kizartma veya yemeklere tat verme
gibi farkli sekillerde degerlendirilebilmektedir.
Yapraklar ve yesil aksam ayrica gorbalara, bebek
mamalarina, lazanyaya, makarnalara vb. {iriinlere
eklenebilmektedir. Amarant tohumu da farkh
sekillerde tiiketilmektedir. Tohumu dogrudan bazi
irtinlere eklendigi gibi, unu ekmeklere, eristelere,
kreplere, biskiivilere ve diger firin {irlinlerine
katilabilmektedir. Tohumlar ayrica misir gibi
patlatilarak ta tiiketilebilmektedir (Mlakar et al.,
2010; Lee, 2011; Putnam, 2014).

ABD’de bilhassa saghikli gida
iiriinlerinin iiretiminde kullanilmaktadir. Ozellikle
glutene kars1 alerjisi olanlar i¢in glutensiz gidalarin
hazirlanmasinda tercih edilen bir {iriindiir. Ayrica
tohum ve unu yine gliitensiz gida Uriinii olarak
dogrudan satilabilmektedir (Lee, 2011). Yapilan
caligmalar amarant bitkisinin faydalarinin daha
da artabilecegini ortaya koymaktadir. Nitekim
laboratuar hayvanlarinda kolesterol seviyesini
diistirdiigi bildirilmistir (Plate and Areas, 2002;
Akubugwo et al., 2007).

Amarant
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Amarant zengin besin igerigi nedeniyle son
zamanlarda tiiketicilerin ilgisini cekmeye baglamistir
(Putnam et al, 2014). Tahil i¢in yetistirilen amarant
tohumu % 13-21 protein, % 5-11 yag, % 48-69 nisasta,
% 3-5 lif ve % 2-5 kil icermektedir (Berghofer ve
Schoenlechner, 2002). Proteinin sindirilebilirligi
yaklasik olarak % 90 civarindadir ve genelde diger
tahillarin az miktarda tasidigi lizin amino asidi (0.34
g Lys/g N) bakimindan olduk¢a zengindir. Amarant
yine diger tahillarin yeterli miktarda tagimadigi
yliksek miktarda kiikiirtli triptofan amino asidi
igermektedir. Amarant unu insan beslenmesi
agisindan miikemmel bir protein i¢erik ve dengesine
sahiptir. Yaprak ve yenilebilir yesil aksami, tohumu
gibi protein bakimindan (% 15-24 /kuru madde) da
zengindir (Mlakar et al., 2010; Lee, 2011). Tohum
iyi bir demir (72-174), kalsiyum (1300-2850 ppm),
sodyum (160-480 ppm), magnezyum (2300-3360
ppm) ve ¢inko (36.2-40 ppm) kaynagidir. Ayrica 100 g
amarant ununda 0.19-0.23 mg riboflavin, 4.5 mg C
vitamini, 1.17-1.45 g niyasin, 0.07-0.1 mg tiyamin
ve diger mikro besin elementleri bulunmaktadir
(Becker et al., 1981).

Tohumda bulunan yaglarin %76’s1 doymamis
yag asitlerinden tesekkiil etmekte olup doymus/
doymamis yag oran1 0.29 ile 0.43 arasinda
degismektedir. Amarant tohumu ayrica ticari
olarak balina ve kopekbalig1 cigerinden elde edilen
%8 civarinda squalen igerir; strerol 6n maddesi
olan squalen eczacilik ve kozmetik endiistrisinde
kullanilmaktadir (Becker et al., 1981; Plate and
Areas, 2002).

Amarant tohumundan elde edilen nisastanin
biiyiilk bir kismi amilopektindir (%93.6-95.2).
Amarant ununda bulunan nisasta parcalar1 diger tahil
nigastalar1 ile karsilagtirildiginda oldukga kiigiiktiir.
Bu ylizden yiiksek su baglama kapasitesine, yiliksek
sisme kabiliyetine ve diisiikk jellesme 0Ozelligine
sahiptir. Bu 0zellik gida teknolojisinde Triiniin
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dondurulmaya, ¢oziilmeye ve mekanik strese karsi
mukavemetini artirir (Pal et al.,, 2001; Anonim,
2014a).

Amarant bitkisi zengin bir besin igerigine sahip
olmasina ragmen yesil aksami insan viicudunda
kalsiyum ve cinko emilimini engelleyen nitrat ve
oksalik asit tagsimaktadir. Bu iki madde ileri asamada
bobrek tast olusumuna neden olabilmektedir. Gerek
nitrat gerekse oksalik asit bitkinin sadece 5 dakika
kaynatilmas1 ile etkisiz hale getirilebilmektedir
(Siener et al., 2006; Radek and Savage, 2008).

SONUC

Giinlimiizde kiiresellesme her alanda meydana
gelmekte ve maalesef tarim da bundan nasibini
almaktadir. Belirli bitki tiirlerine yonelme, sadece
onlarin yatirimlarin  ve ¢aligmalarin
yapilmas1 bazi bitkileri g6z ardi etmememize ve
boylece genetik ve ekolojik ¢esitliligin azalmasina
neden olmaktadir. Insanoglu ¢aglar boyu yaklasik
10000 yenilebilir bitki tiirii kullanmis, bu say1 bugiin
ticari anlamda 150’ye diismiis ve bunlardan sadece 12
tanesi giinliik diyetin % 80’ni kargilar hale gelmistir.
(Mlakar et al., 2010). Bugiin diinyanin % 60’nin
ana enerji ihtiyaci sadece 4 bitkiden bugday, misir,
piring ve patatesten elde edilmektedir (Mlakar et al.,
2010). Bu kadar dar bir iiriin yelpazesine yonelme
biiyiik riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu
ylizden alternatif bitkilere yonelmek biiyiilk 6nem
arz etmektedir. Amarant 6zellikle tahillar i¢in bir
alternatif bitki olabilecek o6zelliktedir. Miikemmel
bir besin degerinin yaninda, iliman iklimlerde
yetisebilmesi yani ililkemizde bugday ve misirin
yetisebildigi tiim kosullarda yetisebilmesi bitkiye
0zel bir onem katmakta ve kirsal kesimlerde alternatif
bir bitki olarak degerlendirebilme ihtimalini ortaya
koymaktadir.

uzerine
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Sebze ve Tahil Olarak Amarant (Amarant spp) Bitkisi

Amaranthus blitum L. Amaranthus viridis L. Amaranthus tricolor L.
(Grubben, 2004) (Skipthepie.org, 2014) (Anonim, 2014b)

A. hybridus L. A. spinosus L. A. thunbergii L.
(Anonim, 2014b) (Byrd, 2010) (Grubben, 2004)

A. powellii L. A. cruentus L. A. hypochondriacus L.
(Hassler, 2008) (Tengrud, 2014) (Grubben, 2004)

A. caudatus L. A. cruentus L. tohumlari A. caudatus L. tohumlar
(Brun, 2014). (Planteur, 2013). (Anonim, 2014c)

Sekil 1. Yenilebilir amarant tiirleri ve iki tiirin tohumlarindan bir goriiniim.
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