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Miyop ve hipermetrop olgularda pupil gapinin karsilagtiriimasi
Compatrision of pupil size in myopic and hyperopic patients
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Ozet

Amag: Miyop ve hipermetrop olgularin skotopik, mezopik ve fotopik aydinlatmada él¢tlen pupil ¢api élgiimlerinin
kargilastirnimasidir.

Gereg ve yontem: 2012- 2013 tarihlerinde keratorefraktif cerrahi icin bagvuran miyop ve hipermetrop olgularin
kayitlari retrospektif olarak incelendi. Pupil ¢capi dlgiimleri cerrahi 6ncesi scheimpflug kamera ile placido disk
kombinasyonu (Sirius) olan cihaza entegre infrared pupillometre sistemi ile yapiimistir. Olgularin sag gozlerine
ait skotopik, mezopik ve fotopik aydinlatmadaki pupil ¢api dlgimleri kullaniimistir. Gruplar kategorik degiskenler
icin 2 testi ve surekli degiskenler icin Mann-Whitney U testi ile karsilastiriimigtir.

Bulgular: Skotopik, mezopik ve fotopik ortanca pupil gapi degerleri 60 olgudan olusan miyop grubunda sirasiyla
6.5(4.3—-7.6) mm, 6 (3.4 —7.5) mm ve 4.4 (1.9 - 7) mm ve yas cinsiyet uyumlu 31 olgudan olusan hipermetrop
grubununda ise sirasiyla 5.8 (4.2 —7.2) mm, 5.4 (2.8 —6.7) mm ve 3.9 ( 2.4 — 6) mm olarak bulunmustur. Pupil
¢api Olglimlerinin miyop grubunda fotopik aydinlatmada daha distk (p=0.049) olmakla birlikte tim aydinlatma
ortamlarinda istatiksel anlamli olarak daha genis oldugu saptandi (p=0.001).

Sonug: Miyop olgularinda hipermetrop olgularina nazaran kamasma ve haleli gérme riskini azaltmak igin
keratorefraktif cerrahide ablasyon ¢apini daha ylksek tutmanin faydali olacagi kanaatindeyiz.
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Abstract

Purpose:To compare the pupil diameter measurements in skotopic, mesopic and photopic illuminations of
patients of myopia and hyperopia.

Materials and methods:The records of myopia and hyperopia patients who applied for keratorefractive surgery
between 2012-2013 were analyzed. Pupil diameter measurements were performed preoperatively by infrared
pupillometer integrated within a Scheimpflug camera combined with Placidocornealtopography (Sirius). Patients’
right eyes pupil diameter measurements in skotopic, mesopic and photopic illuminations were used. The groups
were compared with the Mann-Whitney U test for continuous variables and with the y? test for categorical
variables.

Results:Median values of scotopic, mesopic and photopic pupil diameters were found in myopic group consisting
of 60 patients, respectively, 6.5 (4.3 to 7.6) mm, 6 (3.4 to 7.5) mm and 4.4 (1.9 to 7 ) mm and age - gender
matched in hyperopic group consisting of 31 patients, respectively, 5.8 (4.2 -7.2) mm, 5.4 (2.8 - 6.7) mm ve 3.9
(2.4 - 6) mm. In myopia group, pupil diameter measurements were found to be statistically significantly larger
in allilluminations (p=0.001), although statistical significance was less in photopic lighting (p<0.049).
Conclusion: We believe that it would be useful to keep surgical ablation diameter greater in myopic patients to
reduce the risk of glare and halo in keratorefractive surgeries when compared with hyperopia patients.
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Girig

Keratorefraktif cerrahi sonrasi ortaya gikan
gece gOrme problemlerinin dzellikle genis
pupil boyutlari ile iligkili oldugu gdsterilmistir.
Karanhkta buytdyen pupil ¢apinin kornea
ablasyon ¢apindan daha genis olmasi ablasyon
kenarindan giren isinlarin farkh kirilmasina
neden olmakta ve bunun neticesinde kamasma
ve haleli gérme ortaya cikabilmektedir [1,2].
Bu nedenle cerrahi 6ncesi pupil ¢apinin
Olgulmesi Ozellikle  ablasyon zonunun
belirlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
Cerrahi 6ncesi 6lciimler icin genellikle mezopik
ortam isiklandiriimasi kullaniimaktadir.
Mezopik ortamda yapilan c¢alismalarda pupil
baylkligunin yas, refrakftif, keratometrik
ve pakimetrik degerler ile iligkili oldugu
gOsterilmistir Refraksiyon kusurlari ile mezopik
pupil boyutlari arasindaki iligkinin incelendigi
calismalarda hipermetroplarda pupil ¢apinin
miyoplara gére anlamli daha kiglk oldugu
gosterilmistir [3,4]. Fakat gunluk yasamda ¢ok
gesitli ortam aydinhdina maruz kalinmaktadir.
Farkli  derecelendirmeler olmakla birlikte
genellikle 0.02 Ix altinda ortamlar skotopik, 0.05
ile 50 Ix arasi mezopik ve 50 Ix Uzeri ortamlar
fotopik olarak kabul gérmustur [5]. Klinigimizde
yapilan bir calismada skotopik, mezopik ve
fotopik ortamlarda olclilen pupil ¢aplarinin
miyop olgu grubuna gdre emetrop grupta daha
klguk oldugu gosterilmistir [6]. Bu galismada
ise miyop ve hipermetrop gdzlerde skotopik,
mezopik ve fotopik olarak d&lgtlen pupil capi
Olgimlerinin karsilastiriimasi amacglanmistir.

Gereg ve yontem

Mart 2012 — Mart 2013 tarihleri arasinda
Beyoglu Goz Egitim ve Arastirma Hastanesi
ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Tip Fakiltesi Go6z Hastaliklari AB Dali
refraktif cerrahi poliklinigine basvuran miyop,
hipermetrop olgularin verileri retrospektif olarak
incelenmistir. Calismaya 18 — 60 yas arasi
olgularin sag g6z verileri dahil edilmistir. Bir
dioptrinin altindaki basit ve bilesik astigmatl
olgularin sferik ekivalan degerleri kullaniimigtir.
Miks astigmat, gecirilmis optik sinir hastaliklari,
travma, operasyon, Uuveit, adrenerjik veya
kolinerjik ila¢ kullanim &ykisl olan ve diyabet
olan olgular ¢alisma disi birakilmistir. Cerrahi
oncesi pupil dlgiimleri scheimpflug kamera ve
placido disk tekniginin kombinasyonunu ile 6n
segmentanalizi yapan Sirius cihazi (CSO; Sirius,
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Floransa, Italya) ile yapilmistir. Pupil caplari
kalibrasyonu yapilmis cihazin pupillometre
sistemi ile karanlik bir odada skotopik 6lgimler
0.04 lu/x, mezopik Ol¢iimlerde 4 lu/x ve fotopik
Olgiimler ise 40 lu/x aydinlatmada olgiimastar.

Veriler median (minimum — maximum)
seklinde gosterilmistir. Hastalarin demografik
ve klinik 6zellikleri kategorik degiskenler igin %2
testi ve surekli degiskenler icin Mann-Whitney
U testi ile karsilastinimistir. Sferik ekivalan
degerleri ile pupil gapi 6lgimleri arasindaki iligki
spearman korelasyon analizi ile incelenmistir.
istatiksel analizler SPSS (Versiyon 19) yazilimi
kullanilarak yapilmigtir. istatiksel anlamlilik
degeri p<0.05 olarak kabul edilmigtir.

Bulgular

Calismaya dahil edilen toplam 91 olgunun
44’7 (%48.4) erkek ve 17’si (%51.6) kadin idi.
Olgularin ortanca (minimum-maksimum) yas
degeri 29 (20 — 51) ve pupil ¢api 6lgiimlerinin
ortanca (minimum-maksimum) degerleri
skotopik 6.2 (4.2 — 7.6) mm, mezopik 5.8 (2.8
— 7.5) mm, fotopik 4.2 (1.9 — 7) mm olarak
saptandi. Yas ve cinsiyet uyumlu olacak sekilde
randomize olarak secilen olgularin 60 tanesi
miyop ve 31 tanesi hipermetrop idi (p>0.05).
Hipermetrop ve miyop olgu gruplarinin
demografik  6zellikleri, ortanca (minimum-
maksimum) pupil cap degerleri, ortanca sferik
ekivalan degerleri Tablo 1’de gdsterilmigtir.
Gruplar arasinda skotopik, mezopik ve fotopik
pupil ¢capi olgimleri karsilastinldiginda, miyop
olgu grubunda pupil ¢capi élcimlerinin istatiksel
anlamli daha genis oldugu bulundu. (Tablo 1).
Sferik ekivalan degerleri ile pupil gapi élgiimleri
arasinda korelasyon saptanmamistir (p>0,05).

Tartisma

Keratorefraktif ~ cerrahi  6ncesi  pupill
capinin Olcllmesi o6zellikle ablasyon c¢apinin
belirlenmesinde 6nem arz etmektedir. Pupil
capl Olcimleri icin Procyon pupillometer,
Colvard pupillometer, Video Vision Analyzer
(VIVA) pupillometer (Fortune Optical), WASCA,
NeurOptics®, Ocular Wavefront Analyser® ve
Sirius® kullanilan cihazlar arasindadir 67-8].
Biz de bu ¢calismamizda pupil gapi élgimlerimizi
Sirius® cihazini kullanarak yaptik. Altan C ve
ark.’nin [19] NeurOptics®, Ocular Wavefront
Analyser®ve Sirius®cihazlariile tesbit edien pupil
¢apl Olgumlerini kiyasladiklari bir calismada,
Sirus cihazi o6lgiimlerinin anlamli daha fazla



Miyop ve hipermetroplarda pupil ¢capi

Tablo 1. Miyop ve hipermetrop olgu gruplarinin ortanca pupil ¢api, ortanca sferik ekivalan

degerleri ve demografik dzellikleri

Miyop (n=60) Hipermetrop (n=31) p
Erkek (yiizde) 28 (% 46.7) 16 (% 51.6) 0.65
Yas (yil) 28.5 (20 — 42) 32 (20 - 51) 0.07

Sferik ekivalan (D)

Skotopik (mm) 6.5(4.3-7.6)
Mezopik (mm) 6(3.4-7.5)
Fotopik (mm) 44(19-7)

-3.62(-1.25— -6.75)

+4.00 (+1.75-+6.50)

5.8 (4.2-7.2) 0.001
5.4(2.8 - 6.7) 0.001
3.9(2.4-6) 0.049

Degerler sirekli degiskenler igin median (minimum — maksimum) ve kategorik deg@erler icin rakam (ylzde oran) olarak gosterilmistir.
p degerleri surekli degerler icin Mann-Whitney U testinden, kategorik testler igin % testinden elde edilmistir. D: Diyoptri, mm: milimetre

oldugunu bulmuglardir. Buna sebep olarak
sadece aydinlatma ve uyumun degil, ayrica
cihazlarin farkh algoritm ve teknik ozellikler
ile 6lgim yapmasina bagl olabilecegini ileri
surmuslerdir.

Yapilan klinik ~ arastirmalarda pupil
blylkliginin yas, refrakftif, keratometrik
ve pakimetrik degerler ile iligkili oldugu

gOsterilmistir. Pupil ¢api ile refraksiyon kusurlari
arasindaki iligskinin incelendigi c¢alismalarda
hipermetroplarda pupil ¢apinin  miyoplara
gore anlamh daha kuiguk oldugu gosterilmistir.
Linke SJ ve ark.’nin [3] 13959 g6zde yaptiklari
calismada mesopic pupil c¢api Olgimlerini
hipermetropik astigmatlarda 5.96 + 0.8 mm,
yuksek astigmatlarda 6.36 £ 0.83 mm, ve miyop
astigmatlarda ise 6.51 + 0.8 mm oldugunu ve
Olcimler arasindaki farkin istatiksel anlaml
oldugunu (p<0.001) bulmuslardir. Cakmak HB
ve ark.’nin [4] 412 olguda yaptiklari calismada
ise COAS Ocular Wavefront analyzer ile yapilan
pupil c¢api 6lgimleri hipermetroplarda 5.70 *
1.01, kansik astigmatlarda 6.04 + 0.79 mm ve
miyoplarda ise 6.33 + 0.82 mm olarak tesbit
edilmistir. Olgiimler aralarinda kiyaslandiginda
hipermetrop goézlerde pupil capinin miyop
gOzlere nazaran anlamli daha kuguk oldugu
tesbit edilmistir (p=0.001). Ancak her ki
calismada mezopik ortam aydinlatmasinda
yapilan Olgumlerdir. Bununla birlikte gunlik
hayatta c¢ok degisik ortam aydinlatmasinda

kalinmaktadir. Klinigimizde daha énce Cémez
AT ve ark. [6] tarafindan yapilan calismada
49 emetrop ve yas-cinsiyet uyumlu 61 miyop
olgunun pupil ¢aplari Sirius cihazi ile skotopik,
mezopik ve fotopik aydinlatmada odlgliimis ve
tim aydinlatma ortamlarinda da miyoplarin
pupil ¢capi olcimlerinin emetroplara gére daha
genis oldugu bulunmustur.

Bu calismada ise yas ve cinsiyet uyumlu
60 miyop ve 31 hipermetrop olgunun pupil
¢apl Olgcimleri skotopik, mezopik ve fotopik
ortamlarda o6lgulerek kiyaslanmis ve miyoplarda
Olcimlerin fotopik ortamda daha az anlamli
olmakla birlikte (p=0.049), her ¢ aydinlatma
ortaminda da anlamh daha genis oldugu tesbit
edilmistir (Tablo 1).

Olgu sayinin az olmasi ve Olglimlerin
olgulara ait diger parametrelerle iligkisinin
degerlendiriimemis olmasi ¢alismamizin
zayif yonleridir. Bununla birlikte c¢alismamiz
yaptigimiz  literatir  incelemesine  gore
hipermetrop ve miyop olgularin skotopik,
mezopik ve fotopik ortamlarda pupil ¢apinin
incelendigi ilk calismadir.

Bu c¢alismanin sonucunda miyop olgularda
kamasma ve haleli gérme riskinin daha fazla
oldugu kanaatindeyiz. Bu nedenle 0&zellikle
miyop olgularda keratorefraktif cerrahide
ablasyon zonunun mumkin oldugunca genis
tutulmasi gerektigini disinmekteyiz.
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