
ÖÖzzeett
Amerika’da hemflirelik e¤itimi ve e¤itim  programla-

r› son zamanlarda büyük de¤iflimlere u¤rad›. Ameri-
ka’da yetki ve sorumluluklar› farkl› olan hemflireler var-
d›r. Örne¤in, artan yetki s›ralamas›na göre LPN (Licen-
ced Practical Nurse), RN (Registered Nurse), APN (Ad-
vanced practice nurse) ve DNP (Doctor of Nursing).
E¤itimini tamamlayan mezun hemflire çal›flmak istedi¤i
eyaletin lisans s›navlar›n› baflar›yla geçmek zorundad›r.

Amerikan nefroloji hemflireli¤inde ANNA (Ameri-
can Nefrology Nurses Association) önemli yer tutar.
Genel nefroloji hemflireli¤i ileri düzeyde spesifik bilgi
ve klinik uzmanl›k gerektirir. NNCC (Nephrology
Nursing Certification Comission) tüm hemflirelerin ve
hemodiyaliz teknisyenlerinin sertifika s›nav›n› düzen-
ler. Hemflireler üç, hemodiyaliz teknisyenleri ise her
iki y›lda bir sertifikalar›n› yenilemek zorundad›rlar.
Her baflvuran›n s›nava girmeden önce öngörülen ge-
rekli flartlar› tamamlamas› zorunludur.

AAnnaahhttaarr  kkeelliimmeelleerr:: ABD hemflirelik e¤itimi, ABD
nefroloji hemflireli¤i, Hemflirelik, Klinik hemflireli¤i

SSuummmmaarryy
American nursing education and the educational

program requirements have changed significantly
over the years.  In America there are many different
types of nurses that have different responsibilities and
are on different levels of authority.  For example LPN
(Licensed Practical Nurse), RN (Registered Nurse),
APN (Advanced Practice Nurse), and DNP (Doctor of
Nursing) are different nursing grades listed in incre-
asing authority.  Each nurse who completed their edu-
cational training must successfully pass the state board
in the region where they want to practice.

ANNA (American Nephrology Nurses Association)
has an important role in American nephrology nur-
sing.  To practice general nephrology nursing, nurses
have to obtain a specific knowledge and clinical pro-
ficiency in the field.  NNCC (Nephrology Nursing Cer-
tification Commission) prepares the nursing and dialy-
sis technician certification exams for the applicants.
For those who pass the exam, the nurses must renew
their certificate every three years and hemodialysis
technicians must renew their certificate every two ye-
ars.  Prior to testing, every applicant must meet all the
requirements before they can take the exam.

KKeeyy  wwoorrddss:: American nursing education, Ameri-
can nephrology nursing, Nursing, Clinical nursing

AABBDD’’ddee  HHeemmflfliirreelliikk  EE¤¤iittiimmii  vvee  
NNeeffrroolloojjii  HHeemmflfliirreellii¤¤ii  

NNeepphhrroollooggyy  NNuurrssiinngg  aanndd  EEdduuccaattiioonn  iinn  UUSSAA  

MMeerraall  DDUURRAANN  KK‹‹MM  RRNN,,  BBSSNN,,  CCMMSSRRNN
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GGiirriiflfl  
Amerika’da hemflirelik ve hemflirelik e¤itimi son za-

manlarda çok büyük de¤iflimlere u¤rad›. Hemflireleri
daha ileri pratik düzeyde yetifltirmek ve onlara yeni rol-
lerini ö¤retebilmek amac›yla e¤itim programlar› da de-
¤iflti. Amerika’da oldukça de¤iflik rolleri, yetki ve so-
rumluluklar› olan hemflireler mevcut olup, her grubun
e¤itimi farkl› e¤itim enstitülerinde verilmektedir. Bu

gruplar Licenced Practical Nurse (LPN), Registered Nur-
se (RN), Advance Practice Nurse (APN) ve Doctor of
Nursing Practice (DNP) olarak adland›r›l›r.

Her eyaletin hemflirelik e¤itim ve lisanslar›n› de¤er-
lendiren ve düzenleyen bir state board mevcuttur. Prog-
ram› tamamlayan her mezun hemflire çal›flmay› arzula-
d›¤› eyaletten lisans alabilmek için o eyaletin verdi¤i li-
sans s›nav›na girmek zorundad›r. Sadece bu s›nav› ge-
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çen hemflireler s›nav›n› geçti¤i eyalette çal›flma¤a hak
kazan›rlar. Sonra baflka bir eyalette çal›flmak istiyorlar-
sa lisanslar›n› çal›flmak istedikleri eyalete transfer ettire-
bilirler. Bunun için tekrar bir s›nava girmek mecburiye-
tinde de¤illerdir. (1,5).

LLiicceenncceedd  PPrraaccttiiccaall  NNuurrssee  ((LLPPNN))
LPN olabilmek için eyaletin onaylad›¤› bir mes-

lek/teknik okul ya da community college de 12 ay sü-
reyle e¤itim almak ve program› tamamlad›ktan sonra
çal›flmak istedikleri eyaletin lisans s›navlar›na girmek
zorundad›rlar. LPN’ler genellikle hastanelerde yatak ba-
fl› hemfliresi olarak hekim ya da Registered Nurse alt›n-
da çal›fl›rlar. Yetki ve sorumluluklar› Registered Nur-
se’den çok daha azd›r. (Http// www.fulbright.co.
uk/eas/studyus/subjects/nursing.html.

RReeggiisstteerreedd  NNuurrssee  ((RRNN))
RN olabilmek icin üç degiflik e¤itim program› mev-

cuttur: Associates Degree in Nursing (ADN), Bachelor
of Science Degree in Nursing (BSN) ve diploma progra-
m›. Bütün baflar›l› mezunlar hastanelerde, kliniklerde
vs. genel hemflirelik vazifelerine bafllamak üzere e¤itil-
mifllerdir.

AAssssoocciiaattee’’ss  DDeeggrreeee:: Liseden sonra yaklafl›k iki y›l
community college ya da teknik enstitülerinde e¤itim
görürler. Bachelor’s degreeye sahip olabilmeleri için
bir üniversitede iki y›l daha e¤itim görmeleri gerekli-
dir.

DDiipplloommaa  PPrrooggrraammllaarr››:: Bu programlar toplum sa¤l›¤›
merkezlerinde ya da hastanenin yönetimi alt›nda iki-üç
y›l e¤itim verirler. Bu diplomaya sahip olanlar bache-
lor’s program›na kay›t olabilirler.

Associate Degree ve diploma sahipleri RN olarak
çal›flabilirler fakat hastaneler haricindeki baz› pozisyon-
larda çal›flamazlar.

BBaacchheelloorr’’ss  DDeeggrreeee:: Bu programlar bir yüksekokul ya
da üniversitede dört y›l e¤itim verirler. Bu bölümü biti-
renler yo¤un bak›m, toplum sa¤l›¤› yada psikiyatri gibi
tüm sa¤l›k bölümlerinde çal›flabilirler. Bu program› biti-
ren hemflirelerin, sa¤l›k sisteminin hastanelerden top-
lum sa¤l›¤›na yöneldi¤i bu dönemde çok önemli pozis-
yonlar› vard›r. Çal›flma alanlar› çok daha genifltir. Bu
diplomay› baflar›l› olarak alanlar yüksek lisans program-
lar›na kay›t olabilirler. (Http// www.fulbright.co.uk/eas/
studyus/subjects/nursing.html.

AAddvvaanncceedd  PPrraaccttiiccee  NNuurrssee  ((AAPPNN))
APN olabilmek için mast›r program›n› bitirmek ge-

reklidir, standart e¤itimdir. Say›s› en fazla ve popüler
olan APN, Nurse Practitioner (NP) olanlard›r. NP’ler da-
ha ileri klinik e¤itimi alm›fl RN’lerdir. NP’ler hasta mu-
ayene ederler, reçete yazarlar, teflhis ve  tedavi uygular-
lar. Laboratuar tetkiklerini de¤erlendirirler ve hastalar›n
e¤itimlerinden sorumludurlar. Di¤er APN’ler Clinical
Nurse Specialist (CNS), Certified  Nurse Midwives
(CNM) ve Certified Nurse Anaestehetists (CRNA) olarak
adland›r›l›rlar. Mast›r programlar› yaklafl›k 18-24 ay sü-
ren teorik ve pratik çal›flmalar› içerir. Müfredat progra-
m›; hemflirelik bilimi, teorisi ve uygulamas›, sa¤l›k yö-
netimi, araflt›rma ve ö¤rencinin seçmek istedi¤i bölüm
derslerini içerir. (Http// www.fulbright.co.uk/eas/stud-
yus/subjects/nursing.html.

DDooccttoorr  ooff  NNuurrssiinngg  SScciieennccee  ((DDNNPP))
Doktora programlar›n›n e¤itimi befl ila yedi y›l ara-

s›ndad›r. Bu bölüme kay›t olabilmek için mast›r diplo-
mas› ile lisanslar›n› alm›fl olmalar›, ifl deneyimine sahip
olmalar› ve GRE (Graduate Record Exam) gereklidir. Bu
programlar hemflireleri sa¤l›k yönetimi, kliniksel araflt›r-
ma, ö¤retim üyeli¤i ve daha ileri pratik düzeye haz›rlar-
lar. Müfredat program› ise hemflirelik tarihi ve filozofisi,
hemflirelik tekni¤inin gelifltirmesi ve testi, data yöneti-
mi, araflt›rma ve hemflireli¤in sosyo ekonomisini icerir.
PhD program›ndan farkl›d›r. Pratiksel aç›dan en yüksek
düzeydeki hemflireler DNP’lerdir. (Http// www.fulb-
right.co.uk/eas/studyus/subjects/nursing.html

NNeeffrroolloojjii  HHeemmflfliirreellii¤¤ii
Nefroloji hemflireli¤inin amac› Amerikan Hemflire-

ler Birli¤i (ANA) tarafindan 2004 y›l›nda tan›mlanm›fl ve
Amerikan Nefroloji Hemflireleri Birligi (ANNA) taraf›n-
dan yay›mlanan önceki versiyonunun üzerine kurul-
mufltur. Akut ve kronik böbrek hastal›¤›n›n çok önemli
sa¤l›k sorunu olmas› nefroloji hemflireli¤inin özel bir
bölüm olarak kurulmas›na sebep olmufltur. Nefroloji
hemflireli¤i uygulamas› direk hastabak›c›, e¤itimci, ko-
ordinatör, dan›flman ve araflt›rmac› rollerini kapsar. Kro-
nik böbrek hastas›na ya da risk alt›nda olan kiflilere tüm
sa¤l›k hizmeti veren kurum ve kurulufllarda sa¤l›k bak›-
m› vermek, e¤itmek, kronik böbrek hastal›¤›n› önlemek
için dan›flmanl›k yapmak, teflhis ve tedavi Nefroloji
hemfliresinin bafll›ca görevleri aras›ndad›r. Hastal›¤›n
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kontrolünün her aflamas›nda en yüksek düzeyde birey-
sel ve aile yükümlülü¤ünü sa¤lamak nefrolji hemflireli-
¤inin öncelikli hedefidir. (2,3)

Nefroloji hemflireli¤i uygulamas› hayat boyunca, da-
imi bak›m ve her türlü bak›m sistemi içinde gerçekleflir.
Bak›m gereksinimleri kronik böbrek hastal›¤›n oluflumu
ve co-morbid komplikasyonlar›n› da içerir. Hasta bak›-
m› koruyucu, akut tedavi, rehabilitasyon ve palyatif des-
tek tedavisini de içine al›r. Nefroloji hemflireli¤i cok de-
¤iflik kurum ve kurulufllarda gerçekleflir. Bunlar hastane,
klinik ve hastan›n yaflad›¤› yer olarak örneklendirilebilir
(2,3).

GGeenneell  NNeeffrroolloojjii  HHeemmflfliirreellii¤¤ii  UUyygguullaammaass››
Genel nefroloji hemflireli¤i temel hemflirelik e¤iti-

minde al›nan böbrek hastal›klar› bak›m›ndan daha ileri
düzeyde spesifik temel bilgi ve klinik uzmanl›k gerekti-
rir. Nefroloji hemfliresi di¤er sa¤l›k mensuplar›yla iflbir-
li¤i halinde sa¤l›k ekibinin bir üyesi olarak en etkili fle-
kilde hizmet verir.

Nefroloji hemfliresi hastan›n rehberi, dan›flman›, e¤i-
timcisi, hastaya tedavi seçenekleri konusunda destek ve
yard›mc› olan ve hastan›n en yüksek seviyede istenilen
ba¤›ms›zl›k düzeyine gelmesini sa¤layan kiflidir. Nefro-
loji hemfliresi gerekti¤inde yönetici hemflire olarak uy-
gun sa¤l›k bak›m›n›n verilmesini sa¤lar. Hemflirelik ba-
k›m plan›n› uygular.  Hasta bak›m plan› de¤erlendirme
aflamas›ndan sonra hemflirelik teflhislerini gelifltirir, uy-
gular ve de¤erlendirir. Aktif olarak profesyonel rol gelifl-
tirme aktivitelerine kat›l›r.  Nefroloji hemflireleri sürekli
e¤itim, kalite de¤erlendirmesi  ve gelifltirilmesi, araflt›r-
ma sonuçlar›n›n uygulamaya aktar›lmas›ndan sorumlu-
dur. (Http// www.nursesourse.org.nephrology.html.)

‹leri düzeyde hemflirelik uygulamas›, yo¤un teorik
ve kronik böbrek hastal›klar› hakk›nda aileyi ve toplu-
mu içeren profesyonel hemflirelik bilgisini gerektirir. ‹le-
ri düzeyde hemflirelik uygulamas› en az mast›r seviye-
sinde e¤itimi gerektirir. 

AAmmeerriiccaann  NNeepphhrroollooggyy  NNuurrssiinngg  AAssoocciiaattiioonn  ((AANNNNAA))
ANNA’n›n görevi nefroloji hemflireli¤ini ilerletmek

ve böbrek hastalar›n›n sonuçlar›n› bilim, mükemmellik
ve savunma ile pozitif yönde etkilemektir. ANNA 1969
y›l›nda kurulmufltur. Üyelerini hemodiyaliz, periton di-
yalizi, kronik böbrek hastal›klar›, böbrek nakli gibi fark-
l› düzeyde deneyimi olan registered nurse ve di¤er sa¤-

l›k personeli oluflturur. ANNA hemflireli¤inin rolü; has-
tan›n gerçek ve/veya potansiyel böbrek hastal›klar›
problemlerinin teflhisini koymak, tedavi etmek ve so-
nuçlar›n› de¤erlendirmektir. Bunun yan› s›ra ANNA,
her bireyin en yüksek düzeyde sa¤l›¤›na kavuflmas› için
hastal›¤›n ve rehabilitasyon ya da daha ileri fonksiyon
bozukluklar›n›n önlemesine inan›r. ANNA, hemflireli-
¤in sürekli bir e¤itim içerisinde olmas›n›n kaliteyi yük-
seltece¤ine inan›r. Di¤er sa¤l›k ekibi üyeleriyle daimi ve
sa¤l›kl› bir iliflki içinde olarak, en düflük ücretle en yük-
sek kalitede hizmet vermenin gereklili¤ine inan›r. 2,
Http. www. annanurse.org.)

NNeepphhrroollooggyy  NNuurrssiinngg  CCeerrttiiffiiccaattiioonn  
CCoommmmiissssiioonn  ((NNNNCCCC))
NNCC böbrek hastalar›na yüksek kalitede bak›m ve-

rebilmek için gerekli sertifikay› verir. NNCC nefroloji
hemflireli¤inin farkl› düzeylerde e¤itim, deneyim ve bö-
lümlerinde farkl› s›navlar›n olmas›n› ve sertifika veril-
mesini destekler. Bu s›navlar› uygular ve baflar›l› olanla-
ra sertifikalar›n› verir. Performans›n› de¤erlendirmek
üzere dört çeflit s›nav sunar. Bunlar:

1. Klinik Hemodiyaliz Teknisyeni Sertifika S›nav›
(Certified Clinical Hemodialysis Technician CCHT)

2. Diyaliz Hemflireli¤i Sertifika S›nav› (Certified Di-
alysis Nurse CDN)

3. Nefroloji Hemflireli¤i Sertifika S›nav› (Certified
Nephrology Nurse CNN)

4. Nefroloji Nurse Practitioner Sertifika S›nav› (Cer-
tified Nephrology Nurse Practitioner CNN-NP) (Http//
www. nncc-exam.org.)

CClliinniiccaall  HHeemmooddiiaallyyssiiss  TTeecchhnniicciiaann  ((CCCCHHTT))
Sertifika alabilmek için baflvuru sahibinin;
• En az lise yada ona uygun diplomas› olmas›, 
• Hemodiyaliz hasta bak›m› teknisyenleri kurunu

basar›yla tamamlamas›, 
• En az alt› ay ( ya da 1000 saat) klinik deneyiminin

olmas› (bu süre s›navdan önceki kurs süresinde al›nan
pratik deneyimini de içerir) 

• Eyaletin düzenledi¤i hemodiyaliz hasta bak›m›
teknisyenleri uygulamas› protokolüne sad›k kalmas›
mecburiyeti vard›r.

Bu s›nav› ve sertifikas›n› NNCC düzenler. Her iki
y›lda bir sertifikalar›n› yenilemek zorundad›rlar. Görev,
yetki ve sorumluluklar› eyaletten eyalete farkl›l›k göste-

ABD’de Hemflirelik E¤itimi ve Nefroloji Hemflireli¤i 
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rir. RN ya da hekimin süpervayz›rl›¤› alt›nda çal›fl›rlar.
Diyaliz için aletleri haz›rlamak, korumak ve hasta bak›-
m›n› yapmak genel görevleri aras›ndad›r. NNCC hari-
cinde BONENT (The Board of Nephrology Examiners
Nursing and Technology) ve NNCO (The National Cer-
tification Organization)’da sertifika s›navlar› düzenler.
S›nav, pratik %50, tekniksel (%23), çevre sa¤l›¤› (%15)
ve rolleri (%12) ile ilgili sorular› içerir.(Http// www.
nncc-exam.org.)

PPrraattiikk  bbööllüümmüünnddeekkii  ssoorruullaarr  aaflflaa¤¤››ddaakkiilleerrii  iiççeerriirr;;
• Diyaliz esnas›nda aseptik teknik uygulamas›, 
• Kardiyovasküler canland›rma, 
• Atefl, nab›z, tansiyon ve solunumu de¤erlendirme, 
• Hastan›n kilosunu tartma, 
• Tedavinin yan etkilerini bildirme, 
• Hastanin e¤itimi, 
• Enfeksiyon belirtilerini tan›ma, 
• Hastan›n diyaliz öncesi s›v› düzeyini çek etme, 
• Cilt alt›na lidokain vermek, 
• Local anestetik uygulamas›, 
• Hastan›n son tedavisinden bu güne kadar olan so-

rular›n› cevaplamak, 
• Fizyolojik ve psikolojik olarak hastadaki de¤iflikle-

ri gözlemek ve tan›mlamak, 
• Diyaliz makinesinin ayarlar›n› yapmak ve haz›rla-

mak, 
• Diyaliz i¤nesini hastaya yerlefltirmek, 
• Hastadan kan tahlilleri toplamak hemodiyaliz te-

davisini uygulamak, 
• Tedavi s›ras›nda hastay› takip etmek,ve önemli de-

¤ifliklikleri tan›mlamak, 
• Hipotansiyonu tedavi etmek, heparin protokolü uy-

gulamak, arteriyovenöz fistül/greft bas›nç uygulamas›, 
• Hastan›n diyaliz tedavisini sonland›rmak, 
• Diyaliz sonras› bak›m› vermek ve hastan›n diyaliz

sonras› s›v› düzeyini de¤erlendirmek.

TTeekknniikk  bbööllüümmddee  iissee;;
• Aletleri dikkatle kullanmak, 
• Kalite kontrol aktivitelerine kat›lmak, 
• ‹laç tedavisini uygulamak, 
• Diyaliz solusyonunu haz›rlamak, 
• Diyaliz solüsyonunun iletkenli¤ini ph ve derecesi-

ni kontrol etmek, 
• Malzemenin alarmlar›n› kurmak ve test etmek, 

• Hemodiyaliz extracorporeal devresini kontrol et-
mek, 

• Diyalizeri kurmak, 
• Diyaliz aletlerini haz›rlamak ve diyaliz esnas›nda

kontrol etmek, 
• Protokolleri uygulamak.

ÇÇeevvrree  bbööllüümmüünnddee;;
• Diyaliz aletlerinin sterilizasyonu, 
• Standart korunma yöntemlerini uygulamak, 
• Uygun vücut mekani¤i kullanmak, 
• Koruyucu çevre sa¤lamak, 
• Enfeksiyon kontrol önlemlerini uygulamak, 
• Kullan›lan çevreyi dezenfekte etmek, 
• Diyaliz sonras› kullan›lan aletleri uygun bir flekil-

de atmak.

RRooll  bbööllüümmüünnddee;;
• Bulgular› kaydetmek, 
• Uygun hasta bak›m› ve hasta iliflkisini sa¤lamak, 
• Kalite kontrol aktivitelerine kat›lmak, 
• Sa¤l›k ekibinin sorumluluklar›n› ve rollerini ay›rt

etmek, 
• Hasta rehabilitasyon faaliyetlerine kat›lmak, 
• Hasta ve hasta sahipleriyle pozitif iletiflimde bu-

lunmak, 
• Yafla göre uygun bak›m sa¤lamak, 
• Hastan›n kiflili¤ini, mahremiyetini ve gizlili¤i ko-

rumak, 
• Hemodiyaliz sonuçlar›n› uygun sa¤l›k personeliy-

le tart›flmak.
Bu s›nava gireceklerin basit anatomi ve fizyolojiyi,

hemodiyaliz esnas›nda kullan›lan bilimsel yöntemleri,
kan yoluyla bulaflan mikroorganizmalar›, basit renal di-
yeti ve s›v› k›s›tlamalar›n›, diyaliz makinesinin bölümle-
rini ve nas›l kullan›laca¤›n›, glikoz hemotokrit ve he-
moglobin düzeylerini takip etmeyi, diyaliz teknisyeni-
nin rol ve sorumluluklar›n› bilmesi gerekir. (4, Http//
www.nncc-exam.org.)

CCeerrttiiffiieedd  DDiiaallyyssiiss  NNuurrssee  ((CCDDNN))
CDN, diyaliz hastas›n›n direk bak›m›ndan sorumlu

olmas›na ra¤men, bu ifllevlerinin ço¤unu diyaliz teknis-
yenleri hemflirelerinin süpervayz›rl›¤› alt›nda yerine ge-
tirir. Hasta ve ailenin e¤itimi, daimi destek ve hastan›n
kendi bak›m›n› kendisi optimal düzeyde sürdürebilme-
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si için destek olmak ve sa¤lamak hemflirenin sorumlulu-
¤udur. Bunun yan› s›ra hastan›n fiziksel, duygusal ve
sosyal olarak sorunlar›nda hastay› de¤erlendirmek ve
sa¤l›k ekibi aras›nda iletiflimi sa¤lamakta diyaliz hemfli-
resinin sorumlulu¤u alt›ndad›r. Sertifika alabilmek için;

1. Baflvuru sahibinin Amerika’da k›s›tl› olmayan Re-
gistered Nurse (RN) lisans›n›n olmas›,

2. Son iki y›l içerisinde nefroloji hemfliresi olarak
minimum 2000 saat deneyiminin olmas›,

3. CDN baflvuru formunu vermeden önceki son iki
y›l içerisinde nefroloji hemflireli¤i ile ilgili 15 saatlik
onaylanm›fl sürekli e¤itim kredisi olmas› gereklidir.

Di¤er ülkelerdeki hemflireler de CDN için baflvura-
bilirler. Bunun için hemflirenin kendi bulundu¤u ülkede
k›s›ts›z hemflirelik lisans›n›n olmas› ve  Amerika’da RN
olabilmesi için Commision of Graduates of Foreign
Nursing Schools (CGFNS) taraf›ndan öngörülen kriterle-
re uymas›, son iki y›lda 2000 saat nefroloji hemflireli¤i
deneyimi olmas› ve baflvuru formunu vermeden önce
nefroloji hemflireli¤i ile ilgili 15 saatlik e¤itim alm›fl ol-
mas› gereklidir. Di¤er ülkelerdeki hemflireler State Bo-
ard’un flartlar›n› yerine getirebildi¤i halde, CDN olabil-
mek için NNCC kriterlerine uymuyor olabilirler. CDN
s›nav› flu bölümleri içerir: Böbrek yetmezli¤i %30, he-
modiyaliz %50, periton diyalizi %16 ve böbrek nakli
%4. S›nav›n amaclar› ise;

1. Böbrek yetmezli¤inde oluflabilecek yada oluflan
patolojik bozukluklar› ve komplikasyonlar› ve tedavi
yöntemlerini tan›mak,

2. Böbrek yetmezli¤inde oluflan ya da oluflabilecek
olan patolojik bozukluklarda ve komplikasyonlarda
hemflirelik uygulamalar›n› uygun olarak seçebilmek,

3. Renal replasman tedavilerinde fizyolojik ve tek-
niksel esaslar› uygulamak,

4. Hasta, aile, di¤er sa¤l›k personelleri ve toplumu
e¤itmek için uygun e¤itim stratejilerini seçmek,

5. Böbrek yetmezli¤i tedavisi gören hastan›n ilaçla-
r›n› uygun bir flekilde vermek,

6. En yüksek düzeyde fonksiyonu sa¤lamak için sa¤-
l›k ekibiyle iflbirli¤i halinde çal›flman›n önemini anla-
mak,

7. Böbrek yetmezli¤inin psikososyal ve sosyo-kültü-
rel etkilerini anlamak ve uygun giriflimlerde bulunmak,

8. Enfeksiyon kontrol esaslar›n› uygulamak,
9. Hasta bak›m›n›n sonuçlar›n› yükseltmek için pro-

fesyonel hemflirelik uygulamalar›n›n önemini anlamak-

t›r.
CDN’ler Sertifikalar›n› her üç y›lda bir yenilemek

zorundad›rlar. (Http// www.nncc-exam.org)

CCeerrttiiffiieedd  NNeepphhrroollooggyy  NNuurrssee  ((CCNNNN))
Nefroloji hemflireleri böbrek hastal›¤› esnas›nda ve

yüksek risk alt›nda olanlara hemflirelik bak›m› uygular.
Nefroloji hemflireli¤i 35 y›ldan uzun bir süredir Ameri-
ka’da özel bölüm olarak kabul edilmifltir. Nefroloji
hemflireleri çok iyi e¤itimli, yetenekli ve güçlü motivas-
yon sahibi olmal›d›rlar. Bu hemflireler tüm organ sis-
temleriyle ilgilenirler. Hasta bak›m› çok kompleks ola-
bilir, çünkü hastalar›n çok de¤iflik hastal›klar› olabilir.
Bunlar kardiyovasküler, diyabet, hipertansiyon, enfeksi-
yon hastal›klar›, kemik hastal›klar› ve psikiyatrik bozuk-
luklard›r. Hastalara hastal›klar›n› ö¤retmek, teflhis ve te-
davi görevleri aras›ndad›r. Sertifika al›nabilmesi için;

1. Baflvuru sahibinin Amerika’da k›s›tl› olmayan re-
gistered nurse lisans›n›n olmas›,

2. Baflvuru formunu vermeden üç y›l önce, en az iki
y›l süreyle registered nurse olarak klinikte, yönetimde,
e¤itimde, ö¤retimde ya da araflt›rma bölümlerinde nef-
roloji hemflireli¤i deneyiminin olmas›,

3. Bir önceki kriteri sa¤lamas› için çal›flma saatleri-
nin en az›ndan %50’sini nefroloji hemflireli¤inde geçir-
mifl olmas›,

4. En az BSN ya da MSN sahibi olmasi,
5. CNN baflvuru formunu vermeden önceki son üç

y›l içerisinde nefroloji hemflireli¤i ile ilgili 30 saatlik
onaylanm›fl sürekli e¤itim kredisinin olmas› gereklidir.

CNN s›nav›n›n içeri¤i; Böbrek yetmezli¤i %35, he-
modiyaliz %30, periton diyalizi %20 ve böbrek nakli
%15’dir. S›nav›n amaçlar›  CDN s›nav›ndaki gibidir.
Sertifikan›n her üç y›lda bir yenilenmesi gereklidir.
(Http//www.nncc-exam.org)

CCeerrttiiffiieedd  NNeepphhrroollooggyy  
NNuurrssee--NNuurrssee  pprraaccttiittiioonneerr  ((CCNNNN--NNPP))
En az mast›r düzeyinde e¤itim alm›fl hemflirelerdir.

Akut ve kronik diyaliz bölümlerinde çal›flan NP say›s›
son zamanlarda yo¤un bir flekilde artm›flt›r. Kronik böb-
rek hastal›klar›n›n her derecesinde hasta bak›m›, teflhis
ve tedavisini yapar ve hasta e¤itiminden sorumludur.
Di¤er sa¤l›k ekibiyle iflbirli¤i halinde çal›fl›rlar. Sertifika
alabilmek için;

1. Baflvuru sahibinin Amerika’da tam ve k›s›tl› olma-
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yan Registered Nurse lisans›n›n ve ulusal Nurse Practi-
tioner sertifikas›n›n olmas›,

2. En az mast›r düzeyinde e¤itim alm›fl olmas›,
3. CNN-NP baflvurusunu vermeden son iki y›l içeri-

sinde nefroloji NP olarak minimum 2000 saat deneyi-
minin olmas›,

4. CNN-NP baflvuru formunu vermeden önceki son
iki y›l içersinde nefroloji hemflireli¤i ile ilgili 60 saatlik
onaylanm›fl sürekli e¤itim kredisi olmas› gereklidir.

SS››nnaavv  ssoorruullaarr››nn››nn  iiççeerrii¤¤ii  iissee;;
1. Hasta sorunlar›

a) Akut böbrek yetmezli¤i (%6-8)
b) Kronik böbrek yetmezli¤i 1. 2. safhas› (%2-4)
c) Kronik böbrek yetmezli¤i safha 3 (%18-22)
d) Kronik böbrek yetmezli¤i safha 4 ve 5 (%8-11)
e) Renal replasman tedavileri (%56-64)

i. Hemodiyaliz %35-40
ii. Periton diyalizi %11-13
iii. Böbrek nakli %6-8
iv. Kronik renal replasman tedavisi (CRRT)/phe-

resis
2. Nurse practitioner aktiviteleri

a) Böbrek hastal›klar›nda oluflan komplikasyon ve
patolojik süreci de¤erlendirmek ve teflhis koymak,

b) Hastan›n yo¤un bak›m ihtiyaçlar› için eviden-
ce-based tedavi uygulamak ve reçete yazmak,

c) Farmakoloji, 
d) Hasta, aile, di¤er sa¤l›k personeli ve toplumu

e¤itmek için seçmek,de¤erlendirmek ve stratejileri ta-
sarlamak,

e) Sa¤l›k ekibi üyeleriyle iflbirli¤i yapmak,
f) Bireyin de¤er ve inançlar›n› koruyan bak›m pla-

n› gelifltirmek olarak özetlenebilir.
Sertifikan›n her üç y›lda bir yenilenmesi gereklidir.

(Http//www.nncc-exam.org)
Daha evvel bahsedildi¤i üzere Amerika’da hemflire-

lik ve e¤itim düzeyleri görev yetki ve sorumluluklar› ol-
dukça farkl›l›k gösterir. Diyaliz teknisyeni diyaliz hem-
fliresinin süpervayz›rl›¤› alt›nda çal›fl›r. Diyaliz hemflire-
li¤i oldukça yo¤un bilgi düzeyi gerektirir. Advanced
Practice Nursing (APN) yetki ve sorumluklar› çok yük-
sektir. Türkiye’de de yak›n bir gelecekte hemflirelerin
yetkilerinin artmas›n› ümit ediyoruz.

17. Ulusal Böbrek Hastal›klar› Diyaliz ve Transplantasyon
Hemflireli¤i Kongresi’nde (2007) sunulmufltur. 
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