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OZET

Bu ¢alismanin amac, sol el kullanum diinya niifusunun yaklasik %10 luk bir boliimiinii olus-
tururken, sag el kullanymina oranla geri planda kalmasinin nedenlerini ve giinliik kullanim esya-

larinin sol el kullammina uygunlugunu incelemektir.

Arastirmamn amag ve onemi belirlendikten sonra, primitif donem ve dinlerde sag ve sol kavra-
mindan baslanarak, bilimsel olarak sag ve sol el kullanumi, toplumsal cekinceler ve sol el kullanan
¢ocuklarn egitimine yansimalari arastirilmistir. Elde edilen gostergeler dogrultusunda tasarim,
iiriin-kullamct iliskileri, evrensel tasarim kavramlar: ele alinmus giinliik kullanum tiriinlerinin sol
el kullamimina uygunlugu ve kullamicilarin yasadiklari zorluklar karsisinda gelistirilen zel tiretim

iiriinler degerlendirilerek kavramsal ¢erceve olusturulmustur.

Sonug olarak; primitif donemden giiniimiize, sol kavramu ve sol el kullanimi farklilik olarak al-
gilanmaktadir. Yapilan bircok bilimsel arastirma gostermektedir ki; gerek cevresel gerek kalitimsal
nedenlerle sekillenen el tercihi, sag el kullanumi kadar, sol el kullanimi da normal bir durumdur. El
kullanimamn belirginlestigi donemden itibaren aile de baslayan, okulda devam eden egitim siire-

cinde, ¢ocuklarin farkli bir el kullanimina sahip olduklarini anlamalari ve ¢ogu giinliik kullanim
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iiriinlerinde yasadiklari zorluklar dikkat cekmektedir. Ilerleyen donemlerde bu durum farkhilig:
kabullenme ve iiriinlerin sol el kullanimima uygun olup olmamasina bagli olarak iiriinii tercih

etmek ya da etmemek yontinde sekillenmektedir.

Bu noktada; bir iiriiniin fikir olarak ortaya ¢ikisimmdan itibaren kullaniciyla kurdugu iletisim iyi
ya da kotii yonde gelisim gostermektedir. Sol el kullanimina uygun olmayan iiriinlerin, kullanici-
larin karsilastiklar: sorunlar goz ontine alinarak yeniden sekillenmesi soz konusudur. Gliniimiizde
ozel iiretim adi altinda sol el kullanimina uygun iiriinler piyasada bulunmaktadir. Ancak her an
her yerde ulasilabilirligi yayginlasmis durumda degildir. Sadece bu iiriinlerin bulundugu maga-
zalar, internet iizerinden satis yapan siteler ve markalarin ozel iiretim tiriinleri olarak kullaniciya
erisim amaglanmaktadir. Fakat tantim ve reklamn yeterli diizeyde olmamasi kullaniciya erisim

agisindan bir engel teskil etmektedir.

Yapilan arastirma ve incelemeler sonucu, bu tarz erisimin kullanici arz- talep iliskilerini yeterli

diizeyde karsilayamadig ortaya ¢ikmstr.

Anahtar Kelimeler: Tasarim, Evrensel Tasarim, Uriin, Ozel Uretim, Uriin Uygunlugu, Sol El
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the resaons why left hand usage is left behind right
hand usage and the compatibility of equipment used in daily life for left hand usage des-
pite the fact that it constitutes 10% of the world population. Upon defining the aim and
significance of the study, starting from the primitive era considering the right and left
concepts in religions, the left and right handedness, social considerations and the impact
of left handness on children’s education are investigated from a scientific point of view.
According to the data received, design, product-consumer relations and universal design
concepts are studied and the compatibility of everyday life products for left handed and
the special products designed by regarding the troubles of left handed people are evaluated

to set a conceptual frame.

Consequently, from the primitive era to today’s world, left as a concept and left hand
usage are regarded as a diversity. As many scientific researches showed, the preference on
being left or right handed is developed because of both social and genetic conditions, and
being left handed is as natural as being right handed. After the preference for hand usage
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becomes clear, in their education lives starting in the family and continuing in school, the
children understand that they use their “other” hand, thus have difficulties on using daily
products. After that, they accept this difference and they choose the products based on

whether they are compatible to left usage or not.

At this point, the relationship between the product and the user is shaped based on
good or bad experiences. The products that are not comfortable for left handed consumers
are redesigned regarding the problems faced by the consumers. In today’s world, there is
a market called special production that is exclusively for left handed. Nevertheless, it is
not commonly accessible. It is limited to some shops and online shopping sites which only
sell those type of products. However, there is a limited access to consumer because of the

insufficient promotion and advertisement.

As a result of the surveys and the researches done on this subject, it has been concluded

that this kind of marketing does not meet offer-demand.

Keywords: Design, Universal Design, Product, Special Production, Compatibility, Left
Hand
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GIRIS

Primitif donemde sag ve sol kavramlar1 sembolik anlamlar tasimaktaydi. Heniiz okuma yaz-
mas1 olmayan primitif donem insanlar1 giinliik olaylardan doga olaylarina birgok durumu sem-
bolik olarak anlamlandirmakta ve agiklamaktaydilar. Giinesin dogusundan, 6lilerini gomme
sekillerine kadar sag ve sol kavramlarinin etkilerini bu déonemde géormek miimkiindir. Boyle
bir ayrim yapilmasini gerektirecek iyi veya kétii ayriminda, 6liimde veya yasamda, sicakta veya
sogukta kisacasi dogada boyle bir sag ya da sol ayrimi yoktur. Bu ayrimi yaratan insan beynidir.

Ve hayatin her alaninda bu ayrimi keskin bir sekilde yaratmistir.

Primitif donemde oldugu gibi dinlerde de sag ve sol kavramlar1 ayni1 sekilde anlamlandiril-
mustir. Biitlin dinlerde sag iyi ve kutsal olanla eslestirilirken, sol kotii ve lanetli olanla eglestiril-

migtir.
1. Sol El Kullaniminin Bilimsel Olarak A¢iklanmasi

Bilimsel olarak bakildiginda ise; giiniimiize kadar yapilan arastirmalarda, el tercihinin bircok
etkiyle olustugu goriisii hakimdir. Bu siiregte en ¢ok karsilasilan genel kan ise, sol el kullani-
munin bir eksiklik gostergesi oldugudur. Cinsiyet hormonlari, beyin yarikiirelerinin anatomik

farkliliklari, genetik faktorler, toplumsal farkliliklar ve ekinceler el tercihini etkilemektedir.

El kullanimy, ile ilgili yapilan aragtirmalar diinya niifusunun %10’ unun sol elini kullandigin:
gostermektedir. Eski ¢aglarda ise, sag ve sol el kullananlarin oraninin esit sayilabilecek bir orana

sahip oldugu ise ¢esitli calismalarda yer almaktadir.

Sarasin, ¢alismasinda eski ¢aglara ait alet buluntularindan anlagilabildigi tizere, o ¢aglarda
sag ve sol el kullaniminin agag1 yukar: esit bir orantiya sahip oldugunu vurgulamistir ( Sarasin’
den Aktaran Weber, 2007, s. 17).

Daha sonrasinda yapilan aragtirmalar da ise, zaman igerisinde bu oranin sag el kullanimi

yoniinde arttig1 dogrultusundadir.

Kiiltiirlerarasi yapilan ¢alismalarda saglaklik orani %90 olarak bulunmustur. Sag el tercihinin
toplumda bu kadar yaygin olmasi, tarih 6ncesi donemlere kadar uzanmaktadir. Yeni ve kiigiik
aletlerin, biiylik ve ¢ok amagl aletlerin yerini aldig1 paleolitik déneme ait araglar ( ev- ara¢
geregleri, silahlar vb.) incelendiginde bu aletlerinde saglaklarca yapildig1 goriilmektedir. Tarih
oncesi donemlerden giiniimiize kadar el tercihinde sag tarafin @istiinliigii tartigilmaz bir gergek-
tir ( Soysal, Arhan, Aktiirk ve Can, 2007, s. 64).

Giiniimiizde ise yapilan bilimsel arastirmalar el tercihinde beyin yarim kiirelerinin etkili ol-
dugunu ortaya koymaktadir. Tartisilmaz bir simetriye sahip olan insan viicudu el tercihinde
asimetrik ¢alismaktadir. Beynin sol tarafi viicudun sag tarafini kontrol ederken, beynin sag
taraf1 viicudun sol tarafini kontrol etmektedir. El tercihi de beyin yarim kiirelerinin kullanimina

bagli olarak farklilik gostermektedir.

Iki beyin yarim kiiresi birbirine sinir lifi demetleri ile baglanmistir. Bu baglantilar islevsel bii-



tiinligt saglamaktadir. Her beyin yarim kiiresi bir digerinin ayna hayali olarak gériinmektedir.
Fiziksel olarak simetrik bir yap1 gostermektedir. Insan viicudun da dis goriiniis olarak sol ve sag
viicut yarimlar: arasinda simetrik bir yap1 vardir. Viicudun temel hareket ve duyu kontroliinii
gerceklestiren beyin yarim kiireleri bu kontrolii capraz baglantilarla saglamaktadir (Giindogan,
2005, s. 333).

Sag ve sol el kullanimi beynimize bagli ve dogustan belirlenmis durumdadir. El gelisimi sira-
sinda bir baski uygulandiginda dahi beyindeki durum ters yiiz edilememektedir. Beyin yarim

kiirelerinin hangisinin baskin oldugu hakkinda da el tercihi 6nemli bilgiler vermektedir.

Hemisferik! asimetrinin sonucu olarak ortaya ¢ikan yiizlerce davranissal asimetri tanimlan-
mis olsa da en belirgini el tercihidir. Lateralizasyonun? kabaca belirlenmesinde, el tercihinin de-
gerlendirilmesi gerekmektedir. El dominanst® ile hemisfer dominans: arasinda, dogrudan iligki
bulunmaktadir. Boylelikle, baskin olarak kullanilan beyin bélgesi saptanmaktadir (Soysal vd.,
2007, s. 62).

Bu noktada, el tercihinde belirleyici olan etkenlere deginmek gerekmektedir. Bu etkenleri

genetik ve cevresel olarak 2 grupta incelemek miimkiindiir.

Sol el kullanimini genetik faktorlere baglayan arastirmacilar bu durumu gesitli yollarla an-

lamlandirmaya ¢alismislardir.

Solyanliligin kalitim yoluyla olustugu diisiincesinde hareket ederek yapilan bazi incelemeler-
de, sag ellerini kullanan anne- babalarin ¢ocuklarinin %10’ undan daha az1 solak olurken, bu
oran sol elini kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda %35’ i astig1 belirtilmektedir. Bununla birlikte
yapilan arastirmalarin bazilarinda, sag veya solyanliligin soya ¢ekimle ilgisinin pek stipheli ol-

dugunu ileri sirmektedir (Valentina ve Wagner’ dan Aktaran Yolcu, 2010, s. 74).

El tercihini etkileyen bir diger faktorde cevresel etkenlerdir. Déllenmeden itibaren, mevsim-
sel etkilerin, anne yas1, dogum siireci, erken dogum ve kiiltiirel farkliliklarin el tercihi yoniinde

etkisi oldugu diistintilmektedir.

Hamilelik dénemi dokuz ay gibi uzun bir stireyi kapsadigindan, beynin gelisimini etkile-
yebilecek pek ¢ok dis etken soz konusudur. Ornegin; korteksin gelisimi hamileligin biiyiik bir
kismini kapsamakta ve dogumdan sonraki donemde de bu gelisim stirmektedir. Bu nedenle,
annenin beslenmesinin, radyasyona maruz kalmanin, madde ve alkol kullaniminin lateralizas-

yonun Oriintisiinde farkliliklara yol acabilecegi diisiiniilmektedir (Soysal vd., 2007, s. 63).

Sag el kullanimina uygun olarak hazirlanan yasam kosullari, sol el kullananlar i¢in eksi yon-
de etki etmektedir. Ayni zamanda sag hemisfere bagh esgiidiim diizeyinin diisiik olmasi, trafik
kazalarinda sol el kullananlarin oraninin yiiksek oldugunu yapilan arastirmalarda ortaya kon-

maktadir.

! Hemisfer: 1. Yar1 kiire, yar1 parca. 2. Beynin iki yari kiiresinden her biri (flhan, Unsar, Kostak, Kog & Sangar, 2013).
? Lateralite: 1. Viicudun ya da bir yapinin yanu ile ilgili. 2. Beynin baskin oldugu tarafi belirtmek icin kullanilr (Ilhan vd., 2013).
3 Dominans: Ustiinliik, bir seyin digerine gore daha etkili ve baskin olmasi (Ilhan vd., 2013).
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El tercihi ile trafik kazalar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarda, solaklarin daha fazla
kaza yaptiklar1 belirlenmistir. Bu bulgu, solaklardaki koordinasyon bozuklugu diizeyinin be-
lirlenmesinin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir. Coren ve Halper, solak pilotlarin, ugus
performansi bakimindan biiyiik bir risk grubu olusturduklarini ve askeri ucaklar: kullanmay:

¢ok zor 6grendiklerini belirlemislerdir (Soysal vd., 2007, s. 65).

Solaklarin birgok giinliik kullanim esyasini kullanmada yasadig1 zorlugun yani sira, sag el
kullananlara gore 8- 10 y1l daha az yasadiklari, bosanma ve ¢ok eslilik gibi durumlar1 daha ¢ok

yasadiklarini ortaya koyan ¢aligmalarda mevcuttur.
2. Tasarim ve Uriin-Kullanic Tligkisi

Yaraticilik ile ilgili bir ¢ok tanim bulunmaktadir. Bir¢ok arastirmaci bu konuya farkl acilar-

«

dan yaklagmakla beraber aslinda ortak bir noktada bulusmaktadirlar. Bu ortak nokta “yenilik”
kavramidir. Yaraticilik ile ilgili yapilan tanimlara bakildiginda bu ortak nokta agik¢a goriilmek-
tedir. Kimi arastirmacilar yaraticiligr sezgisel bir siire¢ olarak tanimlarken kimi aragtirmacilar

zeka ve kisilige dayali bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.

Yolcu, ¢aligmasinda birgok yaraticilik tanimindan yola ¢ikarak su tanimi yapmaktadir; Yara-
ticilik; bireyin bir ihtiyag ya da sorun karsisinda, énceden var olmayan ya da benzeri bulunma-

yan yollar araciligiyla yeni bir yol ve yontem bulabilme yetenegidir (2010, s. 34).

Bu tanimdan yola ¢ikildiginda, yeni olan1 bulabilmek i¢in 6ncelikli olarak yenilige olan ihti-
yact fark edebilme 6ngoriisii, deneme yanilma yoluyla ve cesaret ile iiretmek gerekmektedir. Bu
stireg, tiim detaylar1 en ince ayrintisina kadar disiinme ve titiz bir ¢aligmayla sonuca ulagmay1
kapsamaktadir. Yeninin hazirlanmasi ve eskinin elden gecirilmesi i¢in, ihtiyag olan yone kana-

lize edilmis bir yaraticilik stirecinden bahsedilmektedir.

Tiim bu agamalari, 6nemli bir adim olan tasarim, bu tasarimin tiriine uygulanmast ve kulla-

niciyla kurdugu iliski takip etmektedir.

“Yaraticilik” kavraminin hizmet ettigi alan, teknoloji ve endiistri alanina girdiginde, 6l¢iit
olarak karsimiza “trtin” kavrami ¢ikmaktadir. Bir diriin tasarimi, yaraticilik, tasarim, tiretim ve

kullaniciya dogru sekilde ulasma agamalarini kapsamaktadir.

Eski olanin eksiklerini fark etme ve yenileme, yeni olana ihtiyact hissetme ve farkli olani
bulabilme 6ncelikle yaraticili1 isaret etmektedir. Yaraticilikla baglayan bu uzun siiregte, ortaya
¢ikmasi planlanan triiniin kavram olarak soyuttan somuta var olmaya basladig1 nokta tasarim
olarak belirtilebilir.

Tasarim asamasinin iyi ya da kotii bir kavramla baglamasi, daha sonraki siireglerde yola ¢1-
kilan kavramin iyilestirilmesi ve iiretime uygunlugu tizerine yogunlasarak devam edilmesini
gerektirmektedir. Bu nedenle 6nemli olan tasarim siireci, giiniimiiz kosullarinda gelisen tekno-

lojiyle daha hizli bir sekilde yol almaktadir.

Gelisen teknolojiyle orantili olarak, artan ihtiyaglara ve talebe cevap verebilmek tasarimci

i¢in daha zorlu bir siireci ifade etmektedir. Rekabet ortaminin artmasiyla firmalar kullanicr is-



tekleri dogrultusunda iiretim yaptiklari gibi yeni iiriin tasarimlariyla da fark yaratarak rakiple-
rinden 6nde olmak istemektedirler. Bu nedenle {iretimi en uyguna mal edip kaliteden de 6diin

vermeden kullaniciya ulasmaya ¢alismaktadirlar.

Yola ¢ikilan diisiinceden sonraki agamalar, tasarimdan tiretime kadar daha ayrintili bir ¢a-
lismay1 beraberinde getirmektedir. Oncelikli olarak amag, sonug olarak ortaya ¢ikacak iiriiniin

basarili olmasidir. Bu bagarinin yakalanabilmesi belirli bir siireci kapsamaktadir.

Bu asamalar, iirtiniin kullaniciyla dogru iletisim kurabilmesi i¢in 6nem arz etmektedir. Kul-
lanicinin ihtiyag ve beklentilerine cevap vermesine, tiretim i¢in uygun bir yapiya sahip olmasina
dikkat edilmesi gerekmektedir. Aksi halde tiretim maliyetlerinin yiikselmesi, sorunlu bir iiriin
ortaya cikmasi halinde de kalitenin diismesi gibi etkenler séz konusu olabilmektedir. Uriintin
az pargali olmasi, pargalarin birbiriyle uyumlu olmasi, kullanicinin rahat anlayabilecegi ve zarar
gormeyecegi iirlinler ortaya ¢ikarmak gerekmektedir. Bu iiretim agamalarini tanitim ve satig

takip etmektedir.

Uriin kullaniciya ulastiktan sonra ise en énemli siire¢ olan tiriin-kullanicr iligkisi baglamak-
tadir. Uriiniin kullanicida nasil bir etki yaratacagini siirecin en bagindan tahmin edebilmek pek
miimkiin olamayabilir. Her iirtiniin belirli bir kullanici kitlesine hitaben tasarlandigy, iiretildigi
ve piyasaya ¢ikarildig digiiniildiigiinde, benzer diger tirtinlerden ayrilarak 6ne ¢ikmas ve is-

tekleri tam olarak karsilamasi gerekmektedir.

Uriiniin kullanici tarafindan, dogru algilanmasi, begenilmesi ve tercih edilmesi iiriiniin kul-
laniciyla iletisim icerisinde oldugunun gostergesidir. Bir tiiketici ve kullanici olarak insanlar,
triinleri algisal olarak ele almaktadirlar. Urtinler tasarimlariyla ise yararlik, dayaniklilik, kadin-
s1 ya da erkeksi olma gibi islevsel 6zellikleri kadar yan anlamlar ya da kisisel anlamlarda tasiya-
bilmektedirler. Uriiniin temel kullanim alan1 diginda, sosyo- kiiltiirel ve psikolojik 6zellikleri de

biinyesinde tagimaktadir.

Psikoloji, insan gereksinimlerinin nasil giidiilendigini aragtirirken bunu kademelendirmekle
¢ozmeye calisir. Bireyler seviyesinde ele alindiginda; ilk temel ihtiyag bireye neyi, ne sekilde
yapmast gerektiginin onceligini siraliyorsa o ihtiyag karsilanana kadar diger ihtiyaglar ikincil
dereceden kademelendirilmektedir. Ancak temel ihtiyaglarin karsilanmasi durumunda segici
olabilmek ya da ikincil dereceden 6neme sahip olan ihtiyaglarin gergeklestirilmesi miimkiin
kilmmaktadir (Elgioglu ve Bayrakei, 2009, s. 82).

Dogru bagdastirmalar kurabilmek adina, bir tasarimin kimin i¢in ve ne amagla yapildig:
daha 6nemli bir hal almaktadir. Yanhs bagdastirmalar s6z konusu oldugunda ise, tiriin ile kulla-
nic1 arasinda iletisimsizlik ve yanlis yorumlanmaya yol agabilmektedir. Bu noktada, sol el kulla-
nimina uygun olmayan giinliik kullanim {irtinlerinde bir yanlis yorumlama ve bundan kaynakl

bir iletisimsizligin varligindan s6z etmek miimkiindiir.

Eger tasarimcilar, solaklarin bir dirtinti kullanip kullanamayacaklarini dikkate almay1 unu-
turlar ve sonunda {iriiniin solaklar icin kullanigsiz oldugunu gérmezlerse bu iiriin yalnizca sa-

gaklar icin yapilmaya devam edecektir. Bununla beraber sorunun bir kismi da sagak diinyaya
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uyum saglamayi ¢ok giizel beceren ve Perroski’ nin dedigi gibi “Solaklara zel aletlere ihtiyagla-

rin1 yeterince ifade etmeyen solaklardan kaynaklanmaktadir (Mcmanus, 2005, s. 392).

Bu siireg, giinliik kullanim iirtinlerinin ge¢miste var olan teknoloji olanaklari ile belli bir
standard1 gozeterek piyasaya sunulmasindan ve kisisel farkliliklar1 gz ard: etmesinden kay-
naklanmaktadir. Sol el kullanan kisilerin iirtinlerle dogru iletisim saglayamamasi fakat bagka bir

tercih s6z konusu olmadigindan var olana aligmasi ve kabullenmesini gerektirmistir.

Kullanicr olarak, bir tiriinii tercih edip satin alana kadar farkinda olmasak da bir siiregten
gecmekteyiz. Sosyo- kiiltiirel ve psikolojik etkenler, begenilerimiz, ihtiya¢larimiz, o andaki al-
gilarimiz bizi iirline yonelten ve almamiza ya da almamamiza sebep olan durumu ortaya ¢1-
karmaktadir. Uriiniin tasarlanma siirecinden kullaniciya ulasma siirecine kadar anlambilimsel,
gostergebilimsel birok alandan faydalanildigini, reklam sektoriiyle kullaniciya farkli olma, bir

gruba ait olma vb. bir¢cok durumun sunuldugunu gérmekteyiz.

En bagta da belirtildigi tizere kullanicinin iiriinii tercih edip almasi her zaman dogru bir ile-
tisim kuruldugunu gostermemektedir. Giinliik kullanim triinlerinden birgogunun sol el kulla-
nimina uygun olmadigi i¢in kullanicisiyla dogru iletisim kuramamasi bu duruma verilebilecek
en iyi 6rneklerdendir. Ozel iiretim olarak kullaniciya sunulmast, her an her yerde bulunamayisi

kullanicilar i¢in bir sorun tegkil etmektedir.

Bu agidan baktigimizda, sol el kullaniminin dogal bir siire¢ olarak gelismedigi durumlar: da
goz ard1 etmemek gerekmektedir. Bir kaza ya da herhangi rahatsizlik sonucu sol el kullanmak
zorunda kalan bireyler i¢cin de bu durum olduk¢a 6nem tagimaktadir. Bu nedenle kisilerin farkli

ozelliklerini ve ihtiyaglarini da goz 6niinde bulunduran tasarimlar yapmak gerekmektedir.

Kullanicilarin sosyo- kiiltiirel, psikolojik, ekonomik vb. durumlari iiriin tercihlerinde farkli-
lik gostermektedir. Uriin yelpazesinin genis olmasi, ayni iiriinii farkl fiyat araliklarinda, kalite-
nin artmasi ya da azalmasi dogrultusunda, her an her yerde bulabilmek miimkiin gézitkmekte-
dir. Ancak kullanicilarin tercih 6ncelikleri goz 6ntine alindiginda, fiziksel 6zelliklerin de 6nemli

bir yere sahip oldugunu gérmekteyiz. Bu noktada ise evrensel tasarim kavrami éne ¢tkmaktadir.

3. Evrensel Tasarim ve Sol El Kullananlar i¢in Uretim

Evrensel tasarim kavramu ilk olarak 1950’ li yillarda engellilik konusunun giindeme geldigi
donemde ortaya gikmustir. Engelli bireylerinde diger bireyler gibi yasam alanlarinda zorluk ¢ek-

meden yagayabilmeleri ve bu yonde tasarimlarin yapilmasi fikri agirlik kazanmigtir.

Evrensel tasarim herkese, her nesneye ve her zaman erisilebilirligi saglamaktadir. Bu ylizden
“herkes i¢in tasarim” olarak da adlandirilmistir. Engelli bireylerin yasadiklar: giiclitklerden yola
¢ikilarak tanimlanmus olsa da, sonrasinda genis bir alana yayilmis ve tiim bireyler i¢in kullani-

labilirligi ve erisilebilirligi olan tiriinler, mekanlar tasarlamaya odaklanilmstir.

Evrensel tasarim, hicbir ayirt edici 6zellik gozetmeden herkes i¢in ¢6ziim Onerisi sunar. Ka-
din, erkek, engelli, engelsiz, sag el ya da sol el kullanan bireylerin taleplerine cevap verecek

sekilde tasarimlar (iriin-mekan) sunmay1 amaglamaktadir.



Hacthasanoglu ¢alismasinda, Cavington ve Hannah tarafindan evrensel tasarim igin belirle-
dikleri 6 farkli olgiitii su sekilde aktarmaktadir:

1. Olabilecek en fazla sayida kullaniciya sayginlik ve bagimsizlik saglayan,

2. Uriiniin biitiinliigiini tehlikeye diisiirmeden kullanici 6zel gereksinmelerine uyum sag-

layan,
3. Estetik olarak bagarily,
4. Optimum gereksinme diizeyinde basar1 (performans) gosteren,
5. Tiiketiciye bilgi veren,

6. Siirdiiriilebilir olan tasarimdir (Cavington ve Hannal’ dan Aktaran Hacihasanoglu, 2003,
s. 96).

Giinliik kullanim esyalarinin sag el kullanimina uygun tiretilmesi ve gogu zaman sol el kul-
laniminin goz ardi edildigi goriilmektedir. Primitif donemden itibaren bir farklilik simgesi ola-
rak algilanan sol el kullanimi bilimsel aragtirmalarin ve gelisen teknolojinin ilerlemesiyle bir
damga(stigma) olma durumundan siyrilmistir. Giinliik hayatta karsilasilan sorunlari en aza in-
dirmek i¢in, tirtinlerin sol el kullanimina uygun hallerinin piyasada bulunabilir duruma geldigi

soylenebilmektedir.

Sol el kullanan bireyler, sag el kullananlar igin yaratilmis bir diinya da yasamaktadir. Birgok
insana kullanimi ¢ok kolay gelen giinliik kullanim {iriinleri, sol el kullananlar i¢in ¢ogu zaman
kullanimt zor iiriinlere dontisebilmektedir. Var olan tirtinlere alismak, kendi 6nceligini bir ke-
nara birakmak anlamina gelmektedir. O nedenle, evrensel tasarim prensipleri dogrultusunda
iiretilmis olan 6zel tiriinler, sol el kullanan bireyler i¢in 6nem tagimakta ve dogal olan farklilik-

larin1 olmasi gerektigi gibi yasamalarina olanak saglamaktadir.

Cocukluktan itibaren en ¢ok karsilagilan sorun, ilkokul ¢aginda dogru yazi yazma durusu-
nu saglayabilmektir ve bunun igin kalemi diizgiin tutus ve kavramay1 saglamak gerekmektedir.
Stabilo markasi, sol el ve sag el i¢cin kolay tutus ve kavramayi saglayacak 6zellige sahip “easyergo-

nomi” serisi tiriinlerini “dogru tutus giizel yazim” sloganiyla piyasaya sunmustur (Gorsel 1-2).

Gorsel 1. Stabilo “Easyergonomi” serisi kalemler Gorsel 2. Stabilo “Easyergonomi” serisi boya kalemleri, 2015
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Bir diger giinliik kullanim tiriinii olan makas, sol el kullananlarin zorluk yasadig1 tiriinlerden
biridir (Gorsel 3). Mcmanus (2005) calismasinda “makas tam bir bas belasidir” demektedir.
Bunun nedeni, sag el kullanimina uygun olarak tasarlanan makaslarin hem tutacak yerleri hem
de bigak yonleri sol el kullanimina uygun degildir ve bir sekilde tutacak yerleri ayarlayabilseniz
dahi bigak yonii sol el kullanimina uygun olmadig: igin kestiginiz nesneyi, ¢izgiyi gormeniz
olanaksizdir. Bu durumun beraberinde getirdigi ya sag elinizle kesmeyi 6grenmeniz gerektigi

ya da makasla hig bir sey yapmamaniz gerektigidir.

“8 yagindayken 6gretmenlerimden biri kimin daire kesmede ona yardimci olabilecegini sor-
du. Ben goniillii oldum. Kestigim dairelerden birini ona gosterdigimde bana kizd: ve diizgiin
kesmedigimi soyledi. Yeni fark ettim ki, eger sagaklar icin olan makasi kullanryorsaniz bigakla-

rin Gstiine dikkatle bakmazsaniz kestiginiz ¢izgiyi géremiyorsunuz”(Mcmanus, 2005).

FISKARS

Gorsel 3. Fiskars Classic sol elle kullanim i¢in genel amagli makas.

Fotograf makinesi kullanimi da sol el kullananlar i¢in bir sorun teskil etmektedir. Bu nedenle
kullanim esnekligi saglayan tasarimlar énem kazanmaktadir. California Universitesi Endiistri-
yel Tasarim 6grencisi Erin Fong sol el ve sag el kullanimina uygun fotograf makinesi tasarlamis

ve Canon firmasi bu diriiniin iiretimine baglamistir (Gorsel 4-5).
LS =

Gorsel 4. Sag ve sol el kullanimina uygun olarak tasarlanmig fotograf makinesi.




Garsel 5. Sag ve sol el kullanimina uygun olarak tasarlanmis fotograf makinesi.
Cezvelerin agiz kisimlarinin sag el kullanimina uygun olmasi sol el kullananlarin cezve kul-
laniminda zorluk ¢ekmesine neden olmaktadir. Hisar markasi sol el kullanimina uygun cezve-

lerini 6zel tiretim olarak piyasaya sunmaktadir (Gorsel 6).

Garsel 6. Hisar sol el kullanimina uygun cezve
Mutfak irtinlerinin de sag el kullanimina uygun olmast sol el kullananlar igin biiyiik bir
zorluk nedenidir. Kesici aletlerin tutacak yerlerinin sol ele tam oturmamasi ve kavranamamasi

kiiciik de olsa kazalara yol agmaktadirlar (Gorsel 7).

Gorsel 7. Sol kullanimina uygun tasarlanmig mutfak geregleri

Kol saatlerinin sola takilmasi solak bir birey igin saatin ayar aparatinin tam bilek kismina
gelmesi ve yazi yazarken ya da sol el ile bagka bir is yaparken zorluga neden olmasindan kay-

naklanmaktadir. Bu durumun ¢6ziimii bir solak i¢in ya saati sag bilege takmak ya da agagidaki
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ornekte oldugu gibi 6zel tiretim bir saat sahibi olmaktir. Ayar aparatinin yerinin degistirilmesi

saati solak bireylerinde kolay kullanimini saglamaktadir (Gorsel 8).

Garsel 8. Solak Kol Saati.

Bu érneklerden de anlasilacag iizere, sol el kullanan bireyler, sag el kullananlar i¢in yaratilmis
bir diinya da yasamaktadir. Bir¢ok insana kullanimi ¢ok kolay gelen giinlitk kullanim driinleri,
sol el kullananlar i¢in ¢ogu zaman kullanimi zor iriinlere doniisebilmektedir. Var olan tiriinlere
aligmak, kendi 6nceligini bir kenara birakmak anlamina gelmektedir. O nedenle, evrensel ta-
sarim prensipleri dogrultusunda iiretilmis olan 6zel iiriinler, sol el kullanan bireyler i¢in 6nem

tagimakta ve dogal olan farkliliklarini olmasi gerektigi gibi yasamalarina olanak saglamaktadir.



SONUC

Primitif donemden baglanarak sag ve sol kavramlarina tiim y6nleriyle ele alindiginda goriil-
mektedir ki; “sol” kavrami ve “sol el” kullanimi bir farklilik olarak algilanmigstir. Gegmis dénem-
lerde bu farklilik olumsuz bir alg: yaratiyorken, giiniimiizde bu farklilik biraz daha aligilmis ve

yadirganmaz bir durum haline gelmistir.

Sag el kullanan bireyler i¢in diizenlenmis bir diinya da sol el kullananlarin giinliik kullanim

esyalart ile kurabildikleri iliskinin de sinirli oldugunu gérmek mimkiindir.

Sonug olarak; bir tiriin fikir olarak ortaya ¢ikisindan itibaren belli bir kullanici kesimine hitap
etmektedir. Kullanicryla kuracag: iletisim tam olarak bilinemese dahi ihtiyaglara karsilik verdigi
slirece talep gorecektir. Evrensel tasarim prensipleri ¢ercevesinde degerlendirildiginde, herkes
i¢in kullanilabilirlik ve ulasilabilirlik s6z konusudur. Ancak ¢aligma stiresince gorilmiistiir ki,
sol el kullananlar i¢in dretilen giinlitk kullanim egyalar: i¢in bu durum s6z konusu degildir.
Uriinler “6zel iiretim” ad1 altinda kullaniciya sunulmakta ve bazi tiriinler sadece solaklara uygun
oldugu i¢in benzeri iirtinlerden daha yiiksek fiyata satilmaktadir. Satis yerlerinin kisith olmasi
ve bu nedenle her an ulagilabilir olmamasi kullanicinin triine ulagmasini zorlastirmaktadir.
Reklam ve tanitimin yetersiz kalmasi da, hitap edilen kullanici kesiminin iiriiniin varligindan

dahi haberi olmamasi durumunu beraberinde getirmektedir.

Evrensel tasarim prensiplerinin sol el kullanimina uygun giinliik kullanim esyalarinda tam
anlamiyla ve verimli sekilde uygulanamamakta oldugu goriilmektedir. Bu veriler dogrultusun-

da degerlendirildiginde;
1. “Evrensel Tasarim Prensipleri” tasarim ve iiretim asamalarinda dikkate alinmalidur.

2. Tasarim ve tiretim alaninda her bireyin farkl fiziksel 6zellikleri oldugu ve bu dogrultuda

ihtiyaglar1 bulundugu daha ¢ok g6z ontine alinmalidur.

3. Hitap edilen kullanici kesiminin ihtiyaglar1 dogru analiz edilmeli ve tasarim daha fikir

asamasindayken ¢ikacak sonug iiriin iyi degerlendirilmelidir.

4. Uriin- Kullanici iliskisine bakildiginda, farkl: fiziksel dzelliklere sahip kullanicilarin ayni

kolaylik ile tirtinti kullanabilir olmalarina dikkat edilmelidir.

5. Uretim agsamasinda, farkli bir iiriin iiretimi maliyet olarak arti ydnde fark yaratiyor olsa da

, trtin- kullanicr iligkisi 6n planda tutulmalidir.

6. “Ozel Uretim” olarak piyasaya siiriilen iiriinler maliyet olarak diger iiriinlere oranla daha
yiiksek fiyata satisa sunulmaktadir. Kullanicinin tiriine ulagimi maliyet agisindan ayrica deger-

lendirilmeli ve maddi olarak da kolay ulasilabilirlik saglanmalidir.

7. Uriinlerin kullaniciya ulasmasini saglayacak olan satig noktalari ¢ogaltilmali ve kolay eri-

silebilirlik saglanmalidir.
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8. Reklam ve tanitim iyi organize edilmeli ve kullanicilar iirtiniin varhigindan ve ozelliklerin-
den haberdar edilmelidir.

9. Uretim ve tanitim maliyetleri, satis oranlari, bir azinlik olarak goriilen kesime hitap etme

durumu geri planda tutulmals, her an her yerde herkes i¢in tasarim fikri 6n plana ¢ikarilmalidir.
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