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Lider hocalarimizdan biri olan Ayse Riichan Tiiziin’tin tilkemiz hemsireligine en bitytik katkist,
1960’11 yillarda, Tiirkiye’de Hemsirelikte Yiiksek Ogretim programinin olusturulmasidir.
Hemsirelik ile ilgili ideallerinin gerceklesmesi icin olaganiistii caba harcamistir. Ulkemizde
ilk kez “Hemsirelik Siireci Sistemi-Planli Bakim, Insana Biitiinciil Yaklasim Modeli” nin ele
alinmasini saglayarak meslegimize 6nemli katkida bulunmustur. Hemsirelik Esaslar1 Ana
Bilim Dal’nin kurucularindandir. Richan Tiztin'tin meslege katkilar: iilkemizde ¢agdas
hemsireligi korumamiz ve gelistirmemiz i¢in daima bize 151k tutacaktir.
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ABSTRACT

The greatest contribution of Ayse Riichan Tiiziin who is the one of our nursing leaders
was the launching of the Higher Education Program in Nursing in Turkey. She has made
extraordinary efforts for her ideals to be real. She has made an important contibution to
our profession by addressing “Nursing Process System-Planned Care, Holistic Humanistic
Approach Model” for the first time in our country. She is the founder of the Department of
Nursing Fundamentals. Riichan Tiiziin’s contributions to the profession will always shed light
on us to protect and improve contemporary nursing in our country.

Key words: Leader, nurse, nursing, Riichan Tiiziin

Iletisim : osirik@pau.edu.tr



Bir Hemgire Lider: Ayse Riichan Tiiziin 49
A Nursing Leader: Ayse Ruichan Tuzin

GiRis
Ayse Riighan Tiiztin, Tirkiye’de hemsirelik mesleginin profesyonellesmesinde biytik
katkilar: bulunan liderlerimizden biridir. Hemsirelige olan ilgisi nedeniyle Hukuk
fakiiltesini birakarak Kizilay Hemsire Okuluna kaydini yaptirmistir. Ulkemizde
lisans egitiminin temellerinin atilmasinda yurt disinda egitim alan ilk hemsire
liderlerimizden birisidir. Egitim ve ¢aliyma hayatinda hemsirelige buyiik katkilar:
olmugtur. Hemsirelik tarihinde 6nemli yere sahip olan liderlerimizin glinimiiz ve

gelecek hemsgirelere tanitilmasi hemsireligin diinii, bugiinii ve gelecegini anlamalarina
yardimci olmasi amaciyla bu yazi yazilmigtur.

KISA YASAM OYKUSU ve MESLEKI EGITiMi

Ayse Riichan Tiiziin, 1925 yilinda Istanbul’da dogmustur'?. Istanbullu zengin ve
egitimli bir ailenin kizidir (M.F. Ulusoy, kisisel iletisim, 19 Aralik 2016). Once Istanbul
Isik Lisesinden (1942), ardindan Nisantas1 Kiz Enstitiisiinden (1945) mezun olan Tiiziin,
Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesinde kisa bir donem okuduktan sonra fakiilte
egitimini birakmistir. Hemsirelige olan ilgisi nedeniyle Kizilay Hemgsire Okuluna
kaydini yaptirmistir ve 1948 yilinda mezun oldugu okula talim hemsiresi olarak
atanmustir. Tliztin'tin farkli okullarda egitim almis olmasi, ona farkl: bilgi birikimi ve
kaltirlenme saglamigtir'.

Kizilay Bursu ile gorgii ve bilgisini arttirmak iizere 1951-1952 yillarinda Ingiltere’ye
giderek Bristol ve Sheffield Hemgire Okullarrndaki egitimi incelemis ve London Royal
College of Nursing’ de Ogretim ve Yonetim kurslarina katilmigtir>°.

Florence Nightingale Hemsirelik Mektepleri ve Hastaneleri Vakfi, hemsirelik
yiiksekokulu agmak amaciyla Milletlerarast Iktisadi Isbirligi Kurulu Ankara
Miimessilligi (ICA) ve Amerika Birlesik Devletleri Amerikan Uluslararasi Kalkinma
Ajansrnin (A.I.D.) yardimu ile 1953 yilinda 7 kisilik burs kontenjani saglamigtir. Agilan
burs kontenjani i¢in 15 Subat 1953’de, hemsire okulu mezunu ve yabanci dil bilen 80’i
askin hemgire bagvurmustur. Bu hemsireler arasindan segilen 15 mezun hemsireye
Ankara’da George Town Lisan Okulunda 6 ay siireyle dil kursu verilmistir. Kurs
sonunda bagarili olan 14 aday arasina girmeyi basaran Tiiziin, Eyliil 1953’de Columbia
Universitesi Hemgirelik Fakiiltesine gdnderilmigtir>+6-10,

Eylil 1956'da yurda donen ilk grupta yer almistir. Amerikali iki hemsire miisavir
(Mrs. Eugenia K.Spalding ve Katherine Sehl) ile birlikte Florence Nigihtingale Yiiksek
Hemsire Okulunun akademik temelini basarili bir sekilde olusturmak i¢in bilimsel
bir aragtirma yaparak, egitim raporu (report of the Educational Survey Preliminary to
Establishmentofthe Higher Educational Program for Nursing) hazirlamislardir. Burapor
dogrultusunda Yiiksek Hemgire Okulunun tiniversite icinde ve fakiilte diizeyinde bir
kurulus olmas: ditstincesi 6ncelik kazanmistir">*¢1°. Kum’un aktarimina gore; “Rii¢han,
Perihan ve ben Miss Spaulding yonetiminde “The Educational Survey Preliminary to
Establishment of the Florence Nightingale Higher Educational Programme for Nursing”

konulu arastirma ¢aligmalarina baslayip ti¢ ayda tamamladik™".

Riighan Tiiziin, 1957 yilina kadar Kizilay Hemsire Okulu talim hemsireligi, Sisli
Hemsire Laborant Okulu 6gretim yardimciligi ve Cebeci Saglik Kolejinde midiir
yardimcili§ yapmigtir®*>,
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Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulunun 1957-1959 yillar1 arasinda 6gretim
elemanlarinin ilk kadrosunda yer almistir. Colombia Universitesinde hemsirelik
egitimine iligkin bir¢ok farkli dersin yani sira “Hemsirelik Tarihi Felsefesi ve Prensipleri,
Hemsirelik Esaslar1 ve Teknigi, Ileri Arastirma Metodlar1” derslerini almis ve béylece
Hemsirelik Esaslar1 Dersinin kurucu hocasi olmustur. 1964-1970 yillar1 arasinda
Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulunun midiir yardimcilifi gorevini
siirdiirmiis ve 1970 yilinda Hacettepe Universitesi Hemgirelik Yitksekokulu'na gegmistir.
1970-1981 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulunda égretim
gorevlisi olarak ¢aligmis ve “Hemsireligin Temel Ilke ve Uygulamalar:i” ile “Hemsirelik
Esaslar1” dersini yuriitmiistiir>”’.

1959°da Almanya’da “Endiistri Saglig1” seminerine katilmistir. Saglik Bakanlig1 delegesi
olarak 1964’te Almanya’da, gelismekte olan Ortadogu tilkeleri i¢in diizenlenen “Saglik
Egitimi” ve 1965’te Merkezi Antlasma Teskilat1 (CENTO) tiyeleri igin Tahran’daki ayn1
konulu seminerlere, 1967°de Fransa’da Uluslararasi Hemsirelik Konseyinin (ICN)
direktorler toplantisina Tiirk delegesi olarak katilmigtir®?.

Mesleki faaliyetleri arasinda Tirk Hemsireler Derneginde Genel Sekreterlik, ikinci
Bagkanlik ve Bagkanlik, Kizilay Mezunlar1 ve Florence Nightingale Mezunlar
Dernekleri’nde iiyelik ve Tiirk Hemsireler Dernegi Ankara Subesinde ikinci Bagkanlik
yer almaktadir. Tiirkge ve Ingilizce ¢esitli dergilerde makaleleri yayinlanmis olup
uluslararasi ¢esitli mesleki toplantilara katilmigtir®.

Tirk Hemsireler Dergisinin 1978 yili 2. sayisinda “Hemsirelik Egitiminin Tarihi
Gelisimi ve Temel ilkeleri” adli makalesi yayinlanmistir. Bu makalede hemsireligin
tarihsel gelisimi ve iilkemizde gecirdigi asamalar: kaleme almistir.

MESLEKI DENEYiMi ve KATKILARI

Riighan Tuziin Hocamizin {ilkemiz hemsireligine en biyiik katkisi, 1960’11 yillarda,
Tirkiye’de Hemsgirelikte Yitksek Ogretim programinin  baglatilabilmesi icin,
Fahrunnisa Seden rehberliginde, degerli 6nciilerimiz Prof. Dr. Perihan Velioglu ve Prof.
Dr. Eren Kum ile birlikte ilk ti¢ 6gretim elemani ekibi i¢inde yer alarak ideallerinin
gerceklesmesi i¢in olaganiistii aba harcamasidir'.

Tiiztin’tin hemsirelikte yiiksekogrenim idealinin temelinde yatan anlayis “Tirkiye’de
hekimler bat1 olgiitleriyle yetisirken, hemsirelerin de egitiminin gelistirilmesi ve
iilkemiz de nitelikli hemgirelerin yetistirilmesi” ilkesi olmustur. Ttziin, hemsirelik
bakim hizmetini bir biitiin olarak gérmiistiir. Insan gereksinimlerinin kargilanmasi,
fizyolojik fonksiyonlarin islevselliginin korunmasi ve organizmay1 her tiirli risk ve
tehlikelerden koruma ogretisi tizerine temellenen Hemsirelik Esaslari dersini, bir
anlamda Hemsirelik Anabilim Dallarinin derslerinin dayanag: saymaistir'.

“Hemsirelik Haftas1” kutlamalar1 programi kapsaminda (1980-1981) tlkemizde ilk
kez “Hemsgirelik Siireci Sistemi-Planli Bakim, Insana Biitiinciil Yaklasim Modeli” nin
meslektaslarimiza panel olarak sunulmasini saglamistir*?. Hacettepe Universitesi M
Salonu’nda, ti¢ kisilik bir ekiple, meslektaslarimiza modeli agiklamistir. Bu konferans
hem ilgi uyandirmis, hem de saskinlik yaratmistir. Clinkt bakim hizmetini sistematik,
akilci, neden-sonug iligkilerini kavranip, bilimsel bir temele dayandirilmasi o yillar
heniiz bilinen bir yontem degildi'.
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EMEKLILIGE KARAR VERMESi

1981 yili sonunda Riighan Hoca’'miz, klinik uygulamalar sirasinda fazla yoruldugunu,
agrilarinin oldugunu belirtip, klinik uygulamalar1 daha fazla siirdiiremeyecegini
soylemis ve egitimin ¢ok 6nemli bir parcasi olan uygulamalara katilmadan, hocalik
yapilamayacag1 gerekgesiyle emekli olmaya karar vermis ve okuldan ayrilmistir'.
Riichan Tiiziin yasaminin son yillarini Istanbul’da Nigantasr'nda gegirmistir. Kasim
2002’de aramizdan ayrilmigtir?.

Vefat haberi Hacettepe Biilteni Kasim-Aralik 2002 sayisinda duyurulmustur'?. Calisma
arkadas1 Prof. Dr. Filiz Ulusoy’dan edindigimiz bilgiye gore, Istanbul’da karli bir havada
diserek kiriklarinin olmasi ve vefatinin da bu diisme olayindan sonra gergeklestigi
bilgisidir (M.F. Ulusoy, kisisel iletisim, 19 Aralik 2016).

HAKKINDAKI DUSUNCELER

Diger bir calisma arkadasi Prof. Dr. Meliha Atalayin izlenimlerine gére; “Riichan
Hanim isine her zaman erken gelip ve ge¢ giden bir hoca idi. Ulagilabilirdi, gerektigi
zaman hepimize danismanlik yapardu. Siirekli okuma aligkanlig1 olan bir hoca oldugu
i¢in, giincel gelismelerden haberdardi. Bu nedenle de onunla ¢alisan bizler i¢in ¢ok iyi
bir modeldi. Hemsirelik bakim hizmetini bir biitiin olarak goériirdi. Riichan hocamiz
hemsirelik esaslari ana bilim dalini, hemsirelikte temel ilke ve uygulamalar baglaminda
sadece becerilerin 6greten bir ana bilim dali olmadigini savunmugtur'.

“Riighan Hanim klinik uygulama becerileri ¢ok yetkin bir hemsireydi. Gerek dershane

gerek gercek klinik ortamlar olsun, uygulanacak her islem 6ncesi kullanilacak olan
tim malzemelerin tamam olmasini ister, islem sirasinda hastalarin bekletilmesine
razi olmazdi. Islem uygulamalarini biiyiik bir titizlikle ve giiven veren hava ile yapardi.
Ogrencilerimize islem sirasinda sorular sorup, adeta iyi bir tartigma (ve sinav) ortami
yaratirdi. Egitimi, hemsireyi, hastay1, bakim hizmetini ¢ok 6nemseyen ve asla bastan
savmacilik yapmayan cok titiz bir hocaydi. Bu anlamda bazen 6grencilerimizin korku
ya da ¢ekince yasadiklarini da belirtmeliyim™.

“Riighan Hocamizin ¢ok iyi bilgi birikimi vardi. Hem mesleki degerlerin gozetilmesi,
hem de insan organizmasinin yap1 ve isleyisi ile ilgili 6grencilerimizin (uygulamaya
¢ikardigimiz i¢ hastaliklar: ve cerrahi kliniklerinde yatan hastalarimizin hastaliklar
konusunda) tiim sorularina uzun uzun agiklamalar yapardi. Riighan HanimX
digerlerinden farkl kilan sey, kendinden, mesleginden gok emin olusu ve bir gururlu

»]

durugunun olmasi idi™.

“Riighan Hanim birkag Ingilizce dergiye abone idi. Ingilizce dil sorunu da olmadig:
i¢in stirekli yayin takip ederdi. Okuduklarini bizimle paylasir, ortak ederdi. Hastalara
yapilan tiim uygulamalarin, neden ve nasil yapildigini bilmemizin, bizim gorev ve
sorumlulugumuz oldugunu her zaman fark etmemizi saglardi. Hemsirelik bakim ve

»]

uygulama hatalarindan insanlarin zarar gérmesini affedilmez sayardr™.

“Riighan hanimla gittigimiz konserlerde, onun giizel sanatlara olan yogun ilgisini ve
sanatin bir¢ok alaninda bilgisini fark ettim. Riichan Hanim 6zel yasaminda da negeli,
esprili ¢ok hos sohbet ve 6gretici bir insandr™.

“Riichan Hanim bence kendine 6zgii bir ekoldii. Bilgili ve 6zgiiveni yiiksekti. Meslegine-
isine saygili ve yeterliydi. Diiriist ve giivenilirdi. Tanidik¢a sevecen ve esprili yoniini
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gordiim. Meslegimizin onciilerinden 6nemli bir liderdi. Belki bize yazili kaynaklar
birakmadi, ancak varligi ile biiyiik bir giivence idi™".

Prof. Dr. Filiz Ulusoy’un izlenimlerine gore;

“Rughan Tiziin, Hemsirelik Esaslari dersini verdi. Ayrica baska boliimlere de ders
verdi ama dersin adini hatirlamiyorum. Dersin teorik ve pratigini, i¢ ice verirdi ve
uygulamasini yaptirirdi. Mitkemmel uygulamas: vardi. Saatini aksatmadan klinikte
dgrencilerinin basinda olurdu”.

“Once kendisine uzak durdum ama ondaki cevheri kesfedince onunla ¢aligmanin bir
sans oldugunu anladim. Bazen biraz sert olabiliyordu ya da gen¢ 6grenciler ondan
¢ekiniyordu. Meslegine hakim ve agikti. Ttziin, Hemsirelik Esaslar: dersini bilimsel
zeminde ele alan ilk hocaydi. Ulkemizde bu dersi hak ettigi yere tasid1”.

“Riigchan Hanim benim tanidigim yasca en biiyitk olan hocaydi. Haliyle bazi saglik
sorunlar1 vardi. Biraz da incitildigini digiintiyorum. Emekli olmay: uygun gordii.
Ozellikle biiyiiklerle daima sinirli olmaya ¢aligirdim. Is disinda Riighan Hanim’a da
uzak dururdum. Riigchan Hanim ameliyat oldugunda midiiriimiiz Eren Hanim’dan
ogrendim. “Gece yaninda kalabilir misin “ dedi. Kabul ettim. Eren Hanim’a “cok
dikkatli ve sefkatli bir hemsire” oldugumu soylemis” (M.F. Ulusoy, kisisel iletisim, 19
Aralik 2016).

Yrd. Dog. Dr. Selva Erhan Sentiirk’iin izlenimlerine gore; “Riichan Hocamiz fevkalade
bir hemsireydi. Cok titiz ve bilgiliydi. Bizler hemsireligi ondan 6grendik” “Ise erken
gelir, ge¢ giderdi. Herkese danigmanlik yapardi. Sanatin pek ¢ok alaninda bilgisi vardi
ve giizel sanatlara yogun ilgi gosterirdi. Neseli, esprili, 6gretici ve hogsohbetti” (S. Erhan
Sentiirk, kisisel iletisim, 27 Aralik 2016).

SONUC

Riighan Tiziin, Tirkiye'de 1960’11 yillarda, hemsirelikte yiiksek 6gretim programinin
baslatilabilmesi i¢in, Fahrunnisa Seden Hanimin rehberliginde, Prof. Dr. Perihan
Velioglu ve Prof. Dr. Eren Kum ile birlikte ilk ti¢ 6gretim elemani ekibi i¢cinde yer almig
ve ideallerinin gergeklesmesi i¢in olaganiistii ¢aba harcamistir. Hemsirelik Esaslar1 Ana
Bilim Dalrnin hakettigiyere gelmesinde rol oynayan en énemliisimlerdendir. Ulkemizde
ilk kez “Hemsirelik Siireci Sistemi-Planli Bakim, Insana Biitiinciil Yaklasim Modeli”
nin ele alinmasini saglayarak meslegimize 6nemli katkida bulunmugtur. Hemsireligin
mesleklesmesinde ilk yapi taslarini yerlestirmis liderlerden biri olan Riigchan Tiiziin’iin
meslege bilgisi ve uygulamalariyla katkilar: iilkemizde ¢agdas hemsireligi korumamiz
ve geligtirmemizde bize 6rnek olacaktir. Sonug olarak, hemsireligin gelismesine katkida
bulunan liderlerden birisi olan Riichan Tuiziin’ii tanimak ve tanitabilmek i¢in bir¢ok
hemsirelik liderleriyle yapilan gortismeler ve ulasabildigimiz literatiir bize ve gelecek
nesillere 151k tutacaktir.
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