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Ozet

Gastronomi turizmi bir kiiltiiriin yiyecek-igeceklerini tatmak ve tanimaya yonelik yapilan gezilere verilen addir. Bir bolgeye ait sahip olunan gas-
tronomik degerlerin turistik {irtine doniistiiriilmesi ve bir ¢ekim unsuru olarak kullanilmasi ¢abalari oldukga yeni olmasina ragmen Ankara’nin
Beypazar ilgesinde gastronomi turizmi 6zellikle yerli turistler agisindan 2000°li yillardan itibaren dnemli bir yer tutmaya baslamistir. Bu
nedenle Beypazar kirsal turizm uygulamasina giizel bir 6rnektir. Yorenin geleneksel yiyeceklere patent almasi, tarihi konaklarin restorana
doniistiiriilerek burada turistlere geleneksel yoresel yemeklerin ikram edilmesi, yore kadmlarina tirettiklerini pazarlayabilmelerini saglamak
amaci ile belediye tarafindan sergi agma imkaninin saglanmasi gastronomi turizminin gelisimi i¢in 6nemli adimlar olmustur. Kadinlar iiret-
tikleri yiyecekleri igecekleri pazarladiklar gibi bolgeden topladiklart bitkisel ¢aylart ve otlar1 da pazarlamaktadirlar. Bu nedenle bu arastirma
Beypazar1 yoresinde yetisen ve bitkisel ¢ay yapiminda kullanilan bitkilerin neler oldugunu ve satig kosullarini belirlemek, bu bitkilerinin 6zel-
liklerini ve saglikla iliskisini ortaya koymak, nasil yapildigini, bolgeye gelen turistlerin bu iiriinleri satin almaya ilgisini belirlemek amaciyla
planlanmistir. Gorlisme sonucunda bolgede yetisen ve pazarlanan 25 gesit bitkisel ¢ayin bulundugu saptanirken, bitkisel ¢aylari pazarlayan
kadmnlarin; bitkisel caylarmn saglikla etkilesimi, hazirlanmasi, hazirlamada kullanilacak miktar ve giinde ne kadar tiiketilebilecegi konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklari, bitkisel gaylar1 genellikle kendileri ya da aileleri tarafindan toplandigi, bitkisel gaylar1 naylon posetler iginde
sattigi, bitkisel ¢aylar hakkindaki bilgiye televizyon programlari, konu hakkindaki kitap ya da internet sitesinden yararlanarak ulastiklar
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel ¢aylar, saglik, gastronomi turizmi
Significance of Herbal Teas in Gastronomy Tourism: Beypazar1 Example

Abstract

Gastronomy tourism is the name of the travels that are planned in order to experience and learn a culture’s food and drinks. Even the attempts to
using gastronomic values as touristic products and attraction items are relatively new, in Beypazari district of Ankara, gastronomy tourism has
a significant place in local tourist’s perspective since 2000s. Therefore, Beypazari example is a good choice. There have been important steps
in terms of developing the gastronomy tourism such as patenting local traditional foods, transformation of historical estates into restaurants and
serving local meals to incoming tourists, enabling local women to sell their products in the exhibitions which are initiated by the municipality.
Women are also selling their herbal teas and plants which they hand-picked, while they already are selling their hand made foods and drinks.
For this reason, this research is planned to determine what the crops grown in Beypazari region and used in herbal tea making are and how to
determine the sales conditions, the characteristics of these plants and their health, how they are made, and the interest of tourists coming to
the region to buy these products. As a result of the interview, it is determined that there are 25 kinds of herbal tea grown and marketed in the
region, while women who market herbal teas; herbal teas are usually collected by themselves or their families, herbal teas are sold in nylon
bags, information about television programs about herbal teas, books about the subject or books about herbal teas, have been identified using
the internet site.
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GIRIS yiikseltip viicudu canlandirmak ve saglikli yasama tesvik
etmek, iyi bir gece uykusu saglamak, soguk alginligindan
korumak ya da atlatmayr kolaylastirmak gibi nedenler-
le tercih edilmektedir [1]. Her bitkisel ¢ayin kullanilma
nedeni birbirinden farklilik gosterdigi gibi yapilis sekli ve
kullanilan miktar da birbirinden farklilik gostermektedir.
Bitkisel g¢aylarin uygun etiketleme ve standardizasyonun
yapilmamasi ve tezgah ilizerinde gelisigiizel satilmasi sonu-
cu basta ABD ve Avrupa iilkeleri olmak iizere tiim diinyada
bu bitkilerin yan etkilerine dikkat cekmek amaci ile bilimsel
aragtirmalar yapilmaya baslamistir. Bu ¢alismalarda basta
emzikli ve gebe anneler ile ¢ocuklarin bu bitkisel ¢aylari
kullanmalarinin son derece sakincali olduguna deginilmistir.
Ayni1 zamanda ¢ok fazla miktarda ila¢ kullanmak durumunda
olan yaslilarin bu bitkisel kiirleri kullanmalar1 sonucu ilag ve
bitki etkilesimlerinin farkli sonuglar dogurabilecegine dik-
kat ¢ekilmektedir [2, 3].

Gliniimiizde bir¢ok insan doktor tavsiyesine gerek duy-

Gastronomi turizmi bir kiiltiiriin yiyecek-iceceklerini
tatmak ve tanimaya ydnelik yapilan gezilere verilen addir.
Bir bolgeye ait sahip olunan gastronomik degerlerin tur-
istik {irline dondstiiriilmesi ve bir ¢ekim unsuru olarak
kullanilmast ¢abalar1 oldukg¢a yeni olmasma ragmen
Beypazar ilgesi bunu 2000°li yillarda Belediyenin de
destegi ile bagarmustir. Tarihi evlerin bulundugu carsida
yoresel yiyeceklerin yaninda bitkisel caylarin satisi da
yapilmaktadir ve gelen turistlerin bitkisel ¢aylara olan ilgisi
de oldukga yiiksektir.

Bitkisel c¢aylar terapotik ya da tibbi amacla
kullanilmaktadir. Genellikle cogu bitkisel caylar bitki-
nin de ozelligine gore; sakinlestirici ve rahatlama, kalp
sagligini destekleme, mide ve sindirim problemine yardimci
olma, sinir sistemini rahatlatmak, bagisiklik sistemini
giiclendirme, viicuda antioksidan saglamak, enerji diizeyini
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madan pek ¢ok tibbi bitkiyi (papatya, adagay1, nane vb.) soguk
alginlig1 gibi basit rahatsizliklarda ilag gibi kullanmaktadir.
Genellikle, uygun olmayan depolama ve satig kosullari,
yanlis ve asirt kullanimi, bitki-ilag etkilesimi saglik
acisindan zararli olacagindan dolay:r ciddi rahatsizliklarin
tedavisinde doktor kontroliinde kullanilmalart son derece
onemlidir [4, 1].

Toplumun her kesiminde kisiler kendileri ve hatta
cocuklart i¢in alternatif tip uygulamalarini yani dogadaki
bitkileri kullanmaktadir. Bu uygulamalarin ¢ogu kisiye zarar
verip konvansiyonel tedavi etkinligini degistirebilmektedir
[5]. Bitkilerin alternatif tipta kullanilmasinda medyada yer
alan programlarin etkisi olduk¢a fazladir. Hatta bu pro-
gramlar nedeniyle kullanimi bir hayli artis géstermektedir.
Bu programlarda yer alan eksik bilgilendirme dogada olan
her seyin yararli olduguna dair yanlis bir inanisa sebep
olmaktadir. Bitkilerle tedavide goriilebilecek yan etkile-
rine yonelik caligmalar da yetersizdir. Bitkiler konusunda
yeterli bilgiye sahip olmayan kisilerin sadece televizyon
programlarindan ogrendikleri ve bilimsel olmayan kita-
plardan yararlanarak hazirladiklari bitki karisimlart ve bitki
onerileri halk sagligini énemli lciide tehdit etmektedir [6].
Bu bitkilerin bilingsizce ve yaygin olarak kullanimia bagl
olarak istenmeyen etkileri bildiren olgulara iligskin raporlar
giderek artmaktadir [7, 8]. Bunedenle bu arastirma Beypazari
yoresinde yetisen ve bitkisel ¢cay yapiminda kullanilan bit-
kilerin neler oldugunu ve satis kosullarini belirlemek, bu bit-
kilerinin &zelliklerini ve saglikla iliskisini ortaya koymak,
nasil yapildigini, bolgeye gelen turistlerin bu tirtinleri satin
almaya ilgisini belirlemek amaciyla planlanmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Binlerce yillik ge¢mise, kiiltiirel zenginlik ve dogal
giizellilere sahip olan tarihi Ipek Yolu iizerinde yer alan
Ankara’nin Beypazari ilgesi, kirsal turizmin basarili
orneklerinden birini teskil etmektedir. Ankara’nin Beypazari
ilcesinde gastronomi turizmi &zellikle yerli turistler
acisindan 2000°1i yillardan itibaren énemli bir yer tutmaya
baslamustir. Yorenin yerel yiyeceklere patent almasi, tarihi
konaklarin restorana doniistiiriilerek burada turistlere gele-
neksel yoresel yemeklerin ikram edilmesi, yore kadinlarina
tirettiklerini  pazarlayabilmelerini saglamak amaci ile
belediye tarafindan sergi agma imkaninin saglanmasi gas-
tronomi turizminin gelisimi i¢in énemli adimlar olmustur.
Bu tezgahlarda kadmlar drettikleri yiyecekleri icecekleri
pazarladiklar: gibi bolgeden topladiklar: bitkisel caylar: ve
otlar1 da pazarlamaktadirlar. Hem yoreye 6zgii yemek ve
yiyecekler, hem de bitkisel gaylar gelen turistler tarafindan
biiyiik ilgi gormektedir.

Beypazar1 yoresinde yetisen ve bitkisel ¢ay yapiminda
kullanilan bitkilerin neler oldugunu belirlemeye yone-
lik olan durum belirleme ¢aligmasi nitel arastirma modeli
altinda gergeklestirilmistir. Caligmanin evrenini Ankara
ilinin Beypazari ilgesinde tarihi evlerin bulundugu ¢arsida
yoresel bitkileri pazarlayan kadinlar olusturmaktir. Bu-

rada bitkisel ¢aylar1 pazarlayan ve rasgele segilen 10 kadin
arastirma Orneklemine dahil edilmistir. Veri toplama araci
olarak gorlisme formu kullanilmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriisme formunda konuya iliskin
olarak hazirlanan sorular sdyledir:

1. Yorede yetisen ve yerel halk tarafindan satilan bit-
kisel ¢ay yapiminda kullanilan malzemeler nelerdir?

2. Bu gaylarin saglikla olan iliskisini biliyor mu-
sunuz?

3. Bitkisel caylar ile iligkili olarak bilgi kaynaginiz
nedir?

4. Caylarin hazirlanmasi nasil yapilmaktadir?

5. Bolgeye gelen turistlerin bitkisel ¢aylari satin
alma diizeyleri nedir? En fazla satin alinan bitkisel ¢aylar
hangileridir?

Konuya iliskin sorular olusturulduktan sonra veriler,
ozellikle sifali bitkilerin yogun olmasi sebebi ile Nisan ayinda
(2017) toplanmigtir. Veri toplama esnasinda kadinlarla yiiz
ylize goriisme yapilmigtir. Kadinlarin verdikleri cevaplar
goriisme formuna not alinmistir ve goriismeler 15 ile 30 da-
kika kadar stirmiistiir. Elde edilen bulgular betimsel olarak
analiz edilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Katilimeilarin - kendilerine yoneltilen sorulara ver-
dikleri yanitlardan hareketle Beypazar1 yoresinde yetisen
ve yore halki tarafindan pazarlanan toplam 25 cesit bit-
kisel ¢ay yapiminda kullanilan bitki tespit edilmistir ve bu
bitkiler satis1 yapan kisi ya da aileleri tarafindan bdlgeden
toplanmaktadir.

Yorede yetisen ve pazarlanan bu 25 ¢esit bitkinin latince
isimleri, bitkinin hangi amagla kullanildig1 yani saglikla
etkilesimi ve c¢ayin nasil hazirlandig1 konusunda saticinin
verdigi bilgilerin literatiirle dogrulugunu ortaya koymak
amaci ile asagidaki Cizelge hazirlanmisti. Bu g¢izelge
incelendiginde;

- Adagay1, alig ¢icegi ve meyvesi, ayva yapragi,
papatya, kusburnu, sar1 kantaron, dkse otu ile ilgili verilen
bilgilerin literatiirle paralellik gésterdigi,

- Civanpergemi, ¢mar agact yapragi, ebegiimeci,
giive otu, narbuz, yavsan otu, kekik, karahindiba, kdknar
kozalagi, kiraz sap1, zeytin yapragi, ¢obangantasi ve misir
puskiilii icin verilen bilgilerin literatiirde verilenden daha
eksik oldugu,

- Hatme ¢igegi, 1hlamur, karagali igin verilen bazi
bilgilere literatiirde rastlanmadigi,

- Isirgan otu ile ilgili verilen bilgilerin biri disinda
digerlerinin literatiirle paralellik géstermedigi,

- Giive otu, narpuz, yavsan otu, zeytin yapragi, sarl
kantaron bitkilerinden ¢ayin hazirlanig1 konusunda saticinin
verdigi bilginin literatiirle uyusmadig1 sonucuna varilmustir.
Bu bilgilerden yola ¢ikarak saticilarin pazarladiklart bit-
kisel ¢aylarin saglikla etkilesimi ve hazirlanmasi konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklari sdylenebilir.
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Cizelge 1. Beypaz ilgesinde yetisen bitkisel ¢aylarin neler
oldugu, goriisme sirasinda saglikla iliskisine yonelik topla-
nan verilerin literatiirde yer alan bilgiler ile karsilastirilmasi

iyi gelir. Sindirimi
kolaylastirir. Teri keser,
gaz soktiiriir, yaralari
iyi eder. Bronsit, astim
iltihaplanmalara iyi
gelir. Adele ve kas
agrilarina, romatizma
ve depresyona iyi
gelmektedir, badem-
cikleri temizler.
Kaynar suda 5 dakika

Saglikla iliskisine Saglikla iliskisine
yonelik toplanan yonelik literatiirde yer
veriler alan bilgiler
Adagay1 Rahatlatict ve Gece terlemeleri,
(Salvia Of- sakinlestiricidir. Mide | fazla terleme, el
ficinalis) ¢rahatsizliklarina titremesi, kramplar,

bogaz-bademcik- dis
iltihaplar1, balgam,
mide- bagirsak
gazlari, anjin,
laranjit, agiz ve
diseti tlserleri, bogaz
iltihaplari, bronsit,
astim, damar setligi,
felg, bedensel ve
ruhsal bitkinlik, anne
siitliniin azalmas,

enfeksiyon hastaliklari,
kalp krizi sonucu
yiiksek kan basinci,
damar sertligi, sinir
sistemi yatistirici, idrar
soktiiriicii, viicutta
biriken zehirlenme,
aliskanlik yapma gibi
ozellikler olmadiginda
uzun siireli kullanima
uygundur. Kalp damar
sistemi ile beyinde

kan dolagiminda
damarlar1 genisleterek
giiclendirdigi gibi
kalbin daha fazla kan
ve oksijenle beslen-
mesini saglar. Yiiksek
kan basinct dengeler
hafizayi giiglendirmede
rol alir. Mideye faydali
siddetli kusmay1
gecirir. Uykusuzluga
iyi gelir, yiiksek tan-
siyonu diigiiriir strese
faydalidir.
Kaynatilarak tiiketilir.

demlenmektedir. adet diizensizlikleri,
menopoz donemi-
ndeki sikintilar i¢in
kullanilmaktadir.
Kaynar suda 5 dakika
demlenmektedir [9,
10, 11, 12, 13, 14].
Alg Cigegi Kalp ritim Kalp agrilar1 (kroner
ve Meyvesi bozukluklari, sinirsel damarlari genisleterek
(Crataegus kalp carpintilari, kan dolasimini arttirir.
monogyna) kalp yetmezligi, agir Boylelikle ‘angina’

denilen kalp agrilarini
azaltir.), vaskiiler
spazmlar, yliksek
tansiyon, sinirsel kalp
problemleri, uykusuz-
luk, ishal, idrar yollar1
hastaliklari, damar
sertligi ve gogiis ne-
zlesinde faydalidir.

15 dakika demleniler-
ek tiiketilir [9, 10, 11,
12, 13, 14].

Altinotu idrar soktiiriiciidiir, Hazimsizlik, ishal,
(Helichrysum | safra, pankreas idrar soktiirticii olup
Arenarium) salgisini ve mide kabizlikta da etkilidir.
suyunu arttirici, idrar 15 dakika demle-
yollarindaki taslari nilerek tiiketilir [9,
diistirmeye yardimeidir, | 11, 12].
mesane, prostat, idrar
yolu iltihaplarina
kars1 faydalidir,
romatizma ve eklem
agris1 sikayetlerini
azaltir, tokluk saglar,
hazim zorluklarinda
faydalidir, hemoroit,
varis ve egzamada
faydalidir, gaz sok-
tiirtici 6zellige sahiptir.
Kaynatilarak tiiketilir.
Ayva Yaprag: | Karacigerin diizgiin ishal ve dizanteriyi
(Cydonia calismasina yardimei keser, mide ve
oblonga) olur ve karacigeri tem- | bagirsaklari kuv-
izler, Midede olusan vetlendirir, ince
yaralara 6zellikle bagirsak iltihabini
tilsere iyi gelir, bronsit | giderir, kan temizler,
gibi rahatsizliklarda karaciger tembelligini
faydalidir, ses tellerini | giderir, safra akisini
yumusatir, hazimsizlik | saglar, ¢arpintiy1
sorunu i¢in faydalidir. | dindirir. Bronsit,
Demlenilerek tiiketilir. | miizmin oksiiriik ve
veremde faydalidir.
Agizdan su gelmesini
ve kan kusmay1 6nler,
viicudun gelismesine
yardim eder.
Demlenilerek tiiketil-
ir. [9, 11, 12, 13].
Civanperce- | Adet agrilarma kadin Astim, sindirim
mi (Achillea | hastaliklarina, iltihap ve idrar yollar1
millefolium) | soktiiriiciidiir. spazmlari, meno-
Kaynatilarak tiiketilir. | poz rahatsizliklari,
romatizma, sinir
bozuklugu, genel
yorgunluk, soguk
algmligy, grip,
kan dolagimi1
rahatsizliklari,
hemoroit, lenf
bezleri rahatsizliklari
¢ocuklarin iseme
bozukluklarinda
kullanilir, istah
agicidir, hazimsizligt
ve kansizlig1 giderir.
Kaynatilarak tiiketilir
[9, 10, 11, 12, 13, 14].
Cmar Agact | Kireglenmelere iyi Idrar yollar1, gogiis
Yapragi gelmektedir. hastaliklarinda etkili-
(Platanus Demlenilerek tiiketilir. | dir, kadinlarda goriil-
orientalis) en beyaz akintiy1

keser, dis ve viicut
agrilarini dindirir,
sa¢ kepeklerini
giderir. Demlenilerek
titketilir. [9, 11, 12].
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Ebe giimeci
(Malva syl-
vestris)

Cigerleri temizler.
10 dakika demlendik-
ten sonra tiiketilir.

Solunum ve sindirim
sistemi iltihaplar1
ve tahrislerinde
kullanilir, g6gsii
yumusatir, okstirigii
keser, mide ve
bagirsaklarin
muntazam ¢alismasini
saglar, kabizlig
giderir, mide bulantisi
ve kusmalari 6nler,
atesi diistiriip,
viicuda rahatlik verir,
bogaz ve bademcik
iltihaplarimi giderir,
nezle, bronsit, nefes
darlig1 tedavisinde
kullanilir, burun
kanamasini durdurur,
diseti hastaliklarin
tedavi eder, mide
agrilarini keser, burun
tikanikligini giderir.
10 dakika demlen-
dikten sonra tiiketilir
[9, 10, 11, 12, 13, 14].

Thlamur
(Tilia)

Soguk algmlig, grip
sikayetlerini giderir.
Gogsii ve bronslari
yumusatir.
Demlenilerek tiiketilir.

Soguk alinlig, nezle,
spazm, hazimsizlik,
uykusuzluk, histeri,
nevroz, ates, damar
tikaniklig1, migren,
gut, romatizma
rahatsizliklarinda
kullanilir.
Demlenilerek tiiketilir
[9, 10, 11, 12, 13, 14].

Narbuz
(Mentha
pulegium)

Karn agrilarma iyi
gelmektedir.
Kaynatilarak tiiketilir.

Kalbi rahatlatici
ozelligi vardir, bal-
gam soktiirtir, sindir-
imi kolaylastirip,
mide ve bagirsaklarda
siskinlik yapan
gazlar1 yok eder.
Kadinlarin men-
tiirasyon donem-
lerini kolaylastirir

ve rahatlatir, idrar
soktiirtictidiir, mide
bulantilarina iyi gelir.
Demlenilerek tiiketilir
[14].

Hatmi Cigegi
(Althaea of-
ficinalis)

Bag agrisina, migrene,
astim ve bronsit,

nefes darligina,
akciger hastaliklarina
bobrek taslarina, mide
rahatsizliklarina iltihap
kurutucu, Kabizlik, cilt
bakimina iyi gelme-
ktedir.

10 dakika hafif ateste
kaynatilarak tiiketilir.

Gogiis yumusatict

ve tahrigleri giderici
etkilere sahiptir, nezle
ve bronsitin sahip
oldugu sikayetleri
giderir, agiz, bogaz
ve dis eti iltihaplarmni
iyilestirir, bagirsak
iltihaplarini giderir,
sancilarini dindirir,
akciger hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir.
10 dakika hafif ateste
kaynatilarak tiiketilir
[9, 10, 11, 12, 13, 14].

Papatya
(Matricaria
chamomilla)

Sakinlestirir,

agrilari keser, ates
distiriicidiir.
Demlenilerek tiiketilir.

Atesi diistirr, agrilar
keser, spazm ¢ozer,
sinirleri yatistirir,
bagirsak gazlarmni
giderir, viicuda
rahatlik verir, bogaz
bademcik ve dis
etlerinin iltihaplarmi
giderir, bel ve bas
agrilarini gecirir.
Demlenilerek tiiketilir
[9, 10, 11, 12, 13, 14].

Isirgan (Ur-
tica)

Kanser ve akciger,
bronsit, 6kstiriik, mide
iilserine, seker, astim
nefes d

arlig1 ve sa¢ bakimu,
hormon denge-

leyici ozellikleri
bulunmaktadir.
Demlenilerek tiiketilir.

Deri hastaliklari,
mide ve bagirsak
ilserleri, safra tasi,
sarilik, damar sertligi,
kansizlik, halsizlik,
ishal, mide gazi,
¢ocuklarda idrar
azlig1 durularinda
kullanilir.
Demlenilerek
tiketilir [9, 10, 11,
12, 13, 14].

Yavsan Otu
(Artemisia )

Bas agrisi, migren,
sicak ve soguk gegme-
sine, karin agrisina,
ates diistiriir. Adet
diizenler, menopoza
faydaly, idrar enfeksi-
yonu ve iltihap ¢ozer.
30 dakika demlendik-
ten sonra tiiketilir.

Istahsizlik, halsizlik
ve lislitmeden dogan
enfeksiyonlar, sitma,
gastrit, mide tlseri,
bagirsak mukozasi
hastaliklarinda
kullanilir. Bas ve ku-
lung agrilarini keser.
10 dakika dem-
lendirildikten sonra
tiiketilir [9, 11, 12].

Giive otu
(Origanum
vulgare)

Soguk alginligma iyi
gelir, bagisiklik sistem-
ini kuvvetlendirir.
Kaynatilarak tiiketilir.

Istahi acar, viicuda
dinglik verir, nez-
leyi keser, gogsii
yumusatir, 6ksiiriigii
giderir, balgam
soktiiriicidiir, dis
agrilarmni giderir,
sinir bozukluklarimni
giderir, gérme
zafiyetinde yararhdir,
mideyi yatistirict

ve spazm gideri-
cidir 5-10 dakika
demlenerek tiiketilir
[11, 12].
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Kekik (Thy-
mus)

Oksiiriigii alir,
hazimsizlig1 giderir,
viicut i¢in gerekli min-
eralleri igerir, bogaz
agrisini alir, agiz igi
yaralar1 gegirir, diseti
hastaliklarma iyi gelir.
Demlenilerek tiiketilir.

Sinirleri ve bedeni
kuvvetlendirir, hazmi
kolaylastirr,
istahsi1zlig1 giderir,
kalp garpintilari
keser, bagirsak
iltihabini iyilestirir,
salg1 bezlerinin
diizenli ¢aligmasini
saglar, idrar soktiiriir,
adet kanamalarin
diizenli olmasini
saglar, bagirsak
solucanlarinin
diistiriilmesine
yardimet eder,
bobreklerdeki

ve mesanedeki
mikroplart 6ldiirtir,
kan dolasimini
diizenler, grip,

nezle sikayetlerinin
azalmasina
yardimeidir. Kan-
daki seker miktarini
azaltir. Demlenilerek
tiketilir [10, 11, 12,
13, 14].

Kiraz sap1
(Prunus
avium)

Idrar yolu iltihabina
iyi gelir.
Kaynatilarak tiiketilir

Kanin temizlenme-
sine yardim eder,
kuvvet arttirir, atesi
distiriir, bobreklerde
biriken zararli mad-
delerin atilmasina
yardimet olur,
kabizlig1 giderir,
damar sertligi,
karaciger sigmesine
ve seker hastaligina
iyi gelir.
Kaynatilarak tiiketilir
[9, 11, 12, 13, 14].

Karahindiba
(Taraxacum
officinale)

Kanser karaciger,
akciger
rahatsizliklarinda
kullanilir.
Demlenilerek tiiketilir.

Idrar soktiiriicii, kan
temizleyici, mesane
ve kalin bagirsak
iltihaplarin giderici,
g0gsii yumusatict,
okstiriigii kesici,
karaciger sisliginin
inmesine yardimet,
bobrek ve safra
taslarini diistiriici,
anne siitiinii arttirici,
kabizlig1 giderici, kan
sekerini diistiriici,
anti kanserojendir.
Demlenilerek tiiketilir
[9, 10, 11, 13, 14].

Kusburnu
(Rosa
canina)

Yiiksek miktarda

C vitamini igerir,
bagisiklik sistemini
giiglendirir, soguk
alginlig1 tedavisinde
kullanilir, cilde dogal
parlaklik verir, dogal
bir antioksidandir. 5
dakika kaynatildiktan
sonra tiiketilir.

Soguk algmligi, gribe

iyi gelir. Bagigiklik
sistemini gliglendirici,
ates diistiriicii 6zel-
likleri vardir. idrar
soktiiriicti, ishali
keser, kani temizler,
kuvvet vericidir,
seker hastaliginda
kullanilir.
45 dakika
kaynatildiktan sonra
bir saat demlenip
stiziildiikten sonra
titketilir [9, 10, 11,

12, 14].

Koknar
Kozalag:
(Abies cil-
licia)

Bobrek, mesane,

¢ok terleme, idrar
soktiirticii 6zelligi
bakimindan 6nemlidir.
10 Dakika demlenir
suyu dokiiliir tekrar
su konulup 5 dakika
demlendikten sonra 2.
suyu tiiketilir.

Astim, bronsit, nefes
darlig1, balgam
soktiirmeye, mide ve
bagirsak yaralarima,
ergenlik sivilcel-
erine, rahim akinti
ve iltihabina, bel
sogukluguna, bobrek
ve idrar yollar1
rahatsizliklarina,
romatizma ve adale
agrilarina, bas
agrisina, bagirsak
parazitlerine,
kansizliga ve
karacigere faydalidir.
10 Dakika demlenir
suyu dokiiliir tekrar
su konulup 5 dakika
demlendikten sonra
2. suyu i¢ilmektedir
[15].

Zeytin
Yapragi
(Olea euro-
paca)

Seker ve kolestrol
rahatsizliklarina iyi
gelir.

Kaynatilarak tiiketilir.

Yiiksek tansi-

yon diisiirtict,
seker hastaliginda
kullanilir, kabizligt
giderir, safra kes-
esi tagi diisiirmede
etkilidir, karacigeri
calistirir, istah agici,
idrar attirici, ates
distiriict etkileri
vardir.
Kaynatildiktan
sonra 10 dakika
demlendirilir [9, 10,
12, 13].

Coban
Cantasi
(Capsella
bursa-pas-
toris)

Adet mayasur karmn
agrilarma iyi gelir.

Kaynatilarak tiiketilir.

Menopoz, regl
diizensizligi, idrar
yollari hastaliklari,
varis, hemeroid,
kanin pihtilagsmasi,
burun kanamalarini
durdurur.

10 dakika kaynatilir
[9, 10, 11, 12, 13, 14].
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bogmaca, bagirsaklari
calistirir, romatizma ve
zayiflamada etkilidir.
Kaynatilarak tiiketilir.

Sar1 Kan dolagimini Viicudu kuv-
Kantaron hizlandirir. vetlendirir, atesi
(Hypericum | istiska (viicuda su diistiriirii, istah agar,
perforatum) | toplanmasi), iltihap hazmi kolaylastirir,
kurutucu ozellikleri ishali keser, nezle ve
vardir. Ates diisiiricti, | bronsite faydalidir,
mide gastriti ve iilsere, | okstiriigi ke-
bas agrisina, karaciger | ser, mide agrilarini
yetersizligi, kan dindirir, yaralarin
temizleyici, bagirsak iyilesmesinde
kurtlarin1 yok etme, yardimet olur,
ishal kesici, hayiz astim, mide tlseri,
soktiiriicti 6zellikleri mide asit fazlaligi,
bulunmaktadir. akciger hastaliklari,
Kaynatildiktan sonra damar sertligi ve
tiiketilir. sinir iltihaplarinda da
faydalidir.
Kaynar suda 5 dakika
demlendikten sonra
stiziiliir [10, 12, 14].
Okse Otu Tansiyon ve sekere Yiiksek tansiyonu
(Viscum iyi gelmektedir, Kalp diistirtiir, nabz1
alblim) diizenleyici, 6ksiiriik ve | yiikseltir, damar

kire¢lenmesinde
faydalidir, bronslarin
dolmasini engeller,
sara hastaliginda

ve akciger
kanamalarinda
kullanilir, spazmlart
giderir, hazmi
kolaylastirir, fazla
kullanildig: takdirde
zararladir, bilinci
uyusturur, adaleleri
zayiflatir ve ishal
yapar. Kaynatilarak
titketilir [ 10, 12, 13,
14].

Karagali (Pa-
liurus spina-
christi )

Prostat ve idrar ¢ozer,
bagirsak temizler, safra
ve bobrek taglarini
eritir, kolesterolii
diistiriir, sekeri
dengeler, kemikleri
giiglendirir, kemik
erimesini 6nleri viicudu
kuvvetlendirir, egza-
maya faydali, bobrek
kumunu ve iltihabini
Onler, 6dem attirir.
Kaynatilarak tiiketilir.

Tas diistiriict, idrar
attiric etkileri vardir,
kabizlikta kullanilir.
Kaynatilarak tiiketilir
[9, 11].

Misir
Piskiili
(Zea mays)

Misir piiskiilii idrar
doktiirtictidiir, Prostat
hastaligina iyi gelir.
Kaynatilarak tiiketilir.

Misir piiskiilleri
sakinlestiricidir,
romatizma agrilarinin
rahatlatilmasinda
etkili olur, idrar
soktiiriiciidiir, Odem
diginda idrar yolu
enfeksiyonlarinda
yararlidir.
Kaynatildiktan sonra
tiiketilir. Birkag da-
kika kaynatilip birkag
dakika demlenmesi
yeterlidir [14].

Bitkisel caylari ya infiizyon seklinde (bitkinin iizerine
kaynar su ilave edilerek 5-10 dk demleme) ya da dekoksiyon
(bitkinin tizerine soguk suilave edilerek 5-10 dk kaynatilarak)

seklinde hazirlanir [16, 17]. Caylarda kullanilan bitkilerin
kullanim miktar1 ve ne kadar tiiketilecegi ¢ok Onemlidir.
Genellikle ¢aylarda kullanilan bitkilerin kullanim miktari
1-2 cay kasigidir. Bu gaylar genellikle giinde 2-3 fincan
i¢ilmektedir. Bu ¢aylarm igme zamani da onemlidir. igme
zamanina karar vermede hangi amagla kullanildig: etkili
olmaktadir. Barsak yumusatict ve uyku verici ¢aylar yat-
madan 6nce, mide rahatsizliklarinda kullanilan nane ve pa-
patya gibi ¢aylar yemek zamani ya da ihtiya¢ duyuldukca
icilmelidir. Soguk alginlig i¢in tiiketilenler ise sicak olarak
ve hasta yataktayken i¢ilmelidir, idrar artict caylar ise sa-
bah kahvalti zaman, istah agici olanlar kahvaltidan yarim
saat Once, karaciger ve safra kesesi rahatsizliklarinda
kullanilanlar yemekten yarim saat 6nce tiiketilmelidir [18].

Caylari kullanirken dikkat edilecek bir nokta da kullanim
stiresinin sinirlandirilmasidir. Bu siire sinirsiz olursa ¢ayin
hazirlandigi bitkilere karsi ¢esitli reaksiyonlar olusabilmekte
ve zaman iginde zararli etkileri ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
yiizden gaylar genellikle lic-dort hafta siireyle giinde 2-3
fincan tiiketecek sekilde sinirlandirilmali ve 1-2 ay ara
verdikten sonra tekrar kullanilmasi gerekir. Bebeklerde ise
metabolizma gelismedigi i¢in kullanimi tavsiye edilmeme-
ktedir [18]. Caylarin yan etkileri ve riskleri bulunmaktadir.
Bireylerde alerjik reaksiyon gelistirebilir, tanen icerigi
fazla ise hassas kisilerde mide agris1 yapabilir, uzun siire
kullanimi viicudun elektrolit dengesini bozabilir, aliskanlik
ya da bagimlilik yapabilir. Caylarin birbirine karigtirarak
kullanimi birbirlerinin etkileri sinirlandiracagi i¢in en fazla
2 ya da 3 bitki karigtirilmalidir. Bitkilerden gerekli faydanin
saglanmasi icinde dogru zamanda toplanmasi gerekir.

Bitkisel ¢aylar1 pazarlayan kadinlarla griisme sonucun-
da, naylon posetlerde paketlenen bitkisel ¢aylarin sagliga
faydalari ile ilgili bilgilerin genellikle posetin {izerine
yazilmis ve etiketlenmis oldugu belirlenmistir. Bu yazilarin
bir kismi elle yazilirken bir kismi ise bu konuda yazilan
kitaplarin fotokopileri ¢ekilerek ya da bu kitaplardaki bilgiler
bilgisayarda yazilarak ¢iktilar1 alinmis, bir kisminin iizerin-
de yazan bilgi ise internet ilizerinden bulunmus ve ¢iktisi
alinarak bu paketlerin iizerine yapigtirilmistir. Kadmlar bit-
kisel ¢aylara iligkin bilgi kaynaklarinin genellikle, konuyla
ilgili televizyon programlari, sifali bitkilere yonelik kitaplar
ve internet siteleri olduklarimi belirtmislerdir.

Pazarda dolasan ve genellikle aligveris yapan turistlerin
bitkisel ¢aylara ilgilisinin ¢ok yiiksek oldugu, bitkisel cay-
lar hakkinda bilgisi olmayan miisterilerin genellikle satici
bayanlarin 6nerilerini dinledikleri gézlemlenmistir. En fazla
satilan bitkisel caylarin hangileri oldugu soruldugunda ise
tiim bitkisel ¢aylara ilginin ¢ok yiiksek oldugu ve hepsinin
satisinin da birbirine yakin ve fazla oldugu belirtilmistir.

Bitkisel caylar genellikle posetler icinde satilmaktadir.
Satin alan kisilerde bu posetlerde saklamaya devam eder-
lerse posetin iginde gesitli mikroorganizmalar (kiif gibi)
iireyerek bu bitkilerin hem yapilarini bozarlar hem de saglik
acisindan zararli hale gelebilir.

Bitkisel ¢aylarin kullanimi bireyi saglik agisindan ra-
hatlatabilirken yanlis yapilis sekli, fazla dozu, uzun siire
kullanimi, yanlis saklama yontemleri sagligin bozulmasina
da neden olabilir. Bu yiizden bu ¢aylari kullanan bireylerin
bu konuda uyarilmasi ve bilgilendirilmesi gerekir. Satis ya-
pan kadmlar bu konuda bilgi sahibi degildirler ve sirf satis
yapmak i¢in bireye yanlis bilgi dahi verebilmektedirler.
Demlemede kullanilacak miktari ile ilgili ve giinde ne kadar
tiiketilmesi gerektigi ile ilgili bilgiye sahip degillerdir.
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SONUC ve ONERILER

Beypazar1 yoresinde yetisen ve bitkisel ¢ay yapiminda
kullanilan bitkilerin neler oldugunu ve satis kosullarini be-
lirlemek, bu bitkilerinin 6zelliklerini ve saglikla iliskisini or-
taya koymak, nasil yapildigini, bélgeye gelen turistlerin bu
iirtinleri satin almaya ilgisini belirlemek amaciyla yapilan bu
calismanin sonucunda;

1. Beypazari yoresinde yetisen ve yore halki tarafindan
pazarlanan toplam 25 gesit bitkisel ¢cay yapiminda kullanilan
bitkinin oldugu,

2. Bitkisel ¢aylar1 pazarlayan kadinlarin;  bitkisel
caylarin saglikla etkilesimi, hazirlanmasi, hazirlamada
kullanilacak miktar ve giinde ne kadar tiiketilebilecegi ko-
nusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklart,

3. Bitkisel caylarin genellikle kendileri ya da aileleri
tarafindan toplandigi,

4. Naylon posetler iginde satti1, bitkisel c¢aylar
hakkindaki bilgiye televizyon programlari, konu hakkindaki
kitap ya da internet sitesinden yararlanarak ulastiklari
belirlenmistir.

Bundan yola ¢ikarak;

1. Bitkisel ¢aylar1 pazarlayan kadinlara bu bitkilerin
ne zaman toplanmasi gerektigi, saglikla etkilesimi, cay1
hazirlarken kullanilacak miktarin ne kadar olmas: gerektigi
ve giinde ne kadar tiiketilmesi gerektigine yonelik bilgi sa-
hibi olmast i¢in belediyelerin organize edebilecegi egitim
programlarinin hazirlanmasi,

2. Bitkisel caylar ¢ok popiiler bir konu oldugu igin
yazili ve gorsel medyada bununla ilgili birgok program ve
yazinin oldugu goriilmektedir. Bu programlarda sadece
bitkisel ¢aylarin saglikla etkilesimleri degil ayn1 zamanda
cayl hazirlarken kullanilacak miktarin ne kadar olmasi
gerektigi ve glinde ne kadar tiiketilmesi gerektigi, ne kadar
stire tiiketilebilecegi ve olas1 yan etkileri hakkinda bilgi ve-
rilmesi,

3.Bitkisel caylar1 pazarlayan kadinlarin bu bitkileri uy-
gun kosullarda paketleyip saklamasi,

4. Bitkisel caylarin tiiketiciler tarafindan tercihi ve
kullanimina yonelik bir ¢alismanin yapilmasi dnerilebilir.
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