USTUN YETENEKLI COCUGA SAHIP
AILELERE YONELIK EGITIM PROGRAMININ
AILELERIN EBEVEYN OZ-YETERLILIKLERINE VE
FARKINDALIKLARINA ETKISI

UZEYIR OGURLU®

Oz: Bu galismanin amacy, {istiin yetenekli cocuklarin aileleri igin gelistirilmis
aile egitim programimin ailelerin ebeveyn 6z-yeterliliklerine ve tistlin yetenekli
cocuklaryla ilgili farkindaliklarina etkilerini arastirmaktir. Uygulama calismasi,
bir proje kapsaminda egitim alan ikinci sinf {istiin yetenekli cocuklarin aileleri
ile yiirlitiilmiistiir. Aragtirmada 6n test-son test tek gruplu aragtirma deseni kul-
lanilmistir. 8 oturumluk ¢alismaya toplam 43 aile katilmistir. Veri toplama araci
olarak Ana Babalik Yetkinligi Olcegi ve Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi kullanil-
mustir. Toplanan veriler, Wilcoxon Igaretli Siralar Testi kullanilarak analiz edil-
mistir. Arastirma sonucunda egitime katilan ailelerin ebeveyn 6z yeterliliklerinin
ve {istiin yetenekli cocuklariyla ilgili farkindaliklarinin olumlu anlamda arttig1
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: aile egitim programi, iistiin yetenekliler, 6z-yeterlilik,
farkindalik

* Yrd. Dog.Dr. Kocaeli Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Kocaeli
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THE EFFECT OF PARENT TRAINING PROGAM FOR
PARENTS OF GIFTED CHILDREN ON PARENTAL
SELF-EFFICACY AND AWARENESS

UZEYiR OGURLU"

Abstract

The purpose of the study is investigating effects of parent training program
for parents of gifted children on parents’ self-efficacy and awareness about gif-
tedness. The participants of this study were parents of 2nd grade gifted children
attending a project for gifted students. The research design was pre-post test,
quasi- experimental design. 43 parents participated to the program lasted 8 ses-
sions. Parental Self-Efficacy Scale and Parental Awareness Scale were conducted
for data collection. For analysis of data, Wilcoxon Signed Rank Test was used.
The results of the study showed an increase in the level of self- efficacy and awa-
reness of parents after the program in the study.

Keywords: parent training program, gifted children, self-efficacy, awareness

Giris

Ustiin yetenekli cocuk; zeka, yaraticilik, sanat, liderlik veya 6zel akademik alanlar-
da seckin yeteneklerinden dolay1, uzmanlar tarafindan belirlenmis cocuktur (Ozbay,
2013). Ustiin yetenekli cocuklarmn yetenek ve potansiyellerinin gelisiminde ailelerinin
onemli bir role sahip oldugu bir¢ok arastirmaci tarafindan kabul edilmektedir (Blo-
om, 1985; Csikszentmihalyi, Rathunde ve Whalen, 1993; Klein ve Tannenbaum, 1992;
Olszewski-Kubilius, 2000; Piirto, 1999; Smutny, 1998; Sowa ve May, 1997; Subotnik,
Olszewski-Kubilius ve Arnold, 2003). Aileler, cocuklarmin sosyal ve duygusal gelisi-
minde birinci ve belki de en 6nemli etkiye sahiptirler (Heller, Monks ve Passow, 1993).
Cocuklar kendilerini ilk olarak ebeveynlerinden aldiklar geribildirimden 6grenmek-
tedir (Bricklin, 1991). Ebeveynlik becerisinin énemli bilesenlerinden birisi anne baba-
larin ebeveynlik tutumlari, inanglari, diisiinceleri ve duygularidir (Grusec, 2007). Ban-
dura’ya (1997) gore, ebeveynlerin kisisel inanglari, kendi yetenekleriyle farkli kosullar
altinda neler yapabilecekleri, zor kosullar altinda farkli gorevler igin diizenlenmis
birtakim eylemleri ve duruma 6zgii gorevleri gerceklestirebilme becerisi ebeveynlik
0z-yeterligini ifade etmektedir. Yiiksek ebeveynlik 6z-yeterligi, ebeveynlerin daha faz-
la gayret gostermelerini saglamaktadir.

* Asst. Associate Professor , Kocaeli University, Faculty of Education, Kocaeli
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Birgok aile igin tistlin yetenekli ¢ocuk yetistirmek yeni ve zorlu bir tecrtibedir (Hall
ve Skinner, 1980). Ustiin yetenekli ocuga sahip olmak bir aile igin hem keyifli hem de
zorlayici bir durum olabilmektedir (Moon, 2004). Ulkemizde yapilan bir arastirmada
iistiin yetenekli cocuklarin aileleri, iistiin yetenekli cocuga sahip olmanmn onur verici
oldugunu (%33,8) ifade etmenin yaninda zor ve yorucu oldugunu (%26,3) da ifade
etmektedirler (Ogurlu ve Yaman, 2013).

Aileler, tistlin yetenekli cocuga etkili ebeveynlik yapma konusunda siklikla giiven-
sizdirler (Strom, Strom, Strom ve Cottingsworth, 1994). Arastirmalar tstiin yetenekli
¢ocuklarin ailelerinin ebeveynlik konusunda yardima ihtiyaglar1 oldugunu gostermis-
tir (Dangel ve Walker, 1991; Huff vd., 2005; Morawska ve Sanders, 2009a; Silverman,
1993; Strom, Johnson, Strom ve Strom, 1992). Ayrica aileler {istiin yetenekli ¢cocuklari
ile ilgili karsilastiklar1 zorluklarin iistesinden nasil gelecekleri konusunda da yeterli
durumda degiller (Strom ve dig., 1994). Ailelerin iistiin yetenekli ¢ocuklar ile ilgili
sadece ¢ocuklarin egitimsel ihtiyaglarini karsilama ile ilgili degil ebeveynlik becerile-
ri ile ilgili de yardima gereksinim duyduklar: goriilmektedir (Morawska ve Sanders,
2009a). Karakus (2010) tarafindan yapilan arastirmada tilkemizdeki tistiin zekal ¢o-
cuga sahip anne babalarin ¢ocuklarimin sorular, kisilik 6zellikleri, iletisim becerileri,
orgiin egitimleri, egitsel calisma aliskanliklar gibi konularda giicliikler yasadiklari bu-
lunmustur. Dwairy, (2004), calismasinda ailelerin otoriter tutumunun {istiin yetenekli
ergenlerin ruhsal saghigini olumsuz etkiledigini bulmustur. Ruf (2005), 78 iistiin yete-
nekli cocugun aileleri ile yaptig1 gériisme sonucunda ailelerin ¢ocuklarinin gelisimini
destekleyecek giivenilir bilgiyi nerden bulacaklarini bilmediklerini ortaya koymustur.
Cocuklar tizerinde belli bir etkiye sahip tistiin yetenekli ¢cocuklarin ailelerinin biling-
lendirilmesini 6nem arz etmektedir (Davasligil, 1990).

Anne baba egitim programlarinin amaci, ebeveynlerin dzgiivenini gelistirmek, ¢o-
cuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek i¢in gerekli olan
bilgi ve becerileri kazanmalarini saglamaktir (Myers, 1996). Conroy ve Mayer (1994)
aile egitiminin aile-cocuk iligkisini etkilendigini, ¢ocugun 6grenmesini arttirdigini,
ebeveynlik becerisini gelistirdigini ve aile i¢in karar verme de daha esitlikgi bir tutuma
sahip oldugunu bulmustur. Coleman ve Cross (2005) ebeveyn katiliminin akademik
basar1 ve okul basarisina etkisini gostermistir.

Dangel ve Walker (1991) tisttin yetenekli ¢cocuklarin ailelerinin ihtiyaglarini deger-
lendirme icin yaptiklar1 ¢alismada aile egitimi i¢in en fazla secilen konular arasinda
¢ocugunu motive etme (40%), sosyal gelisimi destekleyecek etkinlikler gelistirme
(33%) ve okul calismalarini destekleyecek 6grenme etkinlikleri gelistirme (28%) bu-
lunmaktadir. Schictman (1999), iistiin yetenekli gocugu olan 10 ailenin deneyimlerini
analiz etmis ve ailelerin davranis, aile dinamikleri ve sosyallesme konulariyla ilgili
olduklarimi bulmustur. Akarsu (2004) tistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin bas etmek
durumunda kaldig1 sorunlari ailenin iistiin yetenekli cocukla bas etmesi; ailenin kendi
icinde farklilikla bas etmesi; ailenin ¢evreyle bas etmesi ve okulla bas etme olarak dort
baslik altinda incelemistir.
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Ulkemizde iistiin yetenekli cocuklarin aileleri konusunda yapilan ¢alismalar smir-
Lidir (Metin, Bencik, Yilmaz ve Calisandemir, 2007). Bununla birlikte son donemde bu
konuda bazi aragtirmalar yapilmistir. Ornegin Afat (2013) tarafindan gelistirilen iis-
tiin yetenekli 6grencilerin ebeveynlerinin farkindaliklarini gelistirmeye yonelik egitim
programi 12’si deney 12’si kontrol grubundan olusan aile grubuna 10 hafta boyunca
uygulanmuistir. Arastirma sonucunda tistiin yetenekli ¢cocuklari olan ebeveynlere yone-
lik hazirlanan egitim programinin ebeveynlerin farkindaliklarin da olumlu degisiklige
yol actig1 gortlmiistiir. Saranli ve Metin (2014) tarafindan yapilan ¢alismada tistiin
yetenekli ¢ocuklarin aileleri i¢in gelistirilmis SENG (Social Emotional Needs of Gifted
Children) Ustiin Yetenekliler Aile Egitimi Programinin {istiin yetenekli cocugu olan
aileler ve ¢ocuklar: {izerindeki etkilerini aragtirilmigtir. Arastirma sonucunda deney
grubundaki 20 ailenin tistiin yetenekli cocuklarinin sosyal-duygusal ve ruhsal uyumu-
na iligkin algilarinin olumlu anlamda degisim gosterdigi ortaya konmustur. Baska bir
arastirmaci tarafindan 20 deney 20 kontrol grubundan olusan tistiin yetenekli ocuga
sahip ailelere karsilikli ve uzaktan egitim yoluyla bilgi verme seklinde gerceklestirilen
aile egitimi ¢calismasinin ¢alismaya katilan ailelerin aile iligkilerini algilamalarinda ve
¢ocuklarin mitkemmeliyetcilik 6zellikleri tizerinde olumlu etkileri oldugu bulunmus-
tur (Kurtulmus, 2010). Yine Leana-Tascilar, Ozyaprak ve Yilmaz (2014) uzaktan egi-
tim yoluyla Tiirkiye'nin farkl illerindeki tistiin yetenekli cocuklara sahip ebeveynlere
uyguladiklar: sekiz oturumluk egitim programi sonuglarini Ebeveyn Farkindaliklar
Olgegi (Afat, 2013) ile degerlendirmisler ve ailelerin farkindaliklarinmn arttigimi bul-
muglardir.

Ustiin yetenekli cocuklarin aileleri daha fazla kaynaga ve destege ihtiyag duymak-
tadir (Ataman, 2003). Cross (1998) istiin yetenekli ¢ocuklari olan ailelere yonelik tistiin
yeteneklilik konusunda uzman bir danismanla yapilacak aile rehberliginin ¢ok degerli
oldugunu vurgulamaktadir. Hem iistiin yetenekli cocuklardaki yasanan problemlere
miidahéle hem de muhtemel problemleri 6nleme amaciyla hazirlanacak iistiin yete-
nekli gocuklarin ailelerine yonelik aile egitim programlarina ihtiyac oldugu goriilmek-
tedir (Fornia ve Frame, 2001). Yasitlarindan farklilik gosteren tistiin yetenekli ¢ocukla-
ra sahip aileler, aydinlatilmaya ¢ok daha fazla gereksinim duymaktadirlar (Davashgil,
2004). Ayrica tilkemizde iistiin yetenekli cocuklarin aileleri yeterince destek alamadik-
larini ifade etmislerdir (Eris, Seyfi ve Hanoz, 2008). Bu bilgiler 1s181nda bu arastirmada
tistiin yetenekli cocuklari olan ailelere yonelik bir aile egitim programin hazirlanmasi
planlanmustir. Bu ¢alisma, {istiin yetenekli ¢ocuklara yonelik uygun egitim imkanlari-
nin hazirlanmasina da katki saglayabilir. Ayrica 6z yeterliligi ve farkindalig: ytiksek ai-
leler bu ¢ocuklarin egitim imkanlarinin artmasi i¢in destek gruplari olusturabilir. Ciin-
ki tanumi geregi {istiin yetenekli ¢cocuklar azinlik durumunda olduklarindan dolayz,
bu ¢ocuklarin uygun egitim imkanlarinin sunulmasi toplumda goriiniir ve sesli bir
destek grubunun olmasi ile saglanabilir (Davis ve Rimm, 1998). Yine {istiin yetenek-
li cocuklarin aileleri diger {istiin yetenekli ¢ocuklarin aileleriyle konusma igin ¢ok az
imkanlarmin oldugunu belirtmislerdir (Webb, Meckstroth ve Tolan, 1986). Hazirlanan
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aile egitim programu tistiin yetenekli ¢ocuklar: olan ailelerin birbiriyle konusma firsat-
larint da artirmug olacaktir. Bu arastirma gergevesinde tistiin yetenekli olarak tanilanan
ilkokul 2. Sinif 6grencilerinin ailelerine yonelik olarak hazirlanan Aile Egitim Progra-
minin ailelerin ebeveynlik 6z-yeterlikleri ve farkindaliklar: tizerindeki etkisi incelen-
mistir. Arastirmanin genel amacina dayali olarak asagidaki denenceler test edilmistir:

o Aile Egitim Programina katilan ailelerin ana babalik yapabilme becerilerine ilis-
kin 6z-yeterlikleri artar

o Aile Egitim Programina katilan ailelerin {istiin yetenekli ¢ocuklariyla ilgili far-
kindaliklar1 artar

Yontem
Aragtirma Modeli

Arastirmada, ailelerin ebeveynlik 6z-yeterliklerini ve farkindaliklarini artirmak
amaciyla ebeveynlere Aile Egitim Programi uygulanmistir. Calismada 6n-test ve
son-testli tek gruplu yari deneysel bir desen kullanilmistir. Desende kontrol grubu
bulunmamaktadir. Deneysel isleme katilan ebeveynlerin ¢calismaya rastgele atanmadi-
gindan yar1 deneysel desen kullanilmistir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgun, Karadeniz
ve Demirel, 2008). Arastirmanin bagiml degiskenini, ailelerin ebeveynlik 6z-yeterlik-
leri ve farkindalik puanlari olusturmaktadir. Bagimsiz degisken ise aile egitim prog-
ramudr.

Katimcilar

Bu arastirmada ¢alisma grubu elverisli drnekleme yoluyla belirlenmistir. Bu tiir 6r-
nekleme, randomize olmayan bir 6rnekleme yaklasimidir ve arastirmacinin kolaylikla
ulasabilecegi 6rneklem elemanlarini almayz igerir. Elverisli 6rnekleme, pratik ve eko-
nomik olmasi agisindan tercih edilir (Monetle, Sullivan ve De Jong, 1990). Arastirma-
ya Istanbul Umraniye Belediyesi tarafindan gerceklestirilen “Daha Cok Dahi Cocuk”
projesine devam eden iistiin yetenekli 6grencilerin aileleri dahil edilmistir. Bu proje, 60
kisilik {istlin yetenekli tanis1 almus ikinci sinif 6grencilerine yonelik zenginlestirmeye
dayali bir projedir. Projeye katilacak iistiin yetenekli 6grencilerin tanilanmasi Istanbul
Umraniye Rehberlik Arastirma Merkezi tarafindan yapilmistir. Ogrencﬂerin aileleri
egitim programina davet edilmis ve 43 ebeveyn aile egitim programina katilmay1 ka-
bul etmistir. 26-55 yas araliginda 43 ebeveyn katilmistir. Egitime 31 anne (% 72,1) ile 12
baba (%27,9) devam etmistir. Deney grubundaki ailelerin %16,31i ilkogretim, %27,9"u
lise, % 25,6's1 yiiksekokul ve %30,3’1i tiniversite ve iizeri mezunudur. Programa kati-
lan annelerin ¢ogunlugu ev hanimi (%53,5) olmakla birlikte ebeveynlerin meslekleri
birbirinden farklidir. Ailelerin %27,9"u tek ¢ocuk sahibi, %58,1’i 2 cocuk ve %141 ise
3 veya daha fazla ¢ocuga sahiptir. Ailelerin %93’ti daha 6nce iistiin yeteneklilerle ilgili
herhangi bir egitim almamustr.
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Aile Egitim Programi ve Uygulanmasi

Bu calismada, arastirmaci tarafindan 8 oturumluk bir Aile Egitim Programu tasar-
lanmustir. Program hazirlanirken daha ¢ok ailenin iistiin yetenekli gocuguyla bas etme
becerileri kazandirmaya yonelik etkinlikler ve amaglar hazirlanmistir. Hazirlanan
amag ve etkinlikler i¢in 2 uzmandan goriis alinmistir. Hazirlanan aile egitim progra-
minda Bandura’'min 6z -yeterlilik kavramim da igeren Sosyal Ogrenme Kurami temel
almmustir. Bandura’ya (1997) gore 6z-yeterlik, kisinin belli kosullar altinda ne yapa-
bilecegine olan inancidir. Yapilan arastirmada ebeveynlik 6z-yeterligi ve ebeveynlik
becerileri arasinda iliski bulunmustur (Coleman ve Karraker, 2003). Programin felsefi
ve kuramsal temelleri belirlenip literatiirdeki ebeveynlik 6z-yeterligi ile ilgili calisma-
lar incelendikten sonra programin kazanimlari belirlenmistir. Kazanimlar, Wellman ve
Moore’un taksonomisine (Nazli, 2011) gore algilama ve kavrama diizeyinde belirlen-
mistir. Programin iceriginde ise ailelerin ebeveynlik 6z yeterliliklerini ve {istiin yete-
nekli ¢ocuklar hakkinda farkindaliklarini belirlemek amaciyla konular belirlenmistir.
Tablo 1’de kazanimlar ve igerik belirtilmigtir.

Tablo 1. Aile Egitim Programinin Kazanim ve Igerigi

Oturumlar Kazanim Icerik

Ustiin yetenekli gocuklarin 6zelliklerini ve

1. Oturum : o Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ozellikleri
yanlis inarglari bilir
e . TR Ustiin Yeteneklilere Uygulanan

2. Oturum Ustiin yetenekh' gocuklara yonelik egitimsel Egitimsel Uygulamalar ve Ulkemizdeki
uygulamalari bilir Durum

3. Oturum Ailenin yetenek gelisimindeki éneminin Aile ve Ustiin Yetenek
farkina varr.

4. Oturum Evde zihinsel gelisimi destekleyecek etkinlik- Zekay: Gelistirecek Etkinlikler
ler tasarlar
Yaraticthgin onemini fark eder . . -

5. Oturum Evde yaraticiligy destekleyecek ortam hazirlar Yaraticilig1 Gelistirecek Etkinlikler
Muhtemel sosyal ve duygusal problemlerin Ustiin Ygtenekh Gocuklarda

6. Oturum Yasanabilecek Sosyal-Duygusal
farkma varir

Problemler
7. Oturum Usttin yetenekli cocukta olumlu disiplin Ustiin Yetenekli Cocukla Yasamak

yontemini bilir
Ustiin yetenekli cocuklarmin $gretmeni ve

8. Oturum okul idaresi ile iletisim halinde olmanin Okul-Aile Is birligi
o6nemini bilir.

Egitim programina katilan aileler ile haftada bir kez ayni giin her biri 90 dakika
stiren 2 oturum yapilmistir. Bu sekilde oturumlar 4 haftada bitirilmistir. Aileler rast-
gele 22 ebeveyn Cumartesi grubu, 21 ebeveyn ise Pazar grubu olacak sekilde 2 gruba
ayrilmigtir. Oturumlar aragtirmacinin liderliginde Cumartesi ve Pazar giinleri gercek-
lestirilmistir. Bir grup Cumartesi egitim alirken diger grup ayni egitimi Pazar giinii
almigtir. Program, ¢ocuklarin projeye devam ettigi mekanda yapilmistir. Oturumlar
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kisa grup tartismalari ve etkinliklerle desteklenmistir. flk oturumda programin amact,
stiresi, uyulacak kurallar gibi agiklamalar yapilarak bu agiklamalar1 igeren bir form
tiim katiimcilara imzalatilmistir. Her oturum sonunda igerikle ilgili ailelere yazili do-
kiiman dagitilmistir. Oturum sonlarinda 6grenilen bilgilerin uygulamasin ve kalici-
ligin1 arttirmak amaciyla ev 6devleri verilmistir. Daha sonraki oturumlarda bir 6nceki
haftanin tamamlanmis ev 6devini ve sonuglarini paylasmak isteyen aileler dinlenerek
oturuma baslanmustir. Aileler, {istiin yetenekli cocuklara yonelik kaynak ve program-
larla ilgili de bilgi istemektedirler (Devries ve Webb, 2007). Bundan dolay1 program
kapsaminda ailelere iistiin yetenekliliklerle ilgili film izleme bir de kitap okuma 6devi
verilmistir. Boylelikle program bitimine kadar egitime katilan her aile {istiin yetenek-
lilerle ilgili bir kitap okumus ve bir film izlemistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin bagimli degiskeni olan ebeveynlik 6z-yeterligini 6lcmek amaciyla
Kaner (2007) tarafindan gelistirilen Ana babalik Yetkinligi Olgegi (AYO) ile ailelerin tis-
tiin yeteneklilerle ilgili farkindaliklarini 6lgek igin ise Afat (2013) tarafindan gelistirilen
Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi-Ustiin Zekali Cocugu Olan Ebeveynler (EFO-UZCE)
kullanilmistir. Grup tiyelerine iliskin bazi bilgileri edinmek i¢in de arastirmaci tarafin-
dan gelistirilen Aile Bilgi Formu kullanilmigtir. Aile formu kapsaminda ebeveynlerden
anne ve babanin yasi, 6grenim durumu, calisma durumu, ailenin gelir durumu, iistiin
yeteneklilerle ilgili bilgisi ve egitimi gibi konulara iliskin bilgi elde edilmektedir. Bu-
nunla birlikte aile egitimi sonunda ailelere program degerlendirme formu dagitilarak
programi degerlendirmeleri istenmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan program
degerlendirme formunda egitimin igerigi, yeni beceriler kazandirma durumu, stiresi,
yontemleri, kullanilan arag gerecler, olumlu katk: saglama durumu gibi bilgiler yer
almastir.

Ana Babalik Yetkinligi Olcegi (AYO): Anne-babalarm, ana babalik davramislariy-
la ilgili yetkinlik inanglarini belirlemek amaciyla Kaner (2007) tarafindan gelistirilen
AYO, 52 maddeden olugan 5 likert tipi bir Slgektir. Etkili Ana babalik Yapabilme
(EABY) ve Egitime Aktif Katilabilme (EAK) olmak iizere alt 6l¢egi bulunmaktadir (Ka-
ner, 2007). Otuz dokuz maddelik Etkili Ana babalik Yapabilme alt 6lceginde etkili ana
babalik davranislari olgtiliirken 13 maddelik Egitime Aktif Katilabilme alt 6lgeginde
ise anne-babalarin ¢ocuklarinin egitimlerine katilim dereceleri degerlendirilmektedir.
AY('den yiiksek puan almak, ana babalik zelliklerine iligkin yiiksek yetkinligi ifade
etmektedir. AYO'niin alt dlceklerinin yarnu sira 6lcekten toplam puan da alinmaktadir
(Kaner, 2007). Cronbach Alfa i¢ tutarhilik analizi sonucunda, i¢ tutarlilik katsayilari-
nin birinci faktor icin .92; ikinci faktor icin .86; toplam maddeler igin ise .93 olarak
bulunmustur (Kaner, 2007). Olgegin bu aragtirmadaki ig tutarlik Cronbach alfa degeri
toplam puan i¢in .91; birinci faktor i¢in .90; ikinci faktor i¢in .79 olarak bulunmustur.

Ebeveyn Farkindaliklar Olgegi-Ustiin Zekali Cocugu Olan Ebeveynler (EFO-UZ-
CE): Afat (2013) tarafindan Ustiin yetenekli ¢ocuk sahibi olan ebeveynlere yénelik
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gelistirilmistir. Besli likerte gore hazirlanan 39 maddelik 6l¢egin Catisma Stres, Mii-
kemmeliyetgcilik, Motivasyon- Basar1 ve Kendi Kendini Yonetme olmak {izere 4 faktore
sahip oldugu bulunmustur (Afat, 2013). Olgegin i¢ tutarlilig1 incelendiginde, Catigma
ve Stres=.85, Miikemmeliyetcilik=.66, Motivasyon ve Basari=.70 ve Sorumluluk- Ken-
di kendini Yonetme= .51, 6lgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisi=.83 olarak bulunmustur
(Afat, 2013). Olgekten yiiksek puan almak, ailelerin {istiin yetenekli ¢ocuklariyla ilgili
farkindaliklarinin yiiksekligini ifade etmektedir. Bu arastirmada 6lgegin toplam Cron-
bach Alfa i¢ tutarhilik katsayisi r=.70 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada deney grubunun 6n test puanlari her iki dlgek i¢in de normal dagilim
gostermediginden verileri analiz etmek amaciyla parametrik olmayan testler uygu-
lanmistir. Deney grubuna ait 6n test son test sonuglari arasindaki farkin anlamliligin
belirleyebilmek i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Wilcoxon Isaretli S1-
ralar Testi iligkili iki 6lgtim setine ait puanlar arasindaki farkin anlamliligin: test etmek
sira miktarlarin1 da dikkate almaktadir (Biiyiikoztiirk, 2009). Ayrica program deger-
lendirme formu maddelerine verilen cevaplarin yiizdelik oranlar1 gosterilmistir. An-
lamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Ustiin yetenekli cocuklarm aileleri igin gelistirilmis olan aile egitimi programmimn
istiin yetenekli cocuklarin ailelerinin 6z yeterlilik ve farkindaliklarina etkilerini aras-
tirmak tizere gerceklestirilen calismada elde edilen bulgular bu béliimde ele alinmustir.
Ik olarak Aile Egitim Programina katilan ebeveynlerin ana babalik yapabilme beceri-
lerine iliskin 6z-yeterlikleri artar denencesi test edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Ana babalik Yetkinligi Olgegi ve alt boyutlar1 On-test ve
Son-test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

AYO . Sira

Alt Testler Olglim n Sira Ortalamasi Toplami z P
Negatif sira 13 19.00 247.00

AYO Toplam Pozitif sira 29 22.62 656.00 -2.55 011
Esit 1
Negatif sira 10 19.45 194.50

EABY Pozitif sira 28 19.52 546.50 -2.55 011
Esit 5
Negatif sira 17 17.32 294.50

EAK Pozitif sira 21 21.26 446.50 -1.10 270
Esit 5
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Analiz sonuglar egitime katilan ailelere ait Ana Babalik Yetkinligi Olgeginin Etkili
Ana babalik Yapabilme Alt testinden (z=-2.55, p<.05), ve toplam puandan (z=-2.55,
p<.05) elde ettikleri 6n test-son test puanlari arasinda olumlu yénde anlaml bir fark
oldugu goriilmektedir. Fakat Egitime Aktif Katilabilme Alt testi 6n test-son test pu-
anlar arasinda anlaml bir fark bulunmamustir (z=-1.10, p>.05). Toplam puan ve tiim
alt testlerdeki fark puanlarinin sira ortalamast ve sira toplami dikkate alindiginda, son
test lehine bir fark oldugu goriilmektedir. Ayrica aile egitim programina katilan ebe-
veynlerin tistiin yetenekli ¢ocuklartyla ilgili farkindaliklarinin artacagi denencesi test
edilmis ve sonuglar Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi On-test ve Son-test Toplam
Puanlarina ili@kin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuglar1

- .. S
EFO-UZCE Olgtim n Sira Ortalamast e z P
Toplamu
Negatif sira 8 9.44 75.50
Toplam .
Pozitif sira 33 23.80 785.50 -4.602 .000
Puan

Esit 2

Tablo 3’e gore aile egitimine katilan ailelerin {istiin yeteneklilerle ilgili Ebeveyn
Farkindaliklar1 Olgeginden aldiklar deney éncesi ve sonrast puanlari arasinda anlaml
bir fark oldugu goriilmektedir (z=-4,602, p<.01). Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve
toplamlarn dikkate alindiginda, gdzlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puan-
lar1 lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, egitim programina katilan ebeveyn-
lerin iistiin yetenekli ¢ocuklarla ilgili farkindaliklariin aile egitim programdan sonra
anlaml diizeyde artis gosterdigi goriilmektedir. Egitim sonunda katilimcilara egitim
degerlendirme formu dagitilmis ve aile egitim programu ile ilgili degerlendirmeleri
alinmigtir (Tablo 4).
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Tablo 4. Katilimcilarin Aile Programi Degerlendirme Formu Sonuglar:

Kesinlikle katilmiyorum
Kesinlikle katiliyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katiiyorum

Aile Egitimin igerigi beklentimi kar-
lad 1 23 | 1 2.3 0 0 15 | 348 | 26 | 60.4
silad1

Aile Egitimi bana yeni bilgi ve beceri-
1 2.3 0 0 0 0 10 | 232 32 744
ler kazandird1

Aile Egitimin stiresi yeterliydi 8 | 186 | 7 | 162 | 12 | 279 | 8 18.6 8 18.6

Aile Egitimi anne-babalik gelisimime
1 23 | 1 2.3 0 0 1 | 255 | 30 | 69.7
olumlu katk: saglad:

Aile Egitimi yontemleri uygundu 1 2.3 0 0 0 0 12 279 30 69.7

Aile Egitiminde kullamilan arag-gereg
S 0 0 3 6.9 3 69 | 13 | 30.2 24 55.8
yeterliydi

Aile Egitimi motivasyonumu artird: 1 2.3 0 0 0 0 9 20.9 33 76.7

Aile Egitimi konuya olan ilgimi artird: | 1 2.3 0 0 0 0 8 18.6 34 79.0

Aile Egitiminde fiziki ortam egitim
. 1 23 | 3 6.9 1 2.3 8 186 | 30 | 69.7
i¢in uygundu

Tablo 4’deki sonuglara gore egitimin siiresi disinda kalan tiim degerlendirme mad-
delerine ebeveynlerin %90’dan fazlasmin olumlu yanit verdigi goriilmektedir. Ailele-
rin %35’i egitimin siiresinin yeterli olmadig1 goriistindedirler.

Tartisma

Bu arastirma, {istiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerine yonelik olarak gelistirilmis aile
egitim programinin ailelerin anne babalik becerilerine iliskin 6z yeterlilik diizeyi ile
tistiin yetenekli ¢ocuklarla ilgili farkindalik diizeyine olan etkilerini incelemeyi amag-
lamustir. Arastirma bulgulari, ailelerin anne babalik becerilerine iliskin 6z yeterlikleri
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ile ilgili 6n test ve son test puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir fark oldugu
yoniindedir. Programa katilan ailelerin ana babalik becerilerine iliskin 6z yeterlilik
puanlarinda programdan sonra artis olmustur. Bu artisin katilimeilara uygulanan aile
egitim programindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Daha 6nceki ¢alismalarda da tistiin
yetenekli cocuklari olan ailelere yonelik yapilan egitimlerin olumlu sonuglar: vurgu-
lanmistir (Adler, 2006; Conroy, 1987; Davis-Simons, 1995; Fornia ve Frame, 2001; Mo-
rawska ve Sanders, 2009b; Moon, Kelly ve Feldhusen, 1997, Webb ve DeVries, 1998).
Yine tilkemizdeki az sayidaki aragtirmalarda tistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelere yone-
lik egitimlerin ailelere olumlu katki sagladig1 sonucuna ulagmistir (Kurtulmus, 2010;
Saranli ve Metin, 2014). Ustiin yetenekli olmayan diger ¢ocuklarin ailelerine yapilan
ebeveyn 6z yeterliligi gelistirmeye yonelik aile egitim programlarinin da ebeveynlerin
0z yeterliligini artirdigini ortaya koymustur (Bagatarhan ve Nazli, 2013; Gross, Fogg
ve Tucker, 1995; Hess, Teti ve Hussey, 2004; Tucker, Gross, Fogg, Delaney ve Lapporte,
1998; Bloomfield ve Kendal, 2010). Ornegin Bagatarhan ve Nazli (2013), birinci smnifa
giden ¢ocuklart bulunan 16 anne ile 7 oturumluk bir egitim programi gerceklestirmis-
tir. Ana babalik yetkinligi 6lcegi ile sonuglarini degerlendikleri calismada annelerin
0z yeterliliklerinin arttigini bulmuslardir. Yapilan bu arastirma, tistiin yetenekli ¢o-
cuklarin ebeveynlerin 6z yeterliligini yiikseltmeye yonelik aile egitim programlarinin
etkililigine yonelik mevcut kanitlari arttirmistir. Anne-Babalik Yetkinlik alt 6lgegi olan
Egitime Aktif Katilabilme boyutunda son test lehine puan artisi olmasina ragmen 6n
test son test puanlari arasinda fark anlamli ¢gtkmamistir. Bu durum hazirlanan egitim
programinda sadece sekizinci oturumun tstiin yetenekli ¢ocugun okul yasatinst ile
ilgili olmasindan kaynaklanmis olabilir. Hazirlanan egitim programinda sadece tistiin
yetenekli cocugun egitim yasantisi ele alinmamugs 6zellikle ev ortaminda ailelerin ya-
pacaklari daha fazla vurgulanmustr.

Arastirmada egitime katilan ailelerin {istiin yetenekli ¢ocuklariyla ilgili farkinda-
liklarinin da arttig1 gozlenmistir. Egitime katilan ailelerin ebeveyn farkindalik 6lgegin-
den aldiklar1 puanlar son test lehine anlamli derecede yiikselmistir. Ayru 6lcegi kul-
lanarak yapilan arastirma bulgulariyla bu arastirmanin sonuglarinin uyumlu oldugu
goriilmektedir. Ornegin Afat (2013) tarafindan {istiin yetenekli 6grencilerin ebeveynle-
rine yonelik 10 haftalik egitim programinin sonucunda {istiin yetenekli ¢cocuklari olan
ebeveynlere yonelik hazirlanan egitim programinin ebeveynlerin farkindaliklarin da
olumlu degisiklige yol actig1 goriilmiistiir. Yine 8 oturumluk uzaktan egitim yoluyla
yapilan egitim programi sonucunda ailelerin tistiin yetenekli cocuklariyla ilgili farkin-
daliklarmin anlaml sekilde arttigi bulunmustur (Leana-Tascilar ve dig., 2014).

Ayrica programa katilan ailelerin program degerlendirmeleri olumlu olmustur.
Yapilan degerlendirme sonucu, programin aileler tarafindan begenildigini ve kendile-
rine katk: sagladigini diisiindiiklerini gostermektedir. Aragtirma sonuglarina bakildi-
ginda hazirlanan egitim programinin ailelerin program ihtiyacina cevap verecek nite-
likte oldugu sdylenebilir. Gelistirilen programin iistiin yetenekli cocugu olan ailelerin
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ana babalik becerilerine yonelik 6z yeterliliklerini ve tistiin yetenekli ¢ocuklarla ilgili
farkindaliklarini arttirmada etkili oldugu soylenebilir.

Oneriler

Bu aragtirma 6nemli bulgular ortaya koymus olmasina ragmen bazi sinirlilikla-
ra da sahiptir. Arastirmada 6z-degerlendirmeye dayali dlgekler kullanilmustir. Oz
degerlendirmeye dayal1 6lceklerde var olan durumdan ziyade ideal olani yansitma
riski tasimasindan dolay1 farkli nesnel degerlendirme araglarinin kullanilmasi daha
nesnel sonuglar verecektir. Ayrica arastirmanin kontrol grubu olmadan yapilmas: da
bir siurhliktir. Kontrol gruplu ve izleme testinin de yapildig1 deneysel desenler aile
egitim programinin etkililigi daha acik ortaya koyacaktir. Aileler egitim degerlendir-
me formunda egitim siiresinin kisaligin belirtmislerdir. Daha uzun siireli egitimlere
yonelik aragtirmalarin yapilmasi alana katk: saglayacaktir. Bu ¢alisma, ilkokul ikinci
sinif tistiin yetenekli cocuklarin aileleri ile gerceklestirilmistir. Diger siif seviyesinde-
ki cocuklarin ailelerin de dahil edildigi cahigmalara ihtiyag vardir. Ozellikle iistiin ye-
tenekli ergenlerin ailelerine yonelik ¢alismalara ailenin hem iistiin yeteneklilikle hem
de ergenlikle bas etmesi i¢in ihtiyag vardir. Farkli yas gruplariyla yapilacak ¢alismalar
hem ailelere hem de alan yazina katki saglayacag: diisliniilmektedir.
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