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Aeginalt Paulus (MS 625-690) Saronika

Amag: Bu yazida Aeginali Paulus’un Epitome adli eserinin birinci kitabinda yer alan gebelikten baslayarak an-
nenin, bebegin saghginin korunmasi ve bebeklikte gériilen hastaliklarla ilgili bélimler incelenmistir. ilgili me-
tinlerin Turkceye cevrilerek okuyucuya sunulmasi, Tuirkge Tip Tarihi alan yazinina kazandirilmasi, tip tarihin-
deki yerinin literatir 1siginda degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada Epitome adli eserin, Francis Adams’in 1844 yilinda The Sydenham Society icin Yu-
nancadan cevirdigi ve yorumlarla hazirladig The Seven Books of Paulus Aeginata adl baskisindan yararlanilmistir.
Eserin birinci kitabinda yer alan hamile bakimi ve pediatri ile ilgili boltimler Ingilizceden Tirkgeye cevrilmistir.

Bulgular: Gebe ve bebek sagligini korumaya yonelik bilgilerle baslayan, siit annelik ve ¢ocuklarin hastaliklarina
deginen on dort baslk saptanmistir. Paulus'un Epitome'yi hazirlarken Oribasius basta olmak lzere, Galenus, So-
ranus, Aetius gibi hekimlerinden etkilendigi ortaya konulmustur. Oribasius'un Synopsis'inin icerdigi benzer bas-
liklar ve Epitome’nin icerdigi bazi farkliliklar, karsilastirmali olarak saptanmistir. Galenus’un De Sanitate Tuenda ve
Soranus’un Gyneceia eserinde benzer boliimler saptanmis, Turkgeye cevirisi yapilarak paylasiimistir.

Sonug: Paulus Epitome’sinde, yedinci ytizyila ulasan gebe ve cocuk saghigi ile ilgili bilgileri derlemis ve eklemelerle
zenginlestirmistir. Alan yazin ve bu ¢alismanin bulgulari isiginda Epitome Latince, Arapga, Fransizca, Almanca gevirileri
ile genis bir cografi ve kulturel erisime kavustugu, kendinden sonraki tibbi 56nemli 6lgtide etkilemis bir eserdir.

Anahtar Sézctkler: Aeginall Paulus, Epitome, Pediyatri, Galenus, Soranus, Oribasius

Aim: The aim of the study was to evaluate the sections related to pregnant, infant care and illnesses of
childhood in Paul of Aegina’s Epitome of Medicine. The relevant sections parts were translated from English
into Turkish with the aim to make a contribution to the history of medicine literature into Turkish.

Material and Methodes: In this study, The Seven Books of Paulus Aeginata edition of Francis Adams'’s translation
of Epitome from Greek into English, which includes his interpretations, and which was prepared for The
Sydenham Society in 1844 was used. Sections regarding pregnant, infant care and illnesses of childhood in
the first book were translated from English into Turkish.

Results: A total of fourteen titles were identified under which information about health protection of pregnant
women and babies, wet nursing and children’s illnesses were given. Paul enjoyed prominent physicians’ writings
primarily Oribasius, and also Galen, Soranus, Aetius while composing his Epitome. Similar titles and some additional
sections in Paul’s Epitome were determined in comparison with Oribasius’ Synopsis. Relevant sections in Galen’s De
Sanitate in his Epitome Tuenda and Soranus’ Gyneceia were also determined, translated into Turkish and explained.

Conclusion: In his Epitome,Paul compiled the knowledge of his century on pregnant and infant care and illnesses
of the childhood and enriched it with his own contributions. In the light of the field literature and the findings of
this study, it can be stated that Epitome is an important work that has significant impact on the medicine afterwards
with its extensive geographical and cultural access through its published translations in Latin, Arabic, English,
German and French.

Key Words: Paul of Aegina, Epitome, Pediatrics, Galen, Soranus, Oribasius

giiniimiizde Yunanistan, Tirkiye, Is-

iletisim
Yrd. Dog. Dr. Onder ilgili

E-posta: ilgili@hacettepe.edu.tr

Tel: +90 312305 43 61

Cep:0532548 1322

Faks: +90 312 305 10 98

Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi, Tip Tarihi ve Etik Ana
Bilim Dali, Tip Fakltesi Dekanlik Binasi Asma Kat, Sihhiye,
06100, Ankara/Turkiye

Korfezi'nde yer alan Aegina adasinda
dinya gelmistir (1,2). Paulus, Dogu
Roma Imparatorlugu’nda (324-1453)
yasamig, 6nde gelen hekimler arasinda
gosterilmektedir (3). Orduda cerrah
olarak 6nemli deneyimler kazandigin-
dan s6z edilmektedir (4). Buna ilave-
ten Dogu Roma Imparatorlugu’nda
“Periodeutis” adtyla anilan gezici ola-
rak meslegini icra eden hekimler gibi,

rail ve Mistr sinirlarinda yer alan genis
imparatorluk cografyasinda seyahat
etmis ve hekimlik yapmistir. Tskende-
riye’de hekimligini uyguladigt ve gelis-
tirdigi  bildirilmektedir (3). Sarton,
Arap isgalinin ardindan da Iskende-
riye’de ¢alismalarini strdirdiging ak-
tarmaktadir (2).



Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi 2017, 70 (1)

Paulus Epitome (Epitome of Medicine, Epito-

mae medicae libri septems) adini tagtyan,
yedi kitaptan olusan ansiklopedik bir
eser yazmistir (3,4). Sarton’un varligini
Islami yazina dayandirdigi jinekoloji
ve toksikoloji tizerine yazdig eserlerin

kayip oldugu bildirilmektedir (2).

Epitome, genis olarak Oribasius (IV. yiizyil)

ve Galenus (129-200)’a dayanmaktadir.
Bu ansiklopedik eserin dokuzuncu ytz-
yihn ikinci yarisinda Huneyn bin Ishak
(6.269/873) tarafindan Arapcaya cevtil-
digi bildirilmektedir. Latinceye aktarimi
gotrece ge¢ olmus olup, tgtinci kitabin
IX. yizyihn erken evreleri ya da VIIL
yizyilda ¢evrildigi, ilk Latince baskisinin
ise Joh. Guinterius’un terciimest ile Pa-
ris’te 1532°de gerceklestirildigi aktaril-
maktadir. Venedik’te 1528 yilinda Al-
dine Press tarafindan ve 1539’de Bale’de
sonraki baskilart yapilmistir. Ingilizce ge-
virisi Francis Adams tarafindan Yu-
nanca ve Latince nishalarina dayanarak
yapilmus, ilk G¢ kitap 1834’de yayinlan-
mustir (2,5). Aradan on yila yakin zaman
gecmesinin ardindan ilk olarak 1844 yi-
linda ilk ti¢ kitabi iceren bitinci cilt olmak
uzere, 1844°de dordinci, besinci ve al-
tinct kitaplart iceren ikinci cilt, 1847°de
ise yedinci kitabt iceten Uglincl cilt ol-
mak tizere Sydenham Society tarafindan
Ingilizce gdzden gegirilmis baskist yapil-
mustir (6-8). Eserin Basel 1532 tarihli
Alb. Tortinus tarafindan hazitlanmis La-
tince cevirisi, cetrahiyi konu alan altinct
kitabin 1855 tarihli Ia Chirurgie de Paul
d’Egine adint tastyan, Rene Briau tarafin-
dan ¢evrilen Fransizca baskisi, ]. Beten-
des tarafindan gerceklestirilen Almanca
cevirisi Janus dergisinde 1908 Vol 13 —
1912 Vol 17 arasinda ve 1914 Leiden
baskst olarak kitap formu bulunmakta-
dir (1,2).

Yedi kitap ve 519 bolimden olusan eserde:

Bu

Birinci kitap hijyen ve perhiz, ikinci ki-
tap genel patoloji, i¢tinct kitap sag, be-
yin, sinitler, kulaklar, gézler, burun ve
ag1z hastaliklari, dérdiinct kitap cliz-
zam, cilt hastaliklari, yaniklar, Glserler,
kansetler, parazitler, besinci kitap ze-
hitler, altinct kitap cerrahi, yedinci kitap
farmakoloiji ile ilgilidir (3,5-8).

yazida Aeginali Paulus’un Epitome adli
eserinin birinci kitabinda yer alan gebe-
likten baglayarak annenin, bebegin sagh-
ginmn korunmast ve bebeklikte goriilen

hastaliklarla ilgili béliimler incelenmistir.
Tlgili metinlerin Tiirkgeye cevrilerek
okuyucuya sunulmast, Tiirkce Tip Tarihi
alan yazmnina kazandirilmasi, tip tarihin-
deki yerinin literatiir 1s13inda degerlendi-
rilmesi amaglanmugstir.

Gerec¢ ve Yontem

Calismada Epitome adli eserin, Francis
Adams’in 1844 yilinda The Sydenham
Society i¢in Yunancadan ¢evirdigi ve
yorumlarla hazitladigt The Seven Books of
Panlus Aeginata adlt baskisindan yararla-
nilmustir (Sekil 1) (6). Eserin birinci ki-
tabinda yer alan hamile bakimi ve pedi-
atri ile ilgili bolimler Ingilizceden
Tirkceye cevrilmistir. Cevirisi yapilan
bélimler yazinin bulgular kisminda
tam metin olarak sunulmugstur. Sunulan
bu bilgilerin tip tarihi icerisindeki yerle-
rinin saptanmast amactyla alan yazin in-
celenmesi yapilmus, Soranus’un Gyneceia
9), Galenus’un De Sanitate Tuenda (10)
ve Ofribasius™un Syngpsis (11) adlt eser-
lerinin ilgili boélimleri incelenmistir.
Epitomenin Tirkee cevirilerinin  tam
metninin dipnotunda Gyneceia’nin ve De
Sanitate  Tuendanin  ilgili  kisimlarinimn
Turkee cevirileri de sunulmustur. Gyre-
ceiad’da Epitome den farklilik gbsteren ifa-
deler bold karakterlerle vurgulanmustir.

THE

SEVEN BOOKS

PAULUS AEGINETA.

TRANBLATED FROM THE GEEEN,
A COMMENTARY

EMOEACING A COMFLETE VIEW OF THE ENOWLEDGE

GREEKE, ROMANE, AND ARABIANS

ALL SUBJECTS CONNECTED WITH MEDICINE AND SURGIRY.

BY FRANCIS ADAMS.

1IN THHEE VOLUMES.

YOL L

LONDON
FEINTED FOR TIIE SYDENHAM SOCIETY

uBETCERITY,

Sekil 1: Aeginali Paulus’un Epitome adlt eseri-
nin, The Sydenham Society tarafindan The
Seven Books of Panlus Aeginata adliyla bastlan In-
gilizce cevirisinin, 1844 yilinda basilan birinci
cildinin kapagt

Bulgular

Aeginali Paulus’un Epitome adlt eserinin bi-

rinci kitab1 gebelerin sikayetleri ve bun-
larin tedbiri ile baglamaktadir. Bebegin
beslenmesi ile ilgili olarak siitannenin
ve sitiin nasil olmast gerektigi, yine si-
tun niteliklerinin duzeltilmesi ve bebe-
gin bakimu gibi 6ncelikle gebenin ve be-
begin saghginin korunmasi tzerine bil-
giler verilmektedir. Ardindan bebek-
likte gorilen bazt hastaliklarin ve teda-
vilerinin ele alindigt ve son olarak yeni-
den daha biyiik ¢ocuklarin sagliginin
kotunmast Uzerine bir bélumle bu ko-
nunun sonlandirildigt saptanmustur.

Birinci Kitap

Birinci Boliim. Hamile Kadinlarin

Sikdyetleri ve Beslenmesi
Uzerine

Hamilelikte kadinlarm bagima gelen sikayetlerden

en fagla soruna yol aganlar normalin iizerinde
hagumsizlik, devamly kusma, tikiiriik salgr-
lama, mide yanmast ve yiyeceklerden tiksinme-
dir. Bu sebeple, bunlarla ilgili yol gistermer
yerinde olacaktir. En uygun tedaviler ayakta
egzersiz, (ok tatlz olmayan yiyecekler, saru, gii-
el kokulu ve yaklasik bes yillik saraplar ve
Glgiilii dgilmesidir. Tiim bunlar hazimsizlik ve
kEusmann tedavisi icin wygundur. Ilag olarafk,
dgmek dizere suda haglanns cayer otu bitkisi,
ayn sekilde dereotn, ve ait oldugu iilkeye i3/
dilde Rba olarak da bilinen Pontus kiki.
Bunlar oginlerle birlikte ya da oncesinde alr-
nabilir. Haricen, yaban sarmasigi ciceleri,
yabani ya da evsel narlar, deli kereviz yaprak-
lare ve rezene tobumlar: arzu edilise gore ka-
risturilarak, hurma ve eski sarapla birlikte,
prekordiyuma yak: biciminde nygnlanabilir.
Mide yanmas: ik su icmekle, ayakta ynmn-
sak egzersizlerle, hipokondriyumu yumusak
yiinle Grimekle bafifler. Yiyeceklere kars: is-
teksiz olanlarm durumunda, istablarim: gegitli
lezzetli tabiatly malzemelerle agm ve ayn: 3a-
manda kuru nisasta verin. Bu sonuncusu pica
olarak antlan sikdyette oldngn gibi izellikle
toprak yemeyi ¢ok isteyenlere de sunulabilir.
Pica siklikla gebeligin iigiincii aymdan sonra
meydana gelir, ¢iinki fetiis zaysftsr, rabime ge-
tirilen tim besinleri tiiketemensektedi, bunun
igin gesitli gereksiz seyler midede toplansr, bu
nedenle sonmiis komiir, Kimolia toprags ve
pek ok biyle karmagik ve mygunsug, malze-
melere karse arzu duyarlar. Bu yiigden ikisi
de benzer sikdyete konn olmasma karsm bu
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egilim kendisine ait isimlendirmeye sabiptir.
Calisma ve uzun egzersizler de yararl gida-
lara olan argunun yerine gelmesinde katkida
bulunur. Fakat endini iisengec bir tarda
Yasarma gore ayarlayanlar yapamayacaktir, ¢o-
cuk ortaya gikar gkmaz aynt amanda eger-
size_yaklagmalidirlar. Yiyecekten tiksinenler
icin, keskin maddelerin ve izellikle hardalin
alim ise yarayabilir. Ayaklarm sismesi icin,
sizerlerini sirke ile 1slatilpugs coban giilii ile sar-
mak veya iizerine labana yapraklar: sermek
ve Kimolia toprags ve sirke karisimt veya sap
ve sirke karisum ile swamak nygun olabilir.
Aym sekilde ayaklar: agac kavunn olarak
antlan Med elmasinmn dekoksiyonn ile 1slatma

kaullanidabilir (6, p.1,2).

Ucgiincii Béliim

Siitannenin Siitii Uzerine

En iyi siit yodunink, miktar, renk, koku ve tat

konusunda ortalama ozellikte olandsr. Sii-
tiin kalitesini denemenin nygun bir yolu siitii
basparmagin tirnags iigerine kiigiik bir mifk-
tar dikmek ve trrnagr dondiirdiigiimiizde sii-
tiin akmasini giines isiginda incelemektir.
Cok hizls ya da ¢ok yavas akmzyorsa iyi siit-
tiir.” Bunun yaninda biraz; siitii bir cam va-
g0ya doktiikten sonra bir miktar maya ilave
edip, sonra ikisini birlikte parmaklarmizin
arasinda siksp, koynlasmasint beklenek ve
peynirimsi Rismin swe kisundan ag olup ol-
madygine Rontrol ederek de dederlendirilebi-
lir. Peynirimsi kastm ag ise bu nygun olma-

durumda bunlar: Gnermem, ciinkii bedeni bii-
yiik dlgiide tiiketir. Bunlar ptisan (hastalara
igirilen arpa suyn veya thlamur; iiziim suyn)
iginde haglanmis rezene meyvesi ve kikleri,
koyu renk sarap ya da ptisan icerisinde sar:
salkim yapraklary, tatls gith (melanthium),
dere otn, havug kokleri ve meyvesi. Bunlar ik
su ile wslatildiktan sonra verilmelidir. Fakat
siit kotii oldnguna, ister kalin, keskin ya da
gilglii bir foku  oldugunda once sagilmaty,
meme ondan sonra cocnga verilmelidir. Keskin
olan siit bighir durnmda agken gocuga verilpre-
meelidir, kitii kokulu olan ise aromatik sarap
ve tatls yiyeceklerle diizeltilebilir. Meme iger-
sinde pibtlagmug siitii iigiincii kitapta tedavi

edecegiz (6, p.7).

yan siit, aksi ise sindirim Zoringu yapan siit-  Besinci Boldm
tiir. En iyi tiir siit her ikisini ortalama bir

miktarda icerendir (6, p.G).*

Ikinci Béliim .
Bebegin Bakimi Uzerine

Siitanne Uzerine

Yeni dogan cocnga verileceke ilk yiyecek bal ol-
malt, ardmdan siit giinde iki, en fazla iic

Siitanne olarak ber tiirlii yakinmadan nzak, ne  Dordiincd Boldm

cok_yagsly, ne de gok geng Risiler segilmelidir.
Yirmi bes yasindan Riigiik, otnz bes yasin-
dan biyiik olmamalidir. Gogsii ve memeleri
genis olmaly, meme uglar: biiziilmiis ya da
yanlara doniik  olmamalidsr. Viicndunun
geri kalan: ne ¢ok sisman ne de cok ince ya-
Pl olmamalidsr. - Siitannenin yakin  za-
manda dogum yapmis olmase ve cocugun er-
kek olmast cocnk digerinde muazgam sonng
verir.! Siitanne kurntnen karakterdefi her
seyden uzak durmaly, ayni sekilde tuzin,
keskin, ekgi, asidik, aci, ¢ok isweren, ya da
kitii kokuln, bunlarm yanmda giiglii aro-
mal cesniler ve keskin seylerden de sakinma-
lidar. Siitanneyi seksten de uzak tutmak ge-
rekir.? Siitannenin degirmende, dokumada
calsgmast ya da cocugn kollarmda tagimase
gibi islerde kol ve omuzlar: ile calismasina
izin verilmelidir. Bu ii¢ ile dort ay kadar ya-
plabilir (6, p.5).

“Siitanne olarak yas tabiath, ne yirmi yasin-
dan geng, ne de kirk yasindan yash ol-
mayan, iki ya da i dogum yapmas, saglikls, be-
den yapist iyi olan, genis viicutlu, iyi bir renge
sabip kisiler segilmelidir. Memeleri orta bii-
yiikliikte, gevsek, yumnsak ve kirsiksig, menme
uglarz ne biyiik, ne ok kiigiik ve ne ok ufak ne
de ¢ok gizenekli ve siitii haddinden fazla bosaltan
nitelikte olmalidir (9, p.90,91).”

“Bmziren tim kadmlarm cinsel iliskiden tama-
men kaginmalar: gerekir, ¢iinkii menstruasyon cin-
sel birlesme ile Raskartslor ve siit bundan biyle tatl:
kalmaz, (10, p.29).”

Stitin Kotii Nitelikleri Nasil Diizeltilir

Siitiin kotii nitelikleri diizeltilebilir. Eger siit ok

4

_yogun ise balgam kusturncu ilaglar ile bosaltr-
labilir, en wygnn olanlar: sirke ve baldir. Bu-
nun yanmda yemeRlerden dnce ¢alisma ile ha-

Sifletmek de wygundur. Ayrica asagida ifade
edilen maddeler de nygnndur: Keklik otu
(mercankisk), cordiik otu (Jufaotn), sater, co-
ban taragy, kekik, ufak tnrp, eski tursu ile
sirke ve bal. Eger dogal olandan daba keskin
ve ince olursa siitanne fagla isten rabatlatl-
maly, ghigli ¢orbalar ve domuz, eti ile beslen-
meell, hamur kiifii ve tatly saraba izin verilme-
lidir. Eger siit miktar olarak ¢ok azsa sii-
tanne gorbalar ve comert bir diyet ve igmefk igin
tatl sarap almaly, memeleri ve meme uglar:
ovulmalidir. Sise cekme aleti de wygulandigs
takdirde ise yarayacaktrr. Siitiin hazerlan-
mast igin olan ilaglarm da belirli bir etkiye sa-
hip oldugunu farkinda olmama karsin, her

“Ortalama yoguninktaki siit, parmak tinag veya
tatly defie yapragy, veya benzer piiriizsiizliikte bir sey
iizerine damlatildiginda hafifee yayil
Ginda yerinde durmasmdan anlasilor 9, p.95,96).”

“... en 1yi siit, tatly, beyazg goriinen ve yodun ve ince
arasinda ortada olandsr. Kotii siit yogun ve peyni-
rimsi, veya su gibi ince ve Rursuni mor, Rivamz ve
rengi degisken, eksi tatta, tursu suyu veya bazu di-
Jer yabanct nitelik iglenimi veren ve koklamak icin
ghizel kokulu degildir (10, p.30).”

“Besin olarak siit almalidirlar ve saf su banyolarsy
diger yaslardan daha nemli bir yapilar: oldugn icin

5 ve sallandy

kere verilmelidir. Istekli ve sindirebilecek gibi
tika basa doldurmamaya dikkat edilmelidir.
Gergeklesen durnmun bu olmast halinde, co-
cuk daba uykuly ve hareketsiz, karn: sis ve
gazgly, idrar: da normalden daba suln olur.
Bu gozlendigi zaman, alinnug olanlar tiike-
tilene kadar daba fagla yiyecek almamalidur.
Cocuk iki yasina kadar siite dayanarak bii-
yiitiilebilir, sonrasida diyeti tabildan yapil-
g yiyeceklerle degistirilebilir (6, p.8).°

Altinci Boliim
Cocuklarda Olan Dékiintiiler Uzerine

Cocugun derisinde her ne sekilde isilik belirirse be-

lirsin, ilk olarak destek olunmalidir ama isi-
lik tam anlamyla orlaya cktignda, cocugn
mersin veya sakiz, agact veya gill banyosuna
konarak tedavi edilir ve giil veya sakiz agact
yagt ya da beyag kursun igeren balnmmu ile

tam nemli rejimi gerektiviler (. ..) Doga kendisi ¢o-
cuklar icin nemli bir besin olarak anne siitii sagla-
mayt planlamstrr, anne siitii tin cocnklar igin esit
derecede en iyidir (...) Anne siitii ile beslenen ¢o-
cuklar en nygun ve dogal besinden yararlanmas
olurlar. Doga cocnklara sadece besin saglamatkla
Fkalmang, en bastan bunun kullanim: igin dogal
beceriler ile desteklemistir. Eger birisi meme ncunu
yeni doganin agzina yerlestirirse siitii emmeye ve
onn sevkle yutmaya baslarlar (10, p.23,24).”

Onder llgili, Ahmet Aciduman
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yaglanzr. Viient giibergile ile nazikee ovulabi-

lir, ancak sert siirtiinmeye yaklagimamalidur.
Siitannenin tatlica seyler ile beslenmesi cok iyi
bir plantama olacaktzr. Cocugun diyetine de
bakalmaly ve ne cok tok, ne de cok a¢ olma-
malidir. Eger cocugnn karnt kabiz; olursa yi-
yecegine birag bal katilabilir, uyuwm goster-
bilir. Bagirsaklar gevsek oldugnnda, bilhassa
akdar: verilmelidir (6, p.10).°

Yedinci Béliim

Cocuklarin Oksiiriigii ve Akintilari
Uzerine

Cocnk oksiiriik ve akintiya yakalandiginda,
yardim kaynagi baldan yapilan iksiiriik su-
rubu olmak orundadir. Once kafast da
dahil olmak iizere bolea ik su ile banyo
yapturilmals ve bolca bal verilmelidir. Ardim-
dan diline parmaginizla nagikge basin, daba
ok balgam grkaracaktsr (6, p.11) 7

Sekizinci Béliim

Kasint1 Uzerine

Eger cocnk kagintidan rabatsiz, ise, sicak pansu-
manlar kullanin ve icinde ag miktarda bal-
mumun eritilmis rafine yag ile bolea yaglaym
6, p.12).7

Dokuzuncu Béliim

Dis Cikarma Uzerine

Dis gikarma yedinei ay civarmda baglar. Bu za-
manda dis etlerinin, yanaklarmn ve tendonlarm
iltihaplanmast ve bazen konviilziyonlar mey-

6 “silsk en yiiksek diizeyinde iken bu tedavi zamanidy.
sk giil ve yesil miercimeke dekoksiyonn ile banyo veririz;
ve eder daha fazla sikilagte etkiye ibtiyag dnyarsak,
mersin agact veya damla sakez veya bogiirtlen veya nar
ile soyma. (...) ve dogal kursun oksit, beyaz, kursun,
sap, sirke ve mersin yagy, veya gil yag veya damla sa-
kizz yags merhemtleri kullanisz. (...) Yine de yas ta-
biatly siit anneye terciben tatl diyet vermek ¢ok dyidir,
ve ayrica ¢ocugnn da onn ne doyuran, ne de agliktan
dldiiren bir diyete koymafk ¢ok iyidir. Fakat eder cocn-
Giun bagirsaklar: hareket etmiyorsa, bal dikiilmeli ve
Jfitil boyutuna gelinceye kadar kaynatimalidr. Eger

yine bagirsaklar yanit vermezse, bir nobut biiyiikliigi
terebentin eklenmel, eder yine de bagirsaklar gevsekse
bilbassa akdar: verilmelidir (9, p.122-124).”

7 Yerine, devamlr olarak bally su damlalar: veririz
ve eder cocuk beniiz tiikiiremiyorsa, balgam: yutn-

yorsa, diline bastiririz ve kusma meydana geldigi

dana gelmesi mubtemeldir. Cocufe gigneme ge-
rektirece bichir sey almamalidir. Dig etleri
sikga ovnlmals, banyoda parmakla ovulmals
veya kiimes hayvanlarmm yag veya yabani
tavsan beyni ile yummgsatumalidsr. Disler cife-
maya bagladygy zaman, boyun, gene ve bag yn-
mugak yiinle sarimals, ik tatls yag ile yagla
yaglanmaly bir kisme da Rulak deliklerine
akutilmalidsr’ Cocuk daba zengin kalitede
yiyecekler almals ve ik suda banyo yapmali-
dor. Eiger ishali varsa, karni biiziici, durdu-
rucn dogaya sabip olan kimyon, dereotu veya
maydanoz, serpilmis yiin, yake/lapa ile bag-
lanmalidsr. Giil tobumlarmm da fkarsstiril-
mast wygundur, oetle swcak kurutucularm
knllanimast wygnndur. Eder bagirsaklarda
kabilik si3 konusu ise, fitil olarak bal knl-
lanim ile nagikge tekrar aktiflesme saglana-
bilir veya farem, igerisinde nane ezilmis bal ile
ovulabilir. Fakat cocuklarim konviilziyonlar:
dgin goriindirdeki en iyi tedavi igerisinde bam-
bulotn kaynatilnus su ile yapilacak banyodnr.
Ayrica kurtbagri yagy, zambak yag, Sikyon
yagy, ozetle 1sitct ber seyin kullanim Gnemli-
dir. Disler parmakiar: isiracak fadar k-
maya bagsladignda, agzima soyulmus ve pek
katrumng olmayan zambak kokii konulmase
wygnn olabilir. Bu ayni zamanda iilserlerde de
kullandlabilir. Tereyags ve ayn: sekilde bal ile
ovmak da faydalidsr: Eski tnrsu posast da dis
eti kagimtisint rahatlater (6, p.13).

Onuncu Bolim
Aft Uzerine

Cocuklar agzen bir cesit dilseri olan afta edilimli-
dir. Beyazumsi, kigulumst veya siyah yara ka-
buguna benzer. Siyah olani en kotii ve en
dldimciil olandsr. Balla karsstirslnng siisen

sirada yutulan madde de  kolayca bosaltilmis
olur.(...) ve banyo da yaptirmayiz (9, p.124).”

8 “Cocuklar: kurutmamatk gerekir, ciinkii onlarda
nem dogasina karsit degildir. Oksiiriik, soguk al-
ginligs ve neglede onlar: dogalar: ile nynm igerisinde
beslemek, tatls su banyolar: (sitlfiir, 3ift, sap iceren
ilag niteliginde olanlarm hepsi Rurntucudnr), ile
nemlendirmer ve onlara olabildigince en nemli yi-
_yecek ve igecekleri saglamatk (10, p.23).”

9 “Kagmtr icin viienda 151 nygulamast yararlidr,
yanz sira azucik parafin eRlenmis rafine eytinya-
Gindan yapilan, biylece yag dabha kalinlagir ve vii-
cut iizerinde daba uzun kalir, merhemden bolca
O, p.122).”

10 “Yedinci ay civarmda dis ¢ikarma meydana gelir
ve bundan dolay: dis etlerinin, genenin ve tendonla-
rin inflamasyonu. Koruynen bir onlem olarak bu
gamandan nce gocuga cigneme gerektirecek hichir

knllanilr veya arzu edilirse kuru togn da iif-
lenebilir. Ayrica egilmis giil yapraklars, giil
cigekleri ve ¢igdem, az miktar miirriisafi,
mazy, akginliik veya akgiinliik agact ka-
buguy tiim bunlar beraber veya ayr: ayr: balla
karistirilabilir. Bunlara ek olarak bunlar
balle su ve tatly nar suyu ile birlestirilebilir

(6, p-14)."
On Birinci Béliim

Uquklarln Yiiziilmeleri (Pisikleri)
Uzerine

Pisiklere kurutulmng mersin, hastr ot ve giil ser-
pilebilir (6, p.10).

On lkinci Béliim

K ula"klardan Gelen Sulu Akintilar
Uzerine

Kulaktan gelen sulu akmtilar sapl, saraply ve
balls yiin nygnlanmast veya eski sarabmn ek
bagina ya da safranla karsstirilarak enjefesi-

yonu ile kurutulur (6, p.16).

On Ugiincii Kitap
Siriasis Uzerine

Siriasis beyine ait parcalarim ve beyin zarlarmm
iltibaplanmasidsr. Viieut solgunlngn ve ku-
rulugn beraberinde kafa agikliklar: ve gogle-

rina yumnrtanin Rermiisinim gil yag ile
birlikte kompres formunda, sik dedistirilerek
uygulanmas ile rabatlatilyr. Siriasis icin bir
baska wuygnlama: Dikenli akrep knyrugu
olarak anilan heliotropium tiiriiniin yaprafe-
larmn, su kabads kabuklarmm, olgun sala-

sey verilmemelidir (...) Aksine besinci aydan itiba-
ren banyo sirasinda dis etlerini israrla_yaglanng
bir parmakla ovulmals ve tavuk yags ile yumunsa-
tilmalider. Ve yaban tavsan: beyni de “antipati”
nedeniyle ayni sekilde etki eder. (...) Boyun iize-
rine, basa ve geneye ik tatly geytinyags ile nemlen-
dirilmis yumugak ve temiz, yiin parcalar: uygnlan-
mall, kulak  kanallarma da - damlatimalidir
9, p.119,120).”

"1 “Bally ve siisen de yarariidsr, ya da kurn da iifle-
nebilir; dogranmus giil yapraklars, giil tomurcnf-
lary, safran, miir, mazz, akginliik ve akginliik
agact kabugu: beraber veya her bir tek olarak balla
karistirilarak ve bunlara ek olarak bally su ve tatly
nar suyu (9, p.122).”
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talygn etli Rasmuns saran Zarmn, babee ko-
pek diziimiiniin suyunun, gil yaglar: ile bir-
likte kafanin agikliklar: iizerine yerlestiril-
mesidir (6, p.16,17).”?

On dordiincii Bolim

Bebeklerin ve Sonra Gelen

Eriskinlige Kadar Olan Yaslarin
Diyeti Uzerine

Stiitten kesilen bebeklerin ve cocuklarimn kisitlama

olmaksizin mutly yasamalarima izin veril-
melidir. Yiyecekleri hafif, egzersizleri nazik
olmalidir. Alty, yedi yaglarindan sonra, hem
kizlar bem erkekler wlimls ve iyiliksever ya-
radilish okul ve hocalara teslim edilmelidir.
Bayle kisiler editimi giiler yiizlii bir yolla, k-
sitlama olmaksizin verirler. Akl rabatla-
mast, viicut bityiimesine cokga katkida buln-
nur. On iki yagindaki oglanlar gramer ve ge-
ometri Ggretmenlerine gitmeli ve viicutlarma
Jimnastik egersizleri ile sertlestirmelidirler.
On dirt yagindan yirmi bir yasina kadar ny-
gun ugraslar: matematik calismak ve felsefe
baglangicsdsr. Ayns zamanda viiendn giiclen-
dirmek icin daba fazla eggersiz mygundnr,
boylece akim ve viicudun ikisinin de egzersizi
cinsel arzularima diiskiinliikten de kornya-
caktrr. Ayrica sarap da yasaklanmas olma-
lidr. Erigkinler her tiir jimnastik eggersi-
gini kullanmalar: gerekliligi nedeni ile hem
akil hem beden igin ozelde alisik olduklar:
yeterli ve besleyici gidalardan, en genis beslen-
menin saglanmasma, iin verilmelidir. Ha-
yatn diigiigiinde, hem viicnt hem akail igin
olan tedarike azaltilmalider ve jimnastik eg-
gersizleri de orantils olarak azaltimalidur.
Yaratilss yasa bagle cinsel isteksizlige yaka-
landikga, gidalar derece derece azaltimalidir
(6, p.18).

Tartisma ve Sonug

Alan yazin gbzden gecirildiginde karsilasi-

lan bazi ¢alismalarda Aeginali Pau-
lus’un bulgular kisminda baghklarint
sundugumuz konulart yazarken yarar-
lanmis oldugu kaynaklar konusunda
degerli ipuglart sunuldugu goérilmek-
tedir. Ornegin Weiss-Amer (12) gebe-
lerin beslenme rejimleri tzerine yap-
t1@1 tarihsel ¢alismasinda Oribasius’un

“Bazz kigilere gore, bununla birlikte, beyin ve me-
ninksler etrafindaki parcalarm inflamasyonudnr,
baylece sonug olarak on fontanel ve gozler ice oker;
aym: amanda viicutta beyazlik ve kuruluk ve is-

Synopsis adlt eserindeki “gebelerde g6-
rilen rahatsizliklar ve gebelerin bes-
lenmesi” tzerine olan bolimun Aegi-
nalt Paulus tarafindan neredeyse keli-
mesi kelimesine kopya edildigini haber
verirtken, Francis Adams (6) da Aegi-
nalt Paulus’un eserinin ¢evirisinde yer
alan ve yazinin konusunu olusturan
bélimler icin yaptigt yorumlarinda
siklikla bu boélimlerin Oribasius™un
eserinden alindigint ya da Oribasius’un
Synopsis'inde yer alan bilgiletle benzer
oldugunu bélim numaralarini da vere-
rek bildirmektedir.

Calisma sirasinda Oribasius™un Synopsis adlt
eserinin “Kitap V” bagliklt bolimuinde
yer alan ilk on dért konunun bagliginin
Paulus’un Epitome’sinde yer alan ve yu-
karida verilen basliklarla kosut oldugu
gorilmektedir (11). Synopsis'te yer alan
calismamuzla ilgili basliklarin ise s6yle
siralandigr gorulmektedir:

1. Gebe kadinda olan arazlar ve salik ver-
memiz gereken diyet
2. Sutanne

3. Sutannenin sttd

4. Sutun kotu nitelikleri nasil duzetilme-
lidir

5. Cocugun egitimi/yetistirilmesi

6. Cocuklarda olan deti kizarikliklar

7. Oksiiriik ve cocuklarin burun akintst

8. Kasinti

9. Dis ¢tkarma

10. Uyluklarin i¢ tarafindaki styriklara

karst ilaclar

11. Aftlara karst ilaglar

12. Kulak nemine karst ilaclar

13. Siriasis

14. Kii¢tk cocuklar ve izleyen yaslar icin
gerilemeye kadar plan

Aft ve uyluktaki styriklar konusunun yer-
lerinin farkliligs ve besinci basliktaki fark-
lilik disinda her iki eserde de konu akigla-
rinin ayni oldugu ve aynt sayida baslik icer-
digi gorulmektedir. Besinci baslkta iki
eserin icerigi cok benzerdir. Her iki eserde
yer alan konularin karsilastirilmasi sonrast
Aeginalt Paulus’un Oribasius’un  Synop-
sisinden neredeyse birebir alinti yaptigt
fark edilmektedir. Saptanabildigi kadariyla
Paulus’un i¢ yerde Oribasius’tan yaptigt

tabsizlk vardur. (...) Bu hastalar giil yag ile su-
landzrilnng ynmurta sarismnin sarg formunda on
Jfontanel iizerine nygulanmas: ve siirekli degistiril-
mesinden fayda goriirler. Veya on fontanel iizerine

alintilara katki yapmus oldugu gorilmekte-
dir. Bu katkilardan ilki “Hamile kadinlarin
sikayetleri ve beslenmesi tizerine” baslikli
birinci bélimde “Pica” ile ilgili olarak yap-
181 agtklamadir:

“Pica siklikla gebeligin igiincii ayindan sonra mey-
dana gelir, ciinkii fetiis zaysftsr, rabime getirilen tiim
besinleri tiiketemenmefktedir, bunun igin gegitli swilar
midede toplanar, bu nedenle sonmiis komiir, killi top-
rak ve pek ok boyle karmasik ve mygunsug malze-
melere karg arzu duyarlar. Bu yiizden ikisi de ben-
zer sikdyete Ronu olmasima karsin bu egilin kendj-
sine ait isimlendirmeye sabiptir (6, p.1,2).”

Ikinci katkt “siitiin koti nitelikleri nasil
duzeltilit” baslikl d6rdiincti bélimin so-
nunda yer almaktadir: “Meme igerisinde pab-
telagmas  siitii - digiincii Ritapta  tedavi edecediz

6, p.7).”

Ugiincii katki ise “Siriasis” baslikli on
tclnci bolimde yer alan actklamadir:

“Siriasis igin bir baska uygnlama: Difkenli akrep
kauyrugu olarak anilan beliotropium tiiriiniin yap-
raklarinn, su kabag kabuklarmm, olgun salata-
Ingan etli Rasmunz saran garman, babge kipek iizii-
miinin suynnun, gil yaglar: ile birlikte kafanin
agikliklar: sizerine yerlestirilmesidir (6, p.17).”

Her ti¢ agiklamanin da Oribasius™un Synop-
sisinde yer almadig goriilmektedir (11).

Ote yandan Aeginali Paulus’un eserindeki
konulart yorumlarken, Adams’in (6)
actklamalatinin ~ bazilarinda  Otiba-
sius’un yant stra Aétius (VL. yuzyil)’un
da adint andig1 ve onun eserine ait bo-
lim numaralarini da verdigi goriilmek-
tedir. Literatirde yer alan cesitli ¢alis-
malarda da g6sterildigi tzere Amidali
Aétius’'un  kendisinden sonra gelen
Dogu Romalt yazarlari etkiledigi bilin-
mektedir. Ornegin uterusun cerrahi
hastaliklarini ele aldig yazilarinda Laza-
ris ve ark. (13) Aeginali Paulus’un bun-
lar arasinda bulundugunu ve ¢lirtime-
nin eslik ettigi uterus prolapsusu vaka-
larinda Amidali Aétius’u izledigini bil-
dirmekteditler.  Amidali  Aétius’un
Tetrabiblon adli eserinin dérdiinct kitabi
“saghgin  korunmasr” ile ilgili olup,
ikinci bélimden baslanarak otuzuncu
béliimiin sonuna kadar ¢ocuklatla ilgili
konularin ele alindigi gorilmektedir

bambul otu yaprags, rendelenmis balkabag, kavu-
nun etli Rasmint saran ar veya Ripek siziiniii suyu
il yagy ile birlikre (9, p.124,125).”

Onder llgili, Ahmet Aciduman
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(14,15). Aétius’un Oribasius ve Pau-
lus’un 14 baslikta ele aldigt gebelik, ¢o-
cuk sagligt ve hastaliklari ile konulart 29
bagliga kadar artirdigt ve bunlarin 22’si-
nin de hastaliklar tzerine oldugu goz
onine alindiginda, bu farklilik, ayni za-
manda tzerinde calisilan bu konularda
Paulus’un kaynak olarak Oribasius™
tercih ettiginin de bir g6stergesidir.

Efesli Soranus’un kadin hastaliklari, dogum

ve pediatri Gzerine kaleme aldigt Gyna-
ecia adl eserinin yuzyillarca bu konu-
larda tip diinyast tizerinde egemen ol-
dugu (16), pek ¢ok eserde kaynak ola-
rak kullanddigt (17) ve Dunn’un (18)
bildirdigi Oribasius, Amidali Aétius,
Aeginali Paulus ve Moschion gibi ya-
zatlar da icinde olmak tizere, pek ¢ok
yazarin Soranus’un yazdiklarini “yag-
malamis oldugu” bilgisinden yola ¢ikil-
diginda ve Aecginali Paulus'un Epi-
tome’sinde gebelik ve ¢cocuk hastaliklart
tzerine yazdigi boliimler Soranusun
Gyneceia’sinda (9) bulunan benzer bo-
limlerle karsilastirildiginda, Paulus’un
yazdiklarinin Soranus’un yazdiklar ile
de biiytik 6lctide kosutluk gésterdigi; az
olmakla birlikte, Aeginalt Paulus’un So-
ranus’tan farkli bilgiler de verdigi goriil-
mektedir. Bu farkldiklar da Paulus’un
kaynaginin Oribasius oldugu yontinde
degerlendirilebilir.

Radbill ¢aglar boyunca bebek beslenme-

sini ele aldigt makalesinde, bir siitan-
nenin Ozelliklerini tam olarak belitle-
yen yazarlar arasinda Soranus, Oriba-
sius, Trallesli Alexander ve Aeginall
Paulus’la birlikte Galenus’u da say-
maktadir (19). Gergekten de birinci
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bélimiinde ele aldigt konular arasinda
cocuklarin sagliginin korunmasinin da
bulundugu De sanitate tuenda adlt ese-
rinde Galenus’un yenidoganin hijyeni,
ckzersizin degeri ve kullanimi, emzir-
menin hijyeni, banyonun ve masajin
hijyeni, iceceklerin ve temiz/taze ha-
vanin hijyeni, ikinci yedi yilin hijyeni
gibi konulart ayrintili olarak ele aldigt
ve tartistigl gorilmektedir (10). Pau-
lus'un yazdigr “siitanne, siitannenin
stti, bebegin beslenmesi, ¢ocuklarin
Okstirtigt” baghkli bolimlerde Gale-
nus’un yazdiklari ile 6rtiisen kistmlarin
oldugu goriilmektedir. Yine Radbill’in
bir bagka calismasinda dikkat cektigi
tzere cocuk hastaliklart Hippokrates
ya da Galenus gibi antik dénem yazar-
larinin tip kitaplarinda tesadiifen ele
alinmuslardir (20). Ayni calismasinda
Radbill Galenus’un ¢agdast olan Sora-
nus’un jinekoloji ve obstetrik Gzerine
yazdig1 klasik kitabina yenidogan be-
begin idaresi ve bebekligin hatalikla-
rint dahil ederek pediyatriyi stkica obs-
tetrige baglayan modeli kurmustur.
Dogu Romali tibbi ansiklopedistler
Oribasius (325-403), Aetius (502-575)
ve Paulus (625-690) ¢aligmalarinda pe-
diatri tizerine kapsamlt bolimler olug-
turmus, pek ¢ok pediatrik atifa da ¢a-
lismalarinin genelinde daginik olarak
yer vermislerdir (20).

Ote yandan Aeginali Paulusun Epitome’si-

nin Orta Cag Islam cografyasinda
tibbi etkileyen 6nemli eserlerden birisi
oldugu ve bu dénemin 6nemli esetle-
rinde kaynak olarak kullanildigt bilin-
mektedir. Literatiirde yer alan bazi ca-
lismalar, Eba Bekr Muhammed bin

Carlstedt T. An overture to basic science
aspects of nerve injuries. ] Hand Surg Eur
2011; 36: 726-729.

Castiglioni A. A History of medicine. Trans-
lated from Italian and Edited by Krumbhaar
EB. 2nd ed. Revised and Enlarged. New
York: Alfred A. Knopf; 1958: 254, 266.

Paulus Aeginata. The seven books of Paulus
Aegineta, Translated from the Greek with
commentary embracing a complete view of
the knowledge possessed by the Greeks, Ro-
mans, and Arabians on all subjects connec-
ted with medicine and surgery by Adams F,
in three volumes, Vol. 1. London: Printed
for the Sydenham Society, 1844.p.1-19.

Zekeriyya er-Razi (865-925) (21), ‘Ali
bin ‘Abbas el-Mecusi (6. 994) (22-24),
Ebt’l-Kasim ez-Zehravi (6. 1013) (25)
ve Tbn-i Sina (980-1037) (26-28) gibi
Islam bilimi ve tibbinin altin ¢agi ola-
rak adlandirilan dénemin Ginli yazarla-
rinin Epitomeden yaratlandiklarini ve
alintt yaptiklarini gostermektedir. Is-
lam bilimi ve tbbinin ¢eviri déne-
minde Yunan-Roma tibbi eserlerinden
yaptigt cevirilerle hem 6nemli yapitlari
Stryanice ve Arapgaya kazandiran,
hem de tp terminolojisinin olugu-
muna ¢ok 6nemli katkiarda bulunan
Huneyn bin Ishak’in (5) cevirdigi eser-
ler arasinda Hippokrates’in Aforizma-
lar: ve Dioscorides’in Materia Medica’st
ile birlikte, Oribasius’un Synopsis ve
Aecginalt Paulus™un Seven Books (Epi-
tome)un bulunmast (29) Epitome'nin
Arapca olarak ulasilabilir olmasini sag-
lamasinin, Paulus’un neden Orta Cag
Islam cografyasinda etkin bir yazar ol-
dugunu aciklamak bakimindan 6nem
tastyacagi distinilmektedir.

Ibn-i Sind’nin e/-Kandin fi’+Tibb adli Arapga

(30) ve Ismadl Circani’nin Zahire-i
H'Grezmgahi adli Farsca (31) esetle-
rinde, adt gegen hekimlerin ¢ocuklarin
tedbiti konusunda yazdiklarinin Pau-
lus’un yazdiklarindan daha kapsaml
oldugu ve farkliliklar da gosterdigi g6-
rulmekle bitlikte, Paulus'un Epi-
tome’sinde yer alan bir kisim bilgilerin
adi gecen bu eserlerde gérilmesi, Pau-
lus’un Epitome’sinin ¢esitli konularda
oldugu gibi, cocuklarin tedbiri hak-
kinda da Orta Cag’da Islam tibbina
kaynaklik etmis esetlerden biti olabile-
cegini gostermektedir.
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sim tarihi: 19 Subat 2010.

Paulus Aegineta. The seven books of Pau-
lus Aegineta, Translated from the Greek
with commentary embracing a complete
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