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Ozet

Bu calisma, ev iginde kadinlarin kendilerine ait bir mekan olarak nitelendirdikleri mutfak ve ev ici
gorevlerin en yiiksek statiiliisii olarak isaret edilen yemek pisirme iizerinden kadinlararasi iliskilere
odaklanmistir. Feminist perspektifin, uzun zaman boyunca kadinlarin hapishanesi ve kadinlara baskinin
merkezi olarak isaret ettigi evin ve ev islerinin, son donem c¢alismalarda kadinlar i¢in olumlu
potansiyellere sahip oldugu goriisii ifade edilmeye baslanmistir. Kadinlar, mutfaklara ve iginde
gerceklesen etkinliklere bir takim anlamlar vererek, kendi hakimiyet alanlari olarak tanimladiklar1 bu
alani, giiclenme stratejilerinin ve direnis mekanizmalarimin bir parcas: olarak kullanmaktadir. Biitiin
bunlardan hareketle bu ¢alisma, bir mutfakta belli bir zaman diliminde ya da siirekli olarak birlikte
yasayan kadinlarin mutfagi ve yemek pisirme etkinligini nasil anlamlandirdigi ve nigin-nasil kullandigin
anlamaya ¢alisacaktir. Bunun igin, 2014 yilinda tamamlamis oldugum tez ¢alismam boyunca konustugum
30 kadinin, genel olarak bir mekan olarak mutfak ve mutfak isleri hakkindaki diisiincelerine ve bu
calisma 6zelinde derinlemesine goriisme yaptigim 5 kadinin anlatilarina odaklaniyorum.
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TWO WOMEN AND A KITCHEN: POWER RELATIONS
AMONG WOMEN

Abstract

This article focuses on the power relations among women in their relation to cooking that is identified as
the most important task of the housework and kitchen that is mostly identified by women as a place of
their own. Feminists have pointed to home and the housework as women's prison and the centre for the
oppression that addresses women. However, in recent years there has been discussions about home and
the potentials that women discover in it. Giving meaning to kitchen and the activities that are held in it,
women describe kitchen as a place of their own and use this place for their resistance and empowerment
strategies. Moving from this point, this paper focuses on how women temporarily and permanently
living together make meaning of kitchen and the activity of cooking and how they use the place. For this
study, I used the in-depth interviews that I conducted with 30 women for my doctoral research I
completed in 2014 and did 5 additional in-depth interviews in order to gain a deeper understanding
about kitchen and the power relations among women using this place together.

Key Terms

kitchen, power relations between women, cooking, realm of authority.

Giris
Yoksa kadmin kimi zaman da erkegin sah oldugu,
tahtinin banko ve tahta sedirler, masalar oldugu,
¢dmgenin, bicagin da asa yerine gectigi o salkim sacak

saltanat makamini kim bilmez? (Kilimci, 2010, s. 38).

Kamusal alandan dislanan, smirli sekilde girilmesine izin verilen, burada erkekler
kadar 6zgiir hareket edemeyen kadin i¢in uygun gortiilen 6zel alanda, kadinin en ¢ok
benimsedigi yer mutfaktir. Mutfak isleriyle 6zdeslestiren kadinin yemek pisirmesi,
ozellikle ailesini beslemesi, masaya sicak yemek koymasi, en onemli gorevi hatta
biyolojik gorevi olarak goriilmektedir (Platzer, 2011, s. 2). 1960’1 yillarda bir hapishane
olarak degerlendirilen ve kadmlarm 6zgiirliigiiniin 6niindeki en biiyiik engellerden biri
oldugu icin ortadan kaldirilmaya calisilan mutfak, artik kadinlarin kendileri icin bir

ozgurliik ve hakimiyet alani olarak gordiigii, bu nedenle kaybetmek istemedikleri bir
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mekana doniigmiistiir. Burada yapilan zaman ve emek yogun isler, 6zellikle erkekler
tarafindan is olarak nitelendirilmese de, duyularm, duygularin ve zekanin ig ige girdigi
isler olarak oOzeldirler. Mutfaklar, giindeligin sikiciigr ve tekrari igindeki yaraticilig:
ortaya ¢ikaran islerin mekam olarak kadinlarin iktidar ve giiclenme mekanizmalarinmn
bir parcasidir (Robson, 2006; Devasahayam, 2005; Yavuz, 2009; Ince, 2014). Furst'iin de,
yemek pisirmekle kadin kimliginin kurulmasi ve kadin olma deneyimi arasindaki iligki
tizerinde durdugu Cooking and Femininity (1997) adl1 calismasinda belirttigi gibi, yiyecek
hazirlamak ve yemek pisirmek, kimligin yapilanmasinin ve onaylanmasinin yasamsal
bir parcasi haline gelmistir (s. 442). Bu ¢alisma, onciillerinden hareketle, kadinlarin
kendi kimliklerini kurma ve “kendilerini gosterme” baglaminda bir mekan olarak
mutfagin ve yemek pisirme etkinliginin, kadinlar agisindan anlami ve 6nemi tizerinden,

nasil bir iktidar araci haline getirildigine odaklanacaktir.

Kadin, Ev ve Yeniden Uretim Faaliyetleri

Alkan Korkmaz ve Allmer, toplumsal kabullerin sekillendirdigi cinsiyet ve mekanin
karsilikli iliskisinden hareketle, objelerin ve mekanlarin formlarinin, kullanim pratikleri
ya da toplumsal algida konumlandirildiklar1 yer dogrultusunda, disil ya da eril
kodlarla eglestirildiklerini yani cinsiyetlendirildiklerini ifade ederler (2013, s. 108).
Ataerkil soylemde kadin, doganin bir parcasi olarak dogurmak ve sonrasinda
biiylitmek igin iceride gerekenleri yaparken (yeniden {iiretim faaliyetleri) erkek de onu
korumak ve beslemek icin disarimin tekinsizliiyle miicadele etmektedir. Dogurma
yetenegiyle yticelestirilen ama fiziki gligstizliigi ve duygusalli§iyla korunmaya ve
bakima muhta¢ olan kadmnlar ve onlar1 koruyan erkeklerin, mekansal olarak
ayrismasinin temelini de bu biyolojik giigsiizliik olusturur. Is boliimii, fiziki giig,
toplumsal roller baglaminda sekillenen bu ayrimda ev, kadin i¢in vazgecilmez hale
gelir. Siginak ve kisisel kabuk olarak olarak nitelendirilen evin, igindekileri disariya

kars1 koruyan yapisi, hareket etme Ozglirliigii taniyan esnekligi, degistirmek ve
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yaratamak icin sagladig: olanaklar, kadinlar i¢in buranin énemini artirmakta ve onlarin
eve olan baghliklarini artirmaktadir.!

Kamusal alanda kendini 6zglirce ortaya koyma konusunda sikint1 ¢eken kadinlar,
kendilerini ifade etmek ve kimliklerini kurmak icin evin sagladig1 olanaklari
kullanmaktadir. Zaman zaman kadinlarin hapishanesi ve kadinlara baskmnin odag:
olarak nitelendirilen, bu nedenle kadinlarin ozgiirliikleri i¢in kac¢ip kurtulmalar:
gereken bir yer olarak gosterilen ev, 2014 yilinda tamamladigim tezimin alan
arastirmasi  boyunca goristiigiim kadinlar tarafindan  “rahathk,” “huzur”,
“mahremiyet”, “giiven”, “ailenin sicak ortam1”, “aile sicakligini saglayan ve ona imkan
veren bir mekan”, “mutluluk kaynag1”, “diizen” ve “6zgiirliik” gibi olumlu sifatlarla
tanimlanmistir. Biitiin bu olumlu anlamlandirmalar kaynagini, kadinin ev iizerinde
sahip oldugu otoriteden almaktadir. Kadin oturacag: evi seger, esyalarmi alir, onlar:
yerlestirir, diizenler, degistirir, yeniler ve icinde oturulacak hale getirir. Evde
gerceklestirilen eylemlerle ona anlam katar, yapiyr yuva yapar, ne de olsa kadin
olmadan ev olmaz, kadinsiz erkegin evi olmaz.

Sanayi Devrimi'nin, ev ve is yerini birbirinden ayirmasiyla birlikte tarihsel bir
konum olarak ortaya ¢ikan “ev kadmlig1”, kadin 6znelliginin kurulmasinda, kadinhk
bilgisinin ortaya konmasinda ve digerleri tarafindan kadinlik becerisinin anlasilip
takdir edilmesinde 6nemli Olgiitlerden biri olmustur (Bora, 2005, s. 63). Ev kadinligiin
en onemli bileseni, her giin rutin olarak hane halkinin {iretim faaliyetlerine katilmalar:

ve kamusal diinyaya ¢tkmalari igin yemek pisirmek, bulasiklar: ve camasirlar: yikamak,

iitli yapmak, giyilmeye hazir hale getirmek, evi temizlemek ve ¢ocuklara bakmak gibi

1 Eve verilen bu kadar olumlu anlami burada zikretmenin, evle ilgili olumsuz anlamlarin ve duygularin oldugu
gerceginin farkinda olmadigim sonucunun ¢ikartilmasina neden olmasini istemem. Hem fiziksel yapisiyla hem de
icinde olup biten pek ¢ok olay nedeniyle evden kendini disar1 atma halini, onu birakip gitme, yiiklendigi biitiin
sorumluluklardan vazge¢gme duygusunu zaman zaman hissetmeyen kadin oldugunu diisiinmek miimkiin degil.
Ama evin ve i¢inde yapip ettiklerimizin bize kendimizi iyi hissettirdigi ve kendimizle gurur duymamizi sagladig1
gergegini ve bunun sahip oldugu potansiyeli de inkar edemeyecegimizi diisiiniiyorum.
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bakim faaliyetlerini yani yeniden {iiretim faaliyetlerini yerine getirmektedir. Bu
baglamda yeniden iiretim faaliyetlerinin gerceklestirecegi mekan olarak isaret edilen ev,
kadinlarm kimliklerinin ve 6znelliklerinin kurulmasinda vazgegilmezdir. Kadinlarin ev
icinde gerceklestirdikleri yeniden iiretim faaliyetleri, ev dis1 {iretim faaliyetlerini
miimkiin kildig1 gibi, evin anlamini, ev duygusunu, kimligi, aileyi ve iligkileri de
iretmektedir. Ev denilince insanlarin aklia gelen rahatlik, samimiyet, sicaklik gibi evle
iliskilenen temel duygular, ev icinde gerceklestirilen pratiklerle ortaya ¢ikmakta ve
tiiketim pratikleri hem bireysel hem de kolektif kimligin olusmasinda kullanilmaktadir.
Kimi feministler tarafindan, “kadinlarin erkeklerden farkli bir deger bilgisine sahip
olmalarini saglayan, olumlu bir farkliligin” kuruldugu yer olarak nitelendirilen ev,
(Bora, 2005, s. 63), kadinlarin yaratma ve doniistiirme giicti ve basarisinin gerceklestigi
mekan olarak kadinin otoritesinin ve sayginliginin kaynag: haline gelir?. Senol Cantek
de (2001), sosyal hayattan uzak duran/tutulan ve iiretim siirecine katilmadig1 varsayilan
bir birey olarak, ev kadmin elindeki en biiyiik kozun domestik bilgi oldugunu, bu
bilgisiyle ve bu bilgiyi kullanarak yaptiklariyla, hem hane pratiklerini aksatmadan
yeniden tirettigini hem kendine bir iktidar alan1 sagladigini ve kendine bir 6viinme pay1
cikardigin1 hem de cemaat ve toplum iginde bir yer edindigini belirtir (Rambla ve

Oakley’den aktaran s. 102).

2 Ne yazik ki kadin, evin disindaki kamusal hayatta ne kadar basarili olursa olsun onu 6nceleyen en azindan ona
eslik eden herzaman ne kadar iyi bir es ve anne dolayisiyla ev kadim: oldugudur. Benzer sekilde, iginde
bulundugumuz dénemde de kadinlar, her ne kadar kamusal alanda varlik gosterseler ve en az erkekler kadar 6nemli
isler yapsalar da, nasil bir es, anne ve ev kadini olduklar1 6nemli olmaya devam etmektedir. Bu devamlili§1 gésteren
en popiiler 6rnek ise basarili ve yogun bir is kadini, kadin siyaset¢i, sporcu, sanat¢i1 ya da herhangi bir meslek sahibi
kadin ile yapilan her réportajda programi sunan kisinin mutlaka bu sorular1 sormasidir. Kadinin ne olursa olsun
degismeyen, es, anne ve ev kadini olma gibi toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda olusan kimlikleri, politik, kiiltiirel
ve toplumsal olarak siirdiiriilmektedir. Bu durumda kadinlar i¢in ev ve evle iliskili her tiir bilginin ve yapip etmenin
onemli oldugu agiktir.
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iktidar Araci Olarak Mutfak ve Yemek Pisirmek

Calismanin bundan sonraki boliimii, goriisme yaptigim kadinlarin mutfagin ve yemek
pisirmenin nasil anlamlandirildif1 sorusuna verdikleri cevaplarla devam edecek.
Mutfagin evin igindeki siradan bir oda ve yemek pisirmenin sikic1 ve basit bir etkinlik
olmadigini, goriisme yaptigim kadinlarin cogundan duydum. Bu seslere, zaman zaman
tez goriismem boyunca goriismelere eslik eden bir kag erkek de dahil oldu. Esleri
konusurken onlar da mevzuyla ilgili diistincelerini dillendirdi. Yaslar1 30 ile 60 arasinda
degisen kadinlarin arasinda, ilkokul mezunu da vard: doktorasini tamamlamis kadinlar
da. Ogretmen, akademisyen, gazeteci, hekim, ev kadmi, ticretli ev c¢alisan1 gibi
kadinlarm bulundugu goriismecilerimle, evlerinin mutfaklarinda yaptigim gortismeler,
onlarin ne soyleyeceklerini bilmedikleri ve basta neden bir arastirmaya konu oldugunu

anlamadiklart mutfaklar1 tizerine diistinmelerine olanak verdi.

Stratejik Bir Mekan Olarak Mutfak

Domestik bilginin en goriineni, bu nedenle en kiymetli ve 6nemli olani, mutfaga iliskin
olanlaridir. Insanin pek cok duyusunu harekete geciren yemek ve bir mekan olarak
mutfagin olanaklari, buranin stratejik bir mekan olarak degerlendirilmesine neden
olmaktadr.

Mutfak, kadinlara, kendilerini iyi hissetmeye, birseyler basardigini ve yaptigini
anlamaya, ev igindeki diger mekanlardan daha fazla firsat verir. Farkli hammaddeleri
biraraya getirmeye, yeni karisimlar denemeye, kullanicilarinin bir isi nasil
yapacaklarma kendi baslarina karar vermelerine izin veren mutfak, 6zellikle kadinlara
belki hicbir yerde sahip olamayacaklar1 bir Ozgiirlilk alam1 saglar. Mutfak,
kullanicilarmin yasadiklar1 hayatta i¢ginde bulunduklari ve karsilastiklar1 pek c¢ok
sinirlilia ragmen onlara 6zgiirliik alani tanidig gibi, ev iginde, hem tiiketerek hem de
tiiketirken {ireterek bireysellesmeyi saglayan ve bireysellesme yoluyla elde edilen

farklilig1 bagkalarina da gostermeye imkan veren bir mekandir. Dolayisiyla, kadinlar
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mekan tasarimindan masasina, beyaz esyasindan yemek tabaklarina ve elbette pisirdigi
yemege ve masa diizenine kadar mutfagi, kim olduklarmni ve begenilerini bagkalarina
gostermek icin bir arag olarak kullanabilir.

Ersin (Erkek, 38, akademisyen): Bireysellesme anlaminda demi herhalde
biraz da. Yani orda bir 6znellik insa ediyorsun. Kendi 6znelligini insa
ediyor degil mi? Biitiin o aletlerle iste yemek yapiyo bilmem ne yapiyor
vesaire, kendisi bir sey {iretiyor yani.

Cigdem (36/akademisyen): Kimlik kurma mekani. E: Ha evet, evet. Sana
stirekli bir takim zorunluluklar1 dayatan bir hayat var. Yani is yerinde
yapacagmn is tanimli, trafikte nasil araba kullanacagin tanimli, her sey
tanimli yani. Seni bir seylere zorluyor ama burda gelip belki onu telafi
ediyorsun, mutfakta. Yani hani kendi iradenle kendi 6zgiir ruhunla, kendi
begeninle her sey sana bagli olarak bir sey yapiyorsun.

Kari1 koca olan Ersin ve Cigdem’in yorumlari, mutfak gibi siradan ve herkes tarafindan
kullanilan bir mekanin, digerlerinden farklilasmak icin kullanilan bir ara¢ oldugunu
ortaya koyuyor. Mekanin kendisi ve icinde bulunan aletler ve bu aletleri kullanarak
yapilan yemekler, bu farklilasmay1 saglayan ve 6znelligin kurulmasina yardimci olan
onemli araglar haline gelmektedir.

Mutfak, kadmlarin yetki alamidir. Eiguer, aile {iyelerinin kendi aralarinda ittifaklar
kurdugu, duygusal olarak yogun karsilikl: iligkiler stirdiirdiigii, kendilerini tehlikede
hissederlerse savunma stratejilerini ya da digerlerine hiikmetmek isterlerse iktidar
stratejilerini hazirladig1 alanlar olarak tarif eder bu yetki alanmni (2013, s. 45). Mutfak,
kadmlarm kendilerini giiclii hissettikleri bir kale gibidir. Yabanc1 erkek ve kadinlar
kadar, evdeki erkeklerin de kendiliginden gelisen sinirl girisi, kadinlarin burada daha
ozgiirce hareket etmesini ve “sakli konusmalar”® yapmasimni saglar. Her zaman
diizenlenecek, raflar1 temizlenecek buzdolabi, pisirilmesi gereken yemekler ve
yapilmas: gereken hazirliklar nedeniyle isin hi¢ bitmedigi mutfaklar, gizli saklh

konusmalari konusmalar: kamufle ederek kadinlara bir mahremiyet alani sunar.

3 Koker, E. (2004). Sakli Konusmalar, Meral Ozbek (Der.) Kamusal Alan i¢inde, Istanbul: Hil Yayinlari, s. 539-550.
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Gilindelik hayat, performanslarin sergilenmesiyle devam eder ve ev, hem aile
iiyelerine hem de aile disindan gelen konuklar igcin performanslarin sergilenmesine
olanak taniyan ayricalikli bir mekandir (Uraz ve Giilmez, 2011, s. 241). Bu baglamda
ozellikle yemek, giindelik hayatta sergilenen performanslarm onemli bir pargasini
olusturmakta, mutfak da bu performansin gerceklestirilmesine olanak taniyan mekan
olarak ev icinde stratejik bir mekana doniismektedir. Mutfakta pisirilen yemek,
yemegin pisirildigi kisilere duyulan 6zenin gostergesi oldugu kadar, kadinlik bilgisini
ve becerisini goOstermenin, takdir toplamanin ve kendinden beklenilmeyenleri

gerceklestirmenin yarattig1 saskinliktan alinan hazzin da aracidir:

Mehtap (Gazeteci, 35): Ya soyle, ben disaridan bakildiginda hi¢ becerikli
gibi gortinmiiyorum ki benim evveliyatim da Oyle; ama aslinda ‘yapmak
istesem yaparim’i vermek istiyorum mesela. “Yaa sen digaridan bakilinca
hi¢ boyle bir insana benzemiyorsun ama —atiyorum- su ¢ok gtizel bir tath
olmus nasil yaptin? Su yemek cok giizel olmus nasil yaptmn?” sorusu
hosuma gidiyor. Esim de mutlu oluyor. Ciinkii ben — normalde o mutfakla
¢ok hasir nesir olmay1 seven birisi degildir. Benim igin, ben bazi seyleri
sevmedigim icin katlaniyor. Ben de mesela onun arkadaslarina ya da iste
onun sevdiklerine —genelde benim burada cok fazla tanidigim yok, bir
ablam var bir de arkadaslarim var. Gerisi Fuat'in. Genelde yaptiklarim
hep Fuat'in gevresi oluyor. Oyle olunca onun da hosun gidiyor. “Benim
cevreme Ozen gosteriyor, daha c¢ok sey yapiyor” deyip mutlu oluyor.
Boylece o mutfakla daha ¢ok ilgileniyor.

Mehtap, mutfak isini kadin isi olarak degerlendirse de, bu isleri yapinca kendisini
eziliyormus gibi hissettiginden, esinin de mutfakta bazi isleri yapmasini istiyor. Bunun
icin esinin ailesi ve gevresi i¢in yaptig1 gilizel yemekler sayesinde, hem ne kadar
becerikli oldugunu onlara gosteriyor hem de gosterdigi 6zenle esini mutlu ederek, onu
kendisine borg¢lu birakiyor ve esinin mutfakta kendisine olan yardimmi devam
ettirerek, yemegi stratejik bir araca doniistiiriiyor. Benzer sekilde Emine de, esinin
arkadaslar1 i¢in hazirladig1 giizel sofralarin meyvesini, kendi arkadaslar1 geldiginde

esinin yardim etmesiyle aldigin belirtmisti.
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Her ne kadar kendi yetki alanlarini ellerinden geldigince disariya kapatmaya
calissalar da, bazen yorgunluktan bazen de yalmiz kalmak istemediklerinden, erkeklerin
bir “yabanci1”, cogunlukla “misafir” oldugu mutfaklarda kadinlar, eslerinin kendilerine
yardim etmelerini bazen Mehtap’in yapti1 gibi eslerini kendilerine borglu birakarak,
bazen Emine’nin yaptig1 gibi “surat asarak”, “laf cakarak”, “sitem ederek” bir sekilde
egiterek bazen de Ela gibi daha kadins yollarla saglamaktadirlar.

Ela (Ogretmen, 52) bazen esime de derim, salatay1 sen yapacaksmn derim.
(S: Biraz boyle hafif sey durumu var mi, otorite?) Yo yo, otorite degil.
Bunu demin dedigim kadar da sert demem. Mesela daha boyle cilveli
sOylerim, esime karsi. ($: Yapmayi kolaylastirmak igin.) Evet, kolaylastirict
seylerim vardir. Stratejilerim var. “Ya canim ya, bugiin sen filan salata
yapsan. Ne giizel de pisirdim biliyor musun, filan yemegi diye. Oyle yani.

Ama sunu yap desem hayatta yapmaz zaten. Kadin o konuda biraz artist
olmali. O sart. Erkekler tuhaf ¢linkii.

Gortigsmeler sirasinda, kendini feminist olarak tanimlayan ve tanimlamayan kadmlarm
tiimii, kadinlarin toplumsal roller baglaminda verilen gorevleri yerine getirirken, ayni
zamanda bu gorevlere bir sekilde direnmeye ve doniistiirmeye calistiklarini ifade etti.
Kadmlar, kimi zaman kocasmi mutlu ederek kimi zaman da kadinligim1 kullanarak,
toplumsal cinsiyet rollerinin dismma ¢ikmaya calismakta ve erkeklerin kendileriyle
birlikte mutfaga girmesini saglamaya calismaktadirlar. Robson da Nijerya’daki kadinlar
tizerine yaptif1 calismasinda, yemegin ne zaman, nasil hazirlanacagi, kime ne kadar
dagitilacagr konusundaki yetkinin kadinda oldugunu ve bu yolla kocasma, evdeki
diger kadinlara memnuniyetini ya da memnuniyetsizligini ifade edebilecegini belirtir.
Yaptig1 arastirmadan sonra Robson, kadinlarin hane halkina sevdikleri sevmedikleri,
begendikleri-begenmedikleri iyi ya da kotii yemekler hazirlayarak, hazirladiklarim
zamaninda ya da ge¢ vakitte esit ya da esitsiz sekilde dagitarak onlari
odiillendirebildiklerini ya da cezalandirdiklarmi gérmiis ve bunun direnisin ince ama

cok etkili glindelik formu oldugunu ifade etmistir (2006, s. 671).
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Yemek Yapmak ve Kadin

Kadmlar i¢in ¢ogunlukla rutin ve zorunlulukla anilan yemek pisirmek, farkli kadinlar
icin farkli anlamlar tasimakta, bazilar1 igin sikici ve zorunlu olarak yapilan bu gorev,
bazilar1  tarafindan, zevkle yapilan, keyif veren bir etkinlik olarak
degerlendirilmektedir. Yemek pisirmek, her giin tekrar eden, degeri ancak yoklugunda
ya da kokusu, tad1 veya kivami yerinde olmadiginda anlasilan, yapilmas: i¢in harcanan
emegin ve zamanin goriilmedigi ya da goriinmez oldugu bir etkinlik olmasina ragmen,
yeniden {iiretim faaliyetleri icinde yine de en goriinenidir. Kiymeti de, hem bu
gortiniirliigiinden hem de kadinlara hissettirdigi olumlu duygulardan gelir. Murcott,
kadinlarla yemek pisirmek {izerine yaptig1 calismasinda, hazir yemekle “gercek” yemek
ve ev yemegi arasindaki dengenin, kar1 ve koca arasindaki iliskinin sembolik ifadesi
oldugunu, isten gelen bir kocaya gercek bir yemek servis etmenin, sadece aile sagligi ve
onlarn iyiligi icin onemli olmadigini, kadinlar i¢in mutluluk anlamina da geldigini,
cocuklarma ve esine yemek pisiren bir kadinin, ayn1 zamanda onlara miikemmel bir
hediye verdigini belirtir (aktaran Fiirst, 1997, s. 446). Bu da yemegin duygularla olan
yakin iligkisini gosterir.

Yemek pisirmenin, Ozellikle kadinlarin anne ve es olarak kimliklerinin
yapilanmasinda yasamsal bir oneme sahip oldugunu ifade eden Fiirst, kadinlar
tarafindan da kimliklerinin toplumsal olarak yapilanmasinda, ev isi ve bakimm cok
temel bir element olarak goriildiili igin, ev isinin cinsiyetsizlestirilmesinin bir sorun
olarak goriilebilecegini diistinmektedir. Fiirst'iin bu diislinceleri, ataerkil ve is
boliimiiniin  cinsiyetlendirildigi toplumumuzda, yemek pisiremeyen, esini ve
cocuklarmi kendi pisirdigi yemeklerle besleyemeyen bir kadinin, neredeyse kadin bile
olmadig1 yaygin diistincesini desteklemektedir (1997, s. 441-442).

Giard tarafindan “bedenimden gelen ve beni, soyumun kadinlarmin olusturdugu
biiyiik toplulugun bir iyesi haline getiren, bdylece bu anonim giiruhun igine sokan bir

seydi” (2009, s. 185) diyerek tarif edilen yemek pisirmek, iyi bir ev kadmi olabilmenin
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bilesenlerinden biri olarak, bunu basarabilen “yetenekli kadimnlar toplulugu”’nun da
iiyesi yapar bir kadini. Bir deneyim ve Ogrenme siirecini, ayni zamanda siirekli
gelismeyi talep eden yemek pisirme, Olgiilerin, oranlarin, hayal giicliniin, teknigin,
duyularin, sezgilerin ve deneyimlerin i¢ ige gectigi ve bunlarin hepsinin birarada
kullanildig bir yetenekler biitiintidiir. Bu bilgiye ve yetenege sahip olmayan kadinlar,
ya icinde bulunduklar: topluluk tarafindan garip-eksik karsilanir ya da kendileri bunun
bir eksiklik oldugunu diisiinerek O0grenme cabasina girer, onlar yetenekli kadinlar
toplululugunun tiyesi olamamistir ¢iinkii. Goriisme yaptigim kadinlardan bazilarinin
gorev, bazilarinin keyif olarak nitelendirdikleri yemek pisirme etkinligi, her kadmin
yaninda biiytidiigii kadindan, dogrudan ya da uygulama yontemiyle 6grendigi bir
stire¢ olabildigi gibi, 6zellikle evleninceye ya da yalmiz basmna yasamaya baslayana
kadar yemek yapmayan kadinlar arasinda, internette yer alan bloglar iizerinden
ogrenilen bir siirece de doniisebilmektedir. Leman (Ev kadini, 60), kendi zamaninda
evlenen bir kadmnin, yemek pisirmesi gerektigini, eger yemek pisirmeyi bilmiyorsa
bunun utanilacak bir durum oldugunu, evlendigi zaman yemek yapmay1 bilmedigi igin
utandigmi ve beraber yasadig1 kayinvalidesine yemegi nasil pisirdigini soramadiginm
belirtirken, bu isi nasil onlar1 izleyerek, daha sonra da gittigi yerlerde begendigi seylerin
tarifini alarak Ogrendigini anlatir. Leman c¢ok kiiciik yasta annesini kaybettigi ve
dayisinin yaninda biytidiigii icin yemek pisirmeyi O0grenememistir ama genellikle
anneler kizlarma yemek pisirmeyi 6gretme konusunda oldukga heveslidir. Hale'nin

anlattiklari ise bu hevesin kaynagina dikkat cekmektedir:

Hale (Ev kadini, 42): Annem her isi bana verdi. Yani anne diyorum kegke
bana bu kadar yaptirmasaydmn. Bana bu kadar titizligi seyi... Annem de ¢ok
titizdir, bu kadar neden yaptirdin keske yaptirmasaydin diyorum ve ben
kizzima yaptirmayacagim. Annem diyordu bende kizim olursa bende
yaptirmayacagim demistim ama olmuyor dyle dedi. Yani bak diyor mesela
Denizlilere filan gelin gittin oralarda hi¢ kimselere mahcup oldun mu dedi
bak ne giizel gururlana gururlana seyli yaptin filan diyor. Hani
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kaymnvalidemgil filanda her zaman anneme hani tesekkiir ederlerdi seylik
yaparlardi. Annemde tabi boyle seviniyor. Ben yetistirdim diye.

Tez boyunca yaptigim goriismelerde, Hale’nin anlattiklarina benzer sekilde “elin adami
ister”, “elin evine gidiyorsun” gibi ifadeler araciligiyla tekrarlanan sey, kadinlarin
bilmesi ve yapmasi zorunlu islerin, anneler tarafindan kizlarina ogretildigiydi.
Geleneksel ortintiilerle isleyen toplumlarda genel olarak anneler, kizlarma bu isleri
ogretmek ve evlilik hayatna hazirlamakla yiikiimliidiir. Eger bir anne bu gorevini
yerine getirmemisse, o zaman gorevini de layikiyla yerine getirememis demektir ki bu
durum kizlarinin ve kizlar1 aracilifiyla kendilerinin, “elin evinde” ayiplanmalarma ve
ozellikle kayinvalidelerinden s6z duymalarina neden olmaktadar.

Yemek pisirmenin belli bir 6grenme ve deneyim siirecinin sonunda kazanildigy,
mutfak bilgilerinin kaynagmin anne, 6l¢iiniin goz karari1 oldugu mutfaklarda sezgiler
ve duyularla hareket edilip, deneyim 6nemli gortiliirken, kaynagm anne bilgisinden ¢ok
baska kadinlarin ve profesyonel asgilarin oldugu Ozellikle internet ortaminda,
gramajlar, kasik ya da bardaklar Ol¢ii birimidir. Bu mutfaklardaki kadimnlar, lazim
oldukca acgip bakilacak bir kag iyi blogdaki tariflerle yemek pisirmekte ve yemek
pisirmenin ¢ok kolay bir is oldugunu belirterek, pisirmenin abartilacak birsey
olmadigmi diisiinmektedir:

Cigdem: (Akademisyen, 35) Oyle ¢ok bayilarak yaptigim bir sey higbir

zaman olmadi yemek. Hani yapilis esnasindan keyif aldigim bir sey hig

olmadi. Ama mesela iste belli bir yastan sonra yemek yaptigin halde iste

ilk yaptiginda hemen her seyin ashndg yapilabilir oldugunu goérmek hos

bir sey....Yani internette her sey var. Internetten bakiyorum 10 dk iginde

biitiin yemekleri Ogreniyorum. Yapmak istedigim zaman her seyi
yapabiliyorum ¢linkii tarifi acip.

Cigdem, internet tarifleriyle yemek yapan bir kadin olarak, yemek pisirmenin abartilan
bir kadmlik miti oldugunu diisiinmektedir. Bu baglamda bir 6grenme siirecinden

gecmeden bunu yapabilmek, bu miti alasagl ederek Onemsizlestirmektedir. Yemek
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pisirmek, kadinlarin kusaklar boyu birbirlerine aktardiklar1 bir etkinliktir ve bu
aktarim, sadece bir Onceki kusaktan sonrakine dogru degildir. Gen¢ kusaklar da
annelerine bir seyler Ogretmekte, bu konuda kazandiklar1 beceri ve bilginin
gelismigligiyle onlardan daha iyi olduklarini soyleyebilmektedir. Basak (Hekim, 37),
annesinin yemekleriyle kendi yemeklerini karsilastirirken, aslinda annesinin mutfak
isini pek sevmedigi icin yemeklerinin hep birbirine benzer oldugunu, “kisir dongii”
icinde hareket ettigini, yeni seyler denemedigini, annesinin giizel yaptiginm1 diistinerek
ogrendigi tek seyin yaprak sarma oldugunu belirtirken, annesinin sinirli bilgisine karsi
kendisinin yemek bilgisini gelistirerek, annesine ve kiz kardesine tarif verecek hale
geldigini anlatmistir. Ancak sahip oldugu bu bilgileri, annesi ve kiz kardesiyle
paylasma isteginden, onlar karst koydugu icin vazgectigini belirtmistir. Kadinlararas:
bilgi aktarimi, sadece kusaktan kusaga degil ayni kusaktan kadinlar arasinda da
gerceklesmektedir elbette. Ornegin Basak, kendisinin eski haline benzettigi bir is
arkadasma yemek pisirmeyi oOgreterek, onun evlilik hayatina hazirlanmasmna ve
kocasmin begenisini kazanmasina “yardim etmis”tir; bu yolla sadece anneler degil
arkadaslar da birbirlerini evlilik hayatma hazirlamaktadir. Yemek pisirmeyi bilmeyen
birine kendi deneyimlerini aktarmak, “ben de bilmiyordum bak simdi nasilim”1
anlatacak ve gosterecek bir imkan vermekte, bu durum ayni zamanda onun iizerinde
bir otorite kurmaya da yardimci olmaktadir. Iyi yemek pisirmek igin gerekli olan
yeteneklere sahip olma ve yemek pisirmenin goriindiigiiniin aksine komplike bir
etkinlik olmasi, onun kadinlar i¢in bir 6viinme kaynagi olmasinda ve diger kadmlar
tizerinde bir iktidar araci haline gelmesinde etkili olmaktadr.

Kadlar arasindaki bilgi aktariminin, hem konu bakimindan en zengin alaninin
hem de mekansal olarak Ogrenme eyleminin gergeklestigi yerin mutfak olmasi,
mutfagin kadinlar tarafindan bu kadar onemsenmesinin nedenlerinden biridir. Ev

icindeki gilindelik islerin zamansal olarak en ¢ogunun yapildigi, bilgi aktariminin hem
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iceriginin hem de mekanin buras: olmasi mutfagi, kadin bilgisinin odag ve giiglii tarafi

yapmaktadir. (Robson, 2006, s. 671).

Pisirmenin iktidari: “Yemek Yapmak Biiyiikliiktiir”

Evlenerek yeni bir eve gecis, kadinlar i¢in yeni esyalar, yeni bir diizen, nisbeten 6zgtirce
karar alip wuygulama anlamina gelmektedir. Yillarca anne-babanin istekleri
dogrultusunda kurulan ve yasanilan bir diizenden ¢ikan kadin, kendi diizenini kurmak
istemektedir. Ancak yeni diizenin, mevcut bir diizen igine girmek anlamima geldigi
durumlarda, o diizeni kuran evin biiyiik kadini, bu diizenin igine giren gelinin, onu
degistirmektense adapte olmasini beklemektedir. Sirman’in bir kdyde yasayan
kadmlarm, kadmlig1 nasil yagsadiklarmi anlamaya calistig1 calismasinda belirttigi gibi,
kaymvalidenin istekleri ile gelin ve annesininkiler daha bastan celigkilidir. Kayinvalide
yaslandiginda kendine hizmet edecek, siilalenin devamini saglayacak erkek c¢ocuklar
doguracak, sessiz ve soz dinleyen bir gelin isterken, gelin aday1 ile annesi, miimkiin
oldugu kadar 6zerk bir yasam stirdiirmeyi istemektedir (2010, s. 231). Kaymvalide ve
gelin arasinda baslayan gerilim bu isteklerden dogar ve Senol Cantek’in de belirttigi
gibi, Tirk toplumunda siklikla dile getirilen “ev ev tistiine olmaz” (2011, s. 550)
soziinde karsiligmi bulur. Yasma, deneyimlerine ve yillarin emegine hiirmet gosterilip
isteklerine boyun egilmesini ve soziiniin dinlenmesini isteyen kayimnvalide, disaridan
gelen yabanci bir kadinin bu diizenin i¢ine girip birseylerin yerini, is yapma tarzini ve
ag1iz tadim1 degistirmesini, kendi kendine karar verip uygulamasini istememekte, bu
durumu evde sahip oldugu otorite ve iktidar i¢in bir tehdit olarak algilamaktadir.
Kendisine ozgiirlikk alanmi isteyen kadinla, ozgiirliigiin smirlarim1 belirleyen kadin
arasinda, ev i¢inde yasanan c¢atismalarin en goriiniir oldugu mekan, 6zellikle gelin ve
kaymnvalidenin birarada bulundugu mutfaklardir. Goriismelerde, bir doénem
kayimnvalidesiyle aym evi paylasan kadinlar tarafindan anlatilanlar, mutfagin nasil bir

iktidar alanina dontistiigiinii, yemek pisirmenin ev icinde nasil bir iktidar ve otorite
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aract oldugunu ve kaymvalidenin gelinden beklentilerinin neler oldugunu ortaya

koymaktadir:

Fidan (Ucretli ev galisani, 44) ... kaymvalidem biraz huysuzca bir kadmndu.
Oyle fazla isine karisilmasindan hoslanmazdi hele mutfagina girilmesinden
pek hoslasmazdi. Cok ¢ok titiz bir kadindi... Yaptigim ise hep kusur
bulurdu. Mesela yani bir kere yemek yapmistim tuzu c¢okmus diye
fircalanmistim. Kaymnpeder yemisti olsun kizim olsun diye boyle severek,
kaymvalidem aa beceriksiz gelin falan demisti... Uzunca bir siire mutfaga
beni dyle hani tamamen yemegi pisirip servis yapacak duruma getirtmedi.
Hazirlama safhas1 benden geciyordu mesela fasulye ayiklanacak, sogan
dogranacak, patates soyulacak... Yamak, ama o gelip hani tavanin basinda
karistiracak olan... bunu niye bdyle yaptin diye fir¢ca yiyeceksin once...
Ogretmek maksath filan degil, simdi sana Ogretiyim maksadiyla
sOylemiyor, sana kusur bulmak icin bekliyor. Hazir bekleyen bir kusurcu
tabi... Sen zaten babanin evinde de bdyle yapiyordun der. Gormiistiin,
babanin evinde mi yemistin. Cok kusur buldu senelerce mesela... Bizim 15
yill iste o seyimiz yoOresel yemeklerimiz vardi Ben onu kayinvalidem
pisirirken pisirirken uzaktan seyrederek ogrendim. ... goziin var Ogren
diyordu, ben yanina gittigimde iste boyle yapalim bende 6greneyim ya da
sOyle mi karistirilacak dedigimde goziin var bak 6gren derdi. Hani gel ben
sana... Su kadar bir kasik yag koyacaksm, bir kasik yogurt koyacaksin
demezdi. Yaptirmadi ama sonra mesela 6-7 yil sonra artik ben uzman bir
gelin olarak konuya el atmigtim. Bir anda birakmadi zaten... Mesela misafir
gelirdi onun oturmasi gerekiyordu tabi geline kas goz isareti...Kalk yap.
Sen kendin mentiyii hazirlayamazsin karar veremezsin yok oyle bir sey, bir
anda nerede agiliyorsunuz sikar dyle.

diyerek anlatti kaymvalidesinin tavrini. Fidan’in kaymvalidesi, yillarca tek basmna
hiikmettigi mutfagini, kendi yetki alan1 olarak konumlandirmistir. Yetki alanimnin sahibi
olan kadinin -kaymvalide ya da en biiyiik gelin- evdeki iktidarinin en Onemli
gostergesi, tim ev iglerinin nasil ya da kim tarafindan yapilacaginin, eve giren ¢ikan
malzemelerin, ne pisirileceginin ve ne alinacagmin kararmni vermesidir. Yeniden tiretim
faaliyetleri i¢cinde, degeri yiiksek goriilen isler (yemek gibi, alim, saklama) ya da sadece
maddi ve manevi degeri yliksek olan gidalarin pisirilmesi, bu kadmlar tarafindan

yapilirken, diger isler -ki bunlar ev isleri i¢inde statiisii diisiik islerdir (bulasik, camasir,
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temizlik, servis)- evdeki diger kadinlar arasinda paylasilmaktadir. Kis icin yapilan
hazirliklarin nasil ve ne kadar kullanilacagina karar veren, onlar1 saklama ve
yerlerinden ¢ikarma yetkisine sahip olan bu kadinlar, disarida calisarak para kazanan
erkekten sonra, evdeki tek yetki sahibidir. Hatta evde mutfakla ilgilenen ve yemek
yapan kadmin ne kadar énemli oldugu, bu kadina, yorelere gore degisen “keyvene” ve
“gabani” gibi isimler verilmesinden de anlasilabilir. Evin patronu olan ve hiyerarsik
bakimdan diger kadinlardan daha yukarida olan kadin, ev ahalisinin birarada
bulundugu aksam yemeginin en 6nemli parcasi olan ana yemegi yaparken, mutfaga
davet ettigi ya da zorunlu olarak orada bulunan gelininden de “ekstralar1”, yani
yemegin diger tamamlayic1 unsurlar olan ¢orba, zeytinyagl ve salatay1 yapmasimni ve
masayl diizenlemesini bekler. Boylece evin biiyiik kadini, gelinine verdigi
sorumluluklarla ona sinirli bir alan agar ve evin patronu roliinii gelinine kaptirmaz.

Fidan’la aynt memleketten olan Ayc¢a’nin soyledikleri, hem Fidanit hem de bu
kadinlarm sahip olduklar iktidar1 dogrulamaktadir:

Ayca: (Emekli 6gretmen, 61) ... bizde yemek yapmak biiytikliik sayiliyor.

Kepge tutan derler. Kepgeyi kim tutuyorsa biitiin evin yonetimi onda. O

gelenek, yani onun yemek yapmasi liituf, zahmet degil. Gelirle, giderle, her

seyle o ilgileniyor o da, onun icinde yemegi de kendi yapiyor Syle herkes

yapmaz. En istiinden de yemegin en iyi kismimi kendine alir, o yemegi
yapan Kkisi.

Bu kadar biiyiik yetkilerle donanmis ve saygmligi olan kadmlar, giiglerini ve
otoritelerini, yani kendilerini gosterebilecekleri mekan olan mufakta baska kadini
gormek istememektedir. Bunun nedeni belki de diizen kurma ve degistirmenin ev
icinde bir gii¢ gostergesi olarak algilandig1 durumlarda, eve gelin olarak giden geng
kadmnm, bunlar1 yapacak bir alternatif olarak otorite kaybmin kaynagi olarak
algilanmasidir. Bu tehdit algis1 nedeniyle kayinvalide, evde kurmus oldugu diizenin
degistirilmesine kars1 koymakta, evde esyalarin yerinin degismesini engellemekte, ev

icinde geline yapma yetkisi verdigi isleri denetlemekte ya da begenmemekte ve
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ozellikle yemek pisirme isini geline devretmemektedir. Bu sonug, Devashayam’mn
Malezyali kadinlarla yaptig1 calismada da benzer sekilde ortaya ¢cikmustir. Devashayam,
kadinlarin evde calisan {icretli ev ¢alisanlarina, yemek pisirme isini, 6zellikle eslerinin
onun pisirdigi yemegi kendi pisirdiginden iyi bulacag1 diisiincesi ile birakmadigmi ve
bundan ¢ekindiklerini bulgulamistir (2005, s. 15).

Bir siire kayinvalidesiyle yasayan Hande, yemek pisirme isini kendisine devreden
kayinvalidesinin, kepgeyi eline verdigini ama bir tiirlii i¢inde eyledigi mutfag: kendine
ait hissedemedigini belirtirken, bunun nedenini mutfagin diizeninin kendisine ait

olmamasi olarak ifade eder:

Hande (esnaf, 42): Eee simdi mesela mutfakta bir bigaktir onun koydugu bir
yer vardir, siz gidersiniz kendinize gore bir yer yapmak istersiniz ama bir
sonraki mutfaga girdiginizde o bicak tekrar eski yerindedir. Ait olmadigimi
anlarsiniz zaten hani derler ya, evlenirsiniz iste kizzm bu ev benim degil
senindir.  Degildir aslinda iste... mutfagi benimsersin  ¢linkii
benimsiyorsunuz, orda c¢alisiyorsunuz tabi kendinize gore bir sey
yapiyorsunuz ama benimsenmez. Ciinkii oraya siz bir emek sarf etmeden
icine girmigsiniz ... isi bana birakti. Niye birakti? Ben biraz daha pratiktim
ona gore genctim, hani tiretkendim daha ama hani ben hissedemedim.
Kepce benim elime gecti ama o hissi ben seneler sonra aldim.
Kayinvalidem as¢1 oldu ben yamak oldum.

Hande'nin anlattiklari, mekana sahip olmak icin sadece mekanin i¢inde bulunmak ve
burada is yapmanin yeterli olmadiginin, mekanin diizeni ve burada yapilan isler
hakkinda karar verme yetkisinin beraber bulunmasi gerektiginin altin1 cizmektedir.
Mutfagmn sahibi olan kadmn, burada yapilan isler arasinda en goriinen ve takdir edilen is
olarak yemek pisirmeyi, Yavuz'un da ¢alismasinda belirttigi gibi (2009, s. 48) “yemegin
tadinin karismamasi”, diizen ve temizlik gibi nedenlerle geline birakmamakta ya da
herseyin kendi kontrolii altinda gerceklesmesi kosuluyla izin vermektedir. Bu durum
ise o eve gelin olarak giden geng kadimnin, o zamana kadar sahip olamadig1 ama kendi

evine gecince sahip olacagimi diistindigi glicin  Ontindeki engel olarak
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degerlendirilmektedir. Yeni gittigi evde pek ¢ok sorumlulugu olan ama karar verme
yetkisi ve hakki olmayan kadin, yaptiklarmin begenilmemesi ya da istedigi seyleri
yapamamasi nedeniyle, kendisini yabanci olarak algilamakta, ne kendine ait bir eve ne
de aileye sahip oldugunu diisiinmekte ve bir aidiyet gelistirememektedir. Bir mekana
sahip olmanin ayni zamanda ona emek vererek diizenlemek anlamina geldigini
hatirlayarak, evdeki biiyiik kadmnmn sahip olduklarini birakmak istememesinin
nedeninin, hem kurdugu diizenin bozulmasindan duydugu endise hem de emek
vererek kurdugu bu diizenin ve sahip olunanlarin kiymetinin bilinmeyecegi endisesi
oldugu diistiniilebilir. Kaymnvalide ve gelin arasindaki bu miicadele, Sirman'm da
sdyledigi gibi bir itibar savasma déner (2010, s. 236). Ozellikle kaymvalidenin evle ilgili
isleri birakmamasi Emine’nin belirttigi gibi “biz daha 6lmedik, burdayi1z” demenin bir
yoludur ve kadinin yaptig1 isleri hastalik, yashlik ya da baska bir nedenle yapamamasi,
bu itibar1 ve giicii kaybetmesi anlamina gelir.

Mutfaktaki bu savasin bir bagka boyutunu, Robson'un ¢alismasinda gorebiliriz.
Robson, alan arastirmasi sirasinda, ¢ok esliligin yasandigl evlerden birinde, evdeki
Laraba adindaki biiyiik kadmin, kendisinden daha gen¢ ve yeni esi kiskandigm,
kocasini geng esin yaptiklarindan hosnutsuz kilmak icin, onun yaptig1 yemege kerosene
ve pismemis piring taneleri atarak bozmaya calistigini ifade etmistir. Bu baglamda
Robson, birden fazla kadinin birarada bulundugu mutfaklarda, paylasilan isler
dolayisiyla mutfagin, kadmin igbirligi, kiskanchik ve baska yogun duygular yasadigs,
glic, hiyerarsi ve stati iliskilerinin disa vuruldugu bir mekan olarak
degerlendirmektedir (2006, s. 671).

Mutfagin ve icindekilerin sahibi olarak kadinin goriilmesinin yarattig1 iktidar
anlayisinin bir ornegine de, Uzunun kendi annesinin “tamamlanmamis mutfag1”m
anlattigl yazisinda (2013) rastlariz. Koydeki evlerinde, annesinin mutfaginin hep

eksiklerle dolu oldugunu anlatirken, eksikligin sebebini babaannesi olarak gosterir
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Uzun ve mutfagin ve icindekilerin iktidar1 yayginlastirma giiciine isaret eder:

Bizde hersey, yani torunlar olarak biz ve tabiki babam da dahil,
babaanneme aittir. Dolayisiyla tepsinin, oklavanin hesabr sorulamaz.
Ihtiya¢ duyulabilecek hersey babaanemin yaninda, yakiinda tutulur.
Ondan bir kag¢ kilometre uzaga diistiiysen, babaannem gelene kadar
yokluk, sefalet seni bekler. ...tiim koy evlerinde oldugu gibi her sey her
yerdedir bizim kdydeki evdede. Yani kuru baklagiller bir odada, yufka,
seker cuvali bir odada. Ama babaanemin i¢ tasarim anlayisinin 6zgiin
tarafi, tavayi, tencereyi de mubhtelif yerlere dagitmasidir. ... Her odada bir
seyyar mutfag1 vardir babaannemin. Sadece annemle babamin odasina bir
sey koyamaz. Yani her odaya istedigi her an girebilmek icin iktidarmi
dagitir babaannem evde....Glintin her saatinde fiitursuzca girip ¢ikar
odalara ve maksimum giirtltii gikartip hatirlatir kendini. Babaanneme her
yer mutfak yani. Dolayisiyla evin her kosesi her daim onundur (2013, s.
29).
Sonug¢
Woolfun, sadece yaz1 yazabilmek icin her seyden kendisini soyutlayabilecegi odasinin,
kadmnlar icin elde edilmesi ¢ok zor bir hayale denk diistiigiinii, benim gibi pek cok
kadin, kendi 6znel deneyimleri iizerinden yasayarak Ogreniyor. Mutfagin ve yemek
pisirmenin kadinlara sagladig1 Ozgiirlesme, kendini gerceklestirme, begenilerini
gosterebilme, bagkalar1 tarafindan takdir edilme, bireysellesme ve kimligini kurma
mekan1 olarak sayabilecegimiz olanaklari, mutfagr ve yemek pisirmeyi kadinlar igin
onemli hale getirmektedir.

Yemek pisirmek, cinsiyetlendirilmis bir is boliimii anlayismin sonunda, kadinlara
bicilen zorunlu bir gorev olsa da, kadinlarin yemek pisirme hakkindaki diistinceleri, bu
etkinligin kadinlara sagladig1 kazanglarin istiinii kapatmiyor. Neyin, ne zaman, nasil
pisirilecegi, ailenin beslenme rejiminin nasil olacagi, kisaca nasil beslenilecegi
konusunda karar verme, planlama ve uygulama yetkisinin kadinda olmasi, onlarin

kendilerini giiglii hissetmelerini saglamaktadir (Devasahayam, 2005). Yemek pisirmek,

yaratict bir faaliyettir. Kamusal alanin kadinlar1 ¢epecevre saran ve 0zgiirce hareket
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etmesini smirlayan yapisina ragmen evin, kadin i¢in genel kabul gormiis 6zgtirliik alani
olmas1 hali, kadinlarin burada istedigi gibi hareket etmesininin oniinii agmaktadir.
Kadinlar, kendi kontrolleri altinda olan ve iradeleriyle, begenileri dogrultusunda is
yaptiklart mutfaklarda, kendilerini 6zgiir hissetmektedirler. Cig olan farkli sekillerde
pisirerek, eksik olan1 bagkasiyla ikame ederek, farkli karisimlar ve yeni tatlar yaratarak
kadinlar, yoktan var ettikleri, bagkalar1 tarafindan takdir edilen ve zaman zaman bir
sanat eseri gibi sunulan bu siirecten ve sonugtan haz almaktadirlar. Bu siiregte ¢ig ve
birbirinden ayr1 olanlar, Rigotti'nin belirttigi gibi, “malzemelerin en degerli hale, felsefe
tasi olarak da adlandirilan o en kiymetli cevhere, altin yani o leziz yemege”
dontismektedir (2011, s. 49). Hem simya ve kimya hem de matematigin, sezgilerin ve
duyularin isine i¢ine girdigi bu siiregte ortaya ¢ikan, tadi, kivam, rengi yerinde yemek,
kadinlarin sahip oldugu zevkleri, yetenekleri ve yaraticiliklar: ortaya koymasina firsat
vermektedir.

Her seye ragmen mutfak ve yemek pisirmek, kadinlarin o6zgiirce hareket
edebildigi, karar verirken biiyiik olciide bagimsiz oldugu, kendilerini ve yaptiklari isleri
goruniir kilabildikleri bir alana isaret ettigi i¢in kadinlar, bu mekani bagka bir kadinla
paylasarak, biitiin bunlardan vazge¢cmek istememektedir. Bu nedenle mutfaklarinda
kurduklar1 diizenin, yillardir pisirdikleri yemeklerin tadmin degistirilmesine engel
olmak i¢in, mutfagt devralma potansiyeline sahip kadinlarin yaptiklarim
begenmeyerek, onlarin karar alip uygulamalarma olanak verecek oOzgiirliikk alam
birakmayarak ve her isi kendileri yapmaya calisarak, kendi bilgilerini 6énemli kilip

onunkini 6nemsizlestirerek kepgeyi elinde tutmaya ¢alismaktadirlar.
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