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‹nsano¤lunun biyolojik evrimi boyunca basit ve ilkelden karmafl›k ve daha geliflmifle do¤ru bir çiz-
gi izledi¤i görülür. Homo erectus (‘Dik duran insan,’ ‘iki aya¤› üzerinde duran’), Homo Habilis (‘Alet ya-
pabilen insan’), Homo Neanderthalensis, v.b. Tüm arkaik insan türlerinin isimlerinin bafl›ndaki ‘Homo’ ke-
limesi Latince ‘Humus’ [‘Toprak’] kelimesinden geliyor. Eski Ahid, ‘Yarad›l›fl’ [‘Genesis’] bölümünde
tanr›n›n insan› topraktan kendi suretinde yaratmas›ndan esinlenmifl. ‹nsan›n evriminin yaklafl›k 200,000 y›l
kadar önce vard›¤›, bugün de devam eden son evrimsel noktas› ise Homo Sapiens: Bilge, ak›ll›, düflünen
insan! Bu çal›flmada tan›t›lacak üç kitab›n konusu da baz› farkl›l›klarla modern insan›n bu temel niteli¤i—
Homo Sapiens olmas›. Nedir bizi ak›ll›, düflünen, bilge yapan? Ayr›ca, gerçekten iddia edildi¤i üzere, biz-
ler bu s›fatlara sahip miyiz? Ak›ll› ve bilge miyiz? Düflündü¤ümüz kesin. Bunun çok çeflitli kan›tlar› var;
uzaya gidiyoruz, 3-D cep telefonlar› yap›yoruz, çok h›zl› bilgisayarlar›m›z var, vb. Bu kabiliyetlerin di¤er
türlerde olmad›¤› aç›k. Hiçbir hayvan do¤ada var olmayan bir alet yapma yetene¤ine sahip de¤il, yani dü-
flünüp, tasarlay›p ‘üretim’ yapmaz. Ancak ‘bilge’ oldu¤umuz oldukça kuflkulu. Kitle imha silahlar›n›, soy-
k›r›mlar› yapan bizim Homo Sapiens türümüz. Arkadafl›na, komflusuna kaz›k atan da yine ayn› ‘bilge.’ Ta-
n›t›lacak üç kitap da çeflitli yönlerden insan›n düflünce sistemini inceliyor. Bunu yaparken de bu sistemi
oluflturan ‘zihin’ ve ‘beden’ ikilemine iliflkin tercihlerini—yani, ‘zihin felsefesi’nin en eski sorunsal› ko-
nusundaki tercihlerini—ortaya koyuyorlar.

Bu tercihi belirtmeden önce her üç kitab›n da temel sorunsal›n›n parças› olmas› ve gene her üç ki-
tapta da, bazen ayr›nt›lara girilerek incelenmifl olmas› nedeniyle günümüz nöro-fizyologlar›n›n ve deney-
sel psikologlar›n›n zihnimizin ‘hardware’i olan beynimizi, evrimi ve ifllevleri bak›m›ndan nas›l inceledik-
lerini çok k›sa hat›rlayal›m.

R-complex veya ‘sürüngen beyni’ (‘reptalian brain’) beynin en alt bölümü olup, sindirim, terleme,
kalp at›fl›, iç organlar›n çal›flmas›, solunum gibi bedenin istemsiz faaliyetlerinin yer ald›¤› k›s›md›r. Bal›k,
kertenkele gibi nispeten ilkel canl›larda da ayn› flekilde var oldu¤undan ve onlar›n beyninin neredeyse tü-
münü oluflturdu¤undan buna ‘sürüngen beyni’ de deniyor. Tüm organizmalar›n canl›l›¤›n› korumada pek
çok temel ifllevleri olan beyin bölümü budur. Sürüngen beynin üstünde geliflen ‘limbik sistem’ bölümü ise
duygusal faaliyetleri düzenleyen yap›lardan oluflmaktad›r—hippocampus, hypothalamus, amygdala, vb.
Serebral korteksi—ya da, neocortex—beynin en üstteki k›s›m olup, di¤er baz› canl›lar›n yan› s›ra en gelifl-
mifl haliyle insanda bulunmaktad›r. Evrimin son aflamas›nda ortaya ç›kmas› nedeniyle buna ‘neocortex’
(‘yeni kabuk’) deniyor. Limbik sistemdeki duygusal faaliyetler ile serebral korteksteki mant›k süreçleri—
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toplumsal flartlanmalar da diyebiliriz—aras›ndaki sürtüflme ve çeliflkiler, insanlardaki birçok nevrotik dav-

ran›fl›n da nedeni olarak kabul ediliyor.

Tan›taca¤›m›z her üç kitap da insan beynini—ya da, zihnini—insan düflüncelerinin oluflumunu ve

bu düflüncelerin toplum içindeki yay›l›m› ve varolufl süreçlerini incelerken bafll›ca iki temel kabulden

hareket etmektedir: Birinci temel kabulün sorunsal› beyin ile zihnin ayr› oluflumlar m›, yoksa tek bir olu-

flumun farkl› tezahürleri mi oldu¤udur. Zihin felsefesindeki en eski sorunsal budur. Bu konuda Monist-

lerin ve Dualistlerin farkl› görüflleri vard›r. Monist görüfl, ‹dealist ve Materyalist Monizm olarak ikiye

ayr›l›r. ‹dealist Monistlere göre bir tek varl›k (cevher) vard›r, o da ruh veya zihindir. Hegel (‘absolute

idealism’), Leibniz (‘monadology’), Berkley (‘subjective idealism’) ve Mill (‘phenomenalism’) idealist

monizmin farkl› temsilcileridir. Materyalist monism yanl›lar› ise madde (fizik) d›fl›nda hiçbir cevher ka-

bul etmezler. Fizikçilik (‘Physicalism’), Çift Öznitelikçi Görüfl (‘Double Attribute Identity’), Tasfiye

Edici Maddecilik (‘Eliminative Materialism’) görüflleri bu kapsamda incelenebilir. Dualistler ise zihin

ve bedeni farkl› iki varl›k olarak kabul eder. Hindu felsefesi, Bat› felsefesinden de Platon, Aristo ve Des-

cartes bu görüfltedir.

Tan›taca¤›m›z her üç kitapta da beyin-zihin, beyin-ruh fleklinde ayr›lm›fl bir dualist kabul yoktur.

Ortak temel kabul beynin nöro-fizyolojik faaliyetlerinin ‘düflünceler’ fleklinde tezahür etti¤idir. Alg›,

dikkat, hat›rlama, hayal kurma, inanma, flüphe etme, anlama-kavrama, sevme, nefret etme, korkma, vb.

kavramlar ve düflünceler beynin temel duygu-bilgi (‘psycho-cognitive’) ürünleridir ve onun nöro-fizyo-

lojik aktivasyonunun sonuçlard›r—yani, Beyin=Zihin’dir. Bu özdeflli¤e ‘Central-State Materialism’ de

denir.

Her üç eserde de gördü¤ümüz ikinci temel kabul gerek insan beyninin biyolojisinde, gerekse de

beyninin ürünü olan düflüncelerde izledi¤imiz, zaman içerisinde basitten karmafl›k (geliflmifl) olana do¤ru

‘evrim’in (‘evolution’) varl›¤›d›r. ‘Evolution’ kelimesi Latince ‘volvere’den geliyor. Anlam› ‘yuvarlan-

mak,’ ‘dönmekdir.’ Kökü bu olan ‘evolution’ kelimesinin konumuz aç›s›ndan bizi ilgilendiren anlam›, ‘Da-

ha alt, daha basit, daha kötü bir durumdan, daha yüksek, daha karmafl›k, daha iyi duruma do¤ru devaml›

de¤iflme süreci, biyolojik türlerin zaman içerisindeki de¤iflimi, geliflimi’dir.

Evrimciler (‘Evolutionists’) biyolojik türlerin ve meme’lerin (Memetics; memeler ile ilgilenen bi-

limsel disiplin. ‹lk defa 1976 y›l›nda Richard Dawkins’in The Selfish Gene adl› eserinde kullan›ld›) yuka-

r›daki tan›ma uygun olarak zaman içerisinde ileriye do¤ru de¤iflip-evrimleflti¤ini savunurlar. Bu de¤iflim

flu kavramlar çerçevesinde gerçekleflir: Do¤al seçim (‘natural selection’), yap› de¤iflimi (‘mutation’), en

uygunun yaflamaya devam etmesi (‘survival of the fittest’) ve çevreye uyum (‘adaptation to the environ-

ment’).

Evrimcilere göre baflta insan olmak üzere tüm canl›lar de¤iflime direnir, mevcut durumlar›n› koru-

maya çal›fl›rlar. Bunun nedeni basittir; gelecek kaotiktir ve de¤iflimin ne sonuçlar do¤uraca¤› önceden kes-

tirilemez. Ayr›ca, de¤iflim zor ve ‘ac›l›d›r.’ Dolay›s›yla, canl›lar ancak d›flar›dan gelen ve kendi kontrolle-

rinin d›fl›ndaki etkenlerin zorlamas› ile de¤iflirler. Örne¤in, genel ›s› düzeyinin düflmesi türün içerisindeki

so¤u¤a dayan›kl› bireylerin say›s›n› ço¤altacakt›r. Keza, radyasyona ba¤l› bir mutasyon sonucu bir canl›

türü içerisinde bir grup birey yaflam aç›s›ndan daha avantajl› bir duruma gelmifllerse, say›lar› artar ve türe

egemen olurlar. Evrim sadece biyolojik türler için geçerli de¤ildir. Meme’ler de biyolojik evrime çok ben-

zer biçimde evrimleflir ve ‘uygun olanlar’ toplumun kültürel yap›s›nda baflat duruma yükselirler.

Günümüzde evrimci, görüfller ve metodlar sadece biyolojide kullan›lmamaktad›r. Evrimci Ekono-

mi, Evrimci Ekoloji, Evrimci Psikoloji ve bunlara benzer. bilimsel disiplinler bu oluflumlar›n sonucudur.

Evrim günümüz biliminin temel paradigmas› durumundad›r. 
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Bu konuda son söz olarak evrimci yöntemin insan toplumlar›n›n biyolojik ›slah› (‘Eugenics’) ama-
c›yla kullan›lmas›na yönelik faflizan Sosyal Darwinist görüfllerin modern evrimci paradigma ile hiçbir ilifl-
kisinin olmad›¤›n› belirtelim. 

The Believing Brain (‹nanan Beyin) adl› kitab›n yazar› Michael Shermer, bugüne kadar içlerinde
Bat› dünyas›nda oldukça popüler olan, Why People Believe Weird Things: Pseudoscience, Superstition,
and Other Confusions of Our Time (New York: Henry Holt and Company, Inc., 2002) – ‹nsanlar Neden
Saçma fieylere ‹nan›r [çeviren Zeynep Reyhan Koç] (‹stanbul: Alt›n Bilek Yay›nlar›, 2007) ve The Scien-
ce of Good and Evil: Why People Cheat, Gossip, Care, Share, and Follow the Golden Rule (New York:
Henry Holt and Company, 2004) – ‹yilik ve Kötülü¤ün Bilimi: ‹nsanlar Neden Aldat›r, Dedikodu Yapar,
‹lgi Gösterir, Paylafl›r ve Alt›n Kural’a Uyarlar? [çeviren Sinem Gül] (‹stanbul: Varl›k Yay›nlar›, 2007)
gibi on kitaba imza att›. Michael Shermer Claremont Üniversitesi profesörlerinden; Sceptic dergisinin ku-
rucusu, yay›nc›s› ve editörü; uzmanl›k alan› psikoloji ve bilim tarihi. Kaleme ald›¤› tüm eserlerinde Sher-
mer’in temel problemati¤i insano¤lunun dünya ve evrene iliflkin inançlar›n› nas›l oluflturdu¤u sorusudur.
Yine tüm eserlerinde bu soruya verdi¤i temel cevap “‹nançlar›n önce olufltu¤u ve bu inançlara iliflkin aç›k-
lamalar›n (‘reasoning’) daha sonra oluflturuldu¤udur.” Shermer’e göre, insan beyni bir “inanç makinas›-
d›r.” Duyu organlar›m›zdan akan alg›lar› sürekli inceleyen beyin, yap›s› gere¤i bu ak›fl içersinde örüntüler
bulur, bulamazsa yarat›r, bunlara anlamlar yükler ve inançlar› oluflturur. ‹nançlar bir kez oluflturuldu¤un-
da insan beyni ‘bilinçsiz’ (‘subconcious’) bir biçimde bu oluflturdu¤u inançlar› besleyecek, do¤rulayacak
kan›tlar› yarat›r. Bu kan›tlar ise var olan inançlar› güçlendirece¤inden, insan beyni ‘inanç-kan›t yaratma-
daha güçlü inanç’ sarmal›na girer.

Shermer The Believing Brain adl› kitab›nda, yukarda belirtti¤im kendini besleyen sarmal›n nas›l ifl-
ledi¤ine dair nörobilim’den (‘neuroscience’), dinden, politikadan, ekonomiden, do¤a-üstü inançlardan, pa-
ra-normal sanr›lardan çok say›da örnek vererek tezini aç›kl›yor. Kendisini bir sceptic ve libertarian olarak
niteleyen Shermer sonuç olarak bilimin inançlar›n gerçe¤e uyup uymad›¤› konusunda tek yetkili oldu¤unu
belirtiyor.

Notlar ve dizin dahil toplam 385 sayfal›k kitap dört k›s›m ve oniki bölümden olufluyor. Kitab›n ön-
sözü oldukça ilginç bir bafll›¤a sahip: “‹nanmak istiyorum.” Önsözde Shermer “‹nsanlar neden inan›r?” so-
rusuna kendi aç›s›ndan yan›t veriyor. Bu yan›t ayn› zamanda onun temel tezi:

“Bizler inançlar›m›z› ailemiz, arkadafllar›m›z, meslektafllar›m›z, kültürümüz ve genel olarak içinde yaflad›¤›m›z toplumun
yaratt›¤› çevre ve ba¤lam taraf›ndan belirlenen öznel, kiflisel, duygusal ve psikolojik nedenlerle olufltururuz. ‹nançlar›m›z›
oluflturduktan sonra onlar› entelektüel nedenler, ak›lc› aç›klamalar ve ikna edici argümanlar kullanarak savunur, akla uygun
hale getirir ve rasyonalize ederiz. ‹nançlar önce, aç›klamalar sonra gelir. Ben bu sürece inanç-temelli gerçekçilik (‘belief-de-
pendent realism’) ad›n› veriyorum. Bu durumda gerçek hakk›ndaki alg›lar›m›z o gerçe¤e iliflkin inançlar›m›z taraf›ndan be-
lirlenecektir. Asl›nda gerçek, insan zihninden ba¤›ms›zd›r, ancak bu durumda gerçe¤e iliflkin anlay›fl›m›z inançlar›m›z tara-
f›ndan belirlenir.” [çeviri Osman Aray’a ait]

Shermer kitab›n birinci bölümünde çeflitli ampirik çal›flmalardan örnekler vererek ‘zihin’ diye bir
fleyin var olmad›¤›n›, düflüncelerin beynin nöro-fizyolojik çal›flmas›n›n bir ürünü oldu¤unu belirtiyor.
‹kinci bölümde ise tanr› inanc› masaya yat›r›l›yor ve kendisi bir materyalist olarak tan›mlayan yazar, ate-
ist bir evrimci bilim adam› olan arkadafl› ile kitap içersinde oluflturdu¤u bir dialog ile konuyu irdeliyor.
Üçüncü bölümde tanr› ve din tart›flmas›n›n bir uzant›s› olarak ‘insan›n do¤as›’ konusu gündeme geliyor.
Shermer burada, daha sonraki bölümlerde de de¤inece¤i gibi, insan› karikatürize eden indirgemeci ho-
mo-economicus yaklafl›m›na karfl› ç›k›yor ve evrimci psikolog ve antropologlar›n insan›n bencil/ reka-
betçi do¤as›n› reddetmediklerini, ancak bunun yan› s›ra insan›n dualist do¤as› gere¤i, ayn› zamanda di-
¤erkâm (‘altruistic’), iflbirli¤ine yatk›n ve yard›msever oldu¤unun da alt›n› çiziyor. Bu konuda kitab›n
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ilerleyen bölümlerinde Shermer üniversitelerimizde de mikroekonomi ders kitaplar›nda yer verilen, fa-

kat nedense di¤er mikroekonomi konular› kadar önemsenmeyen, hatta ö¤renciye hiç bahsedilmeyen No-

bel ödüllü Kahneman-Tvertsky ikilisinin insan›n ikili do¤as›, insan zihninin duçar oldu¤u ve tam bilgi

sahibi olmas›n› engelleyen ‘Yarg›lay›c› Heuristik Sapmalar’ (‘Judgemental Heuristic Biases’) konular›-

na genifl göndermeler yap›yor. Özellikle insanlar›n ‘tercih yapmalar›’ konusundaki evrimci görüflleri ay-

r›nt›lar›yla ve çok ilginç ampirik örneklerle destekleyerek aç›kl›yor. ‹nsan beyninde alg›lar›n›n oluflu-

mundaki sapmalar› ise beyinde daha önceden yer etmifl olan inanç ve insan-merkezli düflünce al›flkan-

l›klar›yla, resim ve foto¤raflarla destekleyerek aç›kl›yor (Bu konuya örnek olarak, orta ö¤renimim s›ra-

s›nda ders kitaplar›nda da yer alan bir foto¤raf› hat›rlatmadan geçemeyece¤im: Foto¤rafta bir okuldaki

bayrak töreni s›ras›nda arka plandaki bulutlar›n gökte oluflturdu¤u öne sürülen Atatürk profili gözlem-

leniyordu.Asl›nda amorf bir flekil olarak hemen her fleye benzetilebilecek olan bu oluflum, kafam›zdaki

inançlar ve bize ö¤retmenlerimizce anlat›lan ‘gerçekler’ do¤rultusunda hepimize Atatürk portresi gibi

görünürdü).

Sonra gelen bölümlerde Shermer a¤›rl›kl› olarak beynin biyolojik iflleyifli ile davran›fl ve düflünce-

lerimiz aras›ndaki iliflkileri anlat›yor. Ayr›ca d›flar›dan ald›¤›m›z beyni etkileyen psikotrop maddele-

rin’(ilaç da olabilir’) beynimiz ve düflünce-davran›fllar›m›z üzerindeki etkilerini inceliyor. Psikotrop mad-

delerin al›m›yla insanlar›n düflünce, alg› ve davran›fllar›ndaki önceden kestirilebilinir de¤iflikliklerin, zih-

nin nöro-fizyolojik faaliyetleri sonucu oldu¤una dair bir kan›t olarak gösteriliyor. Kitab›n bundan sonraki

bölümlerinde Shermer di¤er inanç konular›m›z› mercek alt›na al›yor; ölümden sonra yaflam, tanr›ya inanç,

uzayl› varl›klara temas etti¤ine inanma, özellikle Türkiye ba¤lam›nda çok güncel bir konu olan ‘komplo

teorileri’ne inanma, politik inançlar, ‘New Age’ inançlar›, kozmolojik inançlar gerek ampirik veriler, ge-

rekse de nöro-fizyolojik aç›klamalarla derinlemesine tahlil ediliyor. 

Kitab›n son bölümünün bafll›¤› “Truth Is Out There” (“Gerçek D›flar›da Bir Yerde”). Bu bölümde

Shermer, gerçe¤i so¤uk, aç›k, ç›plak, duygu ve inançlardan ar›nm›fl bir flekilde analiz edebilen bir Homo
Rationalist’in hiçbir zaman var olmad›¤›n› belirtiyor. Do¤a bizi iki ucu keskin bir k›l›ca benzetilebilecek

bir beyinle donatm›fl: Bir taraf› evrende bilebildi¤imiz en sofistike bilgisayardan milyonlarca defa daha

güçlü ve geliflmifl bir yap›, di¤er taraf› ise önceden belirlenmifl ön kabuller, inanç ve al›flkanl›klar ile bizi

s›k s›k yan›lg›lara hatta illüzyolara sürükleyen bir ‘inanç makinesi.’

Tan›taca¤›m›z ikinci kitap Simon Baron-Cohen’in The Science of Evil: On Empathy and the Ori-
gins of Cruelty (Kötülü¤ün Bilimi, Empati ve Zalimli¤in Kökleri Üzerine) adl› eseri. Simon Baron-Cohen,

Cambridge Üniversitesi Deneysel Psikoloji Bölümü’nde Geliflimsel Psikopatoloji profesörü. Ayn› za-

manda da üniversitesinin Otizm Araflt›rma Merkezi baflkanl›¤›n› sürdürüyor. Trinity College ve British

Academy üyesi. Spearman Madalyas›, May Davidson Klinik Psikoloji ödülü, British Psycological Soci-

ety Baflkanl›k ödülü ve American Psycological Association, McAndless ödülü sahibi. Daha önce kaleme

ald›¤› çok say›da kitab› ve makalesi aras›nda The Essential Difference: Men, Women and the Extreme
Male Brain (Londra: Penguin Books, 2007) ve Mindblindness: An Essay on Autism and Theory of Mind
(Cambridge: Bradford Books, 1997) adl› kitaplar› da bulunmakta. Simon Baron-Cohen’in kardefli ise po-

püler kültürde çok tan›nm›fl bir isim, ünlü sinema oyuncusu (ilk flöhretini Borat filmi ile yapt›) Sacha Ba-

ron Cohen.

Simon Baron-Cohen’e göre, ‘Borderline Personality Disorder’ (‘S›n›r Kiflilik Bozuklu¤u’), Psi-

kopatl›k, Narsisizm, Otizm ve Asperger Sendromu’na sahip tüm kiflilerde tek bir ortak yön vard›r: em-

pati yoksunlu¤u. Bu olgu baz› durumlarda çok vahim sonuçlar do¤urabiliyor; örne¤in, baz› Bat› ülkele-

rinde s›k rastlanan, ö¤rencilerin okulu bas›p arkadafllar›n› ve ö¤retmenlerini rastgele öldürmeleri—Co-

lumbine Lisesi katliam› gibi. Tersine, baz› durumlarda ise empati yoksunlu¤u sadece dünyay› farkl› bir
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alg›lay›fl biçimi halinde tezahür edebiliyor—örne¤in, Dustin Hofman’›n baflrolünü oynad›¤› ve gerçek
bir olaydan esinlenen Rainman filmindeki otistik kiflilik. Bu ikili durum çerçevesinde konuya aç›kl›k ge-
tirmek amac›yla özellikle cevap verilmesi gereken iki soru gündeme geliyor: ‹nsanlar aras›nda empati
kurulmas›n› engelleyen sebep(ler) nedir? E¤er kifli empati kurma yetisini kaybetmiflse veya bu yetene-
¤e hiç sahip olmam›flsa bunun sonuçlar› ne olur? Ony›llard›r otizm üzerine yapt›¤› çal›flmalarla ulusla-
raras› bir üne kavuflan Simon Baron-Cohen The Science of Evil adl› kitapta yeni bir beyin-temelli teori
gelifltiriyor. Baron-Cohen beynimizin nöro-fizyolojik ve nöro-anatomik derinliklerine dalarak beynimiz-
deki empati devrelerini ve bunlar›n nas›l çal›flt›¤›n› ampirik veri ve araflt›rmalara dayanarak aç›kl›yor.
Bu devrelerin ar›zalanmas› empati yetene¤imizi de yok ediyor. Fakat empati yoksunlu¤u tek tip bir bo-
zuklu¤a yol açm›yor. Zarars›z, e¤itilebilir otistiklerden kanl› katil psikopatlara kadar uzanan çizginin te-
mel nedeni empati yoksunlu¤u. O zaman bu ayr›m›n nedenlerini aramak farz oluyor. Baron-Cohen’e gö-
re, bu farklar›n nedeni yaln›zca nöro-fizyolojik nedenler de¤il. Ebeveyn ihmâli, çocuk istismar› ve de-
rin güvensizlik duygusu gibi sosyal ve çevresel faktörler de etkili oluyor. Baron-Cohen’in The Science
of Evil’› insan zalimli¤ine dair dinlerin ve ahlâk ö¤retilerinin çok d›fl›nda yepyeni bir bak›fl aç›s› sunu-
yor: Bir insan› ‘kötü’ yapan fley o insan›n di¤er hemcinsleriyle—hatta do¤ayla ve hayvanlarla—nöro-
fizyolojik, nöro-anatomik ve toplumsal-kültürel nedenlerden dolay› empati kuramamas›ndan kaynakla-
n›yor. Sadece bununla da kalm›yor Baron-Cohen; ceza, ba¤›fllama ve insan› anlama konularda da yeni-
den düflünmemizi öneriyor.

Kitap alt› bölüm ve iki ek bölümden olufluyor. Birinci bölüm ‘kötü’nün ve insan zalimli¤inin ayr›n-
t›l› bir tasvirine ayr›lm›fl. Nörobilim ve nöroanatomi ve neuroimaging’den genifl biçimde yararlanan yazar,
tezlerini ayr›nt›l› bir biçimde anlat›yor. Özellikle farkl› ortamlarda yetiflmifl tek yumurta ikizleri üzerinde
yap›lan çal›flmalar›n sonuçlar›n› da genifl bir biçimde kullan›yor.

Daha önce de belirtti¤imiz gibi, empati yoksunlu¤unun iki farkl› tezahürü var:
1–‘Empati düzeyinin s›f›r ve negatif oldu¤u durum’: S›f›r empati ‘öteki’ler ile herhangi bir duygu

iletiflimine geçememek, iliflki kuramamak ve onlar›n duygu ve tepkilerini önceden öngörememek olarak ta-
n›mlan›yor. Bu durumda empati yoksunu kifli kendi inanç ve düflüncelerinin tamamen do¤ru oldu¤una ina-
n›yor ve kendi duygu ve düflüncelerini paylaflmayan ‘öteki’leri tamamen haks›z ve aptal olarak niteliyor.
Uç noktalarda bu kifliler kendi davran›fllar›na hiçbir k›s›t koymadan ‘öteki’ olarak nitelendikleri kiflilere
karfl› inan›lmaz bencil ve zalim olabiliyorlar. Kiflisel hayatlar›nda da bencil, zalim, benmerkezci, inatç›, ta-
cizci, geliflmemifl, mant›ks›z kiflilikler olarak asosyal davran›fllar sergiliyorlar. S›f›r-negatif olarak adland›-
r›lan bu kifliler üç temel tipten olufluyor: S›n›r kiflilik bozuklu¤u (Tip B), Narsisist (Tip N), Psikopat (Tip
P). Yazar bu gruplamay› yapt›ktan sonra bu tiplerin nöro-fizyolojisi ve nöro-anatomisi hakk›nda genifl
aç›klamalar yap›yor.

2–‘Empati düzeyinin s›f›r ve pozitif oldu¤u durum’: Genel olarak otistik kiflilerin bulundu¤u bu
grup empati kuramama özelliklerinin yan› s›ra devaml› bir konu üzerinde odaklanan, dikkat düzeyleri yük-
sek, kesin sonuçlara varmaya yatk›n beyinlere sahipler. Di¤er insanlara zarar verme olas›l›klar› çok düflük.
Yaln›zca onlar› görmezden gelir, iliflki kurmazlar.

Baron-Cohen empati kurma yetisinin türlerin genetik evrimi içerisinde geliflen pozitif bir özellik ol-
du¤unun alt›n› önemle çiziyor. Tüm yüksek memelilerde—maymunlar ve di¤er toplu yaflayan memeli hay-
vanlar—empati çok yayg›n (Bölüm 5: ‘The Empathy Gene’). Baron-Cohen’e göre bunun nedeni sürünün
ortak ç›karlar›n›, karfl›l›kl› yard›m ve dayan›flma içerisinde en yükse¤e ç›kararak, türün hayatta kalma ola-
s›l›¤›n› yükseltmek. Hatta baz› maymun türlerinde sürüdeki zay›f bir birey sürü liderinden dayak yerse, sü-
rünün di¤er mensuplar›n›n dayak yiyen zay›f› çeflitli yöntemlerle (s›rt›n› okflayarak, ona sevdi¤i yiyecek-
leri vererek, sar›larak, vb.) teselli etti¤i birçok primat araflt›rmac›s› taraf›ndan kan›tlanm›fl.
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Erkekler için kötü bir haber ise, erkeklik hormonu testosteronun artmas›na paralel olarak insanlar-

da empati duygusunun azalmas›. Empati testlerinde kad›nlar erkeklere göre daha yüksek puanlar al›yorlar.

Annelerin bebekleri ile daha güçlü empati kurmalar›, evrimsel aç›dan soyun sürdürülmesi için gerekli bir

unsur olarak aç›klan›yor.

Konunun siyasi alana yans›mas› ise hayli tuzaklarla dolu. Güçlü patlay›c›lar ile onlarca insan› ha-

vaya uçuran teröristleri ‘s›f›r negatif psikopatlar’ olarak etiketlemek Baron-Cohen’e göre kolayc›l›k: ‘Af-

rican National Congress’ (‘Afrika Milli Kongresi’) isimli kuruluflun Güney Afrika Cumhuriyeti’nde Apart-

heid döneminde giriflti¤i amans›z fliddet eylemleri s›ras›nda örgütün lideri ve sonradan Nobel Bar›fl Ödü-

lü’nü alacak olan Nelson Mandela idi. Keza 1946’da King David otelini havaya uçurarak 91 kiflinin ölü-

müne neden olan Haganah Musevi terör örgütünün bafl›, daha sonra Enver Sedat ile Nobel Bar›fl Ödülü’nü

paylaflacak olan ‹srail Baflbakan› Menahim Begin idi.

Kitab›n son bölümünde bulunan iki bölüme ise Baron-Cohen okuyucular›n kendilerine de kolayl›k-

ta uygulayaca¤› iki test koymufl. Birinci test—‘The Empathy Quotient’ [EQ] —empati yetene¤ini ölçüyor.

‹kinci test ise kiflinin Tip B, Tip N ve Tip P olup olmad›¤›n› belirliyor.

Son tan›taca¤›m›z kitap Craig A. James’in The Religion Virus: Why We Believe in God: An
Evolutionist Explains Religion’s Incredible Hold on Humanity —[Din Virüsü: Tanr›ya Neden ‹nan›r›z:
Bir Evrimci Dinin ‹nsanlar Üzerindeki ‹nan›lmaz Etkisini Aç›kl›yor] adl› eseri. Craig A James Stanford

Üniversitesi’nde dilbilim ve yapay zeka konular›nda yüksek lisans e¤itimi gördü. Daha sonra ise akademik

çal›flmalar›n› bilgisayar tasar›m›, bilgisayar mimarisi üzerinde yo¤unlaflt›rd›. Ayn› zamanda memetics, din,

sosyoloji ve evrim üzerine yapt›¤› çal›flmalar adeta onun ikinci mesle¤i haline geldi. Bilim adaml›¤› ve ya-

zarl›¤› d›fl›nda James seçkin bir gitarist, klarnetçi ve baflar›l› bir amatör uzun yol kaptan›.

‹smine bak›ld›¤›nda Craig A. James’in The Religion Virus (‘Din Virüsü’) adl› kitab› dinlere karfl›

yaz›lm›fl bir eser izlenimi veriyor. James dindar—inançl›—bir insan de¤il; ancak kitab›n amac› din kavra-

m›n› elefltirmekten ziyade, kavram›n uzun yüzy›llar boyunca nas›l evrimleflip varl›¤›n› koruyarak günümü-

ze ulaflabildi¤ini incelemek. Bir evrimci düflünür, bilim insan› olarak James, dinlerin varolufl süreçlerini ve

evrimlerini bu kitab›nda ayr›nt›lar›yla inceliyor. James s›radan fikirlerin (‘meme’lerin) evrimci süreçlerle

nas›l güçlü ve toplumlar taraf›ndan genifl kabul gören kültürel inanç sistemlerine dönüflebildi¤ini aç›kl›yor.

James’e göre, bu ‘meme’ler kültürel ö¤elerle de giderek güçlenip flekillendiriliyor ve ‘meme’ler bir virüs

gibi toplumdaki yerlerini güçlendirdikçe, toplumu yeniden biçimlendirmeye bafll›yor ve toplumsal bünye-

nin d›fl›na at›lmas› imkâns›z hale gelebiliyorlar. James, ‘meme’ kavram› için dinsel inançtan daha güçlü bir

örnek verilemeyece¤i kan›s›nda. Bir memeplex (‘meme’lerin oluflturdu¤u sistem) olarak din, çok güçlü bir

evrimsel fenomen; kararl›, güvenilir ve büyük bir tutarl›l›k ile insandan insana, ebeveynden çocuklara ve

kuflaktan kufla¤a geçiyor. James’e göre, “din insanl›k tarihinde kendi kendini kopyalayarak ço¤alan en güç-

lü kültürel ögedir” (s.72). James, Dawkins’e de epeyce gönderme yaparak dinlerin neden her zaman ve her

co¤rafyada varolabildiklerini, genel özelliklerini ve özellikle de ‹brahimi dinlerin evrimini kültürel bir ‘en

güçlünün hayatta kal›fl›’ (‘survival of the fittest’) ilkesi çerçevesinde ayr›nt›l› bir biçimde inceliyor.

Kitab›n alt bafll›¤›—Why We Believe in God: An Evolutionist Explains Religion’s Incredible Hold
on Humanity (Tanr›ya Neden ‹nan›r›z; Bir Evrimci Dinin ‹nsanlar Üzerindeki ‹nan›lmaz Etkisini Aç›kl›-
yor)—baz› okuyucular›n kafas›n› kar›flt›rabilir. Asl›nda kitab›n temel amac› insan psikolojisinin biliflsel

mekanizmalar›n› evrimsel aç›dan, din kapsam›nda incelenmesi. ‘Din Virüsü’ bizi en ilkel inanç sistemle-

rinden ça¤dafl H›ristiyanl›¤a kadar dinler tarihi içerisinde bir gezintiye ç›kar›yor. Bu yaklafl›mda asli aç›k-

lay›c› unsur fikirlerin evrimi anlam›nda ‘meme’ler. Burada ‘meme’leri en basit organizmalar olan virüsle-

re benzetmek mümkün. ‘Meme’ler ayn› virüsler gibi ev sahibi organizmalar›n içlerine yerleflerek, onlardan

ba¤›ms›z olarak ve onlara bir yarar sa¤lamaks›z›n yay›l›yorlar ve ço¤al›yorlar ve her ço¤alan nesne gibi de
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bu süreç içerisinde evrimlefliyorlar. Evrim deyince de ifle hayatta kalma (survival) giriyor. Bir ‘meme’nin
hayatta kalma olas›l›¤›n› artt›ran husus onun ‘do¤rulu¤u’ de¤il, tafl›d›¤› mesaj ve motivasyon gücü. Bir
‘meme’nin hayatta kalabilmesi için insanlar›n hat›rlamak isteyece¤i bir mesaj› olmas› ve insanlara da bu
mesaj› baflkalar›na anlatarak yayma motivasyonunu afl›layabilmesidir. Bu anlamda dinler, evrimsel aç›dan
çok baflar›l›d›rlar.

Kitap on bölümden olufluyor. Kitab›n birinci bölümünde ilk dinlerden bugünkü h›ristiyanl›¤a kadar
dinlerin temel evriminde belirleyici rol üstlenen sekiz ‘meme’nin tan›m› veriliyor ve inceleniyor: Bu sekiz
temel ‘meme’ ve bunlar›n evriminin ana bafll›klar› afla¤›daki gibi:

Dar kapsaml› (uzmanlaflm›fl) tanr› fikrinden genel amaçl› tanr› fikrine,
Çok tanr›c›l›ktan tek tanr›c›l›¤a,
Di¤er tanr›lara gösterilen hoflgörüden hoflgörüsüzlü¤e,
Yerel tanr›lardan küresel tanr›lara,
Fiziksel olandan soyut olana,
Pragmatik/do¤al etikten tanr›n›n vaaz etti¤i kurallara,
Zalim, insan biçimli tanr›dan sevecen ba¤›fllay›c› tanr›ya,
Seksüelden aseksüele.

Kitab›n alt›nc› bölümünde dinlerin ‘ba¤›fl›kl›k sistemleri’ kavram› tart›fl›l›yor. Bu bölümde aç›kla-
nan alt› adet ‘ba¤›fl›kl›k meme’si sayesinde dinlerin evrimsel süreç içersinde nas›l bir kutsall›k ve dokunul-
mazl›k z›rh› içine girdi¤i ayr›nt›l› biçimde aç›klanmaya çal›fl›l›yor. Yine bu bölümde günümüz Türkiyesi-
nin aktüel bir tart›flma konusuna da gönderme yap›l›yor. James’e göre, tarih boyunca iktidarlar ile iflbirli-
¤i yapan, yapabilen dinler, yapmayan ya da yapamayan dinlere göre çok daha baflar›l› olmufllar. Bu ‘me-
me’ tüm dinler, bu arada H›ristiyanl›k ve ‹slamiyet için de geçerli. Din-‹ktidar iflbirli¤i, dinin hayatta kal›-
fl› için çok yararl› bir olgu. Yedinci, sekizinci ve dokuzuncu bölümler daha güncel olgular ile ilgili. “Ne-
den dinler halk için çok çekicidir?” “Ateistlerin Paradoksu,” ”Din, Teknoloji ve ‹ktidar.”

Kitab›n ana fikrinin özeti olarak görülebilecek bir al›nt› ile yaz›m›z› sonland›ral›m:

“Do¤a, baflka bir deyiflle evrim, bizleri beslenmek ve yok olmaktan korumak için açl›k ve cinsel arzu ile donatt›. Yaralanma
ve tehlikelerden uzak durabilmemiz için bize ac› ve korku hislerini verdi. Tehlikeli olabilecek tan›mad›¤›m›z yabanc›lardan
korunmam›z için zenofobik olduk ve neslimizin devam›n› sa¤lamak üzere ebeveynleri evlat sevgisi ile donatt›.

Din virüsü de yukarda say›lan olgulara benzer bir ifllev icra eder. Ümidin bitti¤i anda bize ümit kayna¤› olur. Dünyada var
olan kötülüklerin bir ilâhi nedeni oldu¤unu söyleyerek bu kötülükleri katlan›labilir k›lar, ve inanc›m›z› koruyabilirsek so-
nunda ödülümüzü alaca¤›m›z› müjdeler, bize kötülük edenlerin, zalimlerin, bu dünyada olmasa bile er geç bir gün cezalar›-
n› çekeceklerini söyleyerek bizleri teselli eder, ölümün bir son olmad›¤›n›, tersine daha iyi bir yaflam›n bafllang›c› oldu¤unu
telkin eder. Din virüsünü çocuklar›m›z› geçirmesek günah iflleyece¤imizi, geçirirsek onlar›n da sonsuz hayata kavuflaca¤›n›
müjdeler.

Din Virüsü, gerçekten inanmak istedi¤imiz ‘meme’lerden oluflur, dolay›s›yla çok güçlüdür ve varl›¤›n› korur” (ss.150-
151) [çeviri: Osman Aray’a ait]..

OSMAN ARAY

Çankaya Üniversitesi, ‹ktisat Bölümü
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