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Insanoglunun biyolojik evrimi boyunca basit ve ilkelden karmagik ve daha gelismige dogru bir ¢iz-
gi izledigi goriiliir. Homo erectus (‘Dik duran insan,” ‘iki ayag1 lizerinde duran’), Homo Habilis (‘Alet ya-
pabilen insan’), Homo Neanderthalensis, v.b. Tiim arkaik insan tiirlerinin isimlerinin bagindaki ‘Homo’ ke-
limesi Latince ‘Humus’ [‘Toprak’] kelimesinden geliyor. Eski Ahid, ‘Yaradilis’ [‘Genesis’] boliimiinde
tanrinin insan1 topraktan kendi suretinde yaratmasindan esinlenmis. insanin evriminin yaklasik 200,000 yil
kadar once vardigi, bugiin de devam eden son evrimsel noktas1 ise Homo Sapiens: Bilge, akilli, diisiinen
insan! Bu caligmada tanitilacak {i¢ kitabin konusu da bazi farkliliklarla modern insanin bu temel niteligi—
Homo Sapiens olmasi. Nedir bizi akilli, diisiinen, bilge yapan? Ayrica, gercekten iddia edildigi tizere, biz-
ler bu sifatlara sahip miyiz? Akilli ve bilge miyiz? Diislindiigiimiiz kesin. Bunun ¢ok cesitli kanitlar1 var;
uzaya gidiyoruz, 3-D cep telefonlar1 yapiyoruz, ¢cok hizli bilgisayarlarimiz var, vb. Bu kabiliyetlerin diger
tiirlerde olmadig agik. Hicbir hayvan dogada var olmayan bir alet yapma yetenegine sahip degil, yani dii-
sliniip, tasarlayip ‘liretim’ yapmaz. Ancak ‘bilge’ oldugumuz olduk¢a kugkulu. Kitle imha silahlarini, soy-
kirimlar1 yapan bizim Homo Sapiens tiirimiiz. Arkadasina, komsusuna kazik atan da yine aym ‘bilge.” Ta-
nitilacak ii¢ kitap da cesitli yonlerden insanin diislince sistemini inceliyor. Bunu yaparken de bu sistemi
olusturan ‘zihin’ ve ‘beden’ ikilemine iligskin tercihlerini—yani, ‘zihin felsefesi’nin en eski sorunsali ko-
nusundaki tercihlerini—ortaya koyuyorlar.

Bu tercihi belirtmeden once her ii¢ kitabin da temel sorunsalinin pargasi olmasi ve gene her ii¢ ki-
tapta da, bazen ayrintilara girilerek incelenmis olmasi nedeniyle giiniimiiz noro-fizyologlarinin ve deney-
sel psikologlarinin zihnimizin ‘hardware’i olan beynimizi, evrimi ve iglevleri bakimindan nasil inceledik-
lerini ¢ok kisa hatirlayalim.

R-complex veya ‘siirtingen beyni’ (‘reptalian brain’) beynin en alt boliimii olup, sindirim, terleme,
kalp atis1, i¢ organlarin ¢aligmasi, solunum gibi bedenin istemsiz faaliyetlerinin yer aldig1 kisimdir. Balik,
kertenkele gibi nispeten ilkel canlilarda da ayn1 sekilde var oldugundan ve onlarin beyninin neredeyse tii-
miinii olusturdugundan buna ‘siiriingen beyni’ de deniyor. Tiim organizmalarin canliligim1 korumada pek
cok temel islevleri olan beyin boliimii budur. Siiriingen beynin iistiinde gelisen ‘limbik sistem’ boliimii ise
duygusal faaliyetleri diizenleyen yapilardan olusmaktadir—hippocampus, hypothalamus, amygdala, vb.
Serebral korteksi—ya da, neocortex—beynin en iistteki kisim olup, diger bazi canlilarin yani sira en gelis-
mig haliyle insanda bulunmaktadir. Evrimin son asamasinda ortaya ¢ikmasi nedeniyle buna ‘neocortex’
(‘yeni kabuk’) deniyor. Limbik sistemdeki duygusal faaliyetler ile serebral korteksteki mantik siirecleri—
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toplumsal sartlanmalar da diyebiliriz—arasindaki siirtiisme ve celigkiler, insanlardaki bircok nevrotik dav-
ranigin da nedeni olarak kabul ediliyor.

Tanitacagimiz her ii¢ kitap da insan beynini—ya da, zihnini—insan diisiincelerinin olusumunu ve
bu diistincelerin toplum igindeki yayilimi ve varolus siireclerini incelerken baglica iki temel kabulden
hareket etmektedir: Birinci temel kabuliin sorunsali beyin ile zihnin ayr1 olusumlar mi, yoksa tek bir olu-
sumun farkl tezahiirleri mi oldugudur. Zihin felsefesindeki en eski sorunsal budur. Bu konuda Monist-
lerin ve Dualistlerin farkli goriigleri vardir. Monist goriig, Idealist ve Materyalist Monizm olarak ikiye
ayrilir. Idealist Monistlere gore bir tek varlik (cevher) vardir, o da ruh veya zihindir. Hegel (‘absolute
idealism’), Leibniz (‘monadology’), Berkley (‘subjective idealism’) ve Mill (‘phenomenalism’) idealist
monizmin farkli temsilcileridir. Materyalist monism yanlilar1 ise madde (fizik) disinda hicbir cevher ka-
bul etmezler. Fizik¢ilik (‘Physicalism’), Cift Oznitelik¢i Goriis (‘Double Attribute Identity’), Tasfiye
Edici Maddecilik (‘Eliminative Materialism’) goriisleri bu kapsamda incelenebilir. Dualistler ise zihin
ve bedeni farkli iki varlik olarak kabul eder. Hindu felsefesi, Bat1 felsefesinden de Platon, Aristo ve Des-
cartes bu goriistedir.

Tanitacagimiz her ii¢ kitapta da beyin-zihin, beyin-ruh seklinde ayrilmis bir dualist kabul yoktur.
Ortak temel kabul beynin noro-fizyolojik faaliyetlerinin ‘diiglinceler’ seklinde tezahiir ettigidir. Alg,
dikkat, hatirlama, hayal kurma, inanma, giiphe etme, anlama-kavrama, sevme, nefret etme, korkma, vb.
kavramlar ve diigiinceler beynin temel duygu-bilgi (‘psycho-cognitive’) iirtinleridir ve onun néro-fizyo-
lojik aktivasyonunun sonuglardir—yani, Beyin=Zihin’dir. Bu 6zdeslige ‘Central-State Materialism’ de
denir.

Her ii¢ eserde de gordiigiimiiz ikinci temel kabul gerek insan beyninin biyolojisinde, gerekse de
beyninin iiriinii olan diislincelerde izledigimiz, zaman igerisinde basitten karmagik (gelismis) olana dogru
‘evrim’in (‘evolution’) varligidir. ‘Evolution’ kelimesi Latince ‘volvere’den geliyor. Anlami ‘yuvarlan-
mak,” ‘donmekdir.” Kokii bu olan ‘evolution’ kelimesinin konumuz agisindan bizi ilgilendiren anlami, ‘Da-
ha alt, daha basit, daha kotti bir durumdan, daha yiiksek, daha karmagik, daha iyi duruma dogru devamli
degisme siireci, biyolojik tiirlerin zaman igerisindeki degisimi, gelisimi’dir.

Evrimciler (‘Evolutionists’) biyolojik tiirlerin ve meme’lerin (Memetics; memeler ile ilgilenen bi-
limsel disiplin. ilk defa 1976 yilinda Richard Dawkins’in The Selfish Gene adli eserinde kullanildi) yuka-
ridaki tanima uygun olarak zaman igerisinde ileriye dogru degisip-evrimlestigini savunurlar. Bu degisim
su kavramlar cercevesinde gergeklesir: Dogal secim (‘natural selection’), yap1 degisimi (‘mutation’), en
uygunun yasamaya devam etmesi (‘survival of the fittest’) ve cevreye uyum (‘adaptation to the environ-
ment’).

Evrimcilere gore basta insan olmak iizere tiim canlilar degisime direnir, mevcut durumlarini koru-
maya calisirlar. Bunun nedeni basittir; gelecek kaotiktir ve degisimin ne sonuglar doguracagi énceden kes-
tirilemez. Ayrica, degisim zor ve ‘acilidir.” Dolayisiyla, canlilar ancak disaridan gelen ve kendi kontrolle-
rinin digindaki etkenlerin zorlamast ile degisirler. Ornegin, genel 1s1 diizeyinin diismesi tiiriin igerisindeki
soguga dayanikli bireylerin sayisini ¢ogaltacaktir. Keza, radyasyona bagli bir mutasyon sonucu bir canlt
tiirii icerisinde bir grup birey yasam acisindan daha avantajli bir duruma gelmiglerse, sayilar artar ve tiire
egemen olurlar. Evrim sadece biyolojik tiirler i¢in gegerli degildir. Meme’ler de biyolojik evrime ¢ok ben-
zer bicimde evrimlesir ve ‘uygun olanlar’ toplumun kiiltiirel yapisinda bagat duruma yiikselirler.

Giinlimiizde evrimci, goriisler ve metodlar sadece biyolojide kullanilmamaktadir. Evrimci Ekono-
mi, Evrimci Ekoloji, Evrimci Psikoloji ve bunlara benzer. bilimsel disiplinler bu olusumlarin sonucudur.

Evrim giiniimiiz biliminin temel paradigmas1 durumundadir.
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Bu konuda son soz olarak evrimci yontemin insan toplumlarinin biyolojik 1slah1 (‘Eugenics’) ama-
cryla kullanilmasina yonelik fasizan Sosyal Darwinist goriislerin modern evrimci paradigma ile hicbir ilis-
kisinin olmadigini belirtelim.

The Believing Brain (Inanan Beyin) adli kitabmn yazar1 Michael Shermer, bugiine kadar iclerinde
Bat1 diinyasinda oldukga popiiler olan, Why People Believe Weird Things: Pseudoscience, Superstition,
and Other Confusions of Our Time (New York: Henry Holt and Company, Inc., 2002) — Insanlar Neden
Sagma Seylere Inamir [¢eviren Zeynep Reyhan Kog] (Istanbul: Altin Bilek Yayinlari, 2007) ve The Scien-
ce of Good and Evil: Why People Cheat, Gossip, Care, Share, and Follow the Golden Rule (New York:
Henry Holt and Company, 2004) — lyilik ve Kotiiliigiin Bilimi: Insanlar Neden Aldatir, Dedikodu Yapar,
Ilgi Gésterir, Paylasir ve Altin Kural’a Uyarlar? [geviren Sinem Giil] (Istanbul: Varlik Yaymlari, 2007)
gibi on kitaba imza att1. Michael Shermer Claremont Universitesi profesorlerinden; Sceptic dergisinin ku-
rucusu, yayincisi ve editorii; uzmanlik alani psikoloji ve bilim tarihi. Kaleme aldig: tiim eserlerinde Sher-
mer’in temel problematigi insanoglunun diinya ve evrene iligkin inanglarint nasil olusturdugu sorusudur.
Yine tiim eserlerinde bu soruya verdigi temel cevap “Inanclarm dnce olustugu ve bu inanglara iliskin agik-
lamalarin (‘reasoning’) daha sonra olusturuldugudur.” Shermer’e gore, insan beyni bir “inan¢ makinasi-
dir.” Duyu organlarimizdan akan algilar siirekli inceleyen beyin, yapis1 geregi bu akis igersinde Oriintiiler
bulur, bulamazsa yaratir, bunlara anlamlar yiikler ve inanglar1 olusturur. Inanglar bir kez olusturuldugun-
da insan beyni ‘bilingsiz’ (‘subconcious’) bir bicimde bu olusturdugu inanglar besleyecek, dogrulayacak
kanitlar1 yaratir. Bu kanitlar ise var olan inanglar giiclendireceginden, insan beyni ‘inang¢-kanit yaratma-
daha giiclii inan¢’ sarmalina girer.

Shermer The Believing Brain adli kitabinda, yukarda belirttigim kendini besleyen sarmalin nasil is-
ledigine dair norobilim’den (‘neuroscience’), dinden, politikadan, ekonomiden, doga-iistii inan¢lardan, pa-
ra-normal sanrilardan ¢ok sayida ornek vererek tezini agikliyor. Kendisini bir sceptic ve libertarian olarak
niteleyen Shermer sonug olarak bilimin inanclarin gergege uyup uymadigi konusunda tek yetkili oldugunu
belirtiyor.

Notlar ve dizin dahil toplam 385 sayfalik kitap dort kisim ve oniki boliimden oluguyor. Kitabin 6n-
sozii oldukga ilging bir baghga sahip: “Inanmak istiyorum.” Onstzde Shermer “Insanlar neden inanir?” so-
rusuna kendi acisindan yanit veriyor. Bu yanit ayn1 zamanda onun temel tezi:

“Bizler inanglarimizi ailemiz, arkadaslarimiz, meslektaglarimiz, kiiltiiriimiiz ve genel olarak i¢inde yasadigimiz toplumun
yarattig1 gevre ve baglam tarafindan belirlenen 6znel, kisisel, duygusal ve psikolojik nedenlerle olustururuz. Inanglarimizi
olusturduktan sonra onlar1 entelektiiel nedenler, akilct agiklamalar ve ikna edici argtimanlar kullanarak savunur, akla uygun
hale getirir ve rasyonalize ederiz. Inanglar 6nce, agiklamalar sonra gelir. Ben bu siirece inang-temelli gercekgilik (‘belief-de-
pendent realism’) adin1 veriyorum. Bu durumda gercek hakkindaki algilarimiz o gergege iliskin inanglarimiz tarafindan be-
lirlenecektir. Aslinda gercek, insan zihninden bagimsizdir, ancak bu durumda gercege iligkin anlayisimiz inanglarimiz tara-
findan belirlenir.” [geviri Osman Aray’a ait]

Shermer kitabin birinci boliimiinde ¢esitli ampirik ¢alismalardan ornekler vererek ‘zihin’ diye bir
seyin var olmadigini, diisiincelerin beynin noro-fizyolojik ¢alismasinin bir iiriinii oldugunu belirtiyor.
Ikinci boliimde ise tanr1 inanc1 masaya yatiriliyor ve kendisi bir materyalist olarak tamimlayan yazar, ate-
ist bir evrimci bilim adami olan arkadasi ile kitap icersinde olusturdugu bir dialog ile konuyu irdeliyor.
Uciincii boliimde tanr1 ve din tartismasinin bir uzantisi olarak ‘insanin dogas1” konusu giindeme geliyor.
Shermer burada, daha sonraki boliimlerde de deginecegi gibi, insam karikatiirize eden indirgemeci ho-
mo-economicus yaklasimina karsi ¢ikiyor ve evrimci psikolog ve antropologlarin insanin bencil/ reka-
bet¢i dogasini reddetmediklerini, ancak bunun yani sira insanin dualist dogas1 geregi, ayn1 zamanda di-
gerkam (‘altruistic’), igbirligine yatkin ve yardimsever oldugunun da altini ¢iziyor. Bu konuda kitabin
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ilerleyen boliimlerinde Shermer iiniversitelerimizde de mikroekonomi ders kitaplarinda yer verilen, fa-
kat nedense diger mikroekonomi konular1 kadar 6nemsenmeyen, hatta 6grenciye hi¢ bahsedilmeyen No-
bel odiillii Kahneman-Tvertsky ikilisinin insanin ikili dogasi, insan zihninin ducar oldugu ve tam bilgi
sahibi olmasini engelleyen ‘Yargilayic1 Heuristik Sapmalar’ (‘Judgemental Heuristic Biases’) konulari-
na genis gondermeler yapiyor. Ozellikle insanlarin ‘tercih yapmalari’ konusundaki evrimci goriisleri ay-
rintilariyla ve ¢ok ilging ampirik drneklerle destekleyerek agikliyor. insan beyninde algilariin olugu-
mundaki sapmalar1 ise beyinde daha 6nceden yer etmig olan inang¢ ve insan-merkezli diisiince aligkan-
liklariyla, resim ve fotograflarla destekleyerek agikliyor (Bu konuya 6rnek olarak, orta 6grenimim sira-
sinda ders kitaplarinda da yer alan bir fotografi hatirlatmadan gecemeyecegim: Fotografta bir okuldaki
bayrak toreni sirasinda arka plandaki bulutlarin gokte olusturdugu one siiriilen Atatiirk profili gozlem-
leniyordu.Aslinda amorf bir sekil olarak hemen her seye benzetilebilecek olan bu olusum, kafamizdaki
inanglar ve bize 6gretmenlerimizce anlatilan ‘gergekler’ dogrultusunda hepimize Atatiirk portresi gibi
gOriiniirdii).

Sonra gelen boliimlerde Shermer agirlikli olarak beynin biyolojik isleyisi ile davranig ve diigiince-
lerimiz arasindaki iligkileri anlatiyor. Ayrica disaridan aldigimiz beyni etkileyen psikotrop maddele-
rin’(ilag da olabilir’) beynimiz ve diigiince-davraniglarimiz iizerindeki etkilerini inceliyor. Psikotrop mad-
delerin alimiyla insanlarin diisiince, algi ve davraniglarindaki onceden kestirilebilinir degisikliklerin, zih-
nin noro-fizyolojik faaliyetleri sonucu olduguna dair bir kanit olarak gosteriliyor. Kitabin bundan sonraki
boliimlerinde Shermer diger inang konularimizi mercek altina aliyor; 6liimden sonra yasam, tanriya inang,
uzayh varliklara temas ettigine inanma, 6zellikle Tiirkiye baglaminda cok giincel bir konu olan ‘komplo
teorileri’ne inanma, politik inanclar, ‘New Age’ inanglari, kozmolojik inanglar gerek ampirik veriler, ge-
rekse de noro-fizyolojik aciklamalarla derinlemesine tahlil ediliyor.

Kitabin son boliimiiniin baglig1 “Truth Is Out There” (“Ger¢ek Disarida Bir Yerde”). Bu boliimde
Shermer, gercegi soguk, acik, ¢iplak, duygu ve inanclardan arinmig bir sekilde analiz edebilen bir Homo
Rationalist’in hicbir zaman var olmadigini belirtiyor. Doga bizi iki ucu keskin bir kilica benzetilebilecek
bir beyinle donatmis: Bir tarafi evrende bilebildigimiz en sofistike bilgisayardan milyonlarca defa daha
gliclii ve gelismis bir yapi, diger tarafi ise 6nceden belirlenmis 6n kabuller, inang ve aligkanliklar ile bizi
sik sik yanilgilara hatta illiizyolara siiriikleyen bir ‘inan¢ makinesi.’

Tanitacagimiz ikinci kitap Simon Baron-Cohen’in The Science of Evil: On Empathy and the Ori-
gins of Cruelty (Kotiiliigiin Bilimi, Empati ve Zalimligin Kokleri Uzerine) adli eseri. Simon Baron-Cohen,
Cambridge Universitesi Deneysel Psikoloji Boliimii’'nde Gelisimsel Psikopatoloji profesérii. Ayni za-
manda da tiniversitesinin Otizm Aragtirma Merkezi baskanligini siirdiirtiyor. Trinity College ve British
Academy iiyesi. Spearman Madalyasi, May Davidson Klinik Psikoloji 6diilii, British Psycological Soci-
ety Bagkanlik 6diilii ve American Psycological Association, McAndless 6diilii sahibi. Daha once kaleme
aldig1 cok sayida kitab1 ve makalesi arasinda The Essential Difference: Men, Women and the Extreme
Male Brain (Londra: Penguin Books, 2007) ve Mindblindness: An Essay on Autism and Theory of Mind
(Cambridge: Bradford Books, 1997) adli kitaplar1 da bulunmakta. Simon Baron-Cohen’in kardesi ise po-
piiler kiiltiirde cok taninmuisg bir isim, iinlii sinema oyuncusu (ilk sohretini Borat filmi ile yapt1) Sacha Ba-
ron Cohen.

Simon Baron-Cohen’e gore, ‘Borderline Personality Disorder’ (‘Sinir Kisilik Bozuklugu’), Psi-
kopatlik, Narsisizm, Otizm ve Asperger Sendromu’na sahip tiim kisilerde tek bir ortak yon vardir: em-
pati yoksunlugu. Bu olgu baz1 durumlarda ¢ok vahim sonuglar dogurabiliyor; érnegin, baz1 Bat1 iilkele-
rinde sik rastlanan, 6grencilerin okulu basip arkadaslarin1 ve 6gretmenlerini rastgele dldiirmeleri—Co-
lumbine Lisesi katliami1 gibi. Tersine, baz1 durumlarda ise empati yoksunlugu sadece diinyay1 farkli bir
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algilay1s bi¢imi halinde tezahiir edebiliyor—o&rnegin, Dustin Hofman’in bagsroliinii oynadig1 ve gercek
bir olaydan esinlenen Rainman filmindeki otistik kisilik. Bu ikili durum ¢ercevesinde konuya aciklik ge-
tirmek amaciyla dzellikle cevap verilmesi gereken iki soru giindeme geliyor: Insanlar arasinda empati
kurulmasini engelleyen sebep(ler) nedir? Eger kisi empati kurma yetisini kaybetmigse veya bu yetene-
ge hi¢ sahip olmamisgsa bunun sonuglar1 ne olur? Onyillardir otizm {iizerine yaptigi calismalarla ulusla-
rarasi bir tine kavusan Simon Baron-Cohen The Science of Evil adli kitapta yeni bir beyin-temelli teori
geligtiriyor. Baron-Cohen beynimizin néro-fizyolojik ve néro-anatomik derinliklerine dalarak beynimiz-
deki empati devrelerini ve bunlarin nasil ¢calistigini ampirik veri ve arastirmalara dayanarak agikliyor.
Bu devrelerin arizalanmas1 empati yetenegimizi de yok ediyor. Fakat empati yoksunlugu tek tip bir bo-
zukluga yol agmiyor. Zararsiz, egitilebilir otistiklerden kanl katil psikopatlara kadar uzanan ¢izginin te-
mel nedeni empati yoksunlugu. O zaman bu ayrimin nedenlerini aramak farz oluyor. Baron-Cohen’e go-
re, bu farklarin nedeni yalnizca noro-fizyolojik nedenler degil. Ebeveyn ihmali, cocuk istismar1 ve de-
rin giivensizlik duygusu gibi sosyal ve ¢evresel faktorler de etkili oluyor. Baron-Cohen’in The Science
of Evil’1 insan zalimligine dair dinlerin ve ahlak 6gretilerinin ¢ok disinda yepyeni bir bakis acis1 sunu-
yor: Bir insant ‘kotli’ yapan gey o insanin diger hemcinsleriyle—hatta dogayla ve hayvanlarla—noro-
fizyolojik, noro-anatomik ve toplumsal-kiiltiirel nedenlerden dolay1 empati kuramamasindan kaynakla-
niyor. Sadece bununla da kalmiyor Baron-Cohen; ceza, bagigslama ve insan1 anlama konularda da yeni-
den diistinmemizi Oneriyor.

Kitap alt1 boliim ve iki ek boliimden olusuyor. Birinci boliim ‘k6tii’niin ve insan zalimliginin ayrin-
til1 bir tasvirine ayrilmig. Norobilim ve ndroanatomi ve neuroimaging’den genis bicimde yararlanan yazar,
tezlerini ayrintili bir bicimde anlatiyor. Ozellikle farkli ortamlarda yetismis tek yumurta ikizleri iizerinde
yapilan calismalarin sonuc¢larini da genis bir bigcimde kullaniyor.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, empati yoksunlugunun iki farkli tezahiirii var:

1—‘Empati diizeyinin sifir ve negatif oldugu durum’: Sifir empati ‘oteki’ler ile herhangi bir duygu
iletisimine gecememek, iliski kuramamak ve onlarin duygu ve tepkilerini 6nceden dngérememek olarak ta-
nimlaniyor. Bu durumda empati yoksunu kisi kendi inang ve diisiincelerinin tamamen dogru olduguna ina-
niyor ve kendi duygu ve diisiincelerini paylagmayan ‘oteki’leri tamamen haksiz ve aptal olarak niteliyor.
Uc noktalarda bu kisiler kendi davraniglarina hicbir kisit koymadan ‘6teki’ olarak nitelendikleri kisilere
kars1 inanilmaz bencil ve zalim olabiliyorlar. Kisgisel hayatlarinda da bencil, zalim, benmerkezci, inatci, ta-
cizci, gelismemis, mantiksiz kisilikler olarak asosyal davraniglar sergiliyorlar. Sifir-negatif olarak adlandi-
rilan bu kisiler ii¢ temel tipten olusuyor: Sinir kisilik bozuklugu (Tip B), Narsisist (Tip N), Psikopat (Tip
P). Yazar bu gruplamay1 yaptiktan sonra bu tiplerin noro-fizyolojisi ve noro-anatomisi hakkinda genis
aciklamalar yapryor.

2—‘Empati diizeyinin sifir ve pozitif oldugu durum’: Genel olarak otistik kisilerin bulundugu bu
grup empati kuramama 6zelliklerinin yani sira devamli bir konu tizerinde odaklanan, dikkat diizeyleri yiik-
sek, kesin sonuclara varmaya yatkin beyinlere sahipler. Diger insanlara zarar verme olasiliklar1 ¢cok diisiik.
Yalnizca onlar1 gérmezden gelir, iligki kurmazlar.

Baron-Cohen empati kurma yetisinin tiirlerin genetik evrimi icerisinde gelisen pozitif bir 6zellik ol-
dugunun altin1 6nemle ¢iziyor. Tiim yiiksek memelilerde—maymunlar ve diger toplu yagsayan memeli hay-
vanlar—empati ¢cok yaygin (Boliim 5: ‘“The Empathy Gene’). Baron-Cohen’e gore bunun nedeni siiriiniin
ortak c¢ikarlarini, karsilikli yardim ve dayanigma igerisinde en yiiksege cikararak, tiiriin hayatta kalma ola-
siligin yiikseltmek. Hatta baz1 maymun tiirlerinde siiriideki zayif bir birey siirii liderinden dayak yerse, sii-
riiniin diger mensuplarinin dayak yiyen zayifi cesitli yontemlerle (sirtin1 oksayarak, ona sevdigi yiyecek-
leri vererek, sarilarak, vb.) teselli ettigi bir¢cok primat arastirmacisi tarafindan kanitlanms.
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Erkekler icin kotii bir haber ise, erkeklik hormonu testosteronun artmasina paralel olarak insanlar-
da empati duygusunun azalmasi. Empati testlerinde kadinlar erkeklere gore daha yiiksek puanlar aliyorlar.
Annelerin bebekleri ile daha giiclii empati kurmalari, evrimsel a¢idan soyun siirdiiriilmesi i¢in gerekli bir
unsur olarak agiklaniyor.

Konunun siyasi alana yansimasi ise hayli tuzaklarla dolu. Giiglii patlayicilar ile onlarca insan1 ha-
vaya uguran terdristleri ‘sifir negatif psikopatlar’ olarak etiketlemek Baron-Cohen’e gore kolaycilik: ‘Af-
rican National Congress’ (‘Afrika Milli Kongresi’) isimli kurulugun Giiney Afrika Cumhuriyeti’nde Apart-
heid doneminde giristigi amansiz siddet eylemleri sirasinda orgiitiin lideri ve sonradan Nobel Baris Odii-
lii’nii alacak olan Nelson Mandela idi. Keza 1946’da King David otelini havaya ucurarak 91 kisinin 6lii-
miine neden olan Haganah Musevi teror 6rgiitiiniin basi, daha sonra Enver Sedat ile Nobel Baris Odiilii’nii
paylasacak olan Israil Bagbakan1 Menahim Begin idi.

Kitabin son boliimiinde bulunan iki boliime ise Baron-Cohen okuyucularin kendilerine de kolaylik-
ta uygulayacagi iki test koymus. Birinci test—‘The Empathy Quotient’ [EQ] —empati yetenegini dl¢iiyor.
Ikinci test ise kisinin Tip B, Tip N ve Tip P olup olmadigini belirliyor.

Son tanitacagimiz kitap Craig A. James’in The Religion Virus: Why We Believe in God: An
Evolutionist Explains Religion’s Incredible Hold on Humanity —[Din Viriisii: Tanriya Neden Inamiriz:
Bir Evrimci Dinin Insanlar Uzerindeki Inamlmaz Etkisini A¢ikliyor] adli eseri. Craig A James Stanford
Universitesi’nde dilbilim ve yapay zeka konularinda yiiksek lisans egitimi gordii. Daha sonra ise akademik
caligmalarini bilgisayar tasarimi, bilgisayar mimarisi tizerinde yogunlastirdi. Ayni zamanda memetics, din,
sosyoloji ve evrim iizerine yaptigi ¢aligmalar adeta onun ikinci meslegi haline geldi. Bilim adamlig1 ve ya-
zarlig1 disinda James seckin bir gitarist, klarnetci ve basarili bir amatdr uzun yol kaptani.

Ismine bakildiginda Craig A. James’in The Religion Virus (‘Din Viriisii’) adh kitab1 dinlere karst
yazilmig bir eser izlenimi veriyor. James dindar—inan¢li—bir insan degil; ancak kitabin amaci din kavra-
mint elestirmekten ziyade, kavramin uzun yiizyillar boyunca nasil evrimlegip varligini koruyarak giiniimii-
ze ulagabildigini incelemek. Bir evrimci diisiiniir, bilim insani olarak James, dinlerin varolus siire¢lerini ve
evrimlerini bu kitabinda ayrintilariyla inceliyor. James siradan fikirlerin (‘meme’lerin) evrimci siireclerle
nasil giiclii ve toplumlar tarafindan genis kabul goren kiiltiirel inang sistemlerine doniisebildigini acikliyor.
James’e gore, bu ‘meme’ler kiiltiirel 6gelerle de giderek giiclenip sekillendiriliyor ve ‘meme’ler bir viriis
gibi toplumdaki yerlerini giiclendirdikce, toplumu yeniden bigimlendirmeye bagliyor ve toplumsal biinye-
nin digina atilmasi imkansiz hale gelebiliyorlar. James, ‘meme’ kavrami i¢in dinsel inanctan daha gii¢lii bir
ornek verilemeyecegi kanisinda. Bir memeplex (‘meme’lerin olusturdugu sistem) olarak din, cok giiclii bir
evrimsel fenomen; kararli, giivenilir ve biiyiik bir tutarlilik ile insandan insana, ebeveynden ¢ocuklara ve
kusaktan kusaga geciyor. James’e gore, “din insanlik tarihinde kendi kendini kopyalayarak ¢ogalan en giic-
lii kiiltiirel 6gedir” (s.72). James, Dawkins’e de epeyce gonderme yaparak dinlerin neden her zaman ve her
cografyada varolabildiklerini, genel dzelliklerini ve 6zellikle de Tbrahimi dinlerin evrimini kiiltiirel bir ‘en
glicliiniin hayatta kalist” (‘survival of the fittest’) ilkesi ¢ercevesinde ayrintili bir bicimde inceliyor.

Kitabin alt baghigi—Why We Believe in God: An Evolutionist Explains Religion’s Incredible Hold
on Humanity (Tanrtya Neden Inanmiriz; Bir Evrimci Dinin Insanlar Uzerindeki Inamlmaz Etkisini Acikli-
yor)—baz1 okuyucularin kafasim karistirabilir. Aslinda kitabin temel amaci insan psikolojisinin biligsel
mekanizmalarini evrimsel acidan, din kapsaminda incelenmesi. ‘Din Viriisti’ bizi en ilkel inang sistemle-
rinden cagdas Hiristiyanli§a kadar dinler tarihi icerisinde bir gezintiye ¢ikariyor. Bu yaklagimda asli agik-
layict unsur fikirlerin evrimi anlaminda ‘meme’ler. Burada ‘meme’leri en basit organizmalar olan viriisle-
re benzetmek miimkiin. ‘Meme’ler ayn1 viriisler gibi ev sahibi organizmalarin iclerine yerleserek, onlardan
bagimsiz olarak ve onlara bir yarar saglamaksizin yayiliyorlar ve ¢ogaliyorlar ve her cogalan nesne gibi de
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bu siireg igerisinde evrimlesiyorlar. Evrim deyince de ise hayatta kalma (survival) giriyor. Bir ‘meme’nin
hayatta kalma olasiligini arttiran husus onun ‘dogrulugu’ degil, tasidi§1 mesaj ve motivasyon giicii. Bir
‘meme’nin hayatta kalabilmesi i¢in insanlarin hatirlamak isteyecegi bir mesaji olmasi ve insanlara da bu
mesaji bagkalarina anlatarak yayma motivasyonunu asilayabilmesidir. Bu anlamda dinler, evrimsel agidan
cok basarihdirlar.

Kitap on boliimden olusuyor. Kitabin birinci boliimiinde ilk dinlerden bugiinkii hiristiyanliga kadar
dinlerin temel evriminde belirleyici rol {istlenen sekiz ‘meme’nin tanimi veriliyor ve inceleniyor: Bu sekiz
temel ‘meme’ ve bunlarin evriminin ana basliklar1 asagidaki gibi:

Dar kapsamli (uzmanlagmisg) tanr fikrinden genel amagli tanr fikrine,
Cok tanriciliktan tek tanriciliga,

Diger tanrilara gosterilen hoggoriiden hoggoriisiizliige,

Yerel tanrilardan kiiresel tanrilara,

Fiziksel olandan soyut olana,

Pragmatik/dogal etikten tanrinin vaaz ettigi kurallara,

Zalim, insan bi¢imli tanridan sevecen bagislayici tanriya,

Seksiielden aseksiiele.

Kitabin altinci boliimiinde dinlerin ‘bagisiklik sistemleri’ kavramu tartisiliyor. Bu boliimde agikla-
nan alt1 adet ‘bagisiklik meme’si sayesinde dinlerin evrimsel siire¢ icersinde nasil bir kutsallik ve dokunul-
mazlik zirhi i¢ine girdigi ayrintili bicimde agiklanmaya ¢alisiliyor. Yine bu boliimde giiniimiiz Tiirkiyesi-
nin aktiiel bir tartigsma konusuna da gonderme yapiliyor. James’e gore, tarih boyunca iktidarlar ile isbirli-
§i yapan, yapabilen dinler, yapmayan ya da yapamayan dinlere gore ¢ok daha basarili olmuslar. Bu ‘me-
me’ tiim dinler, bu arada Hiristiyanlik ve Islamiyet icin de gegerli. Din-Iktidar igbirligi, dinin hayatta kali-
st i¢in ¢ok yararli bir olgu. Yedinci, sekizinci ve dokuzuncu boliimler daha giincel olgular ile ilgili. “Ne-
den dinler halk igin ¢ok cekicidir?” “Ateistlerin Paradoksu,” *’Din, Teknoloji ve Iktidar.”

Kitabin ana fikrinin 6zeti olarak goriilebilecek bir alint1 ile yazimizi sonlandiralim:

“Doga, baska bir deyisle evrim, bizleri beslenmek ve yok olmaktan korumak i¢in aclik ve cinsel arzu ile donatti. Yaralanma
ve tehlikelerden uzak durabilmemiz i¢in bize aci ve korku hislerini verdi. Tehlikeli olabilecek tantmadigimiz yabancilardan
korunmamiz igin zenofobik olduk ve neslimizin devamini saglamak iizere ebeveynleri evlat sevgisi ile donatti.

Din viriisii de yukarda say1lan olgulara benzer bir islev icra eder. Umidin bittigi anda bize iimit kaynag1 olur. Diinyada var
olan kotiiliiklerin bir ilahi nedeni oldugunu sdyleyerek bu kotiiliikleri katlanilabilir kilar, ve inancimizi koruyabilirsek so-
nunda odiiliimiizii alacagimizi miijdeler, bize kétiiliik edenlerin, zalimlerin, bu diinyada olmasa bile er geg bir giin cezalari-
n1 ¢ekeceklerini soyleyerek bizleri teselli eder, 6liimiin bir son olmadigni, tersine daha iyi bir yasamin baslangict oldugunu
telkin eder. Din viriisiinii cocuklarimizi gecirmesek giinah isleyecegimizi, gecirirsek onlarin da sonsuz hayata kavusacagini
miijdeler.

Din Viriisii, gercekten inanmak istedigimiz ‘meme’lerden olugur, dolayisiyla ¢ok giicliidiir ve varligini korur” (ss.150-
151) [¢eviri: Osman Aray’a ait]..

OSMAN ARAY
Cankaya Universitesi, [ktisat Boliimii
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