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Özet: Ki ilik, genetik ve memetik sistemlerin etkile im arayüzüdür. Bireyler aras farkl l klar n organizma 
düzeyindeki göstergesi, zeka-yetenek ve ki ilik motiflerinin çe itlili idir.  Genetik sistemlerdeki polimorfizm, ki ili in 
ve bireysel farkl l klar n biyolojik kökenleriyle ili kilidir. Reptilian, mezolimbik ve neokorteks eklinde üç bölüme 
ayr lan beyin bölgelerinin ve sa -sol yar mkürelerindeki bask nl n, farkl ki ilik özellikleriyle ba lant l oldu u 
gösterilmi tir. Ki ilik özellikleri ile monoaminlerin ortalama düzeyleri aras nda güçlü korelasyonlar vard r. Ki ilik 
özelliklerindeki varyasyonun önemli bir yüzdesi, genetik faktörlerden kaynaklanmaktad r. Ki ili in biyolojik 
boyutlar na dair yap lan ara t rmalar, insan do as ndaki de i ebilir ve de i emez elementlerin ne oldu uyla derinden 
ba lant l bir problem olan kal t m m çevre mi konusunda bir uzla ya var lmas n  h zland racakt r.  
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THE BIOLOGY OF PERSONALITY  

Abstract: Personality is  an interface of interaction of genetic and memetic systems. Diversity of intelligence-ability 
and personality patterns are the marker of individual differences in organismic level. Polymorphisms in human genetic 
system are associated to the biological origins of personality and individual differences. It was shown that the 
dominancy in both right and left hemispheric cortex and brain domains called as reptilian, mesolimbic and neocortex 
are correlated with personality traits and patterns. There are strong correlations between average levels of monoamines 
and personality traits. The significant  percentage of variation in personality traits originates from genetic factors. The  
research on the biological dimensions of personality would quicken the some aggrement on nature versus nurture 
problem deeply connected to changeable and unchangeable elements in human nature. 
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1. G R :  

Çok boyutlu insan do as n n farkl yönlerini farkl 
bilim dallar ara t r r. Biyolojik bilimler 
penceresinden insan, gen(ler) ve mem(ler) olarak 
tan mlanan iki miras n üzerinde var olabilen canl 
sistemdir [1]. Gen(ler) insan n biyolojik miras n , 
geli im program n n algoritmas n ve bu 
algoritmalar n kullan m n kontrol eden bilgileri 
ve(ya) program parçalar n ta yan biyokimyasal 
polimerlerdir. Mem(ler) beyin-zihin sisteminde 
ortaya ç kan semboller (imgeler), kognitler, 
arketipler, imajlar, kavramlar ve inançlar n 
tamam olup, zihindeki gerçekli in ve aktivitelerin 
temel birimleridir. Kavramsal bir icat olan memler 
genlerin kültürel analo udur. Beyin-zihin 
sisteminde olu ur, saklan r, çe itlenir, 
kopyalanarak aktar l r. Dü ünce, duygu ve 
davran lar n, dolay s yla kültürün nas l 
aktar ld n ara t ran memetik biliminin ara t rma 
nesnesidir. Mem(ler) ngilizce deki mind (zihin), 
cognition (alg ve idrak), memory (bellek) 
kavramlar ile genlerin yap ve i leyi inden 
esinlenerek ilk defa R. Dawkins taraf ndan bilgi 
ta yan zihin virüsleri olarak tan mlanm t r [1-2 ]. 
Genler genetik, memler de memetik sistemin 
temel yap ta lar d r. nsanda genetik ve memetik 
sistemlerin etkile im arayüzlerinden biri ki iliktir 
[3-4].  nsan biyopsikososyokültürel geli imini 
belli ölçüde tamamlad nda görünür hale gelen 
ki ilik, dü ünce, duygu ve davran lar n n 
analizinde kullan l r [5].  

nsan do as n n ne oldu una dair felsefi 
yakla mlardan köken alan ki ilik modelleri 
Özellik eksenli (trait), Psikoanalitik, Hümanistik, 
Bili sel-Deneyimsel, Davran c , Kültüriçi-
Kültürleraras ve Biyolojik yakla m olmak üzere 
yedi grupta toplanmaktad r [6]. Ki ili in 
analizinde kullan lan çoklu yakla mlar n hem 
varsay mlar hem de aç klama, ön görme 
kapasiteleri ve kullan m alanlar

 

farkl

 

oldu undan 
her birinin geçerlilik ve kullan labilirlik 
katsay lar de i mektedir [7-8]. Bu makalede 
ki ili in biyolojik temelleri incelenecektir.  

2. NSAN DO ASINDAK 
VARYASYONLARI  ARA TIRMA 

nsanlar n ortak ihtiyaçlara, duygulara, benzer 
davran kal plar na sahip olmas , insan do as n n 
evrenselli ini gösterir. Di er yandan baz insanlar, 
baz lar na daha çok benzerken, di erlerinden de 

belirgin derecede farkl la rlar. Bu durum bireyler 
aras farkl l klar , grup veya birey tabanl 
çal may olanakl k lar. Grup ve birey baz ndaki 
benzerlikleri ve farkl l klar çal an çe itli bilim 
dallar ndan biri, interdisipliner özelli i öne ç kan 
ki ilik bilimidir [6, 9]. Bireyler aras farkl l klar n 
organizma düzeyindeki göstergesi, ki ilik ve 
bile enleri mizaç ve karakter iken, moleküler 
seviyede bu çe itlili in biyolojik kökenleri 
genlerin yap ve i leyi indeki polimorfizmdir [10-
12]. Ki ilik olgusu, memetik disiplin olan 
psikoloji, sosyoloji, kültür gibi bilim dallar n n 
çal ma konusunu olu turdu u kadar, biyolojik 
bilimlerin de ara t rma alan na girer. Bu aç dan 
insan genomundaki ilerlemeler ve genetik 
teknolojiler, mizaç ve ki ili in moleküler genetik 
temellerini ara t rmay

 

mümkün hale getirmi tir. 
Son be

 

y ld r öne ç kan ara t rmalar, belirli nöral 
genlerdeki polimorfizmin hangi mizaç veya ki ilik 
özellikleri ile ba lant l oldu unu ortaya koymaya 
yöneliktir [13].   

Bireyler aras farkl l klar çal rken ay rt 
edilebilir ki ilik özelliklerinin(faktör) kaç tane 
oldu u konusu hâla tart mal olup de i ik 
modellerde iki, üç, be , yedi, dokuz aras nda 
de i mektedir [14]. H. Eysenck in D adönüklük 
(E), Nevrotizm(N) ve Psikotizm(P) olarak 
tan mlad üç faktörlü ki ilik modelindeki 
D adönüklük ve Nevrotizm çe itli ki ilik 
modellerinde (Myers-Briggs Type Indicator 
(MBTI) ve be faktörlü ki ilik) ortak parametredir  
( ekil-1)[15]. Psikiyatrik ara t rmalarda s kl kla 
kullan lan ki ili in biyopsikolojisini aç klayan 
Cloninger modelinde dört tane mizaç üç tane 
karakter modülüne ait olmak üzere toplam yedi 
temel özellik çal lmaktad r [16].  

 

çe dönük (I)

 

D a dönük (E)

 

So ukkanl l k (N-) 

Duygusal 
De i kenlik (N+)

  

ekil-1: Bireyler, d a-içedönüklük ve duygusal 
de i kenlik (Nevrotik) özellikleri bak m ndan X ve Y 
koordinatlar n n de i ik noktalar nda bulunmalar yla 
birbirlerinden farkl la rlar.  

2.1 Ki ili in Bile enleri 
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Mizaç

  
bireyin genetik yap s na ba l yatk nl klar 

olup, ki ili in yap ta lar ndan biridir. Nörogenetik 
temelli mizaç, çocukta zihinsel, duygusal ve 
psiko-motor aktivitelerin ifade edili biçimleri 
olarak kendini gösterir[17].  

Karakter

 
genetik düzeyde potansiyel halde 

varolan, ailesi ve yak n çevresi taraf ndan aktif 
kullan ma sokulan tutum ve al kanl klar ile 
ki inin nesneleri kullanma biçimini belirleyici 
ilkeler ve de erler kümesinden olu ur. Mizac n 
üzerine kurgulanan karakter ki ili in bile enidir. 
Karakter fiksasyonlar , ego motifleri olarak 
tan mlan r. Mizaç profilindeki içgüdülerin ve 
biyolojik e ilimlerin kontrolü ve yönlendirilmesi, 
belli geli im dönemlerinde karakter e itimiyle 
mümkündür.   

Ki ilik

 

mizac n co rafik ve sosyokültürel 
çevrelerde karakter yap lar yla etkile mesiyle 
ekillenir ve oldukça stabil özelliklerden meydana 

gelen arayüzdür. Çocu un psikososyokültürel 
geli iminin son ürünü olan ki ilik, bireyin 
bütüncül i leyi ini tan mlar. Ego maskesi 
[persona] olarak da tan mlanan ki ilik, o kadar 
kompleks bir örgütlenmedir ki, dünyada 
milyonlarca insan n hiçbiri birbiriyle ayn 
de ildir. Ki ilik, her bir insan hem özgün yapar, 
hem de onun belirli ki ilik yap lar halinde 
sistematize edilmesini mümkün k lar. Ki i (a), 
durum (b), davran (c) aras ndaki üç de i kenin 
etkile im fonksiyonu olan ki ili in üç faktöründen 
ikisi bilinirse, di eri ön görülebilir. Dolay s yla 
bireyin ki ilik özellikleri ve içinde bulundu u 
durum bilinebilir veya ön görülebilirse, onun ne 
tür davran lar sergileyebilece i belli model 
sistemler üzerinden tahmin edilebilir [8].   

2.2 Ki ili in Biyolojik Bir Olgu 
Olarak Önemi 

Genlerin ki ilik yap s na nas l katk da 
bulundu una dair genel mekanizma, her çocu un 
beyin yap s n n temel bile enleri olan 
nörotransmitterleri ve bunlar n reseptörlerini 
kodlayan genetik bilgiyi anne ve babas n n 
genlerinden miras ald

 

gerçe ine dayal d r. 
Al nan genetik bilgi, herkeste de i ik düzeylerde 
polimorfizm (allel çe itlili i) göstermektedir. 
Örne in, amigdala bölgesindeki hücre 
yüzeylerinde bulunan serotonin, dopamin 
reseptörlerinin çe idi ve say s , bireyden bireye 
farkl l klar gösterebilmektedir. Bu farkl l k, 
hücrelerde olu an yan tlar n toplam iddetinin 
farkl la mas na ve nörotransmitterlerin, 
hormonlar n farkl miktarlarda salg lanmas nda 

etkilidir[18]. Bundan dolay , her birey hem içsel 
hem de d kaynakl uyaranlara farkl yan tlar 
verebilme kapasitesindedir. Uyar n n iddetine, 
içinde bulunulan duruma, zihnin o andaki 
durumuna ve di er çevresel faktörlere ba l

 
olarak, bu yan tlar çe itlilik gösterir. Belirli 
uyaranlara kar üretilen bu psikofizyolojik 
yan tlar, tekrar edilir ve ifade edilme s kl 
artarsa, birey için bu tekrarlayan yan tlar bir 
al kanl a dönü üp otomatikle ir. Bireyin benzer 
al kanl klar

 

di er al kanl klarla bütünle erek, 
ay rt edici psikolojik bir durumu tarif eden 
d adönük, so ukkanl , utangaç, sakin, atak, 
sinirli, öfkeli, hiperaktif, yenilik arayan, onay 
arayan, otoriteye ba lan c

 

gibi bireyin ya am nda 
oldukça stabil hale gelen ki ilik özellikleri ortaya 
ç kar. Birey ya am n n büyük bir k sm nda, 
al kanl klar n

 

ve ö renilmi reflekslerini 
kullan r. Otomatik mod a rl kl sürdürülen 
günlük ya amdaki davran lar n ortalama %10 u 
bilinçli [iradi] olarak gerçekle ir. Ki ili i 
gözlemleme ve ölçümleme parametreleri olan 
tutum ve davran lar, ki ilik motifleri hakk nda 
önemli ipuçlar sa lar. Bu otomatik modun i leyi 
aral , genetik ve memetik kompleksin etkile im 
arayüzü olan ki ilik taraf ndan belirlenir. Genetik 
ve memetik yap lar, dü ünce, duygu ve davran 
motiflerinin reaksiyon aral klar n , e ik de erlerini 
ve ifade edilme olas l klar n belirler [19]. 
Kar t r lmamas gereken nokta, ki i belli bir 
ki ilik motifine sahip oldu u için o ekilde 
dü ünmez, hissetmez ve davranmaz. Genetik ve 
memetik sistemlerin etkile im algoritmas ve 
mekanizmalar belli bir aral kta ve tarzda çal t 
için, ki inin belli stillerde dü ünme, duygulanma 
ve davranma olas l klar yüksektir [20].  

2. B YOLOJ K YAKLA IMLAR 

Bireyin anatomik yap ve özelliklerinin ki ilik 
özellikleriyle ili kilendirilmesi klasik bir yakla m 
olmas na kar n, fonksiyonel manyetik resonans 
görüntüleme gibi ileri tekniklerin ki ilik 
ara t rmalar nda son y llarda kullan lmaya 
ba lamas yla tekrar itibar kazanmaya ba lam t r. 
Sinir sisteminin fizyolojisini ve nörokimyas n , 
ki ilik özellikleri ile ili kilendiren nöro-fizyolojik 
yakla m, sinirsel uyaranlar n kimyasal ta y c lar 
olan nörotransmiterler, hormonlar ve davran lar 
aras ndaki kompleks etkile imleri, ba lant kurma 
düzeyinde çal maktad r [7, 11].   

Ki ilik özelliklerindeki bireysel farkl l klar n 
bireye ne ölçüde ebeveynlerinden ve atalar ndan 
aktar ld n ara t ran davran geneti i, içgüdüsel 
otomatik davran lar n ve belirli davran lar 
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sergileme yatk nl n n kal tsal boyutunu öne 
ç kararak, kal t m m çevre mi a rl kl sorusunda 
çevre yoluyla kal t m eklinde bir üçüncü cevap 
vererek davran n genetik temelini 
çal maktad r[20].   

Belirli ki ilik yap lar na ait davran lar n, bireyin 
ya ad sosyokültürel çevreye ve do aya uyum 
sa lamayla ili kili oldu unu öne ç karan evrimsel 
yakla m,  ki ilik bozukluklar n n aç klanmas nda 
uygunluk derecesi (goodness of fit), do al 
seleksiyon ve adaptasyon gibi evrimsel kavramlar 
kullan r. Ki ili in kültürel faktörlerle belirlenen 
adaptif yönleri, kültürleraras farkl l k gösteren ve 
göstermeyen ki ilik özelliklerinde gözlenen 
varyasyonlar n aç klanmas , evrimsel yakla m n 
ilgi alan d r. Günümüzde mizaç ve ki ilik olgusu 
biyolojik psikoloji, davran biyolojisi ve geneti i, 
moleküler genetik, davran t bb , biyolojik 
psikiyatri gibi bilim dallar içinde tematik olarak 
interdisipliner düzeyde çal lmaktad r [7, 11, 21].   

3.1 Triune Beyin Modeli 

Triune Beyin modeline göre beyin, reptilian (arka 
beyin), mezolimbik (orta beyin) ve neokorteks (ön 
beyin) olmak üzere yap sal ve fonksiyonel aç dan 
farkl la m üç bölüme ayr l r. nsan n rasyonel 
boyutu ve yüksek alg fonksiyonlar , neokorteksle 
ili kilidir. Bireyin ya am sürdürücü güdüleri ve 
koruyucu refleksleri arka beyin ile irrasyonel 
boyutu olu turan duygular ise, amigdalan n da 
içinde bulundu u mezolimbik sistem ile 
ba lant l d r. Beyin bölümlerinin i leyi indeki 
asimetrik tercihlili in, sa ve sol yar mkürelerdeki 
bask nl n, farkl ki ilik yap lar yla ba lant l 
oldu u gösterilmi tir [22-23]. Beyindeki üçlü 
yap sal ve fonksiyonel bölünme, baz ki ilik 
modellerinde, zihin (ak l-mant k, objektiflik), 
duygu (ili ki kurma, subjektiflik) ve fizik (tutum 
ve davran ) merkezleri veya potansiyelleri olarak 
tan mlanm t r. Beyindeki bu üçlü anatomik ve 
fonksiyonel farkl la maya dayal bölünme, üç 
merkezli mizaç ve ki ilik, üç bile enli zeka ve 
yetenek modelleri ile ili kilendirilmektedir 
(Tablo-1).   

Baz ki ilik teorilerinde, bireyin ya am nda bu üç 
merkezden birinin di er ikisine bask nl ve 
bask n merkezin di er iki merkezi kendi 
ihtiyaçlar do rultusunda daha s kl kla kulland 
kabul edilir. Ki ili in üç merkezli analizinde 
duygusal merkezle, psikozlar zihin merkeziyle, 
tak nt l -zorlant l (obsessif-kompulsif) davran lar 
fiziksel merkezle birinci derecede ili kili olup, 
belirli bir duygu, dü ünce ve davran n yo un 

ya anmas ve kontrolsüz ekilde (kendine veya 
çevresine zarar verecek seviyede) ifade 
edilmesiyle ortaya ç karlar.  
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Tablo-1: Triune Beyin Modeli ve Ki ilik Ba lant lar

  
Beyin Bölümleri li kili  

Duygular 
Temel bask n 
Mizaç ve 
Ki ilik 

Reptilian Sistem  
(Sürüngen beyin -
Beyin Sap ) 
Arkabeyin 

Öfke Öfke  ve Fizik 
Merkezli 
Ki ilikler 

 Mezolimbik 
Sistem (amigdala) 
Orta beyin 

Sevgi 
( lgi) 

Sevgi ve 
Duygu 
Merkezli 
Ki ilikler 

Neokorteks 
Sistem  
Ön Beyin 

Korku Korku ve  
Zihin Merkezli 
Ki ilikler 

 

3.1.1 Mezolimbik sistem ve ki ilik 

Mezolimbik sistemdeki anahtar yap lardan biri, 
beynin alt k sm na yak n bölgede yerle ik 
amigdalad r. Korkunun önemli bir merkezi olan 
amigdala, sava -kaç veya yana merkezinin 
kontrol noktalar ndan biridir. Canl ya d ar dan 
gelen uyar lar, öncelikle burada i lenir. Burada 
ya sald r ya geçip, tehlikeye kar mücadele et 

veya bulundu un ortamdan uzakla eklinde 
kritik bir cevap üretilir. Beyindeki sava -kaç yan t 
merkezinin, otomatik moddaki i leyi i, mizaç 
yap lar yla ili kilidir. Ki i öfke bask n mizaçl ise 
cevap genellikle sava yönünde verilirken, ki i 
korku bask n mizaçl ise cevap genelde kaç,  
uzakla

 

veya önce dü ün ve planla eklinde 
verilmektedir. nsanlar n stres alt nda 
kald klar nda verdikleri bir ba ka otomatik tepki, 
ya am na zarar vermesi olas ortam yumu atmaya 
çal mak ve çevresinde sevgi eksenli birliktelik 
olu turarak tehlikeyi ortadan kald rmakt r. Bu 
yan ta uyarana do ru yakla ve birlikte ol.

 

ismi 
verilmi tir. Oksitosin ve vazopressin 
hormonlar n n aktivitesine ba l olarak de i ik 
iddetlerde ortaya ç kan bu üçüncü yan t, 

kad nlarda çok daha fazla gözlenir. Çünkü 
oksitosin, kad nlarda rahatlamay sa lamada, 
endi eyi azaltmada, do umu kolayla t rmada, 
çocu una ba lanmada ve sevgiyi 
kuvvetlendirmede önemli rol oynar [22-23]. 
Amigdalan n öfke ve korku gibi olumsuz, sosyal 
çekicilik, sempatiklik gibi olumlu duygular n 
olu mas nda rol ald na dair çok say da çal ma 
yap lm t r. Baz psikobiyologlar, amigdalay 
kronik anksiyete, kayg l l k, sosyallik ve cinsellik 
gibi ki ilik özelliklerinin fiziksel merkezi olarak 
görmektedirler. Amigdalas cerrahi operasyonla 
al nm Rhesus maymunlar n n daha az sald rgan 
ve korkulu olduklar ve normal d cinsel 
davran lar sergiledikleri gözlemlenmi tir [22]. 
Utangaç insanlara hiç tan mad klar insanlar n 

foto raflar gösterildi inde amigdala bölgelerinde 
a r aktivite gözlemlenmi tir [23].   

3.1.2  Neokorteks ve ki ilik 

Yüksek alg ve zihin fonksiyonlar olarak kabul 
edilen konu ma, planlama ve dünyay 
anlamland rma gibi i levlerin neokorteksin sol ve 
sa ön loblar taraf ndan kontrol edildi i 
konusunda ço u ara t rmac hemfikirdir. nsanlar 
beyin yar m kürelerinin iki lobunu e it derecede 
etkin olarak kullanamad klar ve her iki lobun 
farkl i levlere ev sahipli i yapt gösterilmi tir 
[22-23]. Bu beyin asimetrisi olarak isimlendirilir. 
Baz insanlar beyin korteksinin sol ön lobunu 
daha bask n, baz lar da sa ön lobunu daha 
bask n kullan rlar. Günlük dilde sol beynini veya 
sa beynini daha çok kullananlar eklinde bu 
durum ifade edilmektedir. Sa ön lobun duygusal 
zekayla ili kili aktivitelerde, sol ön lobun ise 
analitik ve soyut zekayla ilgili aktivitelerde daha 
çok rol ald gösterilmi tir. Beyindeki elektirik 
dalgalar n n (EEG) izlenmesine dayanan 
ara t rmalar, neokorteksin sol ön lobunun 
memnuniyet ve mutluluk gibi olumlu duygularla, 
sa ön lobunun ise mutsuzluk, kayg , endi e 
olarak tan mlanan duygularla daha çok ili kili 
oldu unu göstermi tir [18].   

3.2 D a ve çe Dönüklü ün 
Biyolojisi 

Ki ili in ay rt edici temel özelliklerinden içe ve 
d a dönüklük, farkl modellerde farkl 
kavramlarla tan mlan r. Modern mizaç teorisinde 
d a ve içe dönüklük, yüksek ve dü ük düzeyde 
reaktiflik (uyar labilirlik, hareketlilik) kavram yla 
veya davran aktive edici sistem (Behaviour 
Approach system-BAS) ve engelleyen sistem 
(Behaviour inhibiting system-BIS) kavramlar yla 
çal lmaktad r. BAS sisteminin ödüle 
duyarl l kla, BIS sisteminin de cezaya duyarl l kla 
daha çok ili kili oldu u gösterilmi dir. Be duyu 
merkezli heyecan arama (sensation seeking) 
olarak tan mlanan ki ilik özelli inin, 
d adönüklü ün önemli bir alt bile eni oldu u 
giderek kabul görmektedir [7].   

Ki ilik ara t rmac s H. Eysenck ARAS veya RAS 
(ascending reticular activating system) olarak 
adland rd beyin bölgesini, d ar dan gelen 
uyar lar yönlendirici, davran lar aktive edici 
veya yava lat c sinirsel merkezlerden biri olarak 
tan mlam t r [7, 22]. Eysenck in hipotezine göre 
ARAS bölgesi, içe dönük ve d a dönük ki ilik 
özelli inin ortaya ç kmas nda rol oynar. Örne in 
insan n biyolojik ihtiyaçlar , me hur bir insan 
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olma, s ra d orijinal eyler yapma ihtiyac , güce, 
onaya ve yeniliklere yönelme ihtiyac gibi 
faktörler, bu merkezi uyararak çe itli davran lar 
otomatik olarak yapman z sa larlar. ARAS ba 
edebilece inden daha fazla uyar l rsa veya 
uyar lma e i i çok dü ükse, beyin kendisini 
hareketten, heyecandan k sacas tüm d 
uyaranlardan uzakla t racak bir tutum ve davran 
de i ikli ine girer. Bu ekilde bir beyin yap s ve 
i leyi ine sahip ki i, ba kalar taraf ndan içedönük 
olarak tan mlanan ki ilik özelli ine sahiptir. 
D adönüklerde ise durum tam tersidir. ARAS n 
uyar lma e i i yüksektir ve fazla uyar ya ihtiyaç 
duyar. Bu tip beyine sahip ki ilerde ARAS, do al 
halinde beynin çe itli bölümlerine göreceli olarak 
daha az uyar gönderdi i için, beyin gelen uyar y 
art rmaya çal r. Bunun için ki i daha çok uyar 
olu turacak aktivitelere yönelerek, e ik de erini 
a maya çal r. H. Eysenck, d a dönük kimselerin 
sosyal, hareketli ve konu kan olmas n n alt nda 
böyle bir beyin mekanizmas n n var oldu unu öne 
sürmü tür. ARAS n içedönük/d adönük özelli e 
etkisi üzerine yap lan bir çal mada, beynin farkl 
k s mlar n n farkl uyan kl k seviyelerinde 
bulunabildi i, içe ve d adönüklerin sessiz, sakin 
bir ortamda e it derecede uyan k oldu u ancak 
ortama bir uyaran girdi inde, içedönüklerin 
d adönüklere göre ço unlukla olumsuz yönde 
daha h zl tepki verdikleri gösterilmi tir [7, 23].  

Eysenck Ki ilik Envanterine göre içedönüklük ve 
d adönüklük tan s konulan deneklere, içine 
birkaç damla limon damlat lm su verilerek 
salg lad klar tükrük miktar kar la t r lm t r. 
çedönüklerin salg lad tükrü ün d adönüklere 

göre daha fazla oldu u bulunmu tur. 1990 l 
y llarda içe ve d a dönük kimselerde yap lan 
EEG sinyallerinin analizi, kardiyovasküler 
reaksiyonlar n ölçümü gibi yakla mlardan elde 
edilen bulgular n bir k sm

 

Eysenck inkilerle 
örtü ürken bir k sm n n örtü medi i bulunmu tur. 
Bu da ki ilik özelliklerinin belirlenmesinde çok 
say da faktörün rol ald n n önemli bir 
göstergesidir [7, 22-23].  

Ki ili in biyopsikolojik temellerini hayat 
boyunca ara t ran Eysenck, çal malar nda be

 

duyu merkezli heyecan arama özelli inin bask n 
oldu u ki iliklerin suç i leme, uyu turucu 
kullanma, kumar oynama, uygunsuz ve sa l ks z 
ekilde cinsel aktivite gibi yüksek risk içeren 

davran lar yapmaya e ilimli olduklar n 
saptam t r. Bundan dolay

 

bu ki ilik özelli i 
bask n çocuklar n ve gençlerin, para ütle atlama, 
do ada t rman sporlar yapma, otomobil yar lar 
gibi zarars z ve suç te kil etmeyen aktivitelere 

yönlendirilmelerinin daha do ru olaca ve 
e itimde buna dikkat edilmesinin önemine dikkat 
çekilmektedir.   

3.3 Davran lar Aktive Edici ve 
Engelleyici BAS/BIS Sistemi 

Nöropsikolog Jeffrey Graf BAS (davran 
aktivasyonu) ismini verdi i modelde, dopamin ve 
dopaminin hipotalamusta uyard nöral yap lar n 
ödül aramaya yatk nl n temelini 

olu turdu unu ortaya atm t r. Güçlü ve aktif bir 
BAS sistemi bulunan ki i, aktif ve at lgan olma 
e ilimindedir. Beyine gelen uyar lar 
de erlendirildikten sonra riskli bulunursa, 
sistemde BIS (Davran n Engellenmesi ) aktif 
hale getirilir [22]. BIS sistemi bask n ve aktif olan 
ki i kendini engellenmi , bast r lm hisseder ve 
tedirgindir. Bu iki sistem iç içe birlikte de i ik 
bask nl k düzeylerinde çal t ndan, bu ikili 
sistemin bütün kombinasyonlar n gözlemek 
mümkündür. Örne in yüksek derecede tedirgin 
olan biri, ayn zamanda yüksek derecede at lgan 
yada pasif olabilir. BAS/BIS sisteminin 
nörokimyasal temellerini aç klayan modellerde, 
BAS/BIS kombinasyonlar farkl olan ki iliklerin 
dopamin üreten ve dopamin reseptörleri içeren 
duyarl hücrelerinin miktar

 

ve dopamin 
reseptörlerinin çe itlili i üzerinde durulmaktad r 
[24]. Dopaminerjik sistemi aktif ve güçlü olan 
ki ilerde, davran aktivasyon sistemi de güçlüdür. 
Dopamin üreten ve dopamin reseptörü içeren 
duyarl hücreler bak m ndan ortaya ç kan bireysel 
farkl l klar, hem genetik kökenli hem de ya anan 
tecrübelerle ba lant l olabilece inden genler ve 
çevrenin etkileri birlikte ara t r lmal d r. Özellikle 
ya am n erken dönemlerinde beyninde 
ödüllendirmeye ba l an lar fazla olan ki ilerde, 
dopamin üreten ve dopamin reseptörü içeren 
hücreler yo un kullan l r. Beyinlerinde 
dopaminerjik sistemleri geli mi ve aktif olan 
ki iler, her çe itten ödüle duyarl l k gösterme ve 
bu ödülleri güçlü kullanma yetene inde 
olacaklard r. Bu kimseler, ba kalar ile bir arada 
olmaktan zevk ald klar  gibi s cakkanl davran lar 
sergilemeye daha çok yatk nd rlar. D adönüklük 
özelli i bask n bireyler, içe dönüklerle 
k yasland nda daha fazla miktarda pozitif duygu 
ya arken, ayn zamanda daha at lgan olma 
e ilimindedirler [22-23, 25].  

3.4 Ki ili in Monoaminlerle li kisi 

R.Cloninger ki ili in monoaminlerle (serotonin, 
dopamin ve nörepinerin) ili kili biyopsikolojik 
modelini ve bu modele göre ki ilik analizi 
yapmada kullan lan Mizaç ve Karakter Envanteri 
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(Temperament and Character Inventory-TCI) 
geli tirmi tir [26]. Cloninger modelinde ki ili in 
mizaç boyutunun dört temel özelli i, ödüle 
ba ml l k (reward dependence), yenilik arama 
(novelty seeking), zarardan kaç nma (harm 
avoidance), kararl l k-sebat-azim (persistence) 
olarak tan mlanm t r. Bu özellikler büyük ölçüde 
genetik temelli olup, nesilden nesile aktar l r. 
Ki ili in karakter boyutuna ait özellikler, 
ba ms z birey olabilme (kendi kendini 
yönetebilme), i birli ine ve yard mla maya 
aç kl k, a k nl k (bireyin egosunu a abilme ve 
evrenle bütünle ebilecek manevi ve etik de erlere 
sahip olma) eklinde tan mlanm t r. Be k tada 
yap lan çe itli ara t rmalar sonucunda ki ilik 
bozuklu u olan ve olmayan sa l kl bireylerde 
ölçülen çe itli özelliklerin, Cloninger in 
biyopsikolojik modelinde yer alan özelliklerin 
varyasyonlar

 

oldu u saptanm t r. Bu nedenle 
Cloninger in TCI si psikiyatrik ara t rmalarda 
yayg n olarak kullan lmaktad r [26- 28].  

Davran n biyolojik temeli sinir sistemi 
oldu undan beyindeki 80 i a k n nörotransmitter 
içinde özellikle monoaminlerin ki ilik 
özellikleriyle ba lant lar yo un ekilde 
çal lmaktad r. Beyinlerindeki ortalama 
nörotransmitter seviyeleri ve allel polimorfizmi 
bak m ndan insanlar n farkl l klar gösterdi i ve bu 
farkl l klar n ki ilik özellikleri ile ili kili oldu u 
bulunmu tur [11, 22, 23].   

 

ekil-2: Triune Beyin Modeline Dayal Üç Merkezli 
Ki ilik Modeliyle li kili Nörotransmiterler  

Monoaminler, sinaps bo lu una sal nd ktan 
hemen sonra, di er hücrenin dendritindeki 
kendilerine ait reseptöre ba lan r. Bu ba lanma, 
ikinci bir uyart y yeni hücrede ba lat r. Bu 
ekildeki zincirleme reaksiyonlar nörondan 

nörona gerçekle erek, vücudun her noktas na 
mesaj iletilir veya çevreden al nan sinyaller 
(duyumlar) beynin ilgili bölümlerine ta n r. 

Davran lara ili kin talimatlar kaslara bu kimyasal 
ileticilerle gönderilip, bedenin veya ilgili organ n 
harekete geçmesi sa lan r. Mesaj iletilir iletilmez 
bu ba lant n n kopar lmas gerekir ki, ayn mesaj 
tekrar edilmesin, hareketler ve tepkiler, ihtiyaç 
duyuldu u kadar yap ls n ve sonra durdurulsun. 
Monoamin oksidaz (MAO) enzimi, sinaps 
bo lu undaki monoaminleri parçalar veya geri 
emilimini sa lar. Dopamin, nörepinefrin ve 
serotonin gibi monoamin yap s ndaki 
nörotransmitterlerin y k m n düzenleyici MAO 
enziminin farkl allellerinin veya kandaki dü ük 
seviyelerinin, be duyu a rl kl heyecan arama, 
d a dönüklük, suç i lemeye ve iddete yatk nl k 
gibi ki ilik özellikleriyle ili kili oldu u 
gösterilmi tir [25-27].   

Dopamin beynin ödüle yan t vermesini, çekici 
nesnelere ve ki ilere yak nla mas na neden olan 
sistemlerde rol al r. Beynin dopamini kullanma 
yetisindeki kal tsal bir farkl l n veya eksikli in, 
alkolizm, madde ba ml l , sigara içme, a r 
yeme, dikkat eksikli i, hastal k derecesinde kumar 
dü künlü ü gibi olgularla kendini gösteren ödül 
yetersizli i sendromu rahats zl n n ortaya 
ç kmas na yol açabilece ine dair deliller 
ço almaktad r. Dopaminerjik sistemlerin, d a 
dönüklük, at lganl k gibi ki ilik özellikleriyle ve 
manik-depresif ki ilik bozuklu uyla ba lant l 
oldu una dair bulgular vard r.   

 

Serotoninerjik sistemi 

 

Dopaminerjik sistem 

 

Monoamin 
metabolizmas ndaki 
ili kili genler 

  

Serotonin metabolizmas

  

Triptofan hidroksilaz (TPH) 

 

5-Hidroksitriptamin (5HT) reseptörleri 

 

5HT transporter  

  

Monoamine oxidase A (MAO) 

 

Katekol-O-metiltransferaz

 

Çe itli genler 

  

Nöradrenerjik genler 

 

GABAerjik genler 

 

Nitrik oksit (NO) 

 

Çe itli 

  

AP-2

 

geni

  

FMR-1 

    

Tirozin hidroksilaz (TH) 

 

Dopamin reseptörleri  

 

DA reseptör

 

genleri (DRD2, 
DRD3 ve DRD4) 

   

Dopamin ta y c lar

   

ekil-3: Ki ilik özellikleri ile ili kili baz genetik 
sistemler ve aday genler.  

Serotonin, duygusal uyar lar n inhibisyonu ile 
ilgili nörotransmitterdir. Beyinde serotonin 
düzeylerinin yüksek olmas , insan n özgüvenini 
art r c etki yaparak, fazla endi elenmemesine, 



C.B.Ü. Fen Bil. Dergisi (2005)81 90, 2005 / Selim UZUNO LU/A.Güher EN SELER   

88

 
çabuk öfkelenmemesine, küçük ve önemsiz 
olaylara a r hassasiyet göstermemesine yol açar. 
Yap lan ara t rmalar, iddete ve suç i lemeye 
yatk nl k, sald rganl k, intihara te ebbüs gibi 
olgular n bireydeki dü ük serotonin düzeyi ile 
ili kili oldu unu göstermektedir. Serotonin 
eksikli i veya yoksunlu u olu tu unda öfke, 
sinirlilik hali, reddedilmeye a r tepki, kronik 
kötümserlik, saplant sal endi e hali ve risk alma 
korkusu gibi belirtiler ki ilerde kolayca ortaya 
ç kabilmektedir [22-23]. Antidepressif ilaçlar n 
büyük bir k sm MAO inhibitörleridir. Dü ük 
serotonin düzeyleriyle ortaya ç kan depresyon 
hali, beyindeki sinapslarda bulunan serotonin 
düzeylerini yükselterek depresyondan insanlar n 
kurtulmas na, ne eli ve mutlu bir psikolojiye 
girmelerine dolay s yla ki ilik özelliklerinin 
düzenlenmesine sebep olmaktad r. Mutluluk hap 
olarak bilinen MAO inhibitörlerinden Prozac, 
serotonin düzeyi normal ki ilerde etkili 
olamazken, Paxil hem serotonin yetersizli i 
olgular nda hem de normal ki ilerde serotonin 
miktar n artt r c etki yapmaktad r. Dolay s yla 
hem hastalarda hem de normal ki ilerde paxil, kin, 
dü manl k, nefret gibi olumsuz duygularda 
azalmaya yol açmaktad r. laç sektöründeki bu 
geli meler Kozmetik Psikofarmakoloji ad nda 
yeni bir bilimin do mas na neden olmu tur. Beyin 
kimyas na ait bilgiler artt kça, do u tan getirilen 
genetik alt yap n n(mizaç) çevresel faktörlerle 
(çocukluk döneminde geçirilmi psikolojik 
travmalar, ailenin çocu a aktard memler, 
arkada çevresinden çocu a aktar lmakta olan 
toplumsal memler gibi) etkile imi sonucunda 
ortaya ç kan ki ilik olgusunun iste e ba l geçici 
veya kal c de i imi gibi bir durumla 
kar la lmas olas

 

bir sonuç olarak kar m za 
ç kmaktad r. Kimyasal ilaçlar yoluyla tetiklenen 
ki ilik özelliklerindeki bu de i meler, bu tür 
ilaçlar n etik ve etik d kullan m yla ilgili yeni 
problemler do urmaktad r [22-23].  

3. K L N KALITILAB L RL

 

Moleküler Davran Geneti i ara t rmalar nda en 
çok çal lan ki ilik özellikleri, d adönüklük ve 
nevrotizmdir (duygusal de i kenlik). 
D adönüklük, 100 puanl bir ölçek üzerinden 
de erlendirilirse, bir uçta cana yak n, sempatik, 
konu kan ki iler, di er uçta ise, içe kapan k, 
yaln zl seven ve az konu an kimseler bulunur. 
Benzer ekilde duygusal de i kenli in bir ucunda, 
korkak, kayg l , sinirli, panik olu turmaya yatk n, 
heyecanl ve karma k duygulara sahip insanlar, 
di er ucunda sakin, so ukkanl , dura an, panik 
yapmayan ki iler yer al r ( ekil-1). Henderson, bu 

iki özellik aç s ndan 25.000 çift ikiz üzerinde 
yap lm çal malar de erlendirdi inde, bu 
özelliklerin kal t ld na dair önemli sonuçlar elde 
etmi tir. sviçrede 4.987 ikiz üzerinde yap lan 
ara t rmada, tek yumurta ikizlerinde 
d adönüklü ün birlikte bulunabilirlik yüzdesi, 
%51 iken, çift yumurta ikizlerinde bu de er, %21 
olarak bulunmu tur [23]. Bu iki özelli in %60 
oran nda kal tsal oldu u görülmü tür. Duygusal 
de i kenli in kal t labilirli i, çift yumurta 
ikizlerinde %23 oran nda iken, tek yumurta 
ikizlerinde %50 ye yak nd r. 296 çift ikiz üzerinde 
Japonya da yap lan bir çal mada deneyime 
aç kl k, yenilik aray , zarardan kaç nma, ödüle 
ba ml l k ve inatç l k-kararl l k gibi mizaç 
özelliklerinin önemli düzeylerde kal t ld tesbit 
edilmi tir [28]. Çe itli ülkelerde yap lan 
ara t rmalar, be faktörlü ki ilik özelliklerinin 
%40 oran nda kal t ld n göstermektedir [29-30].   

4. SONUÇ 

 Ki ilik özelliklerindeki varyasyonun önemli bir 
yüzdesinin genetik faktörlerden kaynakland 
hususunda ara t rmac lar aras nda genel bir uzla  
olu maya ba lam t r [31]. Ki ilik özelliklerinin 
genetik temeli olmas na ra men genetik etki, 
kendini çevresel faktörler arac l yla ifade 
edebildi inden ki ilik, hem genetik hem de 
çevresel etkilerle ekillenir. Genetik etkiler, mizaç 
elementi üzerinden ki ili e ihmal edilemeyecek 
oranda katk yapt ndan ki ilik olu umunda 
sadece çevresel faktörlere a rl k verilmemeli, 
genetik ve çevrenin etkisi birlikte çal lmal d r. 
nsan genom projesinde gelinen nokta, ki ilik 

olgusunun interdisipliner bir çal ma alan 
oldu unu dolay s yla sosyal bilimler kadar 
biyolojik bilimlerin çal ma alan na girdi ini 
göstermi tir. Ki ili in biyolojik temelleri üzerine 
yap lan ara t rmalar, insan do as nda neyin 
de i tirilebilir neyin de i tirilemez oldu u 
hususunda bir uzla ya var lmas n  
h zland racakt r.    
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