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Ozet Bu calismada, Ege iiniversitesi 6grencilerinin beslenme aliskanliklar1 ve yemeklik baklagil tiiketim
diizeyleri arastirllmistir. Arastirmanin 6rneklemi 500 (277 kiz, 223 erkek) ogrenciden olusmaktadir.
Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan 15 maddelik anket ile toplanmistir. Toplanan
veriler, tamimlayici, parametrik ve parametrik olmayan istatistiksel yontemlerle SPSS 11 progranu ile analiz
edilmistir. Aragtirma sonucunda, 6grencilerin enfazla sabah 6giiniinii atladig1, 6grenciler arasinda sabah ve
ogle oOgunlerinde ayakta tiiketimin yaygin oldugu, ogrencilerin ayakta tiiketim tercihlerinde gelir
durumlarinin etkili olmadig1 buna karsin cinsiyet ve barinma yerlerinin etkili oldugu, mercimek, fasiilye ve
nohutun en cok tiiketilen yemeklik baklagiller oldugu sonuglaria ulasilmistir.
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MEAL LAYOUT OF AEGEAN UNIVERSITY STUDENTS AND
EDIBLE BEANS CONSUMPTION

Abstract This study was conducted to determine nutritional habits of university students and edible beans
consumptions. Data were collected by performing questionnaire to 500 (277 female, 223 male) students. The
research data were collected with 15-item questionnaire prepared by researchers .The collected data,
descriptive, parametric and nonparametric statistical methods were analyzed with the SPSS 11 program.
The study indicated that university students often miss meals, the most leaving out meal was breakfast. Fast-
food consumption is common among the students for breakfast and lunch. Students’ parents income has not
affected on fast food consumption. Student’s sex and place of residence are effective on their food
preference. The most frequently consumed edible legumes were, successively; lentil, beans, and chickpea.
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1. GIRIS

Beslenme biiyiime ve gelismenin yaninda
saglikli yasami siirdiiriilebilir hale getirme ve
yagam Kkalitesinin artirllmasinda etkili olan
vazgecilmez bir olgudur. Bu durum bireyin
ogiinli yerine getirme davranigindan daha ¢ok
ogiinde ne tikettigi ile ilgilidir. Yapilan
caligmalar, yetersiz ve dengesiz beslenmenin
fiziksel gelisimde ortaya ¢ikan sorunlarin
yaninda viicut direncinin diismesi, hastaliklara
yakalanma egiliminin artmasi, hastaliklarin
agir ve uzun seyretmesi vb. yasam kalitesini
diisiiren onemli etkileri oldugunu
vurgulamaktadir [1,2,3]. Yetersiz ve dengesiz
beslenme sosyal ve biligsel gelisimi etkiler.
Ogrenme iizerine dogrudan etkili olan bu
alanlardaki yetersizlikler 6grenme becerilerinin
gelismesi ve kullanilmasini da olumsuz yonde
etkileyebilir [1,4]

Yeterli ve dengeli beslenmenin Onemi,
ozellikle genclik doneminde ¢ok daha oOne
cikmaktadir. Bu donemde genclerin yetersiz
ve dengesiz beslenmesi, obezite, kalp damar
hastaliklari, anemi, vitamin ve mineral
yetersizlikleri, biiylime ve gelisme geriliklerine
neden olabilir [5,6]. Genglerin viicut gelisimi
ve estetik goriiniime 6nem vermeleri, 6zellikle
genc kizlar arasinda zayif olma, giizel olma ile
es anlaml olarak algilandigi igin bilingsiz
beslenme ve yapilan yanlis diyetler, yeme
davranisi
hazirlamaktadir [7,8]. Bu konuda yapilan ¢ok
sayida arastirma {niversite Ogrencilerinin
dengeli beslenmedigini ortaya koymaktadir
[9,10,11].

Universite  6grencilerinin ~ sosyo-ekonomik
profilini ortaya koymak icin yapilan bir
calismada, iiniversite 6grencilerinin sadece %
9’unun aile ile birlikte kaldig1 ortaya
konmustur.  Ailesiyle  birlikte  kalmayan
ogrencilerin % 60’1 aylik 250 TL. ve daha az
cep hargligi aldigi, % 55’inin beslenmeleri icin
55 TL. harcadig belirlenmistir [12]. Bu durum
ogrencilerin beslenme, saglik, barinma ve okul

bozukluklarina zemin
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masraflar1 vb. alanlarda giicliikler yasadiklarini
gostermektedir [13].

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin yaygin
oldugu ogrencilerin beslenme Oriintiilerine
fonksiyonel gidalarin sokulmasi bazi kronik
hastalik risklerin azalmasinda etkili olabilir.
Fonksiyonel besin olarak degerlendirilebilen
yemeklik baklagiller, ucuz ve yiiksek kaliteli
bitkisel proteinlerin yani sira diisiik oranlarda
yag, vitamin ve mineral maddeler igerir.
Baklagillerin saglikla olan iliskisi ise diyetsel
lifleridir  [14]. Bu c¢alisma, {iniversite
Ogrencilerinin 6giin diizenlerini ve yemeklik
baklagil tiiketim durumlarini belirlemek amaci
ile planlanmis ve yiiriitiilmiistiir.

2. YONTEM
2.1 Arastirma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu % 19.4°1 Fen,
% 294’4t Mihendislik, % 16.6’s1 Ziraat,
%14.8’1 Su triinleri ve %19.8’1 Dis hekimligi
fakiiltelerinden  olmak iizere toplam 500
iniversite Ogrencisi olusturmustur. Calisma
grubundaki  Ogrencilerin  cinsiyete = goére
dagilimi incelendiginde % 55.5°1 kiz (n=277),
% 44.6’s1 erkektir (n=223). Arastirmaya
katilan 6grencilerin %76.2°si 18-22, % 23.4’1
23-27, % 0.4’t 28-32 yas gruplarindadir.
Ogrenciler ailelerinin gelir durumlara gore;
500-1500 (%37.0), 1500-2500 (%42.8) ve
2500 ve iistii ( % 19.8) olmak iizere li¢ grupta
toplanmistir. Katilimceilar, 6grencilik yasami
stiresince; ailesi veya akraba yaninda (% 37.2),
ogrenci arkadaglar1 veya yalniz evde ( % 44.8)
ve yurtta ( % 18.0) kaldiklarini belirtmislerdir.

2.2 Veri Toplama Araci

Veri toplama araci arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. iki boliim halinde diizenlenen
anket formunun birinci boliimiinde
ogrencilerin demografik verilerini toplamaya
yonelik sorular, 2. boliimiinde ise 6grencilerin

beslenme aligkanliklari, baklagil titketim



Ege UniversitesiOgrencilerinin Ogiin Diizenleri ve Yemeklik Baklagil Tiiketim Durumlar

durumlar1 ve baklagil tercihlerini belirlemeye
yonelik sorular yer almustir. [lgili literatiir
incelenerek 15 maddeden olusan ©n form
hazirlanmigtir. Hazirlanan 6n formun igerik
gecerliligi uzman goriisiine gore karar
verilmigtir. Balc1 [15], icerik gegerliliginin
Olcegin oOlgiilmek isteneni Olgiip Olgmedigi ile
ilgili oldugunu ve uzman goriisiiriine dayali
olarak aciklanabilecegini ifade etmistir. Bu
amagla hazirlanan 6n form iki alan uzmani ve
iki egitim bilimci tarafindan incelenmis
yapilan Oneriler dogrultusunda 6lgek yeniden
gozden gecirilmistir. Pilot uygulama icin hazir
hale getirilen 6n form arastirma grubunda yer
almayan 150 ogrenci iizerinde uygulanmustir.
Pilot uygulamalardan elde edilen veri seti
iizerinde wuygulanan giivenirlik calismalar
sonucunda cronbach alfa giivenirlik katsayisi
%76 olarak hesaplanmistir. Bu tiir dlgeklerde
alfa  katsayisimin %70 olmas1  yeterli
sayilmaktadir [16]. Boylece 15 maddelik asil
form elde edilmistir.

Katilimcilarin her bir maddeye tepkileri 4’li
likert tipinde (Hemen hemen hi¢, Ara sira,
Siklikla, Cok siklikla) hazirlanan derecelenme
ile elde edilmistir. Boylece katilimcilarin bir
Olcek maddesi icin 4 farkli boyuttaki tepkileri
alinabilmistir. Veriler bizzat arastirmacilar
tarafindan her bir katilimc1 ile birebir
goriisiilerek toplanmustir. Goriismeye
baslamadan ©nce katilmciya anketin igerigi
hakkinda bilgi verilmis ve yeterli zaman ayiran

kisilerle goriisiilmiistiir. Goriigsmeler
katilimcilarin uygun oldugu, fakiilte kantinleri,
bahge ve siniflarda yapilmigtir. Bir goriisme
yaklasik 8-10 dakikada tamamlanmis, goriisme
bitiminde katilimciya tesekkiir edilmistir.

2.3. Veri Analizi

Arastirmada tanimlayict istatistiksel
yontemlerden yararlanilmistir, Gruplar arast
karsilagtirmalardan  6nce homojenlik testi
yapilmistir. Homojenlik kosulunun saglandigi
durumlarda t-testi ve Anova, saglanmadigi

kosullarda ise Kruskall Wallis ve Mann

Whitney-U istatistiksel yontemlerden
yararlanilmistir.
3. BULGULAR VE TARTISMA

Elde dilen bulgular, 6grencilerin % 44.0’iiniin
sabah, % 41.0’inin 6gle ve % 2.0’sinin aksam
ogiinlerini atladigin gostermektedir.
Ogiinlerini  diizenli tiiketen Ogrencilerin,
sabah, 6glen ve aksam Ogiinlerini yedikleri
yerlere iliskin veriler ise tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1’ de goriilebilecegi gibi, Ogrenciler
sabah (%77.6) ve 6gle (%69.3) 6giinlerinde
hazir yemek, aksam Ogiinlerinde ise ev
yemeklerini (%69.6) tercih etmektedirler.
Ogrencilerin beslenmede ¢oklu tercihlerinin
frekans analiz sonuglari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Ogiinlerin Yedikleri Yerlerin Frekans Dagilim

Beslenme Tercihi %
Ogiinler N Ev Lokanta Hazir Yemek Toplam
Sabah 280 6.4 16 71.6 100
Ogle 295 4.7 26 69.3 100
Aksam 490 69.6 26.2 4.2 100

(Lokanta: Yurt yemekhanesi, lokanta, kampiis merkez yemekhanesi, Hazir Yemek:Fast Food)
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Tablo 2. Ogrencilerin Beslenme Tercihlerinin Dereceli Dagilimi

Beslenme Tercihleri N % Frekans Toplam
HHH AS Sk CSK

Ev yemekleri 500 0.6 28.4 34 37 100

Lokanta yemekleri 500 3.8 65 24.6 6.6 100

Hazir yemek 500 1.6 53.2 31.8 13.5 100

(HHH, Hemen hemen hig; AS, ara sira; SK, siklikla; CSK, Cok siklikla)

Beslenme tercihlerine iliskin ~ 6grenci
goriiglerine bakildiginda, lokanta yemekleri
hemen hemen hi¢ kategorisinde (%3.8), hazir
yemek tiirleri ara sira (%53.2) ve ev yemekleri
siklikla (%34.0) ve cok siklikla (%37.0) tercih

edilen yemek tiirleri oldugu anlasilmaktadir.

Ogrencilerin barmma yerleri ile besin tercihleri
arasinda anlamli iligkinin olup olmadigina
yonelik yapilan Kruskal Wallis testi ve besin
farkliliklarin
arastirildigi Mann-whitney test sonuglar1 tablo
3’ de verilmistir.

tercihlerindeki kaynagininn

Tablo 3. Ogrencilerin Barinma Yerleri {le Besin Tercihleri Arasindaki fliski (Kruskall Wallis ve Mann-Whitney)

BY EY BY LY BY HY
A 310.26 D 303.20 D 264.58
B 222.44 B 252.17 C 204.46
C 211.96 C 235.50 B 250.33
D 188.60 A 212.28 A 236.69
sd 3 3 3
X’ 62.875 27.799 3.863
P .000 .000 277
A-B
% 2 | ac B-A
S D-A
2 | AD D-B
= | B-D

(BY, barinma yeri, EY, ev yemekleri, LY,lokanta yemekleri, HY ,hazir yemek; A, aile, B, 6grenci ark., C.akraba,

D. yurt)

Kruskall wallis test sonuglari barinma yeri
degiskeninin  6grencilerin yemek
tercihlerinde anlaml bir farklilik
olusturmadigini, buna karsin ev yemekleri
(X*=62.875, p<0.05) ve lokanta yemekleri
(X?=27.799,  p<0.05)
farkliliklarin  oldugunu gostermistir.
whitney test sonuglar1 ise bu farkin; ailesiyle
birlikte veya oOgrenci arkadaslariyla birlikte
kalan ogrencilerin ¢oginlukla ev yemeklerini
[(Xa=235.1, Xp=164.2; X,;=95.8, Xc=59.5;

hazir

arasinda  anlamh

Mann-
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Xa=154.3, Xp=90.3; Xp=160.2, Xp=138.3)];

yurtlarda kalan Ogrenciler ise lokanta
yemeklerini tercih etmelerinden
kaynaklandigin1  gostermektedir (Xp=210,4;

Xa=177.9; Xp=163.6, X,=116.4; Xp=177.4,
Xp=144.2)].
Ogrencilerin  besin tercihlerine iliskin
goriislerinin cinsiyet degiskenine gore varyans
analiz sonuglar1 tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Besin Tercihlerinin Cinsiyet Degiskenine Ait Varyans Analiz Sonuglar1

Besin tercihleri Cinsiyet N X sd t p
Ev yemekleri Kiz 277 3.151 498 4.33 .000
Erkek 223 2.775
Lokanta yemekleri Kiz 277 2.039 498 1.34 0.179
Erkek 223 2.152
Hazir yemek Kiz 277 2.317 498 2.86 0.004
Erkek 223 2.556

(Levene test: F=3.89- 0.192; p> 0.05)

Analiz sonuglar1 ev yemeklerini tercih etme
acisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasindaki
farkin anlamli oldugunu (t= 4.33; p< 0.05),
kizlarin ev yemeklerini erkek 6grencilere gore
daha c¢ok tercih ettiklerini gostermektedir. Bu

bulgu  artimetik  ortalamalar ile de
desteklenmektedir (X,,=3.151; Xexex=2.775).
Cinsiyet degiskeninin hazir yemek

tercihlerindeki etkisine iliskin varyans analiz

sonuglart1  ise, erkek Ogrencilerin  kiz

Ogrencilere gore daha ¢ok hazir yemekleri
tiikkettiklerini gostermektedir (t=2.86, p< 0.05;
Xiz=2.317, X 4e=2.556). Yemek tercihlerini
lokantalardan yapma ile cinsiyet degikeni
arasinda ise anlamli bir fark yoktur.
Ogrencilerin besin tercihlerine iliskin goriisleri
ile gelir diizeyleri ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamliligini istatistiksel olarak test
etmek i¢in uygulanan tek yonlii varyans analiz
sonuglari tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Besin Tercihlerine Gore Ogrencilerin Gelir Diizey Puanlarinin Varyans Analizi Sonuglart

Degisken Varyansin Karaler Serbestlik Kareler F p
kaynag1 toplami derecesi Ortalamasi
Gruplararasi 167 2 .083 .086 917
Ev Ol¢tim 479.7 497 ,965
yemekleri  [Toplam 479.8 499
Gruplararasi 3.140 2 1.570 1.815 .164
Lokanta Olctim 429.810 497 .865
yemekleri Toplam 432.950 499
Gruplararasi 2.974 2 1.487 1.714 181
Hazir yemek |Olgiim 431.138 497 .867
Toplam 434.112 499
Tablo 5’de goriildiigii gibi varyans analizi Yemeklik Baklagil Tiiketimi
sonucunda F dege.rleri; ev yemekleri icin 086, Yemeklik  baklagil tiketimiyle  ilgili
lokanta yemelkleri 1.85 ve hazir yemek tiri ogrencilerin % 94.8°i baklagilleri tiikettigini,
yiyecekler icin ise 1.71 olarak hesaplanmistir. % 487 ise tiketmedigini belirtmistir.
Bu degerler 0.05 diizeyinde anlamli degildir. Yemeklik baklagil tiketen ogrencilerin,

Bu durum 6grencilerin besin tercihlerinin gelir

diizeylerine gore istatistiksel olarak

degismedigini gostermektedir.

tilketim gerekgeleriyle ilgili frekans analiz
sonuglari tablo 6’de verilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Baklagil Tiiketim
Gerekeelerine Iliskin Frekans Analiz Sonuglari

Baklagil Tiiketim Gerekgeleri
Damak tadi | Protein Ekonomik
kaynagi
N 500 500 500
% 62.0 22.2 15.8

Tablo 6’daki verilere bakildiginda; yemeklik
baklagil
gerekcelerini, damak tatlarina  uygunluk
(%62.0), giinliikk protein kaynagi olmasi
(%22.2) ve ekonomik olmasi (%15.8) seklinde
belirttikleri goriilmektedir.

Ogrenciler arasinda yaygin olarak tiiketilen
yemeklik baklagil cesidine iliskin frekans
analiz sonuglar1 tablo 7°de verilmistir. Tablo
7’de goriilebilecegi gibi, hemen hemen hig

tiketen  Ogrencilerin  tiikketme

tilketilmeyen yemeklik baklagiller arasinda
bakla en yiiksek degeri (%11.6) almaktadir. Bu
kategoride baklay1r soya (%11.4) ve boriilce
(%10.0) izlemektedir. Ara sira tiiketilen
yemeklik baklagillerde ilk {i¢ sira; soya
(%83.4), bakla (%77.0) ve Dboriilce
(%69.8)’den olusmaktadir. Siklikla tiiketilenler
nohut (%51.0), mercimek (%50.6) ve
fasiilyedir  (%47.2).  Fasiilye (%31.8),
mercimek (%26.6) ve bezelye (%12.6) cok
siklikla tiiketilen yemeklik baklagil cesitleridir.
Hemen hemen hi¢ ve ara sira kategorileri
birlikte ele alindiginda ilk {i¢ sirada; soya
(%94.6), bakla (%88.8) ve boriilce (%86.6)
yemeklik baklagil tiirleri yer alir. Siklikla ve
cok siklikla kategorileri birlikte ele alindiginda
ise fasiilye (%79.0), mercimek (%77.2) ve
nohutun (%60.6) ile ilk ti¢ sirada yer alan
yemeklik baklagil tiirleri oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin en az tercih
ettikleri soya’nin tercih edilmeme nedenlerine
iliskin frekans analiz sonuglar1 tablo 8’de
verilmistir.

Tablo 7. Ogrenciler Arasinda Yaygin Olarak Tiiketilen Yemeklik Baklagil Tiirleri

Baklagil Tiirii N % Frekans Toplam
HHH AS SK CSK
Boriilce 500 10 69.8 16.8 3.4 100
Bakla 500 11.6 77.2 9.8 1.4 100
Bezelye 500 7 35.4 45 12.6 100
Soya 500 11.4 83.2 4.6 0.8 100
Nohut 500 6.4 32.0 51 9.6 100
Mercimek 500 52 17.6 50.6 26.6 100
Fasiilye 500 5.8 14.2 47.2 31.8 100

(HHH, Hemen Hemen Hig; AS, Ara Sira; SK, Siklikla; CSK, Cok Siklikla)

Tablo 8. Soya’mn Tercih Edilmememesine iliskin Gériislerin Frekans Analiz Sonuglart

Nedenler N Evet Hayir Fikri Yok
Pismez 500 5 11.2 83.8
GDO’lu 500 5 11.8 83.2
Pahali 500 7 10.8 82.2
Satis1 yaygin degil 500 14.2 12.6 73.2
Damak tadima uymaz 500 28.4 10.6 61.0
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Soya’in tiikketilmeme gerekcesinde dgrencilerin
bilyiik ¢cogunlugu “fikrim yok™ seklinde cevap
vermistir. ~ Ogrencilerin  tercih ettikleri

yemeklik baklagil tiiriiniin gelir diizeyi
degiskenine iliskin kruskal wallis test sonuclari
tablo 9’da verilmisgtir.

Tablo 9. Kruskall Wallis Testi Sonuglart

Gelir Boriilce Gelir Bakla Gelir Bezelye Gelir

Soya  Gelir Nohut Gelir Mercimek Gelir Bezelye

B 263.2 cC 2681 C 271.6 B 2738 A 2600 A 260.6 A 256.9
c 2493 B 2538 B 260.2 Cc  250.1 B 2484 B 254.6 C 2525
A 236.5 A 2373 A 228.1 A 2239 C 2367 C 2222 B 243.9
sd 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
x> 3777 3.576 8.622 14.970 2.087 5.773 974
p 151 167 013 001 352 056 615

> B-A

5

i

E B-A CA

B

%

(A, 500-1500; B.1500-2500; C.2500 ve iistii)

Analiz sonuclar1 yemeklik baklagil tiirlerinden
sadece soya (X° =14.970, p< 0.05) ve
bezelyede (X* =8.622, p< 0.05) anlamli bir
sekilde farklilastigin1 gostermektedir. Farkligin
kaynagim arastirmak icin uygulanan Mann-
whitney testi sonuglari; bu farkliligin bezelye
tiketiminde B ve C gelir grubundaki
tilkketicilerden; soyada ise B gelir grubu
tiiketicilerden kaynaklandigini gostermektedir.
Bu fark aritmetik ortalama sira farklariyla da
desteklenmektedir [(Bezelye; Xp=213.1,
Xa=187.1; Xc=159.5, X,=135.0), (Soya;
Xp=219.6, X4=179.6)].

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirma bugulari en fazla sabah (%44.0), en
az ise aksam Ogiinlerinin (%2.0) atlandiginm
gostermektedir.  Universite  dgrencilerinin
beslenme  aligkanliklar1  iizerine yapilan
caligmalarda en fazla atlanan 6giiniin kahvalti
oldugu [9,17], en az atlanan Ogliniin ise aksam
oglinli  oldugu ortaya konmustur [18,19].
Bunun baslica nedenleri ise kisilerin sabah
kalkinca aglik hissetmeleri, zaman yetersizligi
ve okula ge¢ kalma kaygilar1  olarak
siralanabilir. Kahvaltinin -~ 6nemi  ile ilgili
yapilan bircok calisma, giine iyi bir kahvalt1 ile
baglamanin her yas gurubu bireyde Onemli
yararlar1 oldugunu gostermektedir. Giine zinde
baslamak ve giin icinde yapilan faaliyetlerde

anlama, algilama, hatirlama ve genel anlamda
verimli bir sekilde calisma i¢in kahvaltinin
bir¢ok alanda etkisi vardir [19,20].

Sabah  oglintinii  atlamayan  dgrencilerin
(%56.0) biiyiik bir bolimi (%77.6), sabah
ogiinlerinde  beslenme  tercihlerini  hazir
yiyeceklerden yana kullanmaktadirlar. Konuya
iliskin yapilan diger calismalarda da benzer
sonuglar bulunmustur. Yapilan c¢alismalarda
Ogrencilerin sabah Ogiinlerinde c¢ay, simit,
pogaca ve boyoz (un, aycgicek yagi ve tahin
karismindan yapilan Izmir'e 6zgii hamurisi)
karisimindan  vb. besin maddelerini siklikla
tiikkettikleri belirlenmistir [21,22]. Bu sonuglar
giinliik enerji ihtiyacinin yaklasik Y4’ kahvalti
ile karsilanmas1  gerektigi g6z  Oniinii
alindiginda  Ggrencilerin  giine  yetersiz
beslenerek basladiklari seklinde
yorumlanabilir.

Aragtirma bulgular1 6gle Ogiliniiniin atlanan
ikinci 6giin oldugunu gostermektedir (%41.0).
Yilmaz ve Ozkan [21], iiniversite dgrencileri
tizerinde yaptiklar1 calismada, Ogrenciler
arasinda 0gle 6giiniin (%65.8) yaygin olarak
atlandigini, 6grencilerin %51.3’iiniin zaman
bulamama nedeniyle o0giin atladigim  ve
%77.7’sinin yemek secerken temiz bir ortamda
pisirilmesi ve sunulmasina dikkat ettiklerini
ifade etmislerdir. Egitim Ogretim siiresince
zamaninin biiyiik bir boliimiinii  kampiis
ortaminda geciren ve 0Ogle Oginlerini
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aldiklarim1 ifade eden &grenciler (%59.0)
arasinda ise hazir yemek tiirii besinleri yaygin
olarak tiiketmektedirler (%69.3). Bu konuda
yapilan c¢alismalarda da benzer sonuclara
ulagilmistir.  Universite 6grencilerinin  hazir
yemek tarzi  beslenme  aliskanliklarinin
degerlendirildigi bir c¢aligmada, Ogrencilerin
9%64.8’inin bu tiir beslenme aligkanlig1 oldugu
sonucuna ulasmistir [23]. Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencilerin %79’unun hazir yemek
tirleri ile beslendikleri diger bir calismada
saptanmistir  [24]. Bu  sonuglar  hazir
yemeklerle beslenmenin iiniversite dgrencileri
arasinda  yayginlastigim1i  gostermektedir.
Ogrencilerin  hazir  yemeklerle beslenme
tercihlerinde yasanilan yer ve ailelerinin gelir
diizeyleri arasinda anlamli  farkliliklarin
olmamasi1 bu sonucu desteklemektedir.
Ogrencilere  goriisme  sonunda  yoneltilen
“konuya iliskin eklemek istediginiz var mi?”
sorusuna bazi Ogrenciler, hazir yemeklerin
sagliksiz beslenme sekli oldugunu bildiklerini,
gerek zaman gerekse alternatif olmamasindan
dolay1 bu tiir yiyeceklere yoneldiklerini ifade
etmektedirler. Arastirmada Ogrencilerin
%71’inin ev yemeklerini siklikla ve c¢ok
siklikla tercih etmeleri, buna karsin hazir
yemekle beslenme tiiriinii % 45.3 oranlarinda
tercih etmeleri bu sonucu desteklemektedir. Bu
halde cogu kontrol edilebilir degiskenleri
iceren cevre kosullari, Ogrencilerin besin
tercihlerini ~ Oncelikli ~ olarak  etkiledigi
sOylenebilir.

Cinsiyet degiskeninin Ogrencilerin beslenme
durmlarina etkisini arastirmak icin yapilan
varyans analiz sonuglari, kiz Ogrencilerin ev
yemeklerini erkek Ogrencilere gore daha ¢ok
tercih ettiklerini gostermektedir. Malatyalioglu
[25] yaptig1 bir calismada, iilkemizde kadinin
aile icindeki en etkili ve geleneksel roliiniin
aile bireylerini beslemesi oldugu sonucuna
ulasmistir. Bu sonu¢ kiz 6grencilerin yemek
pisirme konusunda daha yatkin olmasi ve
kadinin toplum icindeki geleneksellesmis
rolleri ile aciklanabilir. Buna karsin, hazir
yemek tarzi yiyecekler, erkekler tarafindan
daha c¢ok tercih edilmektedir  Erkek
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Ogrencilerin bu tercihlerinin olusmasinda,
yemek pisirme konusundaki yaklagimlari ve
deneyim eksikliginden kaynaklandig
sOylenebilir.

Arastirma sonuglart yemeklik baklagillerin
Ogrenciler arasinda yaygin olarak tiiketildigini
gostermektedir. Yemeklik baklagillerden en
cok tercih edilenler sirasi ile fasiilye, mercimek
ve nohut buna Kkarsin en az tiiketilenler ise
soya, bakla ve boriilcedir. Bu sonuclar
fasiilyenin 6grenciler arasinda cok sevilen ve
tiketilen o©nemli bir yemeklik baklagil
oldugunu oldugunu gostermektedir.

Yemeklik baklagilleri tiiketenler, tiiketim
gerekcelerini  damak tadina uygun (%62)
olmasityla  agiklamuslardir. Bakla' disindaki
yemeklik tane baklagiller sindirilebilirlik
diizeyi %60-94 olan, ucuz ve yiiksek kaliteli
bitkisel protein kaynagidirlar [26]. Yemeklik
dane baklagiller bu 6zelliklerinin yaninda,
fizyolojik yonden yararlart olan veya bazi
kronik  hastaliklarin  risklerini  azaltmay1
saglayan  fonksiyonel gida olarak da
adlandirilmaktadir [27]. Contento vd. [28]in
yaptiklar1 bir arastirmada, damak zevkine
diiskiin olanlarin tada; sagliga onem verenlerin
ise besinlerin saglikli olmasina dikkat ettikleri
belirlenmistir. Ogrenciler arasinda bu gruba
giren besinleri protein kaynagi olarak
gorenlerin oraninin diisiik olmast (%22.2),
ogrencilerin beslenmede tiikettikleri besinlerin
icerigi ile yeterince ilgilenmedikleri seklinde
yorumlanabilir.

Arastirma bulgular1  boriilcenin  {iniversite
ogrencileri arasinda en az bilinen yemeklik
baklagil oldugunu gostermektedir. Bazi
ogrencilerin “o nedir?” seklindeki tepkileri bu
sonucu desteklemektedir. Soya fasiilyesi
ogrenciler arasinda yaygin olarak bilinmesine
ragmen tiiketimi ise en azdir. Tiiketilmeme
gerekcelerinde %61.0-83.8 herhangi fikir
belirtmezlerken, %5.0-28.4 oranlarinda ise
pismez (%5.0), damak tadima uymaz (%28.4)
vb. goriislerle ifade etmislerdir. Bu sonuclar

! Trypsin inhibitorii nedeniyle sindirilebirlik diizeyi digerlerine
gore duistiktiir
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iiniversite ogrencileri arasinda soya
titketiminin yaygin olmadigin1 gostermektedir.
Gelir diizeyi degiskeninin yemeklik baklagil
cesitlerinin tercih edilmesine etkisine iligskin
istatistiksel sonuclari, soya ve bezelyenin
tercih edilmesinde gelir diizeyinin rol
oynadigin1  gostermektedir. Bu  sonuclar
fasiilye, mercimek, bakla ve boriilcenin gelir
diizeyi 500 TL ve iistii olanlar tarafindan
tiiketilirken, bezelye ve soyanin ise 1500 TL ve
iisti gelir gruplarinda daha yaygin olarak
tiiketildigi ve alt gelir gruplarinda ise titketimin
yaygin olmadigi  seklinde yorumlanabilir.
Togay ve ark. [29], bezelyenin diinyanin pek
cok ilkesinde yil boyunca en fazla tiiketilen
baklagil olmasina karsin, tilkemizde tiiketilme
aliskanliginin yaygin olmadigim
belirtmislerdir.

Aragtirmada su sonucglara ulasilmistir. Gerek
yurtlarda gerekse evlerde kalan Ogrenciler
aksam Ogiinleri icin tercihlerini tencere
yemeginden yana yapmaktadirlar.

Hazir yemek tiirii yiyeceklerin tiiketimi ise
ogle ogiinlerinde yaygindir. Ogrenciler hazir
yemek tiirii yiyeceklerle beslenmenin sagliksiz
oldugu bilgisine sahiptir.

Cevre  besin tercihlerinin  yapilmasinda
oncelikli kosullarindan birini olusturmaktadir.
Ogrencilerin cogu kampiiste hazir yemek satan
kafelerle kusatilmis olduklarindan, tercihlerini
bu tiir yiyeceklere yonlendirmektedirler.
Ogrenciler arasinda o6ncelikli olarak fasiilye,
nohut ve mercimek en ¢ok bilinen ve tiiketilen
yemeklik baklagil tiirelerindendir. Buna karsin,
bezelye, bakla ve boriilce tiiketimi duisiiktiir.
Arastirma grubu icinde boriilceyi tanimayan
ogrenciler vardir.

Soya  fasiilyesi Ogrenciler
bilinmesine ragmen yemeklik baklagil olarak
tiikketimi diisiiktiir.

tarafindan

Oneriler

= Dengeli beslenmeyi destekleyecek Ogretim
programlar1 uygulanmalidir.

. Ogrencilerin ~ saghkli  ve  dengeli
beslenebilmeleri icin  hazir yemek tiirii

yiyeceklerin satildigi mekanlarda alternatif
mutfaklar da yer almalidir

* Yurt ve dgrenci yemekhanelerinde yemek ve
hizmet Kkalitesinin artirilmali, diisiik iicretle
saglikli meniiler sunulmalidir.

*Universite ogrencilerine yemek pisirme
becerileri kazandiracak, beceri egitimleri
diizenlenmelidir.
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