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Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alismanin amaci, futsal oyuncularinda dogrusal tekrarli sprint (DTS) ve yén degistirmeli tekrarli
sprint (YDTS) performanslarini karsilastirmaktir. Calismaya 12 erkek futsal oyuncusu (yas: 24.45+2.69
yil) géniillii olarak katilmistir. Tekrarl sprint performanslart 6x25m dogrusal tekrarl sprint testi ve
6x(2x12.5m) 180° yén degistirmeli tekrarl sprint testi ile belirlenmistir. Tekrarli sprint testlerinin
sonunda deneklerin en iyi sprint zamani, toplam sprint zamani, ortalama sprint zamanti ve performans
diistis yiizdesi hesaplanmistir. Yapilan bagimli t-testi sonuglarina gére, DTS ve YDTS test performansi
en iyi sprint zamanlari arasinda 12.5-25m (t(10): -37.782; p=.000) ve 0-25m (t(10): -54.806; p=.000)
anlaml bir fark oldugunu gésterirken, 0-12.5m performansinda anlamli bir fark belirlenmemistir
(p>0.05). Benzer sekilde ortalama sprint zamanlari incelendiginde yine 12.5-25m (t(10):-38.855;
p=.000) ile 0-25m (t(10): -56.997; p=.000) performansinda iki test arasinda anlaml bir fark
belirlenirken, 0-12.5m performansinda bir fark belirlenmemistir (p>0.05). Toplam sprint zamanlarinda
12.5-25m (t(10): -34.898; p=.000) ve 0-25m (t(10): -53.752; p=.000) performansinda iki test arasinda
anlamli bir fark belirlenirken, 0-12.5m performansinda bir fark belirlenmemistir (p>0.05). Son olarak,
her iki test icin performans diisiis yiizdesi agcisindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p> 0,05).
Sonug olarak, futsal oyuncularinin dogrusal tekrarl sprint performanslarinda, en iyi sprint, ortalama
sprint ve toplam sprint stirelerinde daha iyi degerler elde ettigi; diger yandan ise, dogrusal ve yén
degistirmeli tekrarl sprint testlerinin performans diisiis ylizdesi agisindan farklilik géstermedigi
gorilmiistiir.
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The Comparison of the Repeated Straight-Line and
Repeated Shuttle Sprint Performances of Futsal Players

Abstract

The aim of this study was to compare the repeated straight-line sprint (RSL) and repeated shuttle
sprint (RSS) performances of futsal players. Twelve male futsal players (age: 24.45+2.69 years)
participated in this study voluntarily. Repeated sprint abilities were determined by 6x25m repeated
straight line sprint test and 6x (2x12.5m) repeated shuttle sprint with 180° change-of-direction test. At
the end of the repeated sprint tests; best sprint time, mean sprint time, total sprint time and percentage
of performance decrement was calculated. According to the results of paired samples t-test, significant
differences were found between RSL and RSS performances in 12.5-25m (t(10): -37.782; p=.000) and
0-25m (t(10): -54.806; p=.000) best sprint times, while no significant difference was observed in
0-12.5m (p>0.05). Similarly, in mean times, significant differences were observed in 12.5-25m (t(10):
-38.855; p=.000) and 0-25m (t(10): -56.997; p=.000) with no significant difference in 0-12.5m (p>0.05)
between two repeated sprint tests. In total sprint times significant differences were found in 12.5-25m
(t(10): -34.898; p=.000) and 0-25m (t(10): -53.752; p=.000) between two tests but, no significant
difference was found in 0-12.5m (p>0.05). On the other hand, no significant differences was observed in
terms of percentage of performance decrement (p>0.05). As a conclusion, it can be said that RSL
performance resulted in better values than RSS for best sprint time, mean sprint time and total sprint
time, on the other hand, RSL and RSS performances did not differ in terms of percentage of
performance decrement.

Keywords: Repeated sprint ability, repeated straight-line sprint, repeated shuttle sprint, change-of-
direction, futsal, team sport

Giris

Futsal, kisa toparlanma siireleri sonrasi yiiksek yogunluklu aktivitelerin ve g¢oklu
sprintlerin, maksimal ya da maksimale yakin seviyede uygulandig1 bir takim sporudur
(Berdejo-del-Fresno, 2012). Resmi bir miisabakada profesyonel futsal oyuncularinin
oyunun %5-12'sinde sprintler ve yiiksek yogunluklu kosular (hiz>15km/s)
gerceklestirdigi tespit edilmistir. Ayrica Barbero-Alvarez ve arkadaslar1 (2008), futsal
oyuncularin yaklasik 4000m mesafe katettigi ve bu mesafenin de 571 metrelik ytliksek
yogunlukta ve 349 metrelik maksimum hizda gerceklesen kosulardan olustugunu
belirtmistir.

Bir sporcunun belli bir mesafeyi en kisa siirede katetmesinden ¢ok, bu mesafeyi
maksimal siiratle birden fazla kez kosmasi, yani maksimal siiratini tekrarl bir sekilde
korumasi takim sporlari icin olduk¢a énem tasimaktadir (Kin-isler ve Yilmaz, 2011). Kisa
dinlenme araliklarinin ardindan, bu kisa siireli sprintleri tekrarlayabilme yetenegi,
“tekrarli sprint yetenegi” olarak adlandirilmis (Impellizzeri ve ark., 2005) ve takim
sporlarinda fiziksel performansin ana bilesenlerinden biri olarak kabul edilmistir (Bishop,
Edge ve Goodman, 2004; Impellizzeri ve ark., 2005; Spencer ve ark., 2006).
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Takim sporlarinin hareket kaliplarindaki farkliliklara ragmen miisabaka analizleri
bir miisabakadaki belirleyici anlarin genellikle 10-30m mesafedeki ya da 2-3 saniye
araligindaki kisa, yiliksek yogunluklu sprintlerden olustugunu ortaya koymustur (Girard,
Mendez-Villanueva ve Bishop, 2011).

Yiiksek yogunluktaki kosular ve sprintler disinda y6n degistirme yetenegi de takim
sporlarinda performans i¢in énemli bir 6n kosul olarak goériilmiistiir (Brughelli ve ark,
2008; Castagna ve Barbero-Alvarez, 2010). Takim sporlarinda bir miisabaka sirasinda
oyuncularin tekrarl kosular yaparken, doniislii ya da yon degistirmeli kosular yaptiklari
da belirlenmistir.

Literatiirde farkli takim sporlarinda oyuncularin tekrarli sprint testleri ile ilgili
bir¢ok ¢alisma yer almasina ragmen, futsal oyuncularinin tekrarh sprint performanslari
ile ilgili ¢cok az g¢alismaya rastlanmaktadir. Bu dogrultuda, bu ¢alismanin amaci futsal
oyuncularinin dogrusal tekrarli sprint ve ydn degistirmeli tekrarli sprint test
performanslari arasindaki farki degerlendirmektir.

Yontem

DeneKkler:

Bu calismaya, 2012-2013 sezonunda Tiirkiye Siiper Ligi'nde yer alan bir futbol kuliibiiniin
futsal takiminda yer alan 12 elit erkek futsal oyuncusu goniilli olarak katilmistir.
Deneklere ait fiziksel 6zellikler Tablo 1'de belirtilmistir.

Tablo1. Deneklerin fiziksel 6zellikleri

Degiskenler X SS

Yas (y11) 24,45 2,69
Boy (cm) 168,00 5,40
Viicut Agirhigr (kg) 63,10 6,25
Viicut Yag Yiizdesi (%) 5,80 2,14

Verilerin Toplanmasi:

Boy Ol¢iimii: Boy uzunlugu + 0,01 mm hassasiyetinde stadiometre (Seca, Almanya)
ile deneklerin ayaklar: ¢iplak halde iken, bas frankfort diizleminde 6l¢tim tablasi basin
verteksine gelecek sekilde derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak
arasindaki mesafenin dl¢iilmesi ile yapilmistir.

Viicut Agirhign Olgiimii: Viicut agirhg dlciimleri deneklerin ayaklari ciplak, sort ve
tisort giyilmis olarak hassaslik derecesi 0,1 kg olan elektronik baskiille (Seca, Almanya)
Olctilmistir.

Viicut Yag Yiizdesi Olgiimii: Deneklerin viicut yag yiizdesi degerleri biyoelektrik
impedans analizi (Tanita SC 330, Almanya) ile belirlenmistir.
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Tekrarli Sprint Performanslarr: Deneklerin dogrusal tekrarli sprint (DTS)
performanst 6x25m tekrarli sprint testi, yon degistirmeli tekrarli sprint (YDTS)
performansi ise 6x(2x12.5m) 180 derece yon degistirmeli tekrarli sprint testi ile
belirlenmistir (Buchheit ve ark, 2010). Deneklere tekrarlayan sprintler arasinda
25 saniye dinlenme siiresi verilmistir ve baslangi¢ fotosel kapisinin 0,5m arkasinda yer
alan bir ¢izgiden sprintlere baslamislardir.

Testlerde fotosel kapilar1 baslangig, 12.5m ve 25m bitis noktalarina yerlestirilmis ve
oyuncularin 0-12.5m, 12.5-25m ve 0-25m skor zamanlar1 0.01s hassasiyetinde
kaydedilmistir. Testler sonunda asagidaki parametreler hesaplanmistir.

1) Eniyi sprint zamani: oyuncularin 6 kosusundan en iyi derece dikkate alinmistir.

2) Ortalama sprint zamani: oyuncularin kosu derecelerinin toplaminin 6’ya
béliinmesi sonucunda elde edilmistir.

3) Toplam sprint zamani: 6 tane kosu degerinin toplanmasi sonucu hesaplanmistir.

4) Performans diisiis yiizdesi: [(Toplam siire x 100)/(En iyi derece x Tekrar sayis1)]-100
formiilii ile hesaplanmistir (Wadley ve Rossignol, 1998).

Verilerin Analizi:

Calismaya katilan deneklerin fiziksel ozellikleri, DTS ve YDTS test degerlerine ait
tammlayic1 istatistikler (X+SS) yapildiktan sonra, deneklerin DTS ile YDTS test
performans sonuclar1 arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla bagimhi érneklem t-testi
yontemi kullanilmistir. Istatistiksel islemlerde SPSS 16.0 paket programi kullanilmis ve
anlamllik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

Bulgular

Deneklere ait DTS ve YDTS testlerine ait performans degerleri Tablo 2’de belirtilmistir.
Tablo 2. DTS ve YDTS performans degerleri

En iyi sprint Ortalama sprint Toplam sprint Performans
zamanl (sn) zamani (sn) zamanti (sn) diisiis yiizdesi (%)
N X SS X Ss X Ss X ss

0-12.5 DTS 12 1,94 0,10 2,04 0,112 12,26 0,77 528 2,83
-12.5m

YDTS 12 1,93 0,71 2,02 0,07 12,12 044 4,36 1,99

DTS 12 1,69 0,08 1,53 0,06 10,32 0,38 1,62 3,26
12.5-25m

YDTS 12 330 0,12 337 0,14 20,22 0,89 2,02 161

0-25 DTS 12 3,63 0,10 3,58 0,12 22,59 0,77 3,53 2,01

-25m
YDTS 12 524 0,13 539 0,15 3235 094 2,89 1,28

DTS: Dogrusal Tekrarli Sprint; YDTS: Yon Degistirmeli Tekrarli Sprint

Deneklerin DTS ile YDTS testlerindeki 0-12.5m, 12.5-25m ve 0-25m performanslarina ait
en iyi sprint zamani, ortalama sprint zamani, toplam sprint zamani ve performans diisiis
ylizdeleri arasindaki farklara iligkin t-testi analizi degerleri Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. DTS ve YDTS performanslari arasindaki farka ait t-testi degerleri

DTS ve YDTS Performanslari X SS Std. Hata t df P

0-12.5m 012 134 ,040 314 10 760

_En iyi 12.5-25m -1,614 141 042 -37,782 10 ,000*
sprmt Zamanl

0-25m -1,601 ,096 ,029 -54,806 10 ,000*

0-12.5m ,032 ,145 ,043 747 10 472

Ortalama 12.5-25m -1,843 157 047 -38,855 10 000*
sprmt Zamanl

0-25m -1,809 ,105 ,031 -56,997 10 ,000*

0-12.5m ,196 871 1262 747 10 472

Toplam 12.5-25m -9,938 944 284 -34,898 10 ,000*
sprlnt Zamanl

0-25m 9,741 ,601 ,181 -53,752 10 ,000%

0-12.5m 979 3,015 ,909 1,077 10 ,307

Performans 12.5-25m -328 3,795 1,144 -287 10 780
diigiis yiizdesi

0-25m 722 2,335 ,704 1,026 10 ,329

*p<,05

Tablo 3’e gore, DTS ve YDTS testleri arasinda 12.5-25m [t(10): -37.782; p=.000] ve 0-25m
[t(10)=-54.806; p=.000] en iyi sprint zamanlarinda anlamli bir fark oldugunu gésterirken,
0-12.5m mesafesinde bir fark belirlenmemistir (p>0.05).

Ortalama sprint zamanlari incelendiginde yine 12.5-25m [t(10): -38.855; p=.000] ile
0-25m [t(10): -56.997; p=.000] mesafelerinde iki test arasinda anlamli bir fark
belirlenirken, 0-12.5m mesafelerinde bir fark belirlenmemistir (p>0.05).

Benzer sekilde toplam sprint zamanlarinda 12.5-25m [t(10): -34.898; p=.000] ve
0-25m [t(10): -53.752; p=.000] mesafelerinde iki test arasinda anlamli bir fark
belirlenirken, 0-12.5m mesafesinde bir fark belirlenmemistir (p>0.05).

Tekrarl sprint testleri sirasinda elde edilen performans diisiis yiizdesi degerlerine
bakildiginda ise tiim mesafelerde DTS ve YDTS testleri arasinda anlaml bir fark olmadig:
gorilmistiir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Daha once de ifade edildigi gibi, tekrarli sprint yetenegi bircok takim sporu icin 6nemli bir
performans bileseni olarak tanimlanmistir. Takim sporlarinin hareket kaliplarindaki
farkhiliklar ve “sprint” teriminin tanimindaki farkliliklara ragmen, yliksek hizdaki
kosularin ortalama mesafe ve siiresi farkli sporlar i¢in olduk¢a benzerlik gostermektedir.
Bununla birlikte, sporcularin ortalamasindan daha Dbiliyiik olan sprintleri
gerceklestirmeleri gerekecegini diisiinmek 6nemlidir (Spencer ve ark., 2006).

Bu dogrultuda tiim takim sporlarinda oldugu gibi futsalda da tekrarli sprint
yeteneginin 6nemli oldugu goriilmektedir. Diger taraftan futsalda kullanilan alanin dar
olmasi ve yon degistirmeli hareketlerin fazla olmasi (Dogramaci ve ark. 2011) tekrarl
sprintlerde yon degistirmenin de 6nemli olabilecegini gostermektedir.
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Brezilya U17 yerel liginde haftada dért giin diizenli olarak antrenman yapan bir
futsal takiminda oynayan 14 futsal oyuncusunun dogrusal ve yon degistirmeli tekrarl
sprint performanslarinin degerlendirildigi bir c¢alismada (Dal-Pupo ve ark., 2013),
oyuncularin en iyi ve ortalama sprint zamani degerleri DTS i¢in sirasiyla 3,80+0,18sn ve
3,98+0,20sn iken, YDTS i¢in sirasiyla 5,17+0,23sn ve 5,34+0,23sn olarak bulunmustur.
Her ne kadar farkl yas kategorisinde ve farkli antrenman diizeylerine sahip oyuncular
olsalar da, arastirmada yer alan oyuncular ile benzer viicut kompozisyonuna
(boy:1.70+£0.06m; viicut agirhgr: 63.34+7.73 kg) sahip olduklar1 ve tekrarli sprint
performanslarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goériilmektedir.

Ayni ¢alismada, futsal oyuncularinin YDTS test siirelerine gore DTS degerlerinde
daha az performans diisiis yilizdesi oldugu tespit edilmis ve bunun da tekrarh
sprintlerdeki yorgunluk diizeyinden kaynaklanabilecegi ifade edilmistir. Yapilan
arastirma sonuglarina benzer olarak (bkz. Tablo 2), YDTS performansinda ortalama sprint
zamanti ile en iyi sprint zamaninda %30’luk bir artis oldugu belirtilmistir. Bu degerler
Buchheit ve arkadaslar1 (2010) tarafindan bulunan sonuglara benzerdir ve bu durumun
yon degistirmeli sprintler sirasinda uygulanan yavaslama, frenleme ve tekrar hizlanma ile
ilgili oldugu séylenebilir.

Glaister ve arkadaslar1 (2009) ise, arastirma bulgularindan farkl olarak 8x40m’lik
DTS ve YDTS en iyi ve ortalama sprint zamani degerlerinde yliksek korelasyonlu
benzerlikler tespit etmislerdir. Bu farklihgin ise, uygulanan sprint testlerindeki farkh
tekrar ve mesafelerinden kaynaklanabilecegi s6ylenebilir.

20m’lik (2x10m) tekrarli sprint yetenegi ile 30m dogrusal sprint testi arasindaki
iliskinin degerlendirildigi bir diger c¢alismada (Wislgff ve ark., 2004), her iki test
performans degerlerinin farklilastig1 ve bu testlerin birbiri yerine kullanilamayacagi ifade
edilmistir. Bu sonuglar, takim sporlarinda tekrarl sprint testlerinin spora 6zgii en az bir
yon degistirme performansi igermesi gerektigi gortisiinii desteklemektedir (Brughelli ve
ark., 2008; Sheppard ve Young, 2006).

Sonuc olarak, beklenildigi tizere futsal oyuncularin 0-25m ve 12.5-25m degerlerinde
dogrusal sprint performanslarinin, yon degistirmeli tekrarli sprint performanslarina gore
daha iyi degerler elde edildigi gorilmistir. Bu sonucun, her iki tekrarli sprint
performansi arasindaki 180 derecelik yon degistirmelere bagh olarak oyuncularin ani
olarak yavaslamalarindan kaynaklandigi séylenebilir.

Diger taraftan futsal oyuncularinin 0-12,5m DTS ve YDTS performanslarinda anlamli
bir farka rastlanmamistir. Oyuncularin 12,5m mesafede 180 derecelik doniis 6ncesinde
belirli bir hiz kaybina ugranmalar1 beklense de, arastirmaya katilan futsal oyuncularinda
bu performans kaybi1 gerceklesmemistir. Yani, futsal oyuncularininin 180 derece doniise
kadar olan 12,5m’lik mesafeyi maksimal kosu hizi ile tamamladiklar1 anlasilmaktadir.
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Son olarak oyuncularin iki sprint yeteneginde de performans diisiis ylizdelerinde
anlaml bir farka rastlanmamistir. Buradan hareketle, futsal oyuncularinin miisabaka ve
antrenmanlarda tekrarli ve yon degistirmeli sprint ¢alisma pratiklerinin fazla olmasindan
dolay1 oyuncularin hizlanma, yavaslama ve ani y6n degistirmelere karsi yetenekli
olduklar1 séylenebilir.

Sonug olarak bu arastirmanin bulgulari, futsal antrenérleri i¢in klasik (dogrusal) ve
spora 0zgl (yon degistirmeli) tekrarh sprint ¢calismalarinin belirli bir formunu kullanarak
farkli antrenman programlari tasarlamalarinda yardimci olabilir.

2013,18 (1-4) 36-44
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