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0zZBEK HALK KULTURUNDE DOGUM iLE iLGILi PRATIKLER!

Erhan SOLMAZ™

Oz

Bu makalede, A. Arnold van Gennep tarafindan 1909 yilinda ortaya atilan “Gegis
Ritleri”’nden kisaca bahsedilecek ve gegis ritlerinin baslangici olarak kabul edilen dogum
ritleri ele alinacaktir. insanhgin mutluluk kaynadi olarak gérdiigii dogum, toplumsal yasama
dair atilan ilk adimdir. Bu adimin her asamasi, bireyler tarafindan kutsal kabul edilmektedir.
Dolayisiyla da bu kutsalin her asamasina gesitli pratikler insa edilmistir.

Usak Universitesinde 6grenim géren Ozbek égrencilerin ailelerinden Ozbeklerin
dogum ddetleri hakkinda yapilan derlemelerden elde edilen veriler bu ¢alismada
incelenecektir. Bu noktada ¢alismanin amaci Ozbek Tiirklerinin dogum ddetleri icinde yer
alan rittelleri tespit edip bir degerlendirme yapmaktir.

Anabhtar Kelimeler: Gecis ritleri, dogum, pratik, Ozbek.
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Uluslararast Cagdas Tiirk Lehgeleri ve Edebiyatlar1 Bilgi S6leni”nde bildiri olarak sunulmustur. Mevcut
makale s6z konusu bildirinin gézden gecirilmis ve genisletilmis seklidir.
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THE PRACTISES ABOUT THE BIRTH IN UZBEK FOLK CULTURE

Abstract
This article will be briefly mentioned by A. Arnold van Gennep in 1909, "Transition
Rites", and the rites of birth, which are considered to be the beginning of transition rites. The
birth that mankind regards as a source of happiness is the first step in social life. Every stage
of this step is considered holy by the individual people. Therefore, various practices were
built at every stage of this sanctuary.

The datas obtained from the collections of the Uzbek students who are studying at
Usak University and the collections made about the Uzbek births will be examined in this
study. The aim of that study at this point is to identify and evaluate the rituals of the birth
rites of the Uzbek Turks.

Keywords: Transitional rites, birth, practice, Uzbek
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Giris

20. yym o6nemli etnolog ve halkbilimcisi A. Arnold van Gennep
tarafindan 1909 yilinda kaleme alinan ve dilimize de “Gegis Ritleri” olarak
aktarilan bu ¢alismadan sonra sosyal bilimciler s6z konusu kavram (zerine
daha fazla egilmislerdir. Bilhassa da daha kiglik Olgekteki topluluklar
Uzerinde ¢aligmalar yapan antropologlar, “inisiasyon ritiielleri”ne 6zel bir ilgi
duymuslardir. Gennep’e gore insanlik tarihinin baglangicindan itibaren iig
onemli gecis siireci vardir bunlar; dogum, diigiin ve 6liim (Gennep, 2005: 21
vd). Ve bu dénemlerde de gerek bu sireci kutsamak gerekse de bu surecte
meydana gelebilecek kotiliklerden kaginmak amaciyla cgesitli pratikler
ortaya konulmaktadir. Ge¢is donemleri, insanin sadece kendisinin degil
toplumu meydana getiren diger bireylerin de beklentilerinin tazelenmesine,
zenginlesmesine vesile olur (Eroglu, 2017: 258). Tarih boyu her millet, kendi
kiiltiir ekolojisi gercevesinde bu iic donemi kutsayan, one cikaran cesitli
pratikler yaratmistir. Gegis donemlerinde kiimelenen adetler, gelenekler,
toreler ve torenlerle bunlarin igerisinde yer alan iglemler ve uygulamalar bu
ekolojinin dogal bir yansimas: konumundadir (Ornek, 2000: 131). Kisinin
icinde yasadigi toplumla biitlinlesmesini saglayan gecis donemi ritiielleri,
ayrica kisiye toplumsal bir statii kazandirmaktadir. Kisinin bulundugu
durumdan bir bagka duruma gecisi i¢in esik kabul edilen bu donemler, dinsel-
biiyiiliik pratiklerle toplumsal bir norm haline doniigsmiistiir.

Bu baglamda gecis donemlerinin ilki olan dogum, insanligin
baslangici olarak kabul edilmekte ve her zaman mutluluk kaynagi olarak
diistiniilmektedir. Dogum, ayrica anne-babanin toplumdaki sayginligini
artiran bir unsurdur. Ozellikle de ataerkil toplumlarda evlat sahibi olmak
anneye &deta toplumsal bir kimlik kazandirmaktadir. Kadm, bulundugu
toplum igerisinde kendi macerasina bagladigr andan itibaren anne olmaya
Ozendirilir. Bunun aksine bir durumda ise yani kadin anne olamiyorsa “kisir”
suclamasiyla kars1 karsiya kalir ve yine ait oldugu toplum tarafindan bu
durumu bertaraf etmenin yegane sorumlusu olarak goriiliir. Kadin ayrica bu
siirecte toplumu olusturan diger kadin bireyler tarafindan ¢esitli toplumsal
diizgiiler vasitastyla uyarilir. Bu uyarinin en sanatsal olan1 ise edebi metinlere
yansimis seklidir. Kendi kiiltiir dairemiz iginde bunun en guizel érneklerinden
birini hi¢ siiphesiz Dede Korkut kitabinda gérmekteyiz. Hatirlanacag tizere
Dede Korkut Kitabinin ilk hikayesi olan Dirse Han Oglu Boga¢ Han’da “
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Oglu olan1 ak otaga, kizi olan1 kizil otaga, cocugu olmayanlarin da kara otaga
alinmalar1 (Ergin, 1997: 78) soylenir. Boylelikle kara kelimesinden hareketle
cocuksuzluk, bir olumsuzlama 6rnegi olarak bilingaltina islenir. Toplumu
meydana getiren bireyler evlat sahibi olmamanin bir problem oldugunu daha
net bir sekilde idrak ederler. Takdir edilir ki, boylesine 6nemli bir hadise olan
dogum etrafinda bir takim geg¢is torenlerinin olmasi ¢ok dogaldir ve dogumun
cevresinin ylizlerce adet, inang dinsel ve biiyiisel 6zlii islemle oriilii oldugu
gorilmektedir (Ornek, 1995:132). Bu donemlerle ilgili bircok adet, gelenek,
gorenek ve toren vardir ve bu donemde yapilan uygulamalara gecis
mensekleri ad1 verilir (Eroglu, 2017: 258).

Merkezi Asya’nin kalbi konumunda olan Ozbekistan, ayn1 zamanda
Tiirk diinyasinin énemli kiiltiir merkezlerinden biridir. Tarih boyu Ozbekistan
cografyasi pek ¢ok kiiltiiriin de kesisme noktasi olmustur. Her kiltlr dairesi
bu cografyaya 6nemli ve degerli katkilar saglamis, bu katkilar neticesinde
Ozbek Tiirkleri, dogumdan evlenmeye, diigiinden &lii merasimlerine
varicaya kadar kendine has bir kiiltiir ekolojisi meydana getirmislerdir. Hi¢
siiphesiz Ozbek Tiirklerinin sahip oldugu bu kiiltiirel zenginlik Onlarmn
dogum adetlerinde de karsimiza ¢ikar. Biz de bu ¢alisgmamizda s6z konusu
stireci su bagliklar altinda inceleyecegiz:

1. Dogum

Dogum, varolus siirecinin baslangici olup bireyin kolektif bilinglenme
seritveninin de ilk asamasi sayilabilir. Annenin gebe kalma surecinden
baslayarak ilk adim, ilk dis ¢ikarmaya kadar gecen zamanda pek cok ritiiel
gerceklesir. Geldigi diinyada neler olup bittiginin farkinda olmayan birey,
baslangicta tamamen ¢evresindekilere 6zellikle de anne-babasina bagimli bir
hayat strer. Ihtiyaglarini aglayarak dile getiren birey, cevresindekilerin 6zel
ilgilerine muhtagtir. Ozellikle tibbi agidan yeterli donanima sahip olmayan
toplumlar i¢in dogum, anne ve bebek icin pek g¢ok riskleri biinyesinde
barindirmaktadir. Bu yiizden de dogumla ilgili olarak bir¢ok inams ve
uygulama ortaya gikmustir (Eroglu, 2017: 259). S6z konusu bu durum Ozbek
Halk kiiltiirtinde de olduk¢a canlidir.

1.1. Dogum Oncesi Pratikler

Anne ve baba adaymin c¢ocuk sahibi olmaya karar vermeleriyle
birlikte baglayan bu siire¢, dogum hadisesiyle beraber noktalanir (Artun,
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2011: 145). Her toplumda evliligin dogal bir sonucu olarak ¢ocuk sahibi
olmak 6nemsenir ve 0zellikle ataerkil toplumlarda “cocugun olmasi” kadina
bir kimlik kazandirarak onu annelik mertebesine ¢ikarir. Dolayisiyla kadin,
kiigtikliikten itibaren kendini bu konuma hazirlar. Kadin nispeten kirsal ve
sosyolojik anlamda dar bir ¢evrede yasiyorsa “gocuk sahibi olmanin” biitiin
sorumlulugunu iizerinde tasir. S6z konusu bu durum Ozbek Tiirklerinde de
boyledir.

1.1.1. Anne Adayinin Cocugunun Olmast Icin Alinan Tedbirler:

Halkin diisiince diinyasinda meyvesiz aga¢ metaforu ile
somutlagtirilan “gocuksuzluk” durumu; destan, masal ve halk hikayelerimize
“motif” olarak giren, kiiltiirel bellegimizdeki 6nemli problemlerden biridir.
Tiirk diinyasinin pek ¢ok yerinde de buna hos bakilmaz. Anadolu’da ¢gocugu
olmayan kadin ve erkeklere “kisir” denilmektedir (Yesil, 2014: 68). Bu tabir
haliyle insanlarda bir travma yaratir ve bu travmanin ortadan kaldirilmasi i¢in
de deyim yerindeyse el birligiyle ¢aligilir. Bu durum Ozbek Tiirklerinde de
aynen boyledir. Soguk suya sik girmenin ve eksiyi ¢ok yemenin gebeligi
engelledigi diistincesiyle, gebe kalmak isteyen geline Oncelikle bunlar
yapmamast tavsiye edilir. (K.K.1) (K.K.9) (K.K. 10)

1.2. Cocugu Olmayan Anne Adaymmn Cocugunun Olmasi icin
Yapilan Pratikler:

Yeni evlenen c¢iftten bir middet sonra mutlu haberi duymak isteyen
aile eger bu mutlu haberi duyamazsa siirece “aile biiyiigii kadinlar” tarafindan
miidahale edilmektedir. Hemen biitiin toplumlarda oldugu gibi, Ozbek
Tiirklerinde de ¢ocugun olmamasinin temel sebebi kadin oldugu diislincesi
hakimdir. Dolayisiyla ¢ocuk sahibi olmak i¢in uygulanacak pratiklere
kadindan baslanir.

1.2.1. Mollaya Gottirme:

Dinin toplum yasaminda onemli bir yer tuttugu Ozbek toplumu,
“cocuksuzlugun” ortadan kaldirilmasi i¢in de dncelikle din adamlarinin yolu
tutmaktadir. Tabi bu din adamlar1 gelenegi dinle biitiinlestirip bir tedavi
metodu ortaya koyarlar. Mollaya gotiiriilen anneye Molla beyaz kagida ya da
beyaz bir iplige dua ederek kendi ocaginda {i¢ ya da yedi giin yakar. Daha
sonra yine beyaz bir kagida dua yazip bir bardak suya koyar. Burada kagidin
veya ipin beyaz olmasi ¢ok dnemlidir aksi halde “ugursuzluk™ sayilir. Duali
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su li¢ giin sonra sali ya da persembe giinline gelecek sekilde igilir. (K.K. 3)
(K.K. 4)

1.2.2. Yedi Evliya Turbesine Goturme:

Yedi sayist pek ¢ok kiiltiirde kutsal kabul edilmektedir. Tamama
erdirmenin, kusatmanin ifadesi olarak diisiiniilmiistiir. Insan gelisiminin yedi
yillik asamasi oldugu fikri yine yedi sayisinin kolektif diisiincede
kutsanmasinin bir gostergesidir (Schimmel, 2011: 140-147). Ozbek halk
kiiltiiriinde dogum ile ilgili pratikleri incelerken de yedi sayisinin bu
tamamlayic1 islevi karsimiza ¢ikmaktadir. Ozelikle Fergana bélgesinde
cocugu olmayan anne adaylar1 yedi evliya tiirbesinde sali ya da persembe
giinleri yemek verip akrabalariyla birlikte yerler ve yine bu tiirbelerden
aldiklar1 hediyeleri dagitirlar (K.K.3) (K.K.4) (K.K 5)

1.3. Anne Adayr1 Gebe Kalip Bebegini Diisiirdiigiinde Ya da
Dogduktan Sonra Bebegi Yasamadiginda Uygulanan Pratikler

Uzun bir bekleme siirecinden sonra gebe kalan anne aday1 bu kez de
¢ocugunu karninda korumak i¢in c¢esitli dinsel-biiyiiliik pratiklere bagvurur.
Ozellikle de daha 6nceki gebelikleri diisiikle neticelenmisse bu désneme daha
blyuk bir 6nem atfedilir (Artun, 2011: 150-151). Cocuk ve anne aday1 bu
stireci muskalar yazdirilir ve tiirbelere gotiirtiliir.

1.3.1. Kilit Kilitleme:

Annenin hamileligi nihayete ermediginde ya da bebegin dogumun
hemen ardindan vefat ettigi durumlarda goriilen bu pratik yine bir molla
esliginde yapilmaktadir. Bu durumla karsilasan anne aday1 mollaya giderek
durumu anlatir ve molla annenin saglikli dogum yapabilmesi adina hamilelik
ve dogum silirecinde asma kilidi kilitli vaziyette tutar dogum saglikli
gergeklestiginde de acar (K.K. 1) (K.K. 2).

1.3.2. Haywr Dagitma:

Eski geleneklerden biri de budur. Bebegi dogmadan veya dogumdan
hemen sonra 6len anne aday1 dogum nihayete ulagsin diye akrabalar1 basta
olmak iizere davetlilere yemek dagitir. (K.K. 7) (K.K.10)
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1.4. Anne Adaymin Gebe Oldugunu Ogrendiginde Uygulanan
Pratikler

Ataerkil toplumlarda anne adayi, gebe kaldigini 6grendigi andan
itibaren toplumsal statiisii degismeye baglar, ancak annelik kazanimlari
dogumla birlikte elde edilir.

1.4.1. Kaywnvalideye Haber Verilmesi:

Anne aday1 gebe oldugunu 6grendiginde bunu ilkin kaymvalidesine
soyler. Bu erkek tarafina duyulan saygmin da bir gostergesidir. (K.K. 3)
(K.K4) (K.K.6) (K.K7)

2. Dogum Sonrasi Pratikler

Cocugun saglikli bir hamilelik siirecinin ardindan saglicakla diinyaya
gelmesi basli basina bir seving kaynagidir. Cocuk seven Ozbek halki ailesinde
cok ¢ocuk olmasini ister her cocuk dogdugunda da ona solen gibi ayri bir
merasim yapar. Ozbeklerde cocuk diinyaya gelince bu olay bayram gibi
kutlanir. Sofralar acilir, akraba ve dostlar hediyelerle gelir. Diinyaya gelen
¢ocugun ailede kaginci oldugu énemli degildir. Ozbekler i¢in o giin bir
bayramdir. (K.K5) (K.K 6)

2.1. SOyiin¢i (Haber Verme) Pratigi:

Soyingi, ¢ocugun dogdugunu ilk 6grenen kisi komsu ve akrabalara
iletir. Adete gore soyingi olan kisiye bu mutluluk dolu haberi getirdigi icin
hediye ya da para verilir. Gelenege gore yeni dogan bebegin babasi eger
bebek kiz olduysa c¢icek, erkek olduysa aga¢ diker. Yeni dogum yapan anne
ve bebeginin yaninda kirk giine kadar mutlaka akrabalarindan birileri olur
(K.K.5)

2.2. Isim Verme Pratigi:

Ad verme gelenegi cok eski adetlerimizdendir ve geleneksel
kiiltiirimiizde adin insanin kisiligi ve gelecegi iizerinde etkisi olduguna
inanilir. Bu yilizden de ‘ad verme, ad koyma, ad takma’ siradan bir olay
degildir. Dolayisiyla bu inan¢ da adin se¢imini gelisigiizel olmaktan ¢ikarir
(Altun, 2004: 170-171). Ozbek Tiirklerinde de ad verme gelenegi cok canli
bir sekilde yasar. Ozbek Tiirklerinde bebek dogduktan sonra ii¢ giin icerisinde
bebege isim konulmasi gerekir. Aksi halde bebegin kotii talihli olacagina
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inanilir. (K.K1) (K.K2) (K.K3) (K.K 8) Bebege isim vermek i¢in imam
cagirilir. Imam dua okur ve bebegi eline alip 3 kez ¢’Senin adm .....""diye sesli
soyler ve bebegi babasina verir. Ve yine Ozbek Tiirklerinde eger bebegin
ben’i varsa erkege Holboy, Holbek; kiza, Narhol, Ayhol; bebek esmerse
Korabek; ikiz dogarsa Zuhra ve Fatima, Hasan ve Hiiseyin isimleri
verilir.(K.K 1)

2.3. Besik Toyu Pratigi:

Kokeni ¢ok eskilere dayanan bir gelenektir. Besik toy giinii bayram
edilir. Akrabalar gelir. Bebege kirk giin olunca Besik toyu yapilir. Ozbek
Tiirklerinde besik bebek dogmadan 6nce alinmaz ve besik alinirken kotii sans
getirecegine inanildig: i¢in de pazarlik yapilmaz. Ayrica bebegin besigini kiz
tarafi alir. Bebegin dogumundan kirk giin sonra alinir. O giin besigi siislerler.
O giin bebek yash kadmnlar tarafindan yikanir. Su tuzlu olur. Bebegin
yikanacadl suyun i¢ine bugday taneleri, altin ya da glimiis atilir. Bebek
yikandiktan sonra besige koyarlar. Bazi yerlerde bebek 40 giin olmadan 6nce
de besige koyarlar (K.K 1) (K.K 2) (K.K 3) (K.K 9) (K.K 10)

2.4. Albasti/Alvasti Ile Tlgili Pratikler:

Dogum yaptiktan sonra, kadinlarin lohusa adim1 verdigimiz
donemlerinde “Al” denilen kotii ruhlarin kadinin {izerine ¢okmesi sonucunda
kadimin humma bunalimi igerisine girmesine “al basmasi” denilmektedir
(Aksoy, 1998: 560). Islam &ncesi inanglarin en canli bakiyelerinden olan
“albast1” ¢ocuk ve lohusa i¢in en biiyiik tehlikedir. Lohusanin cigerini sokiip
gotiirdiigine kendi ve ¢ocuklarin1 da bununla besledigine inanilmaktadir.
Albastidan kurtulmak i¢in al renkli bir yazmanin bebegin besigine asildigi,
meyan kokiinden serbetin anneye igirildigi bilinmektedir (Boratav, 1994:
153) Aym inanma Ozbek Tiirklerinde de goriilmektedir. Albasti adiyla da
bilinen bu habis ruhtan korunmak icin anne mollaya géturullr ve ona molla
tarafindan muska yazilir. Anne bu muskay1 yastiginin altina ekmekle beraber
koyar (K.K 5) (K.K 6) (K.K 7)

2.5. Cille:

Cille Ozbekgede kirk giin manasina gelmektedir ve bu kirk giin
etrafinda bircok ritiiel olusmustur. Anne ve ¢ocugu kirk giin boyunca (cille)
kimseye gosterilmez. Cille boyunca anne herhangi bir is yapmaz, annenin
muhakkak bir yardimeis1 bulunur. Ayrica kiigiik ve biiyiik cille olmak iizere
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iki ¢ille vardir. Bunlardan ilki ilk yirminci giiniin sonundadur. {1k yirmi giiniin
sonunda ilk c¢ille tamamlanir ve “gille goctli” denilerek kizin annesi eve
gotiiriiliir. ikinci ¢illenin sonunda da bebegin tirnaklar1 kesilerek bebegin
eline Kuran-1 Kerim verilir ve kitap tutturulur. Daha sonra bebegin sagi
kesilerek agirligi kadar bebegin babasi anneye altin hediye eder. (K.K 7) (K.K
8) (K.K 10)

2.6. Tusov Baglama/ ilk Adim:

Cocugun hayata attig1 ilk adimlar her zaman biiyiik Snem tagir. Ozbek
Tirklerinde bu pratik soyledir: Cocuk yliriimeye hazir oldugu an ¢ocugu
yiirlitmek i¢in ninesi yaninda bulunur ve iki ayagini ¢apraz bir sekilde baglar
ve buna “tusov” denilir. Bu bagin altindan ekmek gegirilir sonra nine ipi keser
bdylelikle cocugun bahtinin agik olacagina ve uzun bir hayat silirecegine
manilir (K.K 1) (K.K 3) (K.K 8) (K.K9)

3. Sonug

Insan yasamida dogum, evlenme ve 6liim olmak iizere dnemli iig
gecis donemi vardir ve bu gecis donemleriyle ilgili olarak pek ¢ok inang ve
pratik gelismistir. Calismamiza konu edindigimiz dogum dénemi bu inanma
ve pratiklerin en ¢ok oldugu donemlerdendir (Ornek, 1971: 105; Ozcan, 2016:
260). Her ne kadar zamana ve zemine gore pratiklerde degisiklik goriilse de
hayatin kutsalliginin her adiminda hissedildigi dogum siireci, gerek anneye
gerekse de babaya bir sayginlik kazandirmakta hatta daha kiiclik 6lgekli ve
kapal1 topluluklarda anne i¢in bir niifus clizdan1 6zelligi sergilemektedir.
Merkezinde kadinin oldugu ve etrafinda pek ¢ok dinsel-biiyiiliik pratigin
oldugu dogum, bir mutluluk vesilesidir. I¢ine dogacagi toplumun kiiltiir
ekolojisini daha anne karnina diismeden Once teneffiis eden c¢ocuk, aile
olabilmenin temel sartidir. Ayrica biitiin toplumlarda ¢ocuk; soyun devamini,
maddi ve manevi giicii simgelemektedir. Cocuksuzluk ise basl basina bir
yikimdir. Pek ¢cok medeniyete ve kiiltiire besiklik etmis Ozbek Tiirklerinde
de durum bizatihi bdyledir. Erkek ¢ocugunun bir adim 6ne ¢iktigi Ozbek
toplumunda ¢ocugun olmamast 6nemli bir toplumsal kriz sebebi olmus ve bu
durumun engellenmesi icin pek c¢ok pratik gerceklestirilmistir. Bunda
cevresel baskinin da etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Dogumuyla adeta bayram
havasi estiren bebek, kiiltiirel bellegin kodlarini bu andan itibaren tasimaya
baglar. Diinyaya geldigi andan itibaren her adiminda bagka bir kutsanma ve
esirgenmeyle karsilasir. Burada on plana ¢ikarilan hayatin kutsiyeti ve
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yasamanin zorlugudur. Bir sonraki agsamaya hazirlanan bebek ayagina
dolanan ¢aprasik baglar1 kesip atarak zorlu hayat yolculuguna bdylelikle
baslamis olur.
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K.K.9: Tazegiil Zeripova, 64 yasinda, Universite mezunu

K.K.10: Cinar Ovezova, 48 yasinda, ilkokul mezunu
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