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Insani Degerler Psiko-Egitim Programinin Ergenlerde Internet

Kullanimina Etkisi

Tiimen Ersesl, Ece Emre Miiezzin®

Ozet

Gliniimiizde geligen teknolojiyle birlikte yasamimizin her alaninda birgok degisiklik meydana gelmektedir. Bu
gelismeler yagami kolaylastirirken bazen de olumsuz etkilemektedir. Bilgi ¢aginin en hizli gelisimlerinden biri
de teknoloji araglarinda olmustur. Tablet, bilgisayar, cep telefonlari yasamimiza girmis ve Onemli bir yer
tutmaktadir. Teknolojiyi dogru kullanmak c¢ok Onemlidir. Bireyler teknolojik araglarin (internet-telefon-
bilgisayar) faydali yonlerini kullanirlarsa kendilerini gelistirebileceklerdir. Ancak teknoloji dogru kullanilmazsa
zarar verir hale gelmektedir. Bu arastirma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde egitim goéren lise 6grencilerinin
teknoloji bagimlilik diizeylerinin azaltilmasinda “Insani Degerler Yonelimli Psiko-Egitim Programi’nin” etkili
olup olmadigin belirlemek amaciyla yapilmigtir. Aragtirma nicel aragtirma yontemlerinden deneysel modelde
yapilmisgtir. Aragtirmanin evrenini 2016-2017 6gretim yilinda Lefkosa Tiirk Lisesi, Degirmenlik Lisesi, Kurtulus
Lisesi, 20 Temmuz Fen Lisesi okullarindaki 6grenciler olusturmustur. Arastirmanin g¢aligma grubu ise olgiit
ornekleme yontemiyle segilmis ve bu liselere devam eden 20 6grenciden olugmaktadir. Veri toplama araci olarak
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Young, tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve
arkadaslari tarafindan kisa forma doniistiiriilen “Young Internet Bagimhiligi Testi” ve Dilmag tarafindan
ortadgrenim diizeyindeki dgrenciler icin gelistirilen “Insani Degerler Olgcegi” uygulannustir. Daha sonra Insani
Degerler Psiko-egitim Programi uygulanmis ve ayni dlgekler tekrarlanmistir. Aragtirmanin verilerinden elde
edilen sonuclara gore program uygulanmadan 6nce ve sonraki puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglar ilgili literatiir dahilinde tartisilmuis, ileride yapilacak arastirmalara
yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, teknoloji bagimlilig1, internet bagimliligi, insani deger.

The Effect of Human Values Psycho-Education Program on Internet Usage

in Adolescents

Abstract

Many changes take place in every aspect of our life with today’s developing technology. These developments
sometimes make our life easier; sometimes it affects our life in a negative way. One of the fastest developments
has been in communication tools during Information Era. Tablets, computers, mobile phones have entered our
lives and take important place. It is important to use the technology properly. If we use beneficial side of these
developments such as internet, computer, phone we improve ourselves. But, if it isn’t used properly, it will harm
us. This research was conducted to specify whether the Human Values Oriented Psycho- Education program is
effective in reducing the technology dependency levels of high school students in Turkish Republic of Northern
Cyprus (TRNC). Students of Turkish High School of Nicosia and 20 July Science High School, Degirmenlik
High School, Kurtulus High School that are citizens of TRNC constituted the sample of the research which
conducted with experimental model. The sample of the research was chosen as the criterion sampling method
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and consisted of 20 high school students. “Young Internet Addiction Test” developed by Young and revised by
Pawlikowski as brief form and “Human Values Scale” developed by Dilmag and “Personal Information Form”
developed by researcher were applied to the sample. After 10 sessions program was applied, the same
questionnaire was filled again to the students in order to measure the effectiveness of the program.

According to the results which were obtained from the data there is a statistically significant difference after
applying the program in the sample group. Obtained results were discussed within the relevant literature and

suggestions were made for future research.

Keywords: Adolescence, technology addiction, internet addiction, human value.

Giris
Gliniimiizde c¢agdaslasmanin bir Olgiitii olarak teknolojik gelismeler goriilmektedir. Bu
gelismeler bazen yasamimizi kolaylastirip toplumsal ilerlemelere katki koyarken bazen de

bilingsiz kullandigimiz takdirde biiyiik sorunlara veya tehlikelere yol acabilmektedir
(Karayagiz ve Bolisik, 2009)

Teknoloji bagimliliklar: kavramini tanimlamak gerekirse "Makine- insan arasindaki etkilesimi
iceren ve kimyasal olmayan davranigsal biitiinlik" olarak tanimlanir. Bu durumda internet
bagimliligr aktif bagimlilik sinifina girmekte olup insanlarin sosyal platformlarda yahut sanal

oyunlarla etkilesime girmesi sonucunda kazanilan bir bagimlilik tiiriidiir (Griffiths, 1995).

Internet bagimhiigmin zararlar1 insanlarm zaman gecirdikleri sanal ortamlarm igerikleri,
yapist ve sanal toplulugun bicimi nedeni ile insanin sanal ortamdaki ¢esitliligi ger¢ek ortamla
bagdastiramamasi1 yahut bagdastirmaya caligmasi ciddi bir sorun olmaktadir. Bu sorun
neticesinde igerige bagimli zararlar, siddet igeren oyunlar, uygun olmayan iletisim
kurulmalari, yas ve gelisim diizeyine uygun olmayan cinsellik iceren site ziyaretleri veya
siddet igeren site topluluklart bunun neticesinde internet iizerindeki harcanan zamanin
insanlar lizerindeki etkisi giinliikk hayatlarda gorebilecegimiz diizeye kadar gelmistir (Sar1gdl,

2015).

Insanlarin temel ihtiyag smifina girmis olan internet ve sosyal ag yapilar1 bilim ve
teknolojinin ortak yapist olmustur. Miras1 insanogluna kalan bu gelisimde, zararlarin yani sira
teknoloji ile kayit altina alinan tarih olgusu ve bireylerin gerek bulut sistemde gerek ise sosyal
ag platformlarinda sakladiklar1 bilgiler vardir. Bu bilgiler kiiresellesen diinyada toplumlarin
ve bireylerin kendilerine olan sayginliklarini ve diinyaya olan bakis agilarin1 degistirdikleri,
kisisel bilgi birikimlerini nesillere aktararak bilgi birikimlerini paylastiklart bir ara¢ haline

gelmistir (Ata, 2017).



315
International Journal of Humanities and Education

Ergenlik doneminde olan genglerde olduk¢a sik goriilebilen asir1 internet kullanimi;
ergenlerin psikolojik ve bedensel gelisimlerini sosyal iligkilerini olumsuz ydnde

etkileyebilecegi gibi, akademik basarilarin1 da diisiirmektir (Cengizhan, 2003).

Interneti baz1 bireyler heyecan duygusunu tatmin etmek, eglenmek amaciyla kullanmaktadir.
Ergenin gergek insanlarla farkli ortamlarda tanisma olasiligini, gergek bir yasam siirme
olasiligin1 da zayiflatmaktadir. Boylelikle sanal ortamda bir ask yasayabilmektedir (Song,
LaRose, Eastin, Lin, 2004).

Degerler insanlarin diinyaya bakis agisin1 ve toplumun algilanmasinda oldukga etkilidir.
Tutum ve davraniglarinin incelendigi insanlarda, degerler agisindan bakildiginda bu bireylerin
daha kolay anlagilacagi ve degerlerinin toplumsal yapiyla dogru orantili olarak gelistigi

gozlemlenmistir (Ulusoy ve Dilmag, 2015).

Genglerin teknolojiye erismeleri zaman ve mekan kisitlamasi olmadan giinden giine daha da
kolay olmaktadir. Internetin bilingsiz kullanimi ergenlik ddénemindeki bireylerde olumlu
etkileri oldugu kadar olumsuz etkileri de olabilmektedir. Egitim-6gretim basta olmak tizere
internetin sagladig1 faydalar tartisilmazdir. Bir diger yandan internetin bilingsiz kullanimi ve
farkindalik diizeyinin diisiik olmasina bagl olarak 6zellikle sosyal medyada zararl bilgilere
ulagsma ve koti niyetli kisilerle tanisma gibi olumsuzluklar ergenin yasam boyu etkisinde
kalacagi istenmeyen tecriibeler yasamasina neden olabilmektedir. Bu nedenle ergenlerin
bilgisayar ve internet bagimliligini azaltmak ve dogru kullanma yo6nlendirilmeleri amaciyla bu
calisma yapilmistir. Calismanin temel sorusu “Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde egitim
goren lise Ogrencilerinin teknoloji bagimlhilik diizeylerinin azaltilmasinda insani degerler

yonelimli psiko-egitim programi etkili midir?” dir.
Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

stireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel yontemlerden deneysel modelle yapilmistir. Deneysel arastirma, bilimsel
yontemler icinde en kesin sonuclarin elde edildigi aragtirmadir. Ciinkii arastirmaci
karsilagtirilabilir islemler uygular ve daha sonra onlarin etkilerini inceler bu tiir bir
arastirmanin sonuclarinin arastirmayi en kesin yorumlara gotiirmesi beklenir (Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Deneysel modellerden tek denekli (az sayida

bireyden olugan bir grubun) arastirma; bazi durumlarda deneysel arastirmanin uygulanacagi
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evrendeki birey sayist ¢ok az olabilir. Ornegin &zel egitim gereksinimi olan bireylerle
yapilacak aragtirmalarda deneyin tasarimlanmas: siireci sadece bir bireye yonelik ve bu bireye
0zgii olarak gelistirilebilir. Bu durumda kullanilacak deneysel arastirma yontemi tek denekli
arastirma olarak adlandirilir. Tek denekli arastirma tek bir bireyin veya bazen az sayida
bireyden olusan bir grubun bir siire yogun bir sekilde incelenmesini ve {lizerinde ¢alismasini

icerir (Biiytikoztiirk, ve ark. 2016).

Arastirmanin denencesi: “Insani degerler yonelimli psiko-egitim programina katilan bireylerin
teknoloji kullaniminda, bu programi almayan kisilere goére anlamli derecede azalma

olacaktir.”
Arastirma Evreni ve Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2016-2017 6gretim yilinda Lefkosa Tiirk Lisesi, Degirmenlik
Lisesi, Kurtulus Lisesi, 20 Temmuz Fen Lisesi okullarindaki 6grenciler olusturmustur.
Arastirmanin ¢alisma grubu Olgiit 6rnekleme yontemiyle belirlenmis 20 lise 6grencisinden
olusmaktadir. Olgiit drneklem modeli, bir arastirmada gézlem birimleri belli niteliklere sahip
kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulabilir. Bu durumda calisma grubu i¢in
belirlenen Olgiitli karsilayan birimler (nesneler, olaylar vb.) calisma grubuna alinirlar
(Bliyiikoztiirk ve ark. 2016). Lefkosa bolgesinde yer alan 6zel bir dershaneye devam eden
ogrencilerden olusan ¢alisma grubundaki bireylerin ailelerine ¢alisma hakkinda bilgilendirme
yapilmis ve ¢cocugunun arastirmaya katilmasi i¢in onam alinmistir. Arastirmada 6grencilerin
giinliik olarak 4-5 saat ve iizeri internet kullanmalar1 6l¢iit olarak alinmistir. Calisma grubu ile
ilgili cinsiyet dagilimi Tablo 1°de, interneti kullanim amaglart ile ilgili dagilim Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 1: Cinsiyet Dagilimi

o Frekans
Cinsiyet
n %
Kadin 7 35,0
Erkek 13 65,0
Toplam 20 100,0

Calisma grubunun cinsiyet dagilimi %35°1 (n=7) kadin, %65°1 (n=13) erkek Ogrencilerden

olusmaktadir.

Tablo 2: interneti Kullanim Amaci Dagilimi
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internet Kullanim Amaci Frekans

n %
Odev hazirlamak arastirma yapmak 1 5,0
Film-miizik indirmek 6 30,0
Sohbet etmek 9 45,0
Webde gezinmek 1 5,0
Oyun oynamak 3 15,0
Toplam 20 100,0

Calisma grubunun interneti kullanim amaci dagilimma bakildiginda, %5 (n=1) odev
hazirlamak, %30 (n=6) film-miizik indirmek, %45 (n=9) sohbet etmek, %5 (n=1) webde

gezinmek ve %15 (n=3) oyun oynamak oldugu bulunmustur.
Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Insani Degerler Olgegi”,

“Young Internet Bagimlilig: Testi” kullanilmustur.
Kigisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda c¢alisma grubundaki bireyler

hakkinda demografik bilgiler ve aragtirmanin amacina yonelik sorular yer almaktadir.
Young Internet Bagimhiligi Testi (YIBT-KF)

Internet bagimliligini 6lgmek amaciyla “Young Internet Bagimlhiligi Testi” kullanilmustir.
Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu (YIBT-KF): Young (1998) tarafindan
gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslari tarafindan kisa forma déniistiiriilen YIBT-KF, 12
maddeden olusmakta olup besli likert (1=Hig¢bir zaman, 5=Cok sik) tipi bir O&lgektir.
Dogrulayict faktér analizi sonucunda YIBT-KF’nin iyi uyum verdigi saptanmustir
(x2=173.58, sd=53, CFI=0.95, SRMR=0.064 ve RMSEA=0.079). Olgegin i¢ tutarlik
giivenilirlik katsayis1 0.85 olarak belirtilmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik calismalarindan elde
edilen sonuglar Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formunun gecerlilik ve giivenilirliginin
saglandigini gostermektedir. Olgek Kutlu, Savel, Demir ve Aysan (2016) tarafindan Tiirkgeye
adapte edilmistir. Tiirkge formun dogrulayicit faktoér analizi (DFA) i¢in 350 &grenciden
toplanan veriler kullanilmistir. DFA’ya iliskin uyum indeksi degerleri ¥2=144.93, sd=52,
RMSEA=0.072, RMR=0.70, GFI=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.95 ve IFI=0.91 olarak
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bulunmustur. Giivenilirlik ¢alismasinda elde edilen Cronbach alfa katsayis1 ergenlerde 0.86
olarak bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puanlar internet bagimlilig: diizeyinin yiiksek

oldugunu gostermektedir.
Insani Degerler Olgegi (IDO)

Ergenlerin insani degerlerini belirlemede, Dilmag (2007) tarafindan ortadgrenim diizeyindeki
ogrenciler igin gelistirilen “Insani Degerler Olgegi (IDO)” kullamlmustir. Olgekte, insani
degerler siireci a. Sorumluluk (7 madde) b. Dostlu/Arkadaslik (7 madde) c. Bariggr Olma (7
madde) d. Saygi (7 madde) e. Hosgorii (7 madde) f. Diirtistliik (7 madde) olarak alt1 boyutta
toplam 42 madde ile dl¢lilmektedir. Bu dlgek bireysel veya gruplar halinde uygulanabilen
Likert tipi bir 6lcektir. Olgekteki maddeler bes basamakli “Likert Tipi” (A: Higbir Zaman, B:
Nadiren, C: Arasira, D: Sik Sik, E: Her Zaman) bir dereceleme o0lcegi seklinde ifade
edilmistir. Maddeler A:1- B:2- C:3- D:4- E:5 seklinde puanlanmistir. IDO’ niin giivenirlik
calismasi igin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alpha) hesaplanmistir. “Sorumluluk™ alt
Olceginin i¢ tutarlilik katsayisi alfa: .73, “Dostluk/Arkadaslik” alt Slgeginin i¢ tutarlilik
katsayist alfa: .69 “Barig¢1 Olma” alt Slgeginin i¢ tutarlilik katsayisi alfa: .65, “Saygi” alt
6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayist alfa: .67 , “Diiriistliik” alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi alfa:
.69, “Hosgori” alt 6lceginin i¢ tutarlilik katsayisi alfa: .70 ve 42 maddelik tiim 6lgek i¢in i¢
tutarlilik katsayist ise alfa .92 bulunmustur. Puanlarin artmasi/azalmasi bireylerin insani

degerler daha fazla sahip oldugunu/olmadigini gostermektedir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nicel boyutunda verilerin toplanmas: amaciyla KKTC’de liselerde 6grenim
gbren Ogrencilere veri toplama araglar1 olan Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu
Envanteri ve Insani Degerler Olgegi uygulanmustir. Nicel verilerin toplamasinda égrencilere
uygulanacak oOl¢ekler hakkinda detayli bilgi verilmistir. Bilgilendirme sirasinda sorular
gozden gecirilmistir. Uygulama esnasinda yonerge bilgi verici olmasi agisindan uygulama
oncesinde siniflarda sdzlii olarak sunulmustur. Ozellikle veri toplama araglarindan elde
edilecek verilerin gizli tutulacagi ve ictenlikle cevaplanmasi gerektigi belirtilmis, ayrica veri
toplama araglarinin nasil cevaplanacagi konusunda bilgilendirme yapilmistir. Veri toplama
araglarinin uygulanmasi yaklasik 30 dakika siirmiistiir. Olgeklerin ilk uygulamasindan sonra
ogrenciler “Insani Degerler Psiko-Egitim Programi’na” tabi tutulmustur. Psiko-egitim

programu bittikten sonra ayni 6l¢ekler 6grencilere tekrar uygulanmistir.

Insani Degerler Psiko-Egitim Programi
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Bu programin genel amaci, grup iiyelerinin, insani degerlerin ortaya koymus oldugu temel
kavramlar1 Ogrenerek bunlari yasamlarinda uygulamaya gecirmesine, problemli internet
kullaninmi  ve siber =zorbalik davraniglarinin, bu program c¢ercevesinde yeniden
diizenlenmesine, bir grup yasantisi yoluyla yardimci olmaktir. Bu program ortalama 75
dakikalik 10 oturumda gruba uygulama big¢iminde hazirlanmigtir. Programin genel amaca

ulagmas1 asagida belirtilmis olan 5 alt amacin gergeklesmesine baglidir. Bu alt amaglar:
1. Ogrencilerin insani degerleri tanimalaria yardimci olmak.

2. Ogrencilerin problemli internet kullanim1 ve siber zorbalik davranislar ile ilgili genel bilgi

sahibi olmalar1 ve nedenlerini 6grenmeleri.

3. Ogrencilerin, problemli internet kullanim1 ve siber zorbalik ile ilgili davranislarin farkina

varmasini saglamak.

4. Ogrencilerin insani degerlerin temel felsefesini ve temel kavramlarini 6grenerek, problemli
internet kullanimi ve siber zorbalik davraniglarini taniyabilecekleri, anlayabilecekleri ve

denetleyebilmeyi 6grenebileceklerini kavramalari.

5. Bireylerin bilgi ve iletisim teknolojilerini dogru bir bicimde kullanmalarini saglamak

(Peker, 2013).
Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verilerinin ¢oziimlenmesinde T-test kullanilmistir. T-test ayn1 grubun iki
farkli degiskene ait ortalamalarini karsilastirmak i¢in kullanilmaktadir. Anlamlilik diizeyi .05

olarak alinmistir.
Bulgular

Bu boliimde arastirma verilerinin analizi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. T-
testinin gecerliligi i¢in normal dagilima uygunlugu 6nemlidir. Asagida verilen grafiklerde 6n

test ve son test dagilimlar1 verilmektedir.

Ik test histogram grafigi, oratalama degerin 2,41 ve dagilimin normal oldugunu
gostermektedir. Son test histogram grafigi, ortalama degerin 2,05 ve kabul edilebilir degerler
icinde oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Eslestirilmis Ornekler Korelasyonlar

n Korelasyon
On-test & Son-test 20 231




320
Erses, T. & Emre Miiezzin, E.

Eslestirilmis 6rnekler korelasyonu tablosu, 6n test ve son test arasindaki korelasyon kat sayisi

0,231 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Eslestirilmis Ornekler istatistikleri

I n Ss
On-test 2,407 20 ,391
Son-test 2,050 20 ,408

Tablo 4’de goriildiigli iizere degiskenlerin ortalamalar1 birbirinden farklidir. Buna ek olarak

Tablo 5°de ise eslestirilmis ornekler testi bulgusu sunulmustur.

Tablo 5. Eslestirilmis Ornekler Testi

t sd p
On-test & Son-test 3,213 19 ,005

Tablo 5’e bakildiginda "p” degeri ,005<0,05 oldugu i¢in HO hipotezi reddedilir, H1 hipotezi
kabul edilir. Yani %95 giivenle, uygulanan program uygulanmadan 6nce ve sonra, ¢alisma
grubunda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Tablo 4 incelendiginde
ise uygulanan programdan sonraki ortalamanin, program oOncesi ortalamadan daha kiigiik
oldugu goriilmiistiir. Yani uygulanan program uygulamanin yapildig1 6grenci grubunda etkili

olmustur.
Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmanin  sonuglarma gore insani degerler yonelimli psiko-egitim programinin
uygulandig1 grupta yer alan katilimcilarin, teknoloji kullaniminin azaldigr ve bu sonucun
deneysel uygulamanin etkisinden kaynaklandigi bulunmustur. Bu arastirmadan elde edilen
bulgular, insani degerler psiko-egitim programinin, katilimecilarin, sorumluluk, dostluk,
barigg1 olma, saygi, diristliik, hosgorii gibi insani degerler konusunda farkindalik
kazanmalarin1 ve bireylerin bilisim ve iletisim teknolojilerini baskalarina zarar vermeden

sorumlu bir sekilde kullanmasini sagladig: seklinde yorumlanabilir.
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Peker’in (2013) yapmus oldugu, “Insani Degerler Yonelimli Psiko-Egitim Programimin Siber
Zorbalik Uzerindeki Etkisi” adli ¢alismasinda, 24 o6grenci ile gergeklestirdigi ¢alisma
neticesinde programin etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Insani Degerler Yonelimli
Psiko-Egitim programinin, internet diizeyini azaltmada etkili oldugunu ve bu etkenin 2 aylik
izleme ve gozlem sonucunda da kaliciligini korudugunu gostermistir. Yapilan bu ¢alisma

sonuglari da Peker’in ¢aligma sonuglartyla birbirini destekler niteliktedir.

Karaman ve Kurtoglu'nun (2009) “Ogretmen Adaylarinin Internet Bagimlihg Hakkindaki
Goriigleri” calismasinda sadece ergen yastaki ¢ocuklarin teknoloji bagimlihig goéz ardi
edilmeden yetiskin insanlarinda teknoloji bagimliliklarinin fazla oldugu ortaya konmustur.
Yapilan bu calismada erkek oOgretmenlerin, kadin Ogretmenlerden daha fazla internet
kullandiklar1 ve kullanim amaglarinin genellikle bilgisayar oyunu oldugu gézlemlenmis olup
Ogretmenlerin cinsiyetine gore ¢ok farklilastigi belirtmektedir. Bu dogrultuda yapilan bu

arastirmanin 6nem ve meziyeti artmaktadir.

Irmak ve Erdogan’in (2016) “Ergen ve Geng¢ Erigkinlerde Dijital Oyun Bagimliligi” adli
calismalarinda oyunlarin asir1 ve kontrolsiiz kullanimindan kaynaklanan dijjital oyun
bagimliligin1 gengler iizerinde kontrolsiiz oldugu ve yapilan arastirmada kisilerin oyunda
oynama siireclerini ayarlayamadiklarin1 ve disardaki etkinlikleri sanal oyunlara tercih ettikleri

sonucuna varilmistir. Bu arastirmay1 destekleyen bir diger calismadir.

Kiling ve Giindiiz’iin (2017) “Lise Ogrencilerinin Siber Duyarhilik, Internet Bagimlilig1 ve
Insani Degerlerinin Incelenmesi” adli galismalarinda 774 6grenciden elde edilen ve nicel
aragtirma yontemlerini kullanarak olusturulan veriler dogrultusunda Internet Bagimlilig,
Insani Degerler ve Siber Zorbaliga Iliskin duyarlilik 6lgekleri es zamanli kullanilmistir.
Arastirma sonucunda farkli illerde 6grenim goren Ogrencilerde internet bagimlilik puani
yiiksek olan ogrencilerin insani degerler puaninin diisiik oldugu tespit edilmistir. Fakat
yapilan arastirmada siber zorbalik ile internet bagimlilig1 arasinda bir iliski goriilmeyip, siber
zorbaliga duyarlili§in insani degerlerle kismen iliskisi oldugu tespit edilmistir. Yapilan

calismada da benzer sonuglar 1s1¢1nda uygulanan programin etkililigi ortaya konmustur.

Sahin ve Tugrul (2012) “llkdgretim Ogrencilerinin Bilgisayar Oyunu Bagimlilik Diizeyinin
Incelenmesi” adli calismasinda 4. ve 5. sinuf ilkokul dgrencisi olan toplamda 372 bireyin
olusturdugu calismada annelerin egitim diizeyi yiiksek olanlarmin diisiik olanlara gore
cocuklarmin teknoloji bagimliliklar1 daha yiiksek bulunmus olup yapilan arastirmay:

desteklemektedir. Bu calisma sonucglarinda da goriildiigl lizere bilgisayar oyun bagimlilig
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ilkogretim egitim basamagina kadar diismiistiir. Yapilan calismadaki 6grencilerin de internet

kullanimuyla ilgili zararlara yonelik psiko-egitim programinin etkililigi ortaya konmustur.
Oneriler

Yapilan ¢alisma neticesinde internet kullaniminin artmasi ve artmaya devam etmesi, teknoloji
ve web teknolojilerindeki gelisimlerin hizla biiylimesi sadece cocuk yastaki degil tiim
insanlar1 kolay iletisim adi altinda etkisi altina alinmig ve internet kullaniminin ¢ogu zaman
amacimin disina ¢iktig1 gdzlemlenmistir. Bu durumda ergen ¢ocuklarin internet bagimliligin
azalmasi i¢in ¢ocuklara sanal ortamlarda tiretkenlik, hayat i¢in temel amaglar verilmesi ayrica
internetin sanal bir ortamdan Gteye gidemeyip sadece amag¢ dogrultusunda kullanilabilecegi,
ebeveynler tarafindan kontrollii bir sekilde ¢ocuklarin kullanimina tesvik edilmesi
onerilmektedir. Aksi takdirde yapilan arastirmalar ilerleyen giinlerde sanal ortami gercek
hayatlariyla iligkilendirememis, sosyal hayatta ¢ekingen ve bir o kadar kopuk, zihin olarak
istismara agik bireylerin tiireyecegi asikar olup hal ve vaziyetin bu yonde oldugu

Oongorilmektedir.

Egitim programlarinin sanal diinyanin kullanimi i¢in daha fazla iiretkenlige tesvik etmesi
ergenlere interneti sadece eglence amagli kullanmay1 degil iirlinler iiretmesi agisindan tesvik
edilmesi, insanlara sanal hayattaki karakterlerinin gergek hayatla iliskilendirilmeyecegi,
sosyal aglart ve interneti dogru sekilde kullanilmasi yoniinde bilinglendirilmesi
onerilmektedir. Deneysel desenle yapilmis bu calismanin nitel yontemlerle daha detayli ve

derinlemesine incelenmesi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract
With developing technology, several changes are taking place in every field of our lives.
Sometimes these changes make life easier but in others they can have negative effects. One of
the fastest developments in information age has been witnessed in technological devices.
Tablets, computers and mobile phones entered our lives and claimed essential place. Using
technology accurately is essential. Individuals can improve themselves if they can use the
beneficial aspects of technological tools (internet-telephone-computer). However, technology

can become harmful if it is not used accurately.

There are several public and private schools in Turkish Republic of Northern Cyprus.
Students studying at these schools are facing various problems at all ages. The fact that
students are spending more time on the internet while using technology has become
increasingly detrimental in several fields of their lives. This study is important in that it
focuses on making sure that adolescents in the study group become social individuals who are

more compatible in their school lives, can find solutions more easily, and claim their values.

This study was conducted with the purpose of determining whether “Humane Values Oriented
Psycho-Education Programme” has become effective in decreasing technology addiction of

high school students in Turkish Republic of Northern Cyprus.

This research was based on experimental model which is a quantitative research method. The
universe of the study consisted of students at Nicosia Turk High School, Kurtulus High
School and 20™ July Science High School students in 2016-2017 academic year. The sample
of the research was chosen as the criterion sampling method and consisted of 20 high school
students. In the first stage, personal information form was filled by these students at 9th and
10th grades (7 girls, 13 boys). After filling in this form, “Young Internet Addiction Test” and
“Humane Values Scale” were applied. In the personal information form, demographic data on
the individuals in the study group and questions related to the purpose of the study are
included. “Young Internet Addiction Test” was used in order to measure internet addiction.
“Young Internet Addiction Test” Short Form (YIBT-KF) is the shortened version of the form
by Pawlikowski et al. which consists of 12 items and a five Likert (1=never, 5=very often)
type scale. As a result of confirmatory factor analysis, it was found out that YIBT-KF
provided good fit (¥2=173.58, sd=53, CFI=0.95, SRMR=0.064 and RMSEA=0.079). For
example, reliability coefficient of the scale was determined as 0.85. The findings obtained
from reliability and validity studies show that Young Internet Addiction Test Short Form
ensures reliability and validity. High scores obtained from the scale indicate high level of
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internet addiction. “Humane Values Scale —IDO” is used in determining the humane values of
adolescents which was developed by Dilmag (2007) for secondary school students. The scale
has six dimensions, namely a.Responsibility (7 items), b.Amity/Friendship (7 items),
c.Peacefulness (7 items), d.Respect (7 items), e.Tolerance (7 items) and f.Honesty (7 items)
which make up a total of 42 items. This is a Likert type scale which can be applied both on
individuals and groups. The items in the scale are expressed with a five Likerty type scale in
terms of frequency (A: never, B:seldom, C: sometimes, D:frequently, E:always). The items
were scored as A:1- B:2- C:3- D:4- E:5. Internal consistency coefficients (Cronbach Alpha)
were calculated for reliability of IDO. The internal consistency coefficient of “responsibility”
sub-scale was found as alpha: .73, the internal consistency coefficient of “Amity/Friendship”
sub-scale was found as alpha: .69, the internal consistency coefficient of “Peacefulness” sub-
scale was found as alpha: .65, the internal consistency coefficient of “Respect” sub-scale was
found as alpha: .67, the internal consistency coefficient of “Tolerance” sub-scale was found as
alpha: .69, the internal consistency coefficient of “Honesty” sub-scale was found as alpha:
.70, and the internal consistency coefficient of the entire scale consisting of 42 items was
found as alpha .92. Increase/decrease of scores shows that individuals have/lack more humane

values.

In the second stage, Humane Values Oriented Psycho-Education Programme consisting pf ten
sessions was performed. This programme was applied to the students for ten weeks. The
general purpose of Humane Values Psycho-Education Programme is to help the group
members learn the basic concepts that are displayed by humane values, put them into practice
in their lives and reorganize problematic internet usage and cyber-bullying behaviours within
this programme through group life. This programme was prepared for application in 10
sessions each of which took 75 minutes on average to the group. The programme can reach its
general purpose depending on the realisation of the 5 sub-purposes defined below. These sub-

purposes are as follows:
1. Helping students know humane values.

2. Making sure that students have general information on problematic internet usage and

cyber-bullying and their reasons.

3. Making sure that students are aware of behaviours related to problematic internet

usage and cyber-bullying
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4. Ensuring that students learn the basic philosophy and basic concepts of humane values
and become aware that they can recognize, understand and control problematic

internet usage and cyber-bullying behaviours.

5. Making sure that individuals use information and communication technologies in an

accurate manner.

After the session were completed, “Young Internet Addiction Test” and “Humane Values
Scale” were applied to the students again and the effectiveness of the programme was

measured.

According to the findings of the study, adolescents are spending too much time in internet
networks and social media. It is observed that 70% of them meet with internet at elementary
school ages, 95% have internet at their homes, and internet is indispensable in their family
lives. Rapid growth of technology affected all people through easy communication and it is
observed that internet usage is mostly misused. The findings obtained from this research
showed that humane values psycho-education programme ensured that participants gain
awareness on humane values such as responsibility, amity, peacefulness, respect, honesty and
tolerance and use information and communication technologies without harming other people.
According to the results obtained from the study, statistically significant difference was found
in the sample group after the programme was applied. Therefore it was concluded that
Humane Values Psycho-Education Programme had positive impact on internet usage in the

study group.

It is recommended that education programmes encourage for more production for the usage of
virtual world, adolescents use internet not just for fun but also for production, and people gain
awareness that characters in virtual world cannot be related to the real life and that social

networks and internet should be used accurately.

It is also recommended that this study which was conducted with experimental method should
be repeated with qualitative methods in a more detailed and in-depth manner. Sample size is
kept limited so as to conducted psycho-education programme effectively which produces
limitations in generalization of results. Studying on wider samples using different research

methods will ensure that the findings are generalised to the universe.



