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ABSTRACT

Purpose: Self-esteem and humor styles are significant factors for being a healthy person. The aim of this study was to
investigate the relation ship between self-esteem and humor styles in medical students.

Material and Methods: Two hundred three medical students (107 males, 96 females) were included this study. Self-
esteem was measured with the Rosenberg Self Esteem Scale and humor style was measured with Humor Styles
Questionnaire.

Results: The rate of students who have mild or high self-esteem levels was 89.7%. In Humor Styles Questionnaire, the
average scores of affiliative and self-enhancing humor were significantly higher than the average scores of aggressive
and self-defeating humor. Male students were using humor, especially aggressive and self-defeating humor styles more
commonly than female students. A positive correlation was found between self-esteem and affiliative and self-enhancing
humor styles.

Conclusion: The present study revealed a positive correlation between self-esteem and positive humor styles. There is
a need to develop educational models that would bolster self-esteem and positive humor in medical students.

Key words: Self esteem, humor styles, medical students.

OZET

Amag: Benlik saygisi ve mizah tarzlari saglikh bir kisi olabilmek igin énemli faktorlerdir. Bu ¢alismanin amaci tip
fakultesi 6grencilerinde benlik saygisi ve mizah tarzlari arasindaki iliskinin degerlendiriimesidir.

Materyal ve Metod: Bu ¢alismaya 107 erkek, 96 kiz tip fakiltesi 6grencisi dahil edildi. Benlik saygisi Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi ile Mizah tarzlari ise Mizah Tarzlar Olgegi ile degerlendirildi.

Bulgular: Orta ve yiiksek benlik saygi seviyesi 6grencilerin %89,7’sinde saptandi. Mizah tarzlar 6lgedinde katilimci ve
kendini gelistirici mizah tarzlari ortalama puanlar saldirgan ve kendini yikici mizah tarzlari ortalama puanlarindan
anlaml olarak yuksekti. Erkek 6grenciler kiz 6grencilerden daha fazla mizah, 6zellikle saldirgan ve kendini yikici mizah
kullanmaktaydi. Benlik saygisi ile katilimci ve kendini gelistirici mizah arasinda pozitif baginti saptandi.

Sonug: Bu ¢alisma benlik saygisi ve mizah tarzlari arasinda pozitif iligkiyi ortaya koymustur. Tip fakdltesi 6grencilerinde
benlik saygisi ve olumlu mizahi destekleyecek egitim modelleri gelistiriimesine ihtiya¢ vardir.

Anahtar kelimeler: Benlik saygisi, mizah tarzlar, tip fakdltesi 6grencileri
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GiRiS

Benlik saygisi ile ilgili bireyin kendisine kargi
olumlu ve olumsuz degerlendirmesil; kisinin
kendisine iliskin  6nem, vyeterlilik, basari,
degerlendirmesine iligkin tutumu? gibi tanimlamalar
yapilmistir. Benlik saygisi; sosyal yeterlilik, kigisel
deder ve beden algisinin birle§imidir1'3. Benlik
saygisinin cinsiyet ve yasa goére degiskenlik
gOsterebilecegi belirtilmistir®. Benlik saygisinin
gelisiminde kendini degerli gérme, potansiyelini
ortaya koyabilme, kabul g6rme, begdenilme,
sevilme, kendi ©6zelliklerini kabul edebilme gibi
Ozellikler 6nem taglmaktadlrz.

Kisilerin  benlik  gelisiminde olan
degdiskenlerden birisi de mizahtir. Biligsel,
duygusal, fizyolojik ve davranissal yoénleri olan
mizah, biligsel agidan bir durumu mizahi olarak
aciklama ve vyapilan sakaylr anlama olarak
tanimlanabilir’. Gilmenin ve mizahin bireyin
ve psikolojik sagligi agisindan blylk
etkilerinin oldugu ve bireyin mutlu olmasinda buyuk

rolt

fiziksel

paya sahip oldugu, bireyin Kkigiliginde ve
yasantisinda olumlu bir yapi olusturdugu

belirtimektedir® 7.

Mizah (zerinde vyapilan c¢agdas psikolojik
arastirmalar, mizah duygusunun psikolojik saglik
ve iyilik durumunu gelistiren olumlu ve istenir bir
kisilik 6zelligi oldugunu belirtmektedir®®. Herzog ve
Streney (2008) yuksek bir mizah duygusuna sahip
olan bireylerin; iyimserlik, kendini kabul, 6zglven
ve Ozerklik gibi olumlu bir takim 6zelliklere sahip
olduklarini ifade etmektedir®.

GuUnlik yasamda mizah kullaniminin, uyumiu
ya da uyumsuz ve bireyin kendi igcinde ya da kisiler
arasi olusuna gore belirlenecek 4 farkli tarzi vardir.
Literatlr incelendiginde mizah tarzlarinin “kendini
geligtirici”, “katilimc1”, “kendini yikici” ve “saldirgan”
mizah olarak ele alindigi gér[]lmektedirm. Bu mizah
tarzlarindan ilk ikisi, psikolojik olarak iyi olma
durumu agisindan olumlu ve saglikh, diger ikisi de
psikolojik olarak iyi olma
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durumu agisindan olumsuz ve sagliksiz mizah
tarzlandir™.

Katiimci mizah(KM); baskalarini eglendirmek,
gevsetmek icin mizah kullanma kabiliyetini iceren
kisilerarasi uyumlu bir mizah tirGdir?. Temel
olarak dismanlik icermeyen, kisiler arasi iligkileri
gelistirmek icin mizahin tolerans araci olarak
kullanildigr  bir tarzdir. Neselilik, 6z saygl,
samimiyet, tatmin edici iliski ve pozitif duygularin
baskinhgi gibi ruh halleriyle; kendini gelistirme ve
psikolojik iyi olma hali ile olumlu yoénde
iliskilidir****. Depresyon ve sinirlilik haliyle olumsuz
yonde iligkilidir'™.

Kendini geligtirici mizah(KGM); mizahin genel
anlamda hayata nikteli bir bakis agisini, hayatin
uyusmazliklari tarafindan sik sik eglendiriime
egilimini, stres ve sikintt aninda bile komik bir
perspektif koruyabilmeyi igeren Kkiginin zihninde
olusan boyutudurlz. Bu mizah tarzi daha c¢ok,
depresyon, anksiyete, daha genel olarak nevrotizm
gibi olumsuz duygularla negatif yonde; deneyime
aciklik, neselilik, 6z saygi ve 6znel iyi olusla pozitif
yonde iliskilidir™*3.

Saldirgan mizah(SM); kisiler arasi uygun
olmayan, igneleyici alay, satagsma, dalga gecme,
dismanlik, kiglik dusurmeyi iceren; baskalarinin
karakterine ve tavirlarina odaklanan bir mizah
tarzidir®*. Saldirgan mizah, nevrotizm, 6zellikle
dismanlik, kizginlik ve saldirganlik ile pozitif
yonde; yumusak baglilik ve sorumluluk gibi kisilik
Ozellikleriyle negatif yonde ili§kilidir13.

Kendini yikici mizah(KYM); digerlerine yakin
olabilmek ve kendini bagkalarina kabul ettirmek
icin kendini asagilama pahasina komik seyler
anlatma ve yapma, kendini bagkalarinin maskarasi
yapma, Kkendisiyle alay edildiginde ya da
asagilandiginda digerleriyle gllmeyi kapsayan bir
mizah tarzidir*?2. Depresyon ve anksiyete gibi
olumsuz duygularla ve Kisilik 6zelliklerinden
nevrotizm ile pozitif ydnde; tatminkar iligkiler, 6znel
iyi olus ve 6z sayg! ile negatif yonde iliskilidir'.



Cakmak ve ark.

Arastirmalar mizah duygusu ve benlik saygisi
kavramlarinin  bireyin  sagligi yasantisi
agisindan ¢ok o6nemli kavramlar oldugunu
goOstermektedir. Bu konudaki veriler isiginda benlik
saygisi ylksek olan Kkisilerin olumlu mizah
tarzlarina sahip olma olasiiginin yiksek oldugu
distndlebilir. Bu galismada da tip fakultesi dénem
| 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri ile mizah
tarzlarinin  belirlenmesi, cinsiyet farkhlklarinin
ortaya konmasi ve benlik saygisi ile mizah tarzlari
bagintinin
olarak benlik saygisi ylksek olan kisilerde olumlu
mizah tarzlarinin daha sik gérilip gortlmediginin
belirlenmesi amaglanmistir.

ve

arasindaki incelenmesi buna ikincil

MATERYAL ve METOD

Bu c¢alismada, uluslararasi alanda kabul
edilen ve 2002 yilinda revize edilen, 1975 Helsinki
Deklerasyonu ve T. C. Saglik Bakanlig tarafindan
getirilen, 29 Ocak 1993 tarih ve 2148 sayili Resmi
gazete de yayinlanan “llag Arastirmalari Hakkinda
Yoénetmelik” ve daha sonra yayinlanan diger
yonetmeliklerde belirtilen hikimlere uyulmus ve
calismanin etik kurul onayr alinmistir.

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem
I'de 6grenim goren 393 tip fakiltesi dgrencisinin
¢alismaya dahil edilmesi planlanmigtir. Bu
ogrencilerden 159'u ulasilamama, okula
devamsizlik veya calismaya katiimak istememe
nedenleri ile calismaya alinamamistir. Calisma
hakkinda bilgi bilgilendirilmis
onamlari alinan kalan 234 &grencinin yasglari,
cinsiyetleri, uyruklari ve birinci sinifta kaginci yillari
oldugunu iceren  sosyo-demografik  bilgileri
alindiktan  sonra, Rosenberg Olgeginin 10
maddelik Benlik Saygisi alt Olgegi ve Mizah
Tarzlan Olgegi uygulanmistir. Uygulamada élgekler
hakkinda katilimcilara bilgi verilmis ve doldurmalari
istenmistir. Olgekleri dolduran 6grencilerden 31’
Olcekleri gegersiz olacak sekilde doldurduklari igin
calisma digi birakilmigtir. Calismaya onamlari
alinmig ve testleri gegerli sekilde dolduran, 18 ve
19 yasinda, 96’si bayan, 107’si erkek toplam 203
tip fakultesi birinci sinif 6grencisi dahil edilmigtir.

verilen ve yazil
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Geregler

Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi; Rosenberg
Benlik Saygisi  Olgeginin  onbir alt faktori
bulunmaktadir. Bunlar: “Benlik saygisi, Kendilik
kavrami surekliligi, Elestiriye duyarlilk,
Tartismalara katilma, Kisilerarasi iligkilerde tehdit
hissetme, Insanlara giiven duyma, Depresif
duygulanim, Hayalperestlik, Ana-Baba ilgisi, Psigik
izolasyon ve Psikosomatik belirtiler” alt faktorleridir.
ilk on maddesi benlik saygisini degerlendirmek icin
kullaniimaktadir. Olgek 1963 yilinda Morris
Rosenberg tarafindan gelistiriimis ve 1965 yilinda
ABD"“de gecerlilik ve glvenirlilik calismasi kendisi
tarafindan yapllmlstlrl. Ulkemizde ise dlgegin
gecerlilik ve guvenilirlik galismalar Cuhadarogluve
ark. (1986) tarafindan yapllmlgtlra. Bu arastirmada
ilk on maddeyi iceren benlik saygisi alt Olcegi
kullanilmigtir. Olgek coktan seg¢meli 10 sorudan
olusmaktadir. Olgek “cok dogru’dan, “gok yanlis"a
kadar 4'l bir derecelemeye(1: ¢cok dogru, 2: dogru,
3: vyanlis, 4: c¢ok vyanlis) sahiptir.  Olgek
degerlendirmesinde; ilk 3 soru, 4. ve 5 sorular ve
9. ve 10. sorular birlikte degerlendiriimekte, 6, 7 ve
8. sorular ise tek baslarina degerlendirilmektedir. 1.
ve 2. soruda yanhs ya da ¢ok yanlis, 3. soruda ¢ok
dogru ya da dogru siklarindan birinin isaretlenmesi
1 puan, 4. soruda yanlis ya da g¢ok yanhs, 5.
soruda ¢ok dogru ya da dogru siklarindan birinin
isaretlenmesi 1 puan, 7. soruda yanlis ya da ¢ok
yanlis siklarindan birinin isaretlenmesi 1 puan, 8.
soruda ¢ok dogru ya da dogru siklarindan birinin
isaretlenmesi 1 puan, 9. ve 10. soruda ¢cok dogru
ya da dogru siklarindan birinin isaretlenmesi 1
puan olarak degerlendirilip, Olcek 0-6 puan
araliginda degerlendiriimektedir. ilk 10 sorudan
alinan toplam puan 0-1 ise benlik saygisi yuksek,
2-4 ise orta, 5-6 ise duguk benlik saygisinin
oldugunu gostermektedir.

Test-tekrar test calismasinda Olgegin, dort
haftalik bir periyodda 0,75 korelasyona sahip
oldugu bulunmu5tur3. Ulkemizde ergenler ve
yetigkinler Gzerinde benlik saygisi ile yapilan pek
¢ok cahismada “ Rosenberg Benlik Saygisi
Envanteri’nin kullanildigi ve glivenirlik degerlerinin
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0,75 ve 0,93 arasinda degisen diizeylerde yiiksek
degerlere sahip oldugu belirtimektedir>***".

Mizah Tarzlari Olgegi (MTO); Martin ve
Puhlik-Doris (1999) tarafindan dért farkli mizah
tarzini  6lgmek amaciyla 60 madde olarak
gelistiriimis daha sonra Martin ve ark. tarafindan
2003'de revize edilerek madde sayisi 32'ye
dUgUrUImUstUrn. Kendini dederlendirme Olgegidir.

Mizah Tarzlari Olgegi’nin maddelerine verilen
yanitlar, “Kesinlikle Katilmiyorum” ile “Tamamiyla
Katilyorum” arasinda degisen yedili yanit araligi
seklinde tasarlanmistir. Mizah Tarzlan Olgeginin
ikisi olumlu, ikisi olumsuz mizah kullanimini 6lgmek
Uzere tasarlanmis doért alt boyutu vardir. Bu alt
Olcekler; kendini geligtirici mizah, katihmci mizah,
kendini yikici mizahve saldirgan mizahtir. Bir
bolimu ters puanlanan 8’er maddeden olusan her
bir alt boyutta yer alan sorular bireylerin sahip
oldugu mizah duygusunun belirtilen boyutlar
acisindan nasil farklilagtigini élgmeye yodneliktir.
Olgegi Tirkceye uyarlayan Yerlikaya (2003)18
calismasinda elde edilen Turkge formunda vyer
alan tum maddelerin orijinal formda yer aldiklar
faktorlere 0,32 ile 0,75 arasinda degisen faktor
yikleri oldugunu belirtmistir. Olgegin Tirkceye
uyarlama calismasinda her bir alt dlcege iliskin
olarak elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilari Katihmci Mizah igin 0,74, Kendini
Gelistirici Mizah icin 0,78, Saldirgan Mizah igin
0,69, Kendini Yikici Mizah igin 0,67 olarak
belirtilmistir.

MTHFR Mutasyonu

istatistiksel islemler:

Calismamizdaki tim istatistiksel
degerlendirmeler IBM The Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) Statistics v20(IBM
Corporation, New York, United States) ingilizce
paket programi yardimiyla yapilmistir. Kategorik
degiskenlerin, sikliklarinin ve oranlarinin
karsilastirlmasinda Ki-kare, gerekli yerlerde Fisher
Kesin Ki - kare testi uygulanmistir. Iki grubun
surekli degiskenlerinin ortalamalarinin
karsilastiriimasinda: Student T Testi kullaniimigtir.
Kategorik degiskenlerin korelasyonu igin Pearson
Korelasyon Testi uygulanmistir.

BULGULAR

Calismaya 96 kadin (%47,3), 107 erkek
(%52,7) ogrenci katilmistir. 203 o6grencinin 8'i
yabanci 6grenci statlistindeydi. 52’si 1.sinifi 2. kez
tekrar ediyordu (Tablo 1). Bunlarin 29'u kadin, 23'G
erkekti. Calismaya katilan 0Ogrencilerin 182
(%89,7)'sinin benlik saygi seviyeleri orta ve yliksek
dizeyde bulundu. 21 (%10,3)'Unin benlik saygi
seviyesi dlsik dizeyde bulundu. Bunlarin 14’U
kadin, 7’si erkekti. Benlik saygisi puani
ortalamalan ise 1,9+#1,5 idi Ogrencilerin MTO
ortalama puanlari degerlendirildiginde katihmci
mizah ve kendini gelistirici mizah ortalama puanlari
daha yiksekti (Tablo 2).

Tablo 1. Galismaya katilan 6grencilerin cinsiyet, uyruk ve sinif tekrari dagilhimi

N %

Cinsiyet

Kadin 96 47,3
Erkek 107 52,7
Uyruk

TC 195 96,1
Yabanci 8 3,9
Sinif tekrari

Yapmayan 151 74,4
Yapan 52 25,6

N: Katimci sayisi, TC: Turkiye Cumhuriyeti.
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Tablo 2. Katiimcilarin benlik saygi seviyeleri, benlik saygisi ve mizah 6zellikleri puanlarinin

ortalamalari

N %
Benlik saygisi seviyeleri
Dusutk 21 10,3
Orta 90 44,3
Yiiksek 92 45,4
BSP (ort+SS) 1,9+1,5
Mizah Puanlari
KMP (ort+SS) 40,6+8,5
KGMP (ort+SS) 35,5+8,4
SMP (ort+SS) 25,1+8,6
KYMP (ort+SS) 30,0+8,2
TMP (ort+SS) 131,4+21,7

N: Katihmci sayisi, ort: Ortalama, SS: Standart sapma, BSP: Benlik saygisi puani, KMP: Katiimci Mizah puani, KGMP:
Kendini gelistirici mizah puani, SMP: Saldirgan mizah puani, KYMP: Kendinin yikici mizah puani, TMP: Toplam mizah

puani

Benlik saygisi seviyeleri ve ortalama
puanlarinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
saptanmadi. Cinsiyet farkliliklarina gore
degerlendirildiginde kendini gelistirici mizah ve
katiimci mizah puanlarinda anlamli bir farklilk
bulunmamakla birlikte erkeklerde saldirgan ve
kendini yikici mizah ve toplam mizah puanlari
kadinlara gére anlamli olarak (p <0,001, p=0,007,
p=0,001) yuksek bulundu (Tablo 3). Sinif tekrari

yapan o&grencilerde yapmayanlara goére benlik
saygisi seviyesi anlamli oranda ylksekti (p=0,05).
Benlik saygisi puan ortalamalarina bakildiginda da
sinif tekrari yapmayanlarin puan ortalamalari
anlaml olarak yuksek yani benlik saygi seviyeleri
distk bulundu (p=0,025). Ancak sinif tekrari
yapan ve yapmayanlar karsilastirildiginda mizah
puanlarinda anlamh bir farkhlik saptanmadi (Tablo
4).

Tablo 3. Cinsiyet durumuna gore benlik saygi seviyeleri, benlik saygisi ve mizah 6zellikleri

puanlarinin karsilastiriimasi

Kadin(N=96) Erkek(N=107) P
Benlik saygisi seviyeleri N(%) N(%)
Dustk 14 (14,6) 7 (6,5)
Orta 44 (45,8) 46 (43) 0,101
Yiksek 38 (39,6) 54 (50,5)
BSP (ort+SS) 2,116 1,7¢1.4 0,09
Mizah puanlari (ortxSS) (ort£SS)
KMP 40,9+8,5 40,448,5 0,673
KGMP 34,6+8,9 36,3+7,9 0,171
SMP 22,3+6,9 27,7£9,2 <0,001
KYMP 28,6+8,0 31,548,1 0,007
TMP 125,9+21,4 136,2+21,0 0,001
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N: Katilimci sayisi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, BSP: Benlik saygisi puani, KMP: Katilimci Mizah puani, KGMP:
Kendini gelistirici mizah puani, SMP: Saldirgan mizah puani, KYMP: Kendinin yikici mizah puani, TMP: Toplam mizah

puani

Tablo 4. Sinif tekrari durumuna gore cinsiyet, benlik saygi seviyeleri, benlik saygisi ve mizah

ozellikleri puanlarinin karsilastiriimasi

Sinif tekrari yapan Sinif tekrari yapmayan
(N=52) (N=151) P
N(%) N(%)
Cinsiyet
Kadin 29(30,2) 67(69,8) 0,156
Erkek 23(21,5) 84(78,5)
Benlik saygisi seviyeleri
Disuk 4(7,7) 17(11,3)
Orta 17(32,7) 73(48,3) 0,05
Yiksek 31(59,6) 61(40,4)
BSP (ort+SS) 1,5+1,5 2,05%1,5 0,025
Mizah puanlari
KMP (ort+SS) 40,4+8,6 40,7+8,4 0,823
KGMP (ort+SS) 34,9+8,9 35,7+8,2 0,562
SMP (ort+SS) 25,8+8,1 24,9+8,6 0,522
KYMP (ort+SS) 31,0+8,6 29,6+8,0 0,283
TMP (ort£SS) 132,4+25,6 131,04£20,3 0,699

N: Katilimci sayisi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, BSP: Benlik saygisi puani, KMP: Katilimci Mizah puani, KGMP:
Kendini gelistirici mizah puani, SMP: saldirgan mizah puani, KYMP: Kendinin yikici mizah puani, TMP: Toplam mizah

puani

Calismada yabanci ogrenciler ile Ulkelerinde
O0grenim goéren oOgrencilerin  uygun dagilimda
olmamasi nedeni ile bu agidan 6grencilerin benlik
saygisi ve mizah tarzlarindaki
bakilamamistir.

Benlik saygisi seviyeleri ile mizah tarzlari
arasindaki iligki incelendiginde; katilimci ve kendini

farklihklara

gelistirici mizahin (olumlu mizah tarzlarinin) ve
toplam mizah puaninin benlik saygi seviyesi artisi
ile anlamli olarak pozitif bir baginti gdsterdigi
(p<0,001, p=0,021) saptandi (Tablo 5). Benlik
saygl seviyesi arttikca daha ¢ok
kullanildig! ve katiimci ve kendini gelistirici mizaha
daha ¢ok basvuruldugu belirlendi.

mizahin

Tablo 5. Benlik saygisi seviyelerine gore mizah 6zellikleri puanlarinin karsilastiriimasi

Diisiik Orta Yiksek P
KMP (ort+SS) 35,1+7,6 39,448,5 43,1+7,7 <0,001
KGMP (ort£SS) 29,1+10,6 34,7£7,9 37,6x7,4 <0,001
SMP (ort£SS) 24,448,5 25,9+7,6 24,5+£9,5 0,537
KYMP (ort+SS) 31,6+9,5 30,777 28,9+8,4 0,241
TMP (ort+SS) 120,1+28,5 130,7+20,1 134,6+20,9 0,021

KMP: Katilimci Mizah puani, KGMP: Kendini gelistirici mizah puani, SMP: Saldirgan mizah puani, KYMP: Kendinin
yikici mizah puani, TMP: Toplam mizah puani, ort: ortalama, SS: standart sapma

787




Cakmak ve ark.

Mizah tarzlari puanlari ve benlik saygisi puani
degdiskenlerinin pearson Kkorelasyon tablosunda
(Tablo 6) benlik saygisi puani ile (6lcekte yiksek
puan dusuk benlik saygl seviyesini gostermektedir)
katilimci, kendini gelistirici mizah tarzlari puanlari
ve toplam mizah puani arasinda negatif yonde
anlamhi bir korelasyonun oldugu, olumlu mizah

Cukurova Medical Journal

(Katilimci ve Kendini gelistirici) ve olumsuz mizah
(Saldirgan ve Kendini yikici) tarzlarinin kendi
aralarinda pozitif bir korelasyon gdsterdigi, ayrica
olumlu; kendini gelistirici mizah ve olumsuz;
kendini yikici mizah puanlari arasinda da pozitif
yonde bir korelasyonun oldugu belirlendi.

Tablo 6. Benlik saygisi puani ve mizah 6zellikleri puanlarinin korelasyonu

BSP KMP KGMP SMP KYMP T™MP

BSP r 1 -0,318 -0,346 0,070 0,126 -0,179

P - <0,001 <0,001 0,320 0,072 0,011
KMP r -0,318 1 0,519 -0,089 0,154 0,610

P <0,001 - <0,001 0,206 0,028 <0,001
KGMP r -0,346 0,519 1 -0,003 0,273 0,692

P <0,001 <0,001 - 0,972 <0,001 <0,001
SMP r 0,070 -0,089 -0,003 1 0,440 0,499

P 0,320 0,206 0,972 - <0,001 <0,001
KYMP r 0,126 0,154 0,273 0,440 1 0,714

P 0,072 0,028 <0,001 <0,001 - <0,001
TMP r -0,179 0,610 0,692 0,499 0,714 1

P 0,011 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

BSP: Benlik saygisi puani, KMP: Katilimci Mizah puani, KGMP: Kendini gelistirici mizah puani, SMP:

Saldirgan mizah puani, KYMP: Kendinin yikici mizah puani, TMP: Toplam mizah puani

TARTISMA

Bu calisma verileri bize tip fakiltesi dénem |
ogrencilerinin gogunda benlik saygisi seviyesinin
orta ve ylksek dizeyde oldugunu; katilimci ve
kendini gelistirici mizah gibi olumlu mizah tarzlari
puanlarinin yliksek oldugunu; ancak erkeklerde
olumsuz mizah tarzi puanlarinin anlaml olarak
yuksek oldugunu; olumlu mizah tarzlarinin benlik
saygisi seviyesi ile pozitif bagintisinin oldugunu
gOstermektedir.

Ulkemizde beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinde yapilmis bir tez c¢alismasinda
ogrencilerin %1,1 dusuk; %98,9 orta ve ylksek
benlik saygisi  degerlerine sahip olduklari
belirlenmis; disik benlik saygisinin  spor
yoneticiligi bélimunde %1,8; antrendrlikte %2,4;

beden egitimi 6gretmenliginde ise %0 oldugu
bulunmustur™. Yine tilkemizde ilahiyat fakultesi 1.
sinif 6grencilerinde benlik saygisi dizeyleri gesitli
degiskenler acgisindan incelenmis; calismaya
katilan 6grencilerin sadece %3,7’'sinde dislk
benlik saygisi dizeyleri belirlenmi§tir2°. Bizim
galismamizda ise tip Sinif
ogrencilerinde diigiik benlik saygisi diizeyine sahip
ogrenci orani %10,3 olarak belirlenmis, bu oranin
daha o6nce baska faklltelerde yapilmis calisma
oranlarina goére yuksek oldugu disindlmustdr.
Ulkemizde tip fakiltesi &grencilerinde benlik
saygisinin arastirildigi ¢alisma bulunmamaktadir.
Ancak yurt disinda yapilmis bir calismada tip
fakdltesi 6grencilerinde yuksek benlik saygisi orani

fakiltesi 1.
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%85,6 olarak belirlenmi§tir21. Bizim galismamizda
ise bu oran %45,4 olarak bulunmustur. Diger
calismalara go6re calismamizda dusuk benlik
saygisi degerlerinin ylksek; yliksek benlik saygisi
degerlerinin ise disuk belirlenmesi dikkat ¢ekicidir.
Bu konuda yapilacak tip fakiltesi 6grencilerinde
benlik saygisinin c¢esitli degiskenler agisindan
ayrintili  olarak degerlendirilecedi karsilastirmali
calismalara ihtiyag vardir.

Calismamizda benlik saygl seviyeleri
ortalama puanlarinda cinsiyet agisindan anlamli bir
farkhhk saptanmamistir. Bu veri Ulkemizde beden
egitimi ve spor yiksek okulu ve ilahiyat
fakiltesinde yapilan calismalarla uyumludur'®?°?,
Farkl &rneklemgruplari (izerinde ¢alisan benzer
calismalarda da cinsiyetile benlik saygisi arasinda
anlamli iligki bulunamam|§t|r23'29.

Yine bu g¢aligmada sinif yapan
Ogrencilerle 1. Sinifta ilk yili olan &grenciler
karsilastirildiginda benlik saygisi seviyesi sinif
tekrari yapan 6égrencilerde anlamli oranda yuksek

ve

tekrari

(p=0,05), buna paralel olarak benlik saygisi
ortalama  puanlari  anlamli  olarak  dlslk
bulunmustur (p=0,025).

Benlik saygisini etkileyen 6nemli

degdiskenlerden birisi akademik basaridir. Ergen ve
genclerde okul basarisi ile benlik saygisi arasinda
bir iliski oldugu goérilmektedir.
Genellikle benlik saygisi yuksek olan 6grencilerin
okul basarilari daha yiiksektir’. Ankara’da 1000
lise ogrencisi
arastirmada, akademik
ogrencilerin 6zsaygilari, kendilerini basarisiz olarak
algilayanlara goére daha yiksek bulunmustur.
Ankara’da yapilan baska bir arastirmada, yine
akademik basarilari yliksek olan 6grencilerin benlik

dogru orantili

lizerinde gerceklestirilen

olarak basarili olan

tasarim duzeyleri, orta ve dusuk seviyede basaril
olanlardan daha yiiksek olarak bulunmustur®.
Kisacasi, 6grencinin bir derste belli yillar boyunca
gosterdigi yeterlige iliskin algisi ile onun okulda
6grenme ile ilgili duyussal Ozellikleri arasindaki
iliski oldukca agiktir. Calismamizda saptadigimiz
%10,3 duglk benlik saygisi oraninin literatirde tip
digi bazi fakiltelerde yapilan calismalara goére

789

MTHFR Mutasyonu

yuksek olmasi;
oraninin yurt disinda tip fakdltesi 6grencilerinde ve
Ulkemizde diger fakultelerde yapilan ¢alismalardaki
oranlara goére dusiuk olmasi; yil tekrari yapan
Odrencilerde benlik saygisi seviyelerininyiiksek
olmasi literatirdeki benlik saygisinin akademik
basar ile arttigi gérisu ile celismektedir.
Ulkemizde lise 6grencileri ve 6gretmen
adaylari ile yapilmis calismalarda erkeklerde
kadinlara goére saldirgan ve kendini yikici mizah
puanlarinin  yiiksek oldugu saptanmistir®3".
Benzer sekilde erkeklerde saldirgan ve yikici
mizah tarzinin fazla oldugunu godsteren yurtdigi
bazi calismalar da benzer sonuglar
saptanm|§t|r32'33. Bir c¢alismada sadece
saldirgan mizah tarzi puani erkeklerde yliksek
saptanmisg, diger mizah tarzlari arasinda cinsiyet
agisindan anlamh fark saptanmam|§t|r34. Bu
calismalarla benzer sekilde bizim ¢galismamizda da
erkek o6grencilerin ortalama saldirgan, kendini
yikicl ve toplam mizah puanlarinin yiksek oldugu

%45,4 yuksek benlik saygisi

ise

belirlenmistir.  Ancak  arastirma  bulgusunu
desteklemeyen calismalar da bulunmaktadir.
Ortadgretim kurumlarinda gorev yapan

Ogretmenler arasinda yapilan bir calismada mizah
tarzlarinin cinsiyete goére anlamli bir degisiklik
gOstermedigi saptanm|§t|r35. Bir calismada ise
katiimci  mizah ve kendini geligtirici mizah
tarzlarinin erkek 6grenciler tarafindan daha fazla
kullandigi gésterilmi§tir36.

Literatirde mizah duygusu ile iligkili
olabilecegi duslnilen gesitli degiskenler ile mizah
duygusunun bir arada arastinldigi calismalar
bulunmaktadir. Bu galismalar incelendiginde daha
cok Kkisilik Ozellikleri, iletisim becerileri ve ruh
saghgi baslklarinda yogunlastidi gortlmektedir.
Mizah ve Kisilik o6zellikleri iligkileri

inceleyen arastirmalara gére, mizahin duygusal
a37

arasindaki

zekd™, duygulu kigilik  6zelligi, savunma
mekanizmasi®®, kisilik, o6znel iyi olus® gibi
faktorlerle iligkili oldugu sonucuna varilmistir.
iletisim yéniyle bakildiginda ise, erkeklerin
kadinlara gore®®, Cinli  6grencilerin, Kanadali

Ogrencilere gére33 saldirgan mizah tarzini daha
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fazla kullandiklari bildirilmistir. Ayrica es secimiile
mizah arasinda da anlamli iligki bulunmU§tur39.
Mizah tarzlarinin ruh sagligi ile ilgili degiskenlerle
iligkisi incelendiginde de oldukga fazla aragtirma ile
karsilagiimaktadir. Bu galismalar mizah duygusu
ile stres*, yasam doyumu®’, tukenmislik*!, ruh
sag||g|33, yalnlzllkm, baglanma42 ve Oznel iyi 0|U$38
arasinda anlamh iliski oldugunu goéstermektedir.
Ayrica mizah duygusunun, disik yalnizlik ile
depresyon diizeyi ve ylksek benlik saygisiyla
iliskili oldugu bulunmustur®®. Oldukga kapsamli ve
¢ok boyutlu bir kavram olan mizah; biligsel
yetenek, estetik tepki, alisiimis davranis, duygulu
kisilik Ozelligi, tutum, basa cikma stratejisi ve
savunma mekanizmasi gibi faktorlerle iligkilidir™.
Thorson ve arkadaslari (1997) tarafindan yapilan
calismada mizah duygusu ile problem ¢6zme
arasindaki iliskiye bak|Im|§t|r44. Bu arastirmada
ayrica mizah duygusu ile kisilik 6zellikleri agisindan
iligkili oldugu belirlenen benlik saygisi degiskenide
ele alinmistir. Arastirmada elde edilen bulgulardan
biri; benlik saygisiseviyesi ve katilimci mizah ve
kendini gelistirici mizah arasinda pozitif yonde
anlamh bir iligki bulunmasidir'®. Daha énceki bazi
calismalarda da mizah duygusunun benlik
saygisiyla anlamli iligkisi oldugu ortaya glkm|§t|r43.
Bu bulgu ve diger arastirma bulgular bireyin
kendisine olumlu bakigi arttikga olumlu mizah
yaklagimlari olarak nitelendirilebilecek katilimci ve
kendini geligtirici mizah kullaniminin da arttigini
disinduirmektedir.

18-63 yas arasi katilimcilarda yapilan bir
calismada benlik saygisi seviyesi ile kendini
gelistirici, katihmci ve saldirgan mizah arasinda
pozitif; kendini yikici mizahla negatif bir bagdinti
saptamlslard|r34. Bizim calismamizda da benlik
saygisi seviyeleri ile mizah tarzlari arasindaki
baginti incelendiginde;
geligtirici mizahin ve toplam mizah puaninin benlik
saygl seviyesi artigi ile anlamh olarak pozitif bir
baginti gosterdigi (p<0,001, p=0,021) saptandi.
Benlik saygisi seviyesi arttikga mizahin daha gok
kullanildigr ve katilimci ve kendini gelistirici mizaha
daha ¢ok basvuruldugu anlamhligina ulasildi.

katihmci  ve kendini
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393 tip faklltesi dénem 1 6gdrencisinden 234
tanesine ulagilabilmis olmasi; benlik saygisi ve
mizah tarzlarinin  yillar iginde degisiminin
degerlendiriimemis ve baska fakiltelerde okuyan

Ogrencilerle  kargilastirma  yapilmamis  olmasi
calismamizin kisithiliklaridir.

SONUC

Benlik saygisi ve mizah tarzlarn cesitli

orneklem gruplarinda g¢alisilmis olmasina ragmen
tip fakiltesi Ogrencilerinde bu konuyla ilgili
arastirma  sayisi  azdir.  Ulkemizde  diger
fakdltelerde okuyan 6grencilerde benlik saygisinin
arastinldidr bazi c¢alismalar vardir. Ancak tip
fakdltesi 6grencilerinde benlik saygisi ve mizah
tarzlarinin  arastirildigi  bagka bir calismaya
rastlayamadik.Calismamizin ~ sonuglari genel
olarak, mizah tarzlar benlik  saygisi
seviyesiarasinda pozitif yonde iliski oldugunu
gostermektedir. Universite égrencilerinde yapilmig
diger calismalara gére ¢alismamizda disik benlik
saygisi seviyelerinin fazla; yuksek benlik saygisi
seviyelerinin ise az belirlenmesi dikkat c¢ekicidir.
Literatirde akademik basarinin benlik saygisini
olumlu sekilde etkileyen bir degisken oldudu
sOylenmesine ragmen bizim g¢alismamiz bu
verilerle gelismektedir. Bu konuda yapilacak tip
fakiltesi o6grencilerinde benlik saygisinin cesitli

ve

degiskenler agisindan ayrintili olarak
degerlendirilecegi kargilagtirmali calismalara
ihtiyac vardir. Tip egitiminin etkisinin

degerlendiriimesi amaci ile tip faklltesi boyunca
ddrencilerin benlik saygisi ve mizah tarzlarinin
degerlendirilecedi izlem calismalarina da gerek
vardir.  Doktorluk  mesledi gibi  bireylerin
yasantisinda o©nemli bir yeri olan bir meslegdi
yapacak olan 6grencilerin olumlu bir benlik
saygisinin olumlu mizah duygusu olusturma ve
ortaya koyma acgisindan 6nemli  oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle doktorlarin egitiminde
Ozellikle, benlik saygisi, geligtiriimesinin 6nemli
oldugu gérilmektedir. Bu amacgla 06gdrenim
surecinde, doktor adaylarinin bu 6&zelliklerini
geligtirici sekilde yaklasimlar sergilenmesi, doktor
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adaylarinin  olumlu yaklagimlar kazanmasi

icin

desteklenmesi uygun olacaktir.
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