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Elektronik Sigara (E-sigara) Kullanimina Bagl
Zehirlenmeler

Poisoning due to the Use of Electronic Cigarette (E-Cigarette)

Gulsen Géney?!

1. Siileyman Demirel Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Toksikoloji Anabilim Dal, Isparta, Turkey

ABSTRACT

E-cigarettes, also called electronic nicotine delivery systems, personal vaporizers, vape pens, e-cigars, e-
hookahs or vaping devices, have become increasingly popular in recent years. E-cigarettes are battery-
operated devices designed to vaporize a liquid solution of propylene glycol and/or vegetable glycerin in
which nicotine or other aromas may be dissolved. According to the International Agency for Research on
Cancer (IARC) have shown that e-cigarette contains Group 1 carcinogens such as benzene, ethanal,
formaldehyde, iron, alluminium, cadmium, tobacco-specific nitrosamines, polycyclic aromatic
hydrocarbons (PAH), and formaldehyde, which can be harmful to humans. Because of the fruit and
chocolate flavors inside has increased the number of young people purchasing e-cigarettes. The
concentration ratio of nicotine in the liquid content of e-cigarette varies between 6 and 36 mg/mL. The
oral LD50 value (lethal dose 50%) of nicotine is 1.0 mg/kg for adult humans. Between 2010 and 2014, the
number of calls made to the poison center due to e-cigarette exposure was increased. In a present study
provided that case studies and calls were made to the poison centersdue to e-cigarette exposure.
Keywords: Electronic nicotine delivery systems, electronic cigarette, e-cigarette, nicotine, poisoning.

oz

Gunumuzde elektronik nikotin tasiyicl sistemler (ENDS) diger isimlendirmeleriyle, “kisisel vaporizer”,
“vape pen”, "e-nargile” ya da “e-sigara” son yillarda oldukca popiler hale gelmistir. Her ne kadar e-
sigara likit (e-likit) igeridi nikotin, propilen glikol, gliserol ve gida aromalan olmak uzere doért ana
bilesenden olusmaktaysa da bu kimyasal maddelere ek olarak e-likit igeriginde ya da e-sigara buharinda
Uluslararas: Kanser Arastirma Merkezi (IARC) tarafindan insanda kanserojen (CGrup 1) olarak tanimlanan
benzen, etanol, demir, aliminyum, kadmiyum, tutine Ozgu nitrozaminler, polisiklik aromatik
hidrokarbonlar ve formaldehit gibi toksik kimyasallar da bulunabilmektedir. Ayrica e-likit iceridi icerdigi
meyve ve cikolata aromalan nedeniyle gengler i¢in g¢ekici gelebilmekte ve e-sigaraya olan ilgi de
artabilmektedir. Tutin Ureticilerine gore e-sigara likiti 6 ve 36 mg /ml arasinda degisiklik gdsteren
konsantrasyonlarda nikotin igermektedir. Nikotinin LD 50 degeri yetigkin bir insan i¢in 0,5 ve 1,0 mg/kg
olup dusiuk LD 50 degeri ile nikotin oldukga toksik bir bilesiktir. 2010 ve 2014 yillan arasinda zehir
merkezlerine e-sigaraya bagh zehirlenmeler ile ilgili yapilan aramalarda artis dikkati ¢ekmektedir.
Sunulan ¢alsmada e-sigara kullammina bagh zehir merkezi arama sonuglan ve zehirlenme vakalari
derlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Elektronik nikotin tasiyic: sistemler, elektronik sigara, e-sigara, nikotin, zehirlenme.
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GIRiS

E-sigara, sigara gibi goérinen, kullanimi sigara benzeri duygu veren fakat sigaradan
farkh olarak titind yakmayan bir trindur. E-sigaralar, nikotin ve diger aromalann (gikolata,
kahve, nane veya meyvell titin cgesitleri... gibi) propilen glikol ve/veya bitkisel gliserol
¢ozeltisinden olusan sivida ¢dzinmesinden ve bu sivi karisimi buharlastirmak igin tasarlanmis
pilden olusan cihazlardir. Icimi sirasmda belirgin bir buhar olugur fakat bu sigara dumam gibi
degildir (1,2). Nikotin i¢in en yaygmn olarak kullanilan ¢oziculer gliserol ve propilen glikoldur.
E-sigara kartusunda e-likit ¢ozeltisinin atomizer tarafindan isiilmasiyla sigara dumanim taklit
eden bir aerosol olusmaktadir. Cozeltinin diger bilesenlerini su, etanol ve g¢esith katki
maddeleri olusturmaktadir. Kartus igindeki bu maddelerin miktarlan e-sigara markalan
arasinda degdisiklik gostermektedir. Ayrica igerdikleri nikotin miktarlarina goére ¢ok yuksek,
yuksek, orta, disik ve sifir (nikotin igermeyen) seklinde etiketlenmislerdir. E-sigaradaki
nikotin igerigi ureticiler tarafindan belirlenir ve genellikle markalar arasinda hatta markalarin
modelleri arasinda da degisiklik gostermektedir E-sigara likitinde nikotin miktan 0-36 mg
arasinda degisebilmektedir. Kullanicilar O mg igeren e-likitleri alarak yiksek nikotin igerigine
sahip e-likitlerle kanstirarak elde ettikleri ara dilisyonlart da e-sigara kartuslarinda
kullanmaktadirlar (3). E-sigara; igerigindeki tiitine Ozgu nitrozaminler, polisiklik aromatik
hidrokarbonlar, formaldehit... gibi karsinojenik bilesikler nedeniyle uzun dénemde saglk
uzerine olumsuz etkilere neden olabilecedi gibi igeriginde bulunan nikotin nedeniyle de kisa
dénemde oral alimda toksikolojik acidan risk tesgkil edebilmektedir. Sunulan c¢alismada, e-
sigara igeriginde bulunan nikotinin toksik etkileri degerlendirilerek gunumiuze kadar
literatiirde yer bulmus e-sigaraya bagh zehirlenmeler ve e-sigara maruziyetine bagh zehir
merkezi aramalar hakkinda bilgilerin derlenmesi amag¢lanmistir.

NIKOTIN TOKSISITESI

Nikotinin LD 50 (oral) degeri ratlar icin 50 mg/kg, fare icin 3 mg/kg, yetiskin insanlar
icin ise 0,5-1,0 mg/kg dir. Dusiik LD 50 seviyesi nedeniyle nikotin oldukga toksik bir bilesiktir.
Sigaralara yaklasik 8-20 mg nikotin igerir ve her sigarada yaklasik 1 mg nikotin absorbe edilir
(4, 5). Ureficilerine gére e-sigara likiti 6 ve 36 mg /ml arasmda dedisiklik gosteren
konsantrasyonlarda nikotin igermektedir ve literatirde, 2-5 mg gibi olduk¢a dusik dozlarda
nikotin maruziyeti nedeniyle goérilen zehirlenme vakalarnt bulunmaktadir (6). Nikotin
zehirlenmesine bagh olarak karin agmsi, terleme, halsizlik, konflizyon, nébetler, solunum
sisteminde kas felci nedeniyle olum gercgeklesebilmektedir. Dusuk doz akut nikotin
zehirlenmesinde tasikardi, hipertansiyon goérulirken yuksek dozlarda bradikardi ve
hipotansiyon ortaya ¢ikmaktadir (5). E-sigaranin akut etkilerine yonelik yapilan ¢alismalar e-
sigaranin ilk igimden itibaren bes dakika icinde kalp atisinda ve plazma nikotin seviyesinde
dnemi derecede bir ylukselmeye neden oldugu yonindedir (7).

E-SIGARA KULLANIMINA BAGLI ZEHIR MERKEZI ARAMALARI

E-sigaranin gerek serbest satis1 gerekse internet araciligiyla satisinin olmast genglerin
e-sigara ahmim arttrmistir (8). Ulusal Genglik Tutin Arastirmas:t (National Youth Tobacco
Survey) verilerine goére 2011-2012 yillann arasinda Amerika Birlesik Devetlerinde (ABD)
ortaokul ve lise égrencileri arasinda e-sigara kullammu iki katna cikmustir (9). Ingiltere’de
yapilan kesitsel calismaya gore 2010 ve 2012 yillan arasinda e-sigaraya olan farkindalik, e-
sigaranin denenmesi ve e-sigara kullanan insanlarn oramni iki katin uzerinde bir artisla kendini
gostermigstir (10). CDC (Centers for Disease Control and Prevention) tarafindan yapilan analiz
sonuglara goére 2009-2010 yillan arasinda ABD'de yetiskinler arasmnda e-sigara kullamimi 4
kat artmistir (9). ABD'nin Oregon eyaletinde 11. simif 6drencilerinde 2011 ve 2013 yillan
arasinda sigara kullanim diigerken e-sigara kullamim oram % 2’den % 5’e yukselmistir. Oregon
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zehir merkezine 2011-2013 vyillan arasinda e-sigaradaki nikotine asinn maruziyet ya da
istenmeyen maruziyet nedeniyle 31 arama yapinustir (11). Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) verilerine gére 2010 ve 2014 yilan arasinda ABD’'de zehir merkezine e-
sigara nedeniyle 24085, sigara nedeniyle 16248 arama yapimustir (12, 13). E-sigara maruziyeti
nedeniyle zehir merkezine yapilan arama sayisit 2010 Eylil ayinda sadece bir iken 2014 Subat
aymnda bu say1 215’e ¢ikmistir (13,14).

E-sigara kullanmmimin ¢ocuklar tzerindeki guivenlik etkilerini inceleyen calismada 24
Haziran ve 6 Kasim 2014 tarihleri arasmmda (Washington University Pediatric and Adolescent
Ambulatory Research Consortium) pediatri servisine gelen ebeveynlere e-sigara kullaniminin
saglik ve guvenlikle ilgili etkilerine yonelik anketler uygulanmistir. Kugik ¢ocuga sahip her 8
haneden birinde e-sigara kullanildidi, bir ¢ok ebeveynin nikotin zehirlenmesi de dahil olmak
uzere e-sigaranin neden olabilecedi potaniyel saglik ve guvenlik tehditlerine kars: bilgi sahibi
olmadidi sonucuna ulasimistir. Calismaya katilan kisilerin % 48,3'1 e-sigara kullamimiyla diger
insanlarmn pasif maruziyetinin daha az oldugunu, % 48,31 e-sigaranin sigarayl birakmaya
yardimci oldugunu, % 37,9'u klasik sigaraya gore daha ucuz oldudunu, % 44,4'1 e-sigara
kullanarak sigaray: birakabilecedini umdugunu, % 34,5'1 ise ¢ocuklannin saghdmi olumsuz
etkilemeyecedini disunduklerini bildirmiglerdir (15). ABD'de Ocak 2012 ve 2017 wyillan
arasinda yapilan Ulusal Zehir Merkezine sivi nikotin maruziyetine yonelik yapilan basvurularin
incelendidi ¢alisma sonuglarna gore 6 yasindan kucuk 8269 cocukta sivi nikotin maruziyetine
bagh zehirlenme nedeniyle basvuru yapildid, ¢ocuklant % 92.5'inin oral yolla maruz kaldigi %
83.9'inin 3 yasindan kicuk cocuklar oldugu rapor edilmigstir (16). 2010-2014 yillan arasinda
ABD’de Teksas zehir merkezine e-sigaraya pediatrik maruziyetin degerlendirildigi ¢alisma
sonuglarina gore yapian 203 cagrinin %32'sini 1 yas, % 42'sini ise 2 yas grubu ¢ocuklarn
olusturdugu bildirilmigtir. Maruz kalma yollaninin % 93 oral, %11 dermal, % 3 okiler ve %
2'sinin ise inhalasyonla oldugu tespit edilmistir (17).

E-SIGARA KULLANIMINA BACLI ZEHIRLENME OLGULARI

E-sigara kullamimina bagh zehirlenme olgulan e-likit igeriginin oral yolla alimi ya da e-
likit iceriginin enjeksiyonu seklinde karsimiza cikmaktadir. flk kez 2013 yilinda e-sigara likit
icerigine bagh zehirlenme 22 yasmda 47 kg aguhdmdaki kadin hastada rapor edilmistir.
Zehirlenme vakasi e-likitte bulunan nikotinin sindirim ve enjeksiyonuna bagh olarak
gerceklesmistir. Aym zamanda kronik opioid bagmlihdma da sahip olan hasta acil servise
tasikardi, viicutta kizariklik, mide bulantisi ile basvurmustur. Hastanin e-sigara likitinin (10 ml)
metadonla (60 ml) kanstinlmasiyla olusan ¢ozeltiyl hazirlayarak siselenmis sekilde kullanmak
uzere elinde bulundurdugu ve e-sigara likitini metadon kansimiyla birlikte doldurarak
kullanmaktayken acil servise gelmeden 2 saat 6nce bilingli bir sekilde bu karisimi i¢mis ve 2
ml'sini de enjekte ettigi kaydedilmistir. Kullanilan e-sigara likiti igeriginde 18 mg/ml nikotin
bulunmaktadir. Yapillan arastirma ve hesaplamalar sonrasinda hastanin 2-3 mg nikotini
intravenoz olarak enjekte ettidi tespit edilmistir. Tedavi i¢in orogastrik lavaj ile aktif komur
uygulanan hasta psikiyatrik konsiiltasyon sonrasi bagimlilik servisine yénlendirilmistir (18).

Ingiltere’de 2 yasindaki kiz cocugun kusma sikayeti ile acil servise basvurmustur.
Dudaklarinda ve agiz i¢inde morarma seklinde renk dedisimi de goruldigu doktorlar
tarafindan not edilmistir. Ebeveynleriyle yapilan gérisme sonucunda e-sigara kullanicisi olan
babanmn kullandign 60 ml'lik e-likitin dortte Ucgunun olmadidl, ¢ocugun giysilerine, eline likit
bulasmasimin disinda kicik kiz cocugunun nefesinin de e-likit koktugu bildirilmistir. E-likitin
bulundugu sisenin ambalajinda elinde uzum salkimi tutan bir maymun tasvirinin olmast, e-likin
hos bir Uzim kokusuna sahip olmasi ve ambalajinin parlak dikkat ¢ekici turuncu bir renkte
olmasi vaka raporunda da bildirilmistir. E-likit sise etiketinde 24 mg/ml nikotin bulundugu not
edilmis, olgu zehir merkezine de bildirilmistir (19). E- likit igerigine bagh bir dier zehirlenme
vakasi da yine Ingiltere’de 30 aylik bir cocugun nikotin iceren e-likit igerigini kazara yutmasi ve
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acil servise bagvurmasi ile rapor edilmis olup muayene sonrasinda klinik gozlemleri normal
sekilde taburcu edilmigstir (20).

Literatirde c¢ocuklarin e-sigara likitini igmeleri ve bulanty, letarji, ataksi nedeniyle
hastaneye kaldirilmalar, 24 saat sonra taburcu edilmelerine dair farkli olgu raporlan mevcuttur.
Olgularin timunde ¢ocuklarn igtikleri e-likit miktan belirlenemedidi i¢in miktar hakkinda bilgi
verilmemistir. Son yillarda yapilan galismalarda e-likite oral maruziyetin ¢ocuklarda énemli bir
pediatrik sorun teskil edecedi bildirilmistir (19-23).

SONUC

Basta s1mv1 nikotin olmak lizere e-sigara likitinde bulunan kimyasal maddelerin oral yolla
alinmas! nedeniyle ortaya ¢ikan zehirlenme vakalarinda 2010 yiindan gunumuze kadar artis
gosterdigi literatiirde gorillmektedir. Ozellikle kiiciik gocuklarda nikotinin diistik dozlarnin oral
alimda toksik etkilere neden olabilecedi bilinmektedir. Piyasada halen satisi, pazarlanmasi
yapimakta olan ¢ocuk kiliti bulunmayan e-likitlerin, igerigindeki hos koku ve tadta aroma verici
maddeler, renkli ve gekici ambalajh tUrtinler nedeniyle gocuklar i¢in ilgi gekici olabilecedi ve
pediatrik bir problem olarak tehlikeli sonuclar dogurabilecedi unutulmamalidir. Zehirlenme
vakalarnnin Onlenmesi amaciyla e-likitlerin siselenmesinde, paketlenmesinde ¢ocuklann
maruziyetini en aza indirmek ve dnlemek amaciyla yasal diizenlemelere gidilmelidir. Yapilan
literatiir arastirmasi sonucunda e-sigara likitinin i¢ilmesi ya da viicuda enjekte edilmesinin yeni
pediatrik akut zehirlenme vakalarim olusturabilecedi gorulmektedir.
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