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Ozet

Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin psikolojik
saglamlik dfiizeylerini incelemektir. Arastirmada iligkisel
tarama modeli kullamilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
gesitli ~ iiniversitelerde oOgrenim goren 209 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
Formu ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
kullanilmig, veriler SPSS 21 istatistik programu ile analiz
edilmistir. Bulgulara gore psikolojik saglamhk diizeyleri
cinsiyete gore farklilasmamakta; buna karsilik boliim tiiriine
gore farklilasmaktadir. Arastirmada yasin ve Kkardes
sayisinin psikolojik saglamligin anlaml yordayicilar: oldugu
tespit edilmistir. Sonuglar psikolojik saglamligin mutluluk ve
arkadas destegi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Bulgular tartisilmis ve oneriler sunulmustur.
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Abstract

Keywords

The aim of this research is to examine university students’
resilience levels. The correlative investigation model was
used in this research. Participants were 209 students who
studied in the different universities. In this research
Personal Information Form, Brief Resilience Scale, Short
Form of the Oxford Happiness Questionnaire and Multi-
Dimensional Perceived Social Support Scale were used. The
data was analyzed through the SPSS 21 statistical software.
According to results the level of resilience does not differ
significantly according to the gender; however, it differs
significantly for the department. It has been found that age
and number of siblings were significant predictors of
resilience in the research. Results revealed that happiness
and friend support were significantly correlated with
resilience. The results were discussed and recommendations
were presented.
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GIRIS

Insanlar yasamlari boyunca ¢ok sayida olumsuz yasanti gegirmektedir. (Sasmaz, 2016).
Sevilen birinin kaybi, dogal afetler, basarisizlik, 6liimciil hastalik, igsizlik gibi olaylar, kisinin
yasam diizenini ve duygusal dengesini bozmaktadir (Oktan, 2008). Stres verici ve travmatik
durumlarla karsilagildiginda bazi insanlarin depresyon ve anksiyete gibi sikintilar yasadig:
ve olumsuz ruh halinin uzun siire boyunca devam ettigi, bazi insanlarin ise bu ruh halinden
kisa bir siire i¢inde ¢ikabildigi ve normal yasamlarina donebildigi goriilmektedir (Dogan,
2015). Bu durumun olast agiklamalarindan biri psikolojik saglamhik diizeylerindeki
farkliliklardir. Stresten, olumsuz yasam kosullarindan, travmalardan kurtulabilme ve bu
glicliiklerle basa ¢iktikca daha ¢ok gliclenmeye iliskin goriisler, cesitli alanlarda psikolojik
saglamlik kavram etrafinda bir araya gelmektedir (Ozer & Deniz, 2014).

“Psikolojik saglamlik, bireyin risk durumunun getirdigi olumsuzluklar karsisinda
uyum saglamasit ve olumlu sonuglara ulasabilmesidir” (Karairmak & Sivis-Cetinkaya, 2011,
s. 32). Travmatik olaylar karsisinda, kisinin koruyucu faktorleri etkin hale getirmesi ile
ortaya ¢ikmaktadir (Giiloglu & Karairmak, 2010). Koruyucu faktorler risk faktorlerinin
meydana getirdigi olumsuz etkileri azaltan, aym1 zamanda gelisimsel ihtiyaclarin
giderilmesine katkida bulunan faktorlerdir (Topbay, 2016). Arastirmalarda ortaya c¢ikan
koruyucu faktorlerden bazilar1 zeka, akademik basari, yas, cinsiyet, sosyal yetkinlik, ig¢
kontrol odagi, iyimserlik, umut, saghk, destekleyici anne baba, akran/arkadas destegidir
(Gizir, 2007). Risk faktorleri ise gelisimin herhangi bir doneminde olusan ortam sartlarinin
bireylerin uyumunu tehdit etmesine ve istenmedik gelisimsel sonuglar gostermelerine neden
olan durumlar olarak ifade edilmektedir (Sahin, 2014). Risk faktorleri kapsaminda genetik
bozukluk, bosanma, cinsel taciz, yoksulluk, dogal afet, ebeveynlerdeki hastaliklar veya
psikopatolojik durum ve terdr olaylar1 degerlendirilebilir (Cataloglu, 2011).

Literatiir incelendiginde psikolojik saglamlik kavraminin farkli arastirmacilar
tarafindan farkli sekillerde tanimlandig1 goriilmektedir (Karairmak, 2006). Kahvecioglu
(2016) psikolojik saglamligr cevresel sartlarin bireyi zorlamasina, bireyin problemler
yasamasina, riskli durumlarla karsilasmasina veya karsilasma olasiliginin yiiksek olmasina
ragmen onun bu zorluklardan saglikli bir sekilde ¢ikabildigini gosteren bir kapasite olarak
tanumlamaktadir. Bolat'a (2013) gore psikolojik saglamlik, bireylerin yasamlarindaki
zorluklarla miicadele edebilmelerini saglayan Onemli bir kisilik oOzelligidir. Bazi
arastirmacilara gore ise psikolojik saglamlik bir kisilik 6zelligi olmaktan daha ¢ok, yasami
tehdit eden sartlar altinda bireyin olumlu uyumunu korumasiyla ilgili olan dinamik bir
gelisimdir (Savur, 2012). Tanimlarda goriildiigii gibi psikolojik saglamlik kavraminin igerigi
hakkinda farkli goriisler bulunmaktadir. Bununla birlikte psikolojik saglamlik kavramini
agiklayan tamimlarin ¢ogunda koruyucu faktorlerin katkisiyla kisinin risk faktorlerine
ragmen, riskli durumlarin olumsuz etkilerine karsi olumlu sonuglar elde etmesi ve iyi uyum
saglamasi sonucunda olustugu belirtilmektedir (Sezgin, 2016).

Psikolojik saglamlik ile ilgili ¢alismalar baslangigta dayanikli bireylerin oOzellikleri
incelenerek ortaya ¢ikarilmaya galisilmistir (Yilmaz & Sipahioglu, 2012). Psikolojik olarak
saglam olan Kkisiler, stres verici biiyiik olaylarin karsisinda duygusal veya fiziksel bozukluk
yasamayan bireyler olarak belirtilmektedir (Sipahioglu, 2008). Bu bireylerin birtakim ortak
kisisel Ozelliklerinin oldugu sdylenebilir (Toprak, 2014). Psikolojik saglamlik diizeyleri
yliksek olan bireylerin sahip olduklar1 bazi ortak 6zellikler sosyal yetkinlik, giiclii iletisim ve
problem ¢6zme becerileri, amaca doniik davranma ve iyimser bir gelecek duygusu
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gosterebilme, uyum saglayici bir karakter, iyimser olma, yiiksek benlik saygisi, uyumlu ve
saglikli iligkiler kurabilme, inangl olma, mizah duygusuna sahip olma ve empati becerisidir
(Tanyeri, 2016). Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin stres verici olaylarla
bas edebildikleri, iyi iletisim kurabildikleri, zorluklarla karsilastiklari zaman gevrelerine
kolayca uyum sagladiklar1 goriilmektedir (Bulut, 2016). Psikolojik saglamligin insan hayati
tizerindeki 6nemi, psikolojik saglamlig: etkileyen faktorlerin bilinmesini gerekli kilmaktadir.

Psikolojik saglamligin temelini koruyucu faktorlerin belirledigi diistintilebilir (Ak,
2016). Ote yandan psikolojik saglamlik kavraminin kendisi de koruyucu bir gii¢ olarak kabul
edilmektedir (Ergiin, 2016). Psikolojik saglamligin yiiksek olusu, mutluluk duygusunu da
beraberinde getirebilmektedir (Agikgoz, 2016). Mutluluk insan dogasimin temel
arayiglarindan biridir (Biilbiil & Giray, 2011). “Insanoglu varolusundan bu yana mutlulugu
anlamaya, tanimlamaya ve yakalamaya c¢alismistir” (Kangal, 2013, s. 215). Mutluluk, insan
davraniglarinin nihai amaci olarak goriilmektedir (Sapmaz & Dogan, 2012). Aym zamanda
insanoglunun temel olarak ihtiya¢ duydugu olgulardan biridir (Kirik & Sonmez, 2017).
Cesitli arastirmalarin sonuglarina gore mutluluk, insanlar tizerinde bir¢ok olumlu etki
olusturmaktadir (Aksoy, Glingor-Aytar & Kaytez, 2017). Mutlulugun insan hayatindaki
6nemi, {izerinde ¢ok sayida arastirma yapilmasina yol agmistir. Ozellikle 1980’lerden sonra,
mutluluk ile ilgili arastirmalarda énemli bir artis oldugu goriilmektedir (Dogan & Sapmaz,
2012). Mutluluk tizerine yapilan calismalarda genellikle mutlulugun kaynaklari {izerinde
durulmustur (Karahan, Dicle & Eplikog, 2007). Mutlulugun kaynaklarindan biri psikolojik
saglamlik olabilir. Toprak (2014) tarafindan yapilan calismada psikolojik saglamligin
mutlulugu anlaml diizeyde yordadig: tespit edilmistir.

Psikolojik saglamlik mutlulugun yani sira sosyal destekle de iligkili olabilir. “Sosyal
destek; bireye ¢evresindeki insanlar tarafindan yapilan yardim olarak tanimlanir” (Yilmaz,
Yilmaz & Karaca, 2008, s. 72). Ayn1 zamanda kisinin ¢evresinden elde ettigi psikolojik ve
sosyal destek olarak da tanimlanabilmektedir (Yildirim, 1997). Cesitli kaynaklardan alinan
sosyal destek, psikolojik sagligi olumlu yonde etkilemektedir (Eroglu & Peker, 2011). Bir
insanin sosyal destek kaynaklarini o kisinin hayatinda énemli yer edinen anne, baba, aile, es,
arkadaslar, sevgili, uzmanlar, komsular, akrabalar gibi kisiler olusturmaktadir (Terzi, 2008).
Sosyal destegin insan yasami iizerinde pek ¢ok islevi bulunmaktadir. “Sosyal destegin en
onemli islevi stres verici yasam olaylarinin ve devam eden yagsam giigliiklerinin yarattig:
psikolojik zararlari azaltarak ya da dengeleyerek tampon gorevi gérmesidir” (Terzi, 2008, s.
4). Yapilan c¢alismalar insanlarin gevrelerinden algiladiklar1 sosyal destekle birlikte yasam
doyumlarinin arttifin1 (Topkaya & Biiyiikgoze-Kavas, 2015) ve ayrica stres verici yasam
olaylartyla daha kolay basa c¢ikabildiklerini gostermektedir (Topbay, 2016). Psikolojik
saglamligin da stres verici yasam olaylariyla karsilasildiginda ortaya ciktigy goz oniinde
bulunduruldugunda, sosyal destegin psikolojik saglamlig1 etkileyebilecegi ongoriilebilir.

Psikolojik saglamligr etkileyebilecegi diistiniilen faktorlerden biri cinsiyettir.
Toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli olarak, kadin ve erkekler farkli sorumluluklar
tistlenmekte ve cesitli alanlarda farkli diizeyde stres verici olaylar yasamaktadirlar. Kiiltiirel
yonden kadin olmaya daha az deger verilmesi, bir¢ok kadinin ¢alisma imkani bulamamas:
kadinlari; ailenin gecimini saglamasi beklentisinden hareketle para kazanmak icin daha fazla
risk alarak zihinsel ve fiziksel saglig1 bozacak derecede uzun siire boyunca calismasi ise
erkekleri olumsuz etkileyebilmektedir (Akin & Demirel, 2003). Yasa bagh olarak da yasanan
giicliikler farklilasabilmektedir. Ergenlik doneminde meydana gelen ani psikolojik, sosyal ve
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biyolojik degisimlere baglh olarak uyum sorunlar1 (Arslan & Balkis, 2014); geng yetiskinlik
doneminde ise girme ve kariyer gelisimine bagli sorunlar; yashlik doneminde artan fiziksel
yakinmalar ve saglik sorunlar1 (Boliikbas & Arslan, 2003) gibi giigliikler yasanabilmektedir.
Yasanan bu gligliikler stres verici olaylar olarak degerlendirilmekte ve psikolojik saglamlig:
etkileyebilmektedir. Yas ve cinsiyet faktoriiniin yam sira kardes sayisi da psikolojik
saglamlig1 etkileyebilir. Kardes sayisinin ¢ok olmasi anne baba tarafindan yeterince
ilgilenilmeme, ihmal edilme gibi olumsuz yasantilara sebep olabilir. Ayrica kardes sayisi
arttikca yalnizhik diizeyinin arttigi ortaya konmustur (Duyan, Camur-Duyan, Gokgeaslan-
Cifti, Sevin, Erbay & Ikizoglu, 2008). Ogrenim goriilen boliim tiirii psikolojik saglamlig
etkileyebilecek bir diger degisken olabilir. Psikolojik damisma ve rehberlik bdliimiinde
ogrenim goren 6grenciler lisans egitiminin kapsaminda aldiklar: dersler sayesinde yasanilan
¢ok sayida soruna ve bu sorunlarin insan ruh saglig: tizerindeki etkilerine iliskin farkindalik
kazanmaktadirlar (Aydin, 2017). Ayrica uygulamali dersleri sayesinde zorlayic1 yasam
olaylar1 deneyimleyen Kkisileri gozlemleyebilmekte ve bu olaylarin etkileri hakkinda
bilin¢lenebilmektedir. Bu durum travmatik yasantilar karsisinda diger bolim
ogrencilerinden daha fazla etkilenmelerine ve farkli bir yaklagim sergilemelerine neden
olabilir.

Psikolojik saglamlig1 etkileyen faktorlerin bilinmesi, zorlu yasam olaylariyla
karsilasmadan once risk grubundaki bireylere yonelik yapilacak onleyici ¢alismalara yon
vermesi agisindan onem tasimaktadir. Psikolojik saglamlik acgisindan degerlendirildiginde
ele alinabilecek risk gruplarindan bir tanesi iiniversite dgrencileridir. Universite yasamy, stres
ve kayg1 verici bir nitelik tagimaktadir (Ozgﬁven, 1992). Gengler agisindan bu donem, yeni
bir baslangic donemidir (Erdogan, Sanhi & Simsek-Bekir, 2005). Farkli bir sehirde
iiniversiteye baslayan gengler, aniden degisik bir sosyal ve akademik ¢evrede bulunmaktadir
(Ozkan & Yilmaz, 2010). Universiteye baglamakla birlikte pek g¢ok yeni sorumluluk
uistlenilmektedir (Ciftci-Aridag & Ermumcu, 2017). Bu donemde 6grenciler meslek sahibi
olma, bir grubun iiyesi olma ve gelecege yon verme idealleri ile yeni bir okula, kente ve
yabanc bir ¢evreye uyum saglamak igin cabalamaktadir ve bu durum pek ¢ok gengte
problemlerin olusmasina sebep olabilmektedir (Aktas, 1997). Arastirmalar {iiniversite
ogrencilerinin ¢esitli alanlarda problem yasadiklarini gostermektedir (Aydmn, 2017).
Schweitzer (1996) tarafindan yapilan calismada 6grencilerin ders endiseleri, duygusal sikint,
kariyer secimiyle ilgili endise, finansal glicliikler, 6gretim gorevlileriyle ilgili sorunlar,
ayrimcilik ve cinsel taciz sorunlar1 yasadiklari saptanmistir. Erkan, C”)zbay, Cihangir-
Cankaya ve Terzi (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, {iniversite 6grencilerinin
problem yasadiklar1 alanlar en ¢oktan en aza dogru duygusal problemler, akademik
problemler, ekonomik problemler, romantik problemler, arkadashik problemleri, uyum
problemleri, aile problemleri, kisilik problemleri, sigara/madde kullanim problemleri ve
cinsel problemler olarak tespit edilmistir. Topkaya ve Meydan (2013) tarafindan yapilan
calismada da {iniversite Ogrencilerinin yasadigi problemler sik sik ya da her zaman
diizeyinde en ¢ok duygusal sorunlar ardindan romantik sorunlar, ekonomik sorunlar,
akademik sorunlar, kisilik sorunlari, uyum sorunlari, aileyle ilgili sorunlar ve arkadaslarla
ilgili sorunlar; nadiren ya da hi¢bir zaman diizeyinde ise birinci sirada cinsel sorunlar
ardindan sigara/madde kullanim sorunlari olarak saptanmistir. Universite yagsaminin farkli
donemleri incelendiginde ise baslama asamasinda olan 6grencilerin yeni arkadaslar edinme,
yeni bir ortama uyum saglamaya c¢alisma, aileden ayri yasamaya alisma ile bas etmeye
calistiklary; tist siuflardaki 0grencilerin kendilerinden beklenen “basarili olma” beklentisini
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gerceklestirmeye calistiklar;; mezun olma asamasinda ise mezuniyet sonrasi girilecek
smavlar, kariyer planlama, ise yerlesme gibi konularda stres yasadiklar1 goriilmektedir
(Ozer, 2016). Universite dgrencilerinin yasadiklari stresin yogunlugu ve problemlerinin
cesitliligi, risk grubu olarak degerlendirilmelerine yol agmakta ve risk grubundaki kisilerin
psikolojik saglamliklarini inceleyen arastirmalar, bu kisilere yonelik yapilacak ¢alismalara
veri saglamasi ve yon vermesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Literatiir incelendiginde {iniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin ebeveyn
tutumu (Ozer, 2013), duygusal zeka 6zelligi (Ozer & Deniz, 2014), duygusal zeka ve umut
(Aydin, 2010), psikolojik dogum sirasi (Oktan, Odact & Berber-Celik, 2014), affedicilik
(Eraslan-Capan & Aricioglu, 2014), olim kaygisi (Oz, Inci & Bahadir-Yilmaz, 2012), temel
benlik degerlendirmesi ve basa ¢ikma stratejileri (Ozer, 2016), yalnizlik (Giloglu &
Karairmak, 2010), empati (Mizrakg, 2011), dindarlik (Sezgin, 2016), mizah tarzlar (A¢ikgoz,
2016) ve Oz-anlayis (Bolat, 2013) agisindan incelendigi goriilmektedir. Bu arastirmada da
tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet, yas, boliim tiirii, kardes
sayist, mutluluk diizeyi ve algilanan sosyal destek diizeyi agisindan incelenmistir. Yapilan
arastirmanin alanyazina katkida bulunacag ve risk grubundaki tiniversiteli bireylere yonelik
diizenlenecek Onleyici ¢aligmalara bilgi saglamasi, psikolojik saglamligi desteklemeye doniik
yapilacak psikoegitim gruplarinda ele alinmas: gereken degiskenleri belirleme bakimindan
onemli oldugu diistintilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini gesitli
degiskenler acisindan incelemektir. Arastirmada bu amag¢ dogrultusunda asagida yer alan
sorulara cevap aranmustir:

1. Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta
midir?

2. Universite oOgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri boliim tiiriine gore
farklilasmakta midir?

3. Yas ve kardes sayist degiskenleri iiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerini yordamakta midir?

4. Universite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile mutluluk diizeyleri
arasinda iligki var midir?

5. Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile algilanan sosyal destek
diizeyleri arasinda iligki var midir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini cinsiyet, yas, boliim tiirii,
kardes sayisi, mutluluk diizeyi ve algilanan sosyal destek diizeyi agisindan incelemek
amaciyla yapilan bu arastirmada, iligskisel tarama modeli kullanilmstir.

Calisma Grubu
Bu arastirmamin calisma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yili bahar doneminde

gesitli tiniversitelerde 6grenim goren 209 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 18
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ile 35 arasinda degismektedir ve yas ortalamalar1 21.22’dir. Calisma grubu uygun 6rnekleme
yontemi ile segilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi isgiicii, para ve zaman kaybini 6nlemeyi
temel amag¢ edinen bir yontemdir (Biiytikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz &
Demirel, 2016). Calisma grubunun genel yapisina iliskin bilgiler Tablo 1’de yer almaktadr.

Tablo 1.Ogrencilerin Genel Yapisina iligkin Bilgiler

Cinsiyet N Yiizde (%)
Kadin 160 76.6
Erkek 49 23.4
Boliim Tiirii

Pdr 84 40.2
Diger 125 59.8
Algilanan Sosyoekonomik Gelir Diizeyi

Diistik 13 6.2
Orta 188 90
Yiiksek 8 3.8
Kronik Hastalig1 Olma Durumu

Var 25 12
Yok 184 88
Diizenli Spor Yapma Durumu

Var 39 18.7
Yok 170 81.3
Sigara Kullanim Durumu

Var 24 11.5
Yok 185 88.5
Alkol Kullanim Durumu

Var 30 14.4
Yok 179 85.6
Anne Baba Evlilik Durumu

Bosanmis 13 6.2
Evli 196 93.8
Algilanan Akademik Basar1 Diizeyi

Diistik 13 6.2
Orta 148 70.8
Yiiksek 48 23
Sevilen Biri/Yakin Kayb1 Yasama Durumu

Var 81 38.8
Yok 128 61.2
Toplam 209 100

Tablo 1'de arastirmaya katilan 6grencilerin 160"1un (% 76.6) kadin, 49"unun (% 23.4)
erkek oldugu; 84’tiniin (% 40.2) Pdr boliimiinde, 125’inin (% 59.8) diger boliimlerde 6grenim
gordiigii; sosyoekonomik gelir diizeyini 13’iiniin (% 6.2) diisiik, 188’inin (% 90) orta, 8'inin
(% 3.8) yiiksek olarak algiladig; 25’inin (% 12) kronik hastaliginin oldugu, 184" tiniin (% 88)
kronik hastaliginin olmadig1; 39'unun (% 18.7) diizenli olarak spor yaptig1, 170’inin (% 81.3)
diizenli olarak spor yapmadig1; 24’tintin (% 11.5) sigara kullandig1, 185'inin (% 88.5) sigara
kullanmadigy;, 30'unun (% 14.4) alkol kullandigi, 179’unun (% 85.6) alkol kullanmadigi;
13'tintin (% 6.2) anne babasimin bosanmis oldugu, 196’simin (% 93.8) anne babasimn evli
oldugu; akademik basar1 diizeyini 13’iiniin (% 6.2) diisiik, 148’inin (% 70.8) orta, 48’inin (%
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23) yiiksek olarak algiladigi; 81’inin (% 38.8) sevilen biri/yakin kayb1 yasadigi, 128'inin (%
61.2) sevilen biri/yakin kayb1 yasamadig1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
kullanilmistir. Veri toplama araglarina iliskin bilgiler asagida yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu formda arastirmaya katilan o6grencilerin
cinsiyet, yas, iiniversite, fakiilte, boliim, algilanan sosyoekonomik gelir diizeyi, kronik
hastalig1 olma durumu, diizenli olarak spor yapma durumu, sigara kullanma durumu, alkol
kullanma durumu, kardes sayisi, anne-baba evlilik durumu, algilanan akademik basari
diizeyi, sevilen biri/yakin kayb1 yasama durumu bilgileri yer almaktadir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Bu olgek Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilmis, Dogan (2015) tarafindan 6lgegin
Tiirkce uyarlamasi yapilmis ve psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Olgegin madde faktor
yiikleri .63 ile .79 arasinda degismektedir. Olgegin madde toplam korelasyon degerleri .49 ile
.66 arasindadir. Olcek 5'1i Likert tipinde hazirlanmistir ve 6lgekte 6 madde bulunmaktadir.
Olgek "Hig uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2), "Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen
Uygun" (5) seklinde cevaplanmaktadir. Olgekte 2., 4. ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadar.
Olgekten alinan yiiksek puan psikolojik saglamhigin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak tespit edilmistir. Bu drneklem grubunda da .87 olarak
bulunmustur.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu

Bu 0Olgek Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis, Dogan ve Akinci-Cotok (2011)
tarafindan Olgegin Tiirkge uyarlamas: yapilmistir ve psikometrik ozellikleri incelenmistir.
Olgegin madde toplam korelasyon degerleri .36 ile .55 arasinda degismektedir. 4. maddenin
madde toplam korelasyonu .17 olarak bulundugundan, bu madde olgekten ¢ikarilmaistir.
Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayisi .85 olarak saptanmustir. Olgek 7 maddelik besli
Likert tipi'ndedir. 1. ve 7. maddeler ters kodlanmaktadir. Olcekten almnan yiiksek puan
mutlulugun yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .74
olarak tespit edilmistir. Bu calismada da olgegin i¢ tutarlik katsayisi .69 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Bu o6lgek 1988 yilinda Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley tarafindan gelistirilmis, 1995
yilinda Eker ve Arkar tarafindan Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar: yapilmais, 2001
yilinda ise Eker, Arkar ve Yaldiz tarafindan gozden gecirilmis formunun gegerlik ve
giivenirlik calismalari yapilmistir. Olgek 7’1i Likert tipindedir ve &lgekte 12 madde
bulunmaktadir. Olcek aile, arkadas ve 6zel kisi destegini belirlemek amaciyla tig alt 6lgekten
olusmaktadir. Her alt Slcekte de 4 madde bulunmaktadir. Olcekten alinan yliksek puan
algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin gdzden gegirilmis formu kullanilmistir. Olgegin gdzden
gecirilmis formunda “6zel bir insan” terimi yerine “ailenin ve arkadaslarin disinda olan bir
kisi (flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor)” ifadesi bulunmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik

43| Sayfa



Tiirkiye Egitim Dergisi 2018, Cilt 3, Say1 1, s. 37-53 M. Aydin, A. Egemberdiyeva

katsayisinin 3 ayri Orneklem grubunda .80 ile .95 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu
orneklem grubunda da .88 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma 2016-2017 egitim-0gretim y1l1 bahar doneminde yapilmistir. Arastirmadaki
veriler goniilliiliikk ilkesine uygun olacak bicimde toplanmugtir. Bu ama¢ dogrultusunda
uygulama Oncesinde katilimcilar arastirmanin konusu, amaci, onemi, arastirmada kimlik
bilgilerinin istenmedigi, uygulamanin yaklagik olarak ne kadar siirecegi, ankette yer alan
sorularin dogru cevabinin olmadigi, cevaplar igtenlikle ifade etmelerinin 6nemli oldugu,
istediklerinde cevaplamay1 birakabilecekleri ve toplanan verilerin arastirmacilar tarafindan
gizli tutulacag1 hakkinda bilgilendirilmistir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket
kullanilmistir. Anketin cevaplanmas: yaklastk 15 dakika stirmiigtiir. Anket yiliz yiize
goriisme ve bilgisayar yoluyla uygulanmistir.

Toplanan veriler SPSS 21 istatistik programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde
psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete ve boliim tiiriine gore incelenmesinde bagimsiz
orneklem t testi; yas ve kardes sayisina gore yordanmasinda dogrusal regresyon analizi;
mutluluk diizeyi ve algilanan sosyal destek diizeyi ile iligkisinin olup olmadigini saptamak
amactyla basit korelasyon analizi kullanilmigtir.

BULGULAR

Bu béliimde arastirma sorularina iliskin bulgulara yer verilmistir. Bulgular 4 alt
baslik altinda sunulmustur.

Cinsiyete Gore Psikolojik Saglamlik Diizeyine Iliskin Bulgular

Tablo 2’de arastirmaya katilan Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X SS t p
Psikolojik Kadin 160 18.54 4.39 .57 .57
Saglamlik Diizeyi Erkek 49 18.96 5.03

Tablo 2'de psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadig:
goriilmektedir. Kadin 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyi puan ortalamalar1 (X= 18.54;
SS = 4.39) ve erkek 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyi puan ortalamalari (X=18.96; SS =
5.03) arasinda tespit edilen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (t=.57; p>.05).

Boliim Tiiriine Gore Psikolojik Saglamlik Diizeyine Iliskin Bulgular

Tablo 3’te arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin b&liim
tiirtine gore farklilasip farklilasmadigina iligskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 3. Boliim Tiiriine Gore Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Karsilastirilmasi

Bolim N X SS t p
Psikolojik Pdr 84 17.74 4.18 2.37 .019
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Saglamlik Diizeyi Diger 125 19.24 4.68

Tablo 3'te psikolojik saglamlik diizeyinin boliim tiiriine gore farklilastigi
goriilmektedir. Pdr boliimii 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi puan ortalamalari (X=
17.74; SS = 4.18) diger boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyi
puan ortalamalarindan (X=19.24; SS = 4.68) daha diisiiktiir. Gruplarin aritmetik ortalamalar:
arasinda tespit edilen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2.37; p<.05).

Yasin ve Kardes Sayisinin Psikolojik Saglamlik Diizeyini Yordamasina iliskin Bulgular

Tablo 4'te yas ve kardes sayisi degiskenlerinin, arastirmaya katilan Ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerini yordayip yordamadigina iliskin bulgular yer almaktadir.

Degiskenler B Yordama Hatas1 Standart t p

Yas .303 122 168 2.48 .014

Kardes Say1s1 -.393 .163 -.164 -2.41 .017
R=.228 R?=.052 F=5.66 p=.004

Tablo 4’te yas ve kardes sayis1 degiskenlerinin birlikte psikolojik saglamlik puanlarin
anlaml diizeyde yordadigi (R = .228, R*= .052, F = 5.66, p< .05) goriilmektedir. Yas ve
kardes sayis1 degiskenleri bir arada psikolojik saglamlik puanina iliskin varyansin % 5.2’sini
aciklamaktadir. Yas degiskeni psikolojik saglamlik diizeyini pozitif yonde ve anlaml
diizeyde (B = .168, p< .05) yordamakta; kardes sayis1 degiskeni ise psikolojik saglamlik
diizeyini negatif yonde ve anlaml diizeyde (3 =-.164, p<.05) yordamaktadir.

Mutluluk ve Algilanan Sosyal Destege Gore Psikolojik Saglamlik Diizeyine Iligkin
Bulgular

Tablo 5te Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu toplam puan ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi alt boyutlar ile psikolojik saglamlik diizeyinin iligkili olup
olmadigina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 5. Mutluluk diizeyi ve algilanan sosyal destek diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyinin iligkisi

r

Mutluluk Diizeyi 147*
Aile Destegi Alt Boyutu 117
Arkadas Destegi Alt Boyutu .145*
Onemli Diger Kisi Destegi Alt Boyutu .017
* p<.05

Tablo 5'te psikolojik saglamlik diizeyinin aile destegi (r=.117, p>.05) ve 6nemli diger
kisi destegi (r=.017, p>.05) ile iliskili olmadig1; arkadas destegi (r=.145, p<.05) ve mutluluk ile
(r=.147, p<.05) pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada tiiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet,
boltim tiirii, yas, kardes sayisi, mutluluk diizeyi ve algilanan sosyal destek diizeyi agisindan
incelenmistir.

Arastirmada  psikolojik  saglamlik  diizeyi cinsiyet degiskeni agisindan
degerlendirildiginde gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
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bulunmamistir. Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Ozer (2013) tarafindan yapilan calismada, cinsiyet degiskenine gore
psikolojik saglamlik puan ortalamalari arasinda anlamh diizeyde farklilasma bulunmadig:
tespit edilmistir. Benzer sekilde Aydin (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir. Bolat (2013)
tarafindan yapilan c¢alismada cinsiyete gore psikolojik saglamlik toplam puanin
farklilasmadig tespit edilmistir. Aydogdu (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da tiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet agisindan farklilik gostermedigi
sonucuna varilmistir. Bununla birlikte erkek 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
kadin Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinden daha yiiksek oldugunu gosteren
calismalar da bulunmaktadir (Bahadir, 2009; Acikgoz, 2016; Sezgin, 2016). Kilig (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada ise kadin 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri erkek
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Benzer sekilde
Oktan, Odaci ve Berber-Celik (2014) tarafindan yapilan calismada kadin 6grencilerin
psikolojik saglamliklarinin erkek 6grencilerin psikolojik saglamliklarina gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Arastirma bulgular1 arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte bu arastirmanin sonucuna gore psikolojik saglamligin cinsiyet agisindan farklilik
gostermemesi tek basina ve dogrudan cinsiyet kaynakli olarak gelismemesinden,
gelisiminde cinsiyetin yani1 sira deneyimlenen travmatik yasantilar, olumsuz yasam
kosullari, maruz kalinan stres faktorleri, saglik durumu, zeka, sosyal destek gibi ¢ok sayida
bu arastirmada kontrol edilmeyen faktoriin etkili olmasi ile agiklanabilir.

Arastirmada psikolojik saglamlik diizeyi boliim tiirii agisindan degerlendirildiginde
gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Psikolojik saglamlik diizeyleri Pdr boliimiinde
ogrenim goren Ogrencilerde diger boltimlerde 6grenim goren dgrencilere gore daha diisiik
cikmistir. Oktan, Odaci ve Berber-Celik (2014) tarafindan Karadeniz Teknik Universitesi
Fatih Egitim Fakiiltesi'nde Orta Ogretim Fen ve Matematik Alanlari, Ozel Egitim, Tlkogretim,
Tiirkge ve Pdr boliimlerinde 6grenim goren Ogrenciler iizerinde yapilan arastirmada ise
ogrencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalari arasinda bolim degiskenine gore
anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Atarbay (2017) tarafindan Edirne Trakya
Universitesi 1ngﬂizce Ogretmerﬂigi, Almanca Ogretmenligi, Pdr, Kamu Yonetimi, Tip,
Bilgisayar Miihendisligi, Resim, Grafik Tasarim, Tiirkge Ogretmenligi ve Tiirk Dili Edebiyat
boltimlerinde 2. simifta 6grenim goren 6grenciler {izerinde yapilan ¢alismada da psikolojik
dayaniklihik diizeylerinin Ogrenim goriilen anabilim dalina gore farklilasmadig:
saptanmistir.  Arastirmalarin bulgular1 ve bu arastirmamin sonucu arasinda goriilen
tutarsizlik, arastirmalarin farkli c¢alisma gruplart {izerinde yapilmis olmasindan
kaynaklanabilir. Bununla birlikte bu arastirmanmn sonucuna goére Pdr boliimii 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeyleri diger boliim 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerine
gore daha diisiik ¢ikmistir. Pdr boliimii 6grencilerinin lisans egitimi kapsaminda aldiklar:
dersler sayesinde travmatik yasam olaylarinin ruh sagliklar tizerindeki olumsuz etkilerine
iliskin farkindalik diizeylerinin yiikselmesi, bu olaylardan daha ¢ok etkilenmelerine neden
olabilir.

Arastirmada yasin ve kardes sayisinin 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
anlamli yordayicilar1 oldugu tespit edilmistir. Kili¢ (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da
iniversite Ogrencilerinin psikolojik dayaniklillk puanlarini, yas ve kardes sayist
degiskenlerinin birlikte anlamli diizeyde yordadiklar tespit edilmistir Cutuk, Beyleroglu,
Hazar, Akkus-Cutuk ve Bezci (2017) tarafindan Judo sporcular {izerinde yapilan ¢alismada
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katilimcilarin psikolojik dayanikhilik diizeyleri ile yaslari arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugu saptanmistir. Bununla birlikte Atik (2013) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik
saglamlik ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski
bulunmustur. Yas degiskeni agisindan arastirma bulgular1 arasinda farklilik oldugu
goriilmektedir. Psikolojik saglamlik diizeyi kardes sayis1 agisindan degerlendirildiginde ise
anlamli bir farkin olmadigin1 gosteren sonuglar bulunmaktadir (Bahadir, 2009; Acikgoz,
2016). Atarbay (2017) tarafindan yapilan ¢alismada da kardes sayisina gore Ogrencilerin
Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyut puanlarinin farklilagsmadig tespit
edilmistir. Arastirma bulgular1 ile bu arastirmanmin sonucu arasinda tutarsizlik oldugu
gorilmektedir. Bu durum ilgili konuda daha fazla arastirmanin yapilmasin
gerektirmektedir. Bu arastirmanin sonucuna gore ise kardes sayisi arttikca psikolojik
saglamligin azalmas: kardes sayisinin ¢ok olmas: sonucunda anne baba tarafindan yeterince
ilgilenilmeme, ihmal edilme, yalmz hissetme gibi olumsuz yasantilara ve yasam kosullarina
maruz kalinmasindan kaynaklaniyor olabilir. Yas ilerledikge psikolojik saglamlik diizeyinin
artmasi, zaman ic¢inde deneyim kazandik¢a zorlayici yasam olaylarimin iistesinden daha
kolay gelinebilmesi ile agiklanabilir.

Arastirmada tiniversite 0grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile mutluluk
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde bu bulguyu destekleyen arastirma sonuglarimin bulundugu goriilmektedir.
Toprak (2014) tarafindan yapilan calismada ergenlerde psikolojik saglamlik ile mutluluk
arasinda anlamli bir iliski go6zlenmis, psikolojik saglamligin mutlulugun anlamli bir
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Kilig (2014) tarafindan yapilan galismada
kendilerini mutlu algilayan tiniversite Ogrencilerinin psikolojik dayamklilik puan
ortalamalari, kendilerini mutlu algilamayan tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Agikg6z (2016) tarafindan Tip
Fakiiltesi Ogrencileri tizerinde yliiriitiillen ¢alismada da Ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif bir korelasyon oldugu
saptanmustir. Psikolojik saglamlik diizeyi arttikca mutlulugun artmasi, psikolojik saglamligin
yiiksek olmast sonucunda travmatik yasam olaylarindan daha az etkilenilmesi, daha kolay
uyum saglanabilmesi ve stresle bas edilebilmesi sonucunda daha mutlu olunmasi ile
aciklanabilir.

Son olarak bu calismada arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iligski incelenmis, aile
destegi ve onemli diger kisi destegi ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1; arkadas destegi ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde sosyal destegin psikolojik
saglamlikla iligkili oldugunu gosteren arastirma sonuglar1 bulunmaktadir. Bulut (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik saglamlik ile aile ve arkadas destegi arasinda pozitif
yonde, diisiik ve anlaml iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Wilks (2008) tarafindan yapilan
calismada sosyal destegin saglamlig1 olumlu etkiledigi sonucuna ulagilmigtir. Terzi (2008)
tarafindan yapilan galismada da psikolojik dayaruiklilik ile algilanan sosyal destek arasinda
anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Giingormiis, Okanli ve Kocabeyoglu
(2015) tarafindan yapilan ¢alismada ogrencilerin algiladiklar: sosyal destek puan ortalamas:
arttikga psikolojik dayaniklilik puan ortalamasinin da arttig1 tespit edilmistir. Bu ¢alismanin
sonucuna gore iiniversite Ogrencilerinin aile ve 6nemli diger kisi destegi ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda iliski olmamasina karsin arkadastan algilanan sosyal destek
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diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamlik diizeylerinin artmasi, i¢inde bulunulan dénemden
dolay1 arkadas iliskilerinin aile ve 6nemli diger kisiye gore tizerlerinde oldukga etkili olmasi
ile agiklanabilir. Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda asagida onerilere yer verilmistir:

1. Benzer igerikte bir arastirma daha fazla 6grencinin katilacagi bir 6rneklem grubu
tizerinde yapilabilir.

2. Bolim tiirti agisindan psikolojik saglamligin incelendigi arastirma sayist simirl
oldugundan farkli boliimlerde o6grenim goren Ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin incelenecegi baska bir arastirma yapulabilir.

3. Pdr boliimiinde 0grenim goren Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin diger
boltimlerde 6grenim goren dgrencilerin psikolojik saglamliklarina gore daha diisiik
olmasinin nedenlerini saptamaya yonelik bir arastirma yapilabilir.

4. Pdr bolimii Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin diger bdlim
ogrencilerine gore diisiik oldugu bulgusundan hareketle iiniversite psikolojik
danisma birimleri tarafindan Pdr boliimii 6grencilerine yonelik grupla psikolojik
danmisma ¢alismalar: yapilabilir.

5. Cinsiyet, kardes sayis1 ve yas degiskenlerinin psikolojik saglamlig1 etkilemesi
bakimindan literatiirde farkli sonuglar bulundugundan bu degiskenleri icerecek
bagka bir arastirma yapilabilir.

6. Universite &grencilerinin mutluluk diizeylerini artirmak icin algilanan sosyal
destegin Onemini anlamalar1 ve psikolojik saglamligi desteklemeye yonelik hem
psikolojik hem de fiziksel anlamda ¢alismalar yiiriitiilmesi gerekli goriilmektedir.
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