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insanlarin hayatini etkileyen en énemli dederlerden biri olan ve insan davranig ve tutumlarini yénlendiren sabir; Gzici
ve sikintili durumlarda dayanma, hayattaki glglik ve problemlerle bas edebilme ve hayati surdirebilme yetenegidir. Bu deger
islam dininde, Anadolu kiiltiir ve *gelenedinde ve Milli E§itim Programlarinda yer edinmistir. Dederlerin edinilme diizeyini élgmek
amacliyla yapilan bu arastirmada; 6grencilerin sabir dederini, resimlerle ifade etmesi istenmistir. Resimlerin betimlenmesi ve
analizi sonucunda ortaya 21 kategori gikmistir. Bu kategoriler incelendiginde goérilmustir ki, 6grencilerin sabir algisini etkileyen
en 6nemli faktorler; gergek yasam olaylari, okul ortami, kisiler arasi iliskiler, duygularin kontroll ve dini olgulardir. Ortaya gikan
bu duruma gére 6grencilere sabir dederinin kazandirilmasinda gergek yasam olaylarinin, giinlik hayatta karsilasilan durumlarin,
duygularin kontroll ve kisiler arasi iliskilerin, dini olgular ve okul ortaminin égrencilerin deder algisini anlamli bir sekilde etkiledigi

gorulmustar.

Anahtar kelimeler: Degerler, egitim, sabir, resim.

EVALUATION OF PERCEPTION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS ABOUT VALUE OF
PATIENCE

ABSTRACT

Patience which effect of people’s life and guidance attitude and behaivour of people is endurance against to sad and
tedius situations, cope with problems and difficulty and ability of maintenance of life. This value takes place in religion of islam,
in anatolian cultur and tradition and in system of national education. In researc conducted students explained value of patience
by drawing pictures. As a result of this study students drawings analysed and was described in 21 categories. When we look to
categories it is obvious that some factors like real life events, school environmet, situations of daily life, interpersonal relations
and religious events effect perception of students about value of patience. According to this result for teaching value of patience
some factors like real life events, school environment, situations of daily life, interpersonal relations and religious events effect

perception of students about value of patience are important and effect perception of patience value.

Keywords: Values, education, patience, picture.
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1. Giris

Bir diistince, nesne, konu veya duygunun kapsami ve anlamini ifade eden kelimelere genel
anlamda ‘kavram’ denildigini ve kavramlarin din, sosyoloji, deger vb. her alanda kullanildig:
bilinmektedir. Insanlar egitim yoluyla degerleri ifade eden kavramlar bir siireg icerisinde 6grenmektedir.
Bu 6nemli kavramlardan olan ‘deger’ kavrami sozliikte, bir nesneyi ise yarar, aranir, arzulanir, sevilir
kilan sey anlamina gelmektedir.! Bu kavramla ilgili bir¢ok tamim yapilmasina karsin genel olarak
davranislarin temelinde yatan ve davranislara yon veren standartlar olarak tanimlanabilir.?

Her toplumun benimsedigi ve ¢ocuklarina kazandirmak istedigi kendisine has degerleri
bulunmaktadir. Bu degerlerden adalet, sevgi, saygi, hosgorii, iyilik, yardimlasma, comertlik, sabir vb.
evrensel diizeyde kabul gormiistiir. Bu calismada sabir degeri {izerinde bir ¢alisma yapilmistir. Alan
yazinina bakildiginda sabir diizeylerinin belirlenmesi konusunda diinyada psikoloji alaninda Mehrabian
(1999)° ve Dudley (2003)'in* kapsamli calismalarina rastlamaktayiz. Ulkemizde ise sabir degeri konusunda
kayda deger calismalarin basinda Tarhan ve Sayar’in eserleri yer almaktadir. Ayrica Mebrure Dogan ve
Ayse Eliiisiik ile Coskun Arslan (2016)'1n® birlikte hazirladiklar bilimsel makaleleri de degerler egitimi
alaninda literatiire katki saglamistir.

2. Sabir Degeri

Insanlar hayatlarinin her aninda ve alaninda canlarini sikan, sinir sistemlerini alt iist eden,
tahammdil sinurlarini zorlayan durumlarla karsi karsiya gelir. Bu durumlarda fitratlarinin geregi olarak
gayri ihtiyari bir sekilde sert tepkiler verirler. Ruh diinyamizi sarsan bu olumsuz duygularla bas etmede
ve insan davramslarinin temelinde sabir Onemli bir yere sahiptir. Ciinkii sabir, bireyleri olumsuz
duygulardan kurtaran ve yasam kalitesini artiran insani bir degerdir. Bagka bir ifadeyle sabir; aci,
yoksulluk, haksizlik vb. {iziicii durumlar karsisinda ses ¢ikarmadan onlarin ge¢mesini bekleme erdemi ve
dayaniklilik olarak izah edilmektedir.t Insanin sosyal hayatta karsilastig1 giigliiklere ve sikintilara gogiis
germesinin ad1 sabirdir. Insanda iman gergeklestikten sonra imanin gerektirdigi sekilde yasayabilmek igin
sabir sarttir. Bu agidan sabir, ciddiyet ve erdeme ulasmada en 6nemli hasletlerin baginda yer almaktadir.”
Sabir, kisiye ciddiyet ve sayginlik katmasinin yaninda olgunluk kazandirir. Sabirh insanlarda daha az
stres, diisiik depresyon, daha az saglik problemleri ve artan yasam doyumu gortilmiistiir.

Tiirkgedeki sabir kelimesi, Arapcadaki (sabr) kelimesinden gelmekte ve Kur’an-1 Kerim’'de
yaklasik 84 kez ge¢mektedir. Ayetlerin bircogunda da sabirli olanlarin ebedi alemde c¢esitli miikafatlara
ulasacaklart konusunda miijdelenmektedirler. Diger ayetlerde ise sabredenlerin basarili olacaklari ve
zafere ulasacaklar1 haber verilmektedir.

Sabir teslimiyet degildir. Miimin, bu sinavi basariyla vermek ve Hz. Peygamber’in ifadesiyle,
egilse bile yikilmamak zorundadir. Islam Peygamberi, iman eden kimse ile inkdrcinin mukayesesini
yaptig1 bir hadislerinde,

“Bela karsismnda miimini, riizgdrda egilse bile yikilip kirilmayan yesil ekine, kdfiri ise sert bir riizgdr
karsisinda kirilan ya da kékiinden devrilen bir agaca” benzetmistir.

Sabir diismanla yaris halidir, adaletten hakkaniyetten asla taviz vermeden zafere ulasma yoludur.
Higbir sey yapmamak sabir degil, zoraki tahammdiil gostermektir. Bir insan zalimin karsisinda hakki
haykirmaz, onun zulmiine eliyle, diliyle veya hi¢ olmasa kalbiyle kars1 koyarak o seye taraf olmadigim
gostermez ise bu tavir sabirla bagdasmaz. Sabirla zilleti, gafleti ve tembelligi bir birine karistirmamak
gerekir. Zulme r1za zuliimdiir, serre riza serdir. lyiligi emretmek kotiiliikten sakindirmak her miiminin
kurtulus ve saadet vesilesi ve asli gorevidir.

Sabir konusunda insanligin rol modeli Israilogullarina gonderilen Eyyiib (as) tiir. Biitiin ¢abasina

ragmen kendisine yedi kisi iman etti. Y{iz kirk sene yasadi. Sabri ile insanlik tarihinde rol model olarak
anilan Hz. Eyyiib, Kur’an-1 Kerimde sabrin timsali olarak zikredilmistir.

1 Demir- Acar, O-M.,, Sosyal Bilimler S6zliigii, Vadi yaymlari, Ankara 2002, s.75.

2 Kus, D. {lkégretim Programlarimm, Ortiik Programin ve Okul Disi Etmenlerin Degerleri Kazandirmada Etkililiginin 8. Suuf llkogretim
Ogrencilerinin ve Ogretmenlerinin Goriiglerine Gore Incelenmesi, Yildiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul,2000:50.

3 Mehrabian, A., Manual for the Revised Achieving Tendency (MACH) and Disciplined Goal Orientation (CGO) Scales. Monterey,
California: Alta Mesa 1999.

4 Dudley, K. C. (2003), Empirical development of a scale of patience, Dissertation Abstracts International, 54 (8), 4332.

5 Elitisiik-Arslan, Ayse-Coskun, Sabir Olgeginin Tiirkce'ye Uyarlanmasi: Gegerlilik ve Giivenirlik Calismalar:, Degerler Egitim Dergisi, c.
14, No. 31, 67-86, Haziran 2016.

¢ TDK Sozliigii, Sabir maddesi.

7 Kilig, Recep, Ahldkin Dini Temeli, TDV Yayinlari, Ankara 1996. s.72.

8 Buhari, Tevhid, 31.
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Hz. Eyyiib, mal, servet sahibiydi ve yasadig1 zamanin oviing vesilesi olan ogullar1 vardi. Siirii
stirli hayvanlari, baglar1 ve bahgeleri bulunuyordu. Sam civarinda Beseniyye mevkiindeki ciftliklerinde
binlerce insan calisirdi. Servetinin ¢oklugu onu Allah yolundan alikoymadi. Eyyiib, Sam civarinda
yasayan insanlara peygamber olarak gonderildi. Onlar1 Allah (cc)’a imana ve ibadet etmeye ¢agirdi. Bu
ugurda pek ¢ok zahmet cekti. Sonra mali, evladi ve bedeni ile imtihan edildi. Hz. Eyyiib ¢ok biiyiik
sikintilara gogiis gerdi. Sabri, kullukta kusur etmeyip sikayette bulunmayisi ve baska giizel vasiflari ile
ibadet ehline ve akil sahiplerine 6rnek oldu.

Allah, Hz. Eyyiib’in mallarim gesitli vesilelerle elinden alarak sinava tabi tuttu. Koyunlar sel,
ekinleri ise riizgar ile telef oldu. Seytan ¢oban suretinde aglayarak Hz. Eyyiib’iin yanina geldi. O sirada
insanlara vaaz nasihatte bulunan Eyyiib’e mallarinin ve servetinin telef oldugunu sdyledi. Hz. Eyytiib bu
haber karsisinda hi¢ sikayette bulunmayarak Allah’a hamd ve siikiirde bulundu ve “{iziilme! O mal
miilkii bana Rabbim vermisti. Simdi de ald1. Siiphesiz her seyin gercek sahibi O’dur.” dedi. Bu sozleri ve
hareketi karsisinda seytan perisan olup geri gitti.

Sonra Allah (cc), Hz. Eyyiib hocalari ile ders okuyan ¢ocuklarinin da zelzeleyle ruhlarini aldi. Bu
defa hoca sekline giren seytan feryat ve figan ederek Eyyiib (as)iin yanina geldi; “Ey Eyyiib! Allah-ii
Teala evini zelzele ile yikti. Cocuklarin 6ldii. Her biri parca parca oldular” dedi. Cocuklarma olan
sefkatinden dolay1 gozlerinden yaslar akan Eyyiib (as) sabir ve tevekkiil ederek Allah-ii Tedla'ya
teslimiyetini bildirdi. Seytana da:

“Ey melun! Sen Iblissin. Beni Rabbime isyana tesvik etmek istiyorsun. Sunu bil ki, evladim bir emanet idi.
Rabbime nigin incineyim. Rabbime hamd ederim” buyurdu.

Bundan sonra Allah-ii Teala, Eyytib (as)’iin viicuduna hastalik verdi. Hz. Eyyiib’{in hastalig1 giin
gectikce siddetlendi. Akrabalari, komsular1 ve bagkalar1 yanina ugramaz oldu. Yalniz hanimi Rahime
Hatun onu terk etmedi. O'na hizmetine devam edip, ihtiyag igin neyi varsa sarf etti. Hz. Eyyiib bu halinde
de sikayet ve feryatta bulunmayip, hamd etti ve sabir gosterdi. Bu defa seytan, Eyyiib (as)’iin bulundugu
sehir halkina vesvese vererek; “Onun hastalig1 size gecer, onu sehrinizden ¢ikarin” dedi. Sehir halki Eyyiib
(as) ve hanimi Rahime’yi sehirden disar1 ¢ikardilar. Rahime Hatun sehrin disinda bir yerde Hz. Eyyiib’e
hizmete devam etti. Hz. Eyyiib, yedi yil siireyle dert ve bela cekmeye devam etti. Halinden hi¢ sikayet
etmedi. Seytan, bu defa insan suretinde Rahime Hatunun karsisina ¢ikip onu Eyyiib (as)’iin hizmetinden
alikoymaya calisti. Ona;

“Kendine yazik ediyorsun. Hastalig: sana gecer” dedi. Rahime Hatun ise, seytana;

“Onun tizerimdeki hakk: coktur, ddeyemem. Nimet ve rahat vaktinde onunla yasadim. Bu hastalik hilinde
onu birakamam” dedi.

Déoniiste, onlar1 Hz. Eyyiib’e anlatti. Eyytib (as) da onun iblis yani seytan oldugunu ve onun
vesvesesinden sakinmasini sOyledi. Seytan daha sonra da Rahime Hatunun karsisina ¢ikarak, vesvese
vermeye calistrysa da aldiris etmedi.

Hz. Eyyiib’iin hastalig gittik¢e siddetlendi. Onun bu hali beden, kalp ve lisamiyla yaptigi kulluk
ve peygamberlik vazifelerini iyice zorlastirdi. O zaman Allah’a dua ve niyazda bulundu:

“Bana gercekten hastalik isabet etti. Sen merhamet edenlerin en merhametlisisin” dedi. Yiice Allah onun
dua ve niyazini kabul etti. Bir giin Rahime Hatun yiyecek aramaya ¢ikmisti. Tkindi vakti Allah-ii
Teala'nuin liituf ve miijdesi ulasti. Cebrail (as) gelerek Allah’tan; “Ey Eyyiib! Bela verdim sabrettin. Simdi ben
sthhat ve nimet verecegim” haberini getirdi. Allah; “(Ey Eyyiib!) Ayagin1 yere vur. Cikan sudan gusiil eyle
ve sogugundan i¢”? buyurdu. Bu ilahi emir tizerine Eyytib (as) ayagini yere vurdu. Biri sicak, biri soguk,
iki pmar figkirdi. Sicak sudan gusiil edince bedenindeki soguk sudan igince icindeki hastaliklardan
kurtuldu ve sithhate kavustu. Kuvveti geri geldi. Taze bir geng oldu. Elinden alinmis olan mallarini Allah-
i Teala geri iade etti. Cok sayida evlat ihsan etti veya bir rivayette 6lmiis olan ogullarim diriltti. Yiiz
ceviren dostlar1 kendisine muhabbetle yoneldiler.

Eyytib (as) hastaligi afiyet haline doniisiince, o gece seher vaktinde bir ah eyledi. Sebebini
sorduklarinda;

“Her gece seher vaktinde ‘Ey bizim hastamiz nasisin’ diye ses duyardim. Simdi o vakit geldi; ‘Ey sihhatli
kulumuz nasilsin?’ sesini duyamadim. Onun igin agliyorum.” buyurdu.

Eyytib (as) giizel huylu, comert ve cok merhametliydi. Fakirlere, misafirlere, yetimlere ¢ok yardim
ederdi. Bedenine, malina ve evladina gelen musibetlere sabredip ilahi takdire riza gosterirdi. Bundan
dolay1 insanlik tarihinde, “Eyyiib (as) sabri gibi” darbimeseliyle anildi. Allah, onun bu giizel vasiflar

% Sad, 38/42.
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sebebiyle Kur’an-1 Kerimde 6vgtilerde bulunarak sdyle buyurdu: “Biz onu (belalara) hakikaten sabirl bulduk.
O ne giizel kuldu. Siiphe yok ki o tamamen Allah’a donen (bir zat) idi.”10

Eyyiib (as) ile ilgili olarak Kur’an-1 Kerimin Enam, Nisa, Sad ve Enbiya surelerinde bilgi
verilmistir.

Sabir zor kosullar altinda cesaret ve metanetini yitirmeme duygusudur. Sabirli insan uzun siireli
gecikmelere ve tahriklere ragmen oOfkeye kapilmaz, moralini bozmadan yoluna devam eder veya
beklemesini stirdiiriir.

Sabrin zidd1 olan 6fke, istenmeyen durum ve yasananlara kars1 viicudun dogal sekilde gosterdigi
bir duygudur. Ofke, kontrol edilmedigi zaman kisiye zarar veren tepkisel bir duygudur. Ofkenin kontrol
edilmedigi durumlarda insanlar bir¢ok sorun ile kars: karsiya kalirlar. Is ortaminda kontrolden cikan bir
ofke kisinin isini kaybetmesine, evlilik hayatinda siirekli kontrolsiiz ofkeyle davranan kisilerde de
evliligin sona ermesine neden olabilir. Bir¢ok arastirma gostermistir ki, 6fke bastirilarak saglikli bir
sekilde ifade edilemediginde birgok saglik sorunlarina sebep olmaktadir. Ofkenin bastirilmamasi ve
gormezden gelinmesi mutsuzluk, sugluluk, depresyon gibi psikolojik sorunlara da neden olmaktadir.
Ofke kalp krizini 5 kat, beyin kanamast riskini 3 kat arttirmaktadir.!!

Ofke, insanin nefsine hakim olamamasinin sonucu olarak ortaya gikar. Nefislerine hakim
olamayanlarin sonu maddi ve manevi hiisrandir. O halde insanlar, islerini 6fke ile degil; 6zenle, sabir ve
yumusaklikla halletmelidirler. Insan, 6fke aninda dogru diisiinemez ve normal davranislarda bulunamaz.
Ofkeli olarak yapilan iglerin pismanlikla sonuglanmasi nedeniyle atalarimiz, "Ofke ile kalkan zararla
oturur” demislerdir.

Hapishanelerde bir anlik 6fke ile cinayet isleyenlere sik sik rastlamir. Ofke evde, okulda ve is
yerlerinde huzursuzluklara ve rahatsizliklara sebep olmaktadir. Oysa birka¢ dakika sabir edebilselerdi,
hayat hem kendileri icin hem de zarar verdikleri insanlar icin cok daha huzurlu ve hayirli olacakti. Insan,
iradesini kullanarak ofkesini yenmeye, kendisini 6fkelendirenleri bagislamaya calismalidir. Allah (cc),
takva sahibi Miisliimanlarin 6zelliklerini zikrederken, onlarin &fkelerini yuttuklarini, ofkelendigi kisileri
affettiklerini belirtmektedir:

“Onlar ki hem bolluk hem de darlik zamarninda [Allah yolunda] harcarlar, dfkelerini kontrol altinda tutarlar
ve insanlar: affederler, ¢iinkii Allah iyilik yapanlari sever.”12

2.1. Acelecilik

Aceleciligin biiyiik sorunlara sebep olabilecegi “acele ise seytan karisir” atasozii ile dile
getirilmistir. Stiphesiz atasOzlerimiz tarihin derinliklerine uzanan tecriibeler sonucu dilden dile dolasan
ve anonimlesen sozlerdir. Sabirsizligin acelecilige yol actig1 ve iyi diisiinmeden verilmis yanlhs kararlara
neden olduguna iligskin pek ¢ok 6rnek bulunmaktadir. Bazen ustasi olmadigimiz hizmetleri veya goérevleri
yerine getirirken bir an 6nce sonug almak icin olaganiistii caba sarf ederiz. Halbuki acele etmek hizmetin
ifasi i¢in bir anlam ifade etmez. Bilakis acele yapilan is basarilmaz, sakarlik olur, sonug almay1 geciktirir.

Acelecilik bir nevi zorlamadir. Zorlama, bir yandan is yapilacak nesneye, ¢cevremizdeki kisilere
ama en ¢ok da kendimize zarar vermemize yol agar. Ozellikle bizim acelemiz disinda, cevreden
kaynaklanan zaman sikisikliklarinda acelecilik biiyiik bir basinca doniisiir. Basing ve stres insan
psikolojisini sarsar. Aceleciligin aliskanlik haline gelmesi panik bozukluguna hatta panik ataga neden
olabilir. Ayrica acelecilik, psikolojimizin bozulmasina ve bazi bedensel hastaliklara (tiroit bezinin asiri
calismasi, kan sekeri diisiikliikleri, enfeksiyon hastaliklari, kansizlik vb.) davetiye ¢ikarir.

2.2. Kur’an-1 Kerim’de Sabirli Olmak

Islam alimleri sabrin iki boyutuna dikkat ceker. Birisi insana agir gelen elemlere katlanarak
sonucunda giizelliklere ulasmak, digeri de helal dairesi disinda lezzet ve sehvet veren seylerden uzak
durarak bunlarin kétii sonuglarindan korunmaktir. Bunlardan birisi sabrin olumlu kazanimi olan boyutu
digeri de olumsuzdan sakindiran boyutudur. Birincisi act ilaglarla tedavi olmaya ikincisi de zehirli
tathlardan sakinmaya benzer.'

ibrahim suresinin 21.ayetinde, bu iki niteligin birbirlerinin zitt1 olarak kullanildigim gérmekteyiz.
Kryamet giinii cehenneme giren kafirlerin soyledigi sozler bu gercege isaret etmektedir:

"Simdi yakimsak da (cezi’'na) sabretsek de (saberna) fark etmez; bizim icin kacacak hi¢ bir yer yok."

Kur’an-1 Kerim’de sabredenler soyle oviiliir;

10 Sad, 38/44.

11 https://www.medikalakademi.com.tr/ofke-nedir-ofke-kontrolu-nasil-yapilir/ (Erisim: 22.03.2018; Saat 23:52).
12 Al-i Imran, 3/134.

13 Kilig, age., s.72.
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“Ant olsun ki sizi biraz korku, aclik, mallardan canlardan ve iiriinlerden eksiltme yoluyla imtihan edecegiz.
Biitiin bunlar: sabredenlere miijdele, Onlar bir felaketle karsilastiklarinda “Biz Allah i¢iniz yine O’na donecegiz
derler.”14

Insan aceleci olarak yaratilmis her arzusunun hemen gergeklesmesini ister. Yiice Allah ise Kur’an-
1 Kerim’'de insanlardan sabirli olmasini istemistir. Tim Peygamberler teblig gorevlerini sabirla
yuriitmiislerdir. Onlarin sabr1 da bizlere 6rnek olarak gosterilmistir:

“Rabbin icin sabret”,®

“Allah’a ve Resuliine itaat edin. Birbirinizle cekismeyin aksi halde icinize korku diiser de kudret ve
devletiniz elden gider. Sabredin muhakkak Allah sabredenlerle beraberdir.”16

Ayrica sabir, miiminlere maddi ve manevi olarak kuvvet kazandiran bir giizel ahlak 6zelligidir.
Enfal suresi 65. ayeti sabirli olmanin iman edenlere kazandirdig: giicii agik¢a gostermektedir:
........ Eger icinizde sabreden yirmi kisi bulunursa, iki yiiz (kisiyi) maglup edebilirler. Ve eSer icinizden
yiiz (sabirly kisi) bulunursa, kifirlerden binini yener.”

Kur’an-1 Kerim’e gore maglubiyet ve ziyandan kurtulabilmenin dért sartindan biri de sabirdir.

“Iman  edenler, giizel is ve eylemlerde bulunanlar, birbirlerine hakki ve sabri tavsiye edenler
kurtulabilirler.”??

“Oyleyse (ey Resuliim), iistiin azim sahibi o resuller nasil sabretmislerse sen de dyle sabret ve o inkércilar
hakkinda hemen hiikmiin verilmesini bekleme. Onlar, kendisiyle tehdit edildikleri azabi goriince, sanki diinyada
glindiiz ¢ok kisa bir siire kalmis gibi hissedeceklerdir. Kendilerine gerekli tebli§ yapilmistir. Yoksa inang ve
davramsta yoldan ¢ikmis topluluktan baskas: m heldk edilir? 18

Kur’an'in ayetlerini ve emirlerini kendisine ilke edinen Peygamberimiz yasaminda pek ¢ok
zorlukla karsilasmis ve bunlarin iistesinden gelmistir. O yetim olarak diinyaya gelmis, daha alt1 yasinda
annesini kaybetmis 0kstiz kalmistir. Sekiz yasina geldiginde dedesini de kaybetmis, amcasi Ebu Talip’in
yaninda biiylimiistiir. Evlendikten sonra da cesitli sikintilarla karsilasmis, kizi Fatima hari¢ biitiin
¢ocuklari Hz Muhammed’den 6nce dlmiistiir. O biitiin bunlar karsisinda asla {imitsizlige ve karamsarliga
kapilmamis, sikintilara sabirla karst koymustur. Peygamberlik gorevini ifa ederken de birgok giigliikle
karsilagmus, eziyet, hakaret, iftira, zultim, baski gérmiis bunlara ragmen yine de sabirli olmus direncini
yitirmemis sabir konusunda bizlere en giizel 6rnek olmustur.

2.3. Siinnet ve Hadis’te Sabirli1 Olmak

Islam Peygamberi her konuda oldugu gibi sabir konusunda da Miisliimanlara rnek olmustur.
Medineli Miisliimanlardan bir kism1 Hz. Peygamber (sav) den bir seyler istediler. O da verdi. Sonra yine
istediler. Allah’'in Resulii, elindekiler bitinceye kadar verdi. Verebilecegi seyler tiikenince onlara soyle
hitap etti:

“Yanimda bir seyler olsaydi, onlar: sizden esirgemez, verirdim. Kim dilenmekten ¢ekinir, iffetli davranirsa,
Allah onun iffetini arttirtr. Kim tok gozlii olmak isterse, Allah onu baskalarina muhtag olmaktan kurtarir. Kim de
sabretmeye gayret ederse, Allah ona sabiwr verir. Hi¢ bir kimseye, sabirdan daha hayirli ve biiyiik bir liitufta
bulunulmamstir.” 1

Hz. Peygamber (sav), “sabirli olmay1 giiclii bir giires sampiyonu degil, 6fkelendigi zaman nefsine
hakim olup 6fkesini yenebilen kimse”? olarak nitelemisgtir.

2.4. Ehl-i Kitab’a Goére Sabirli Olmak

Kitab-1 Mukaddes, Yahudilerin kutsal kitab1 olan Ahd-i Atik (Zebur-Tevrat) ve Hiristiyanlarin
kutsal kitab1 olan Ahd-i Cedid (Incil)’den olusmaktadir. Sabir degeri ile ilgili olarak her iki boliimde de
pek ¢ok ayet bulunmaktadir. Sabir degeri bazen yigitlikten {istiin bir 6zellik bazen de Tanri’nin ismi veya
sifat1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

“Sabirly kisi yigitten iistiindiir.”?!

“Senin iglerin ve emegini sabrim ve kotiilere dayanmadigim bilirim...... ve sabir vardir. Ve benim ismim
ugruna dayandin ve yorulmadin.”??

14 Bakara 2/155-156.

15 Muddessir 74/7.

16 Enfal 8/46.

17 Asr 103/1-3.

18 Ahkaf 46/35.

19 Buhari, Zekat 50, Rikak 20; Miislim, Zekat 124.
20 Buhari, Edeb 102; Miislim, Birr 106-108.

21 Siileyman’in Meselleri 16;32.

22 Vahiy 2;2-4.
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Sabir imanhyr olgunluga eristiren 6nemli bir kavramdir; Allah’in hosnut oldugu, olmasinm
istedigi, Allah’a olan iman ve itaatin bir gostergesi olarak kabul ettigi bir davranistir. Sabir, yalniz imanin
hizmetinde degil ayni zamanda imanin gelisiminde de biiyiik 6neme sahiptir. Dua ve sabir adeta bir
arada ve ayrilmaz ikili olarak imanlinin hizmetindedir. Sabirla ¢ok ama ¢ok engeller asilacaktir.?

“Rabbin kulu kavgact olmamali, tersine herkese karsi sevecen ve 6gretmeye yetenekli olmali haksizliklara
sabirla dayanmali.”*

........... Tahammiille, sevgiyle birbirinize sabrederek”?>
............ Zayiflara destek olun, biitiin insanlara karsi sabirli davranin.”?6

Kitab-1 Mukaddes’te gecmis peygamberlerin hayatlarinin sabir 6rnegi olarak alinmasi gerektigi
vurgulanmaktadir:

“Ey kardesler, Rabbin ismiyle soylemis olan peygamberleri megakkat ve sabir 6rnegi olarak alin. Iste mutlu
deniz. Eyyiib’iin sabrin isittiniz ve Rabbin takdir ettigi akibeti gordiiniiz. Ciinkii Rab ¢ok acir ve merhamet eder.”?

2.5. Milli Egitimde Sabir Degerinin Ogretimi

Degerler egitiminin informal ve formal egitimde genel olarak Onemli bir yerinin oldugu
sOylenebilir. Tiirkiye Cumhuriyeti'nin milli egitim sisteminde de degerler egitiminin cumhuriyetin ilk
yillarindan baslayarak biitiin okullarda mili degerler basta olmak {izere kiiltiirel, sosyal, ailevi ve evrensel
degerlerin kazandirilmasina calisildigl soylenebilir. Bu durum mili egitim temel yasasi, Ogretim
programlarindaki icerik, 6gretmen yetistirme programlar1 ve okutulan ders kitaplarindan karnitlanabilir.?
Ortaokulda verilen derslerde o6zellikle din kiltiirii ve ahlak bilgisi, sosyal bilgiler, inkilap tarihi
derslerinde bir¢ok degerin kazandirilmas: planlanmistir. Bu degerlerden birisi de sabirdir. Din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi dersi, 4- 8. Siif Ogretim Programlarinda sabir degeri yer almistir.?? Ayrica degerler
egitiminin bir¢ok dersin igeriginde disiplinler arasi bir yaklasim olarak ders kitaplarina ve metinlere
yansidig1 goriilmiistiir.®® Bu durumda 6grencilerin degerleri nasil 6grendigi ve degerlere karsi nasil bir
tutum gelistirdikleri merak edilen bir konudur. Bir tutum olarak degerlendirildiginde degerlerin
kazandirilmas: ve degerlerle yasamin siirdiiriilmesi konusunu 6l¢gmek karmasik ve zor bir siirectir. Bu
nedenle arastirmaya konu olan sabir degerinin, 6grenciler tarafindan nasil algilandig1 ve bu degeri nasil
ifade edecekleri konusunda bir arastirma yapilmis ve kendilerini dolaysiz olarak ve herhangi bir dis
miidahale olmadan ifade edebilme yollar1 aranmisgtir.

3. Aragtirmanin amaci

Aragtirmanin amact ortaokul oOgrencilerinin sabir degeri ile ilgili algilarini resimlerle
degerlendirmektir. Bu amagla arastirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1-Ogrenci1er sabir degerini resimlere nasil yansitmiglardir?

2-Ogrencilerin sabir degeri ile ilgili ifadelerindeki benzerlik ve farkliklar nelerdir?

3-Ogrencilerin sabir degeri ile ilgili resimleri hangi kategoriler altinda birlestirilebilir?

4.Yontem

Bu arastirma nitel arastirma kategorisinde yer alan sanat temelli arastirma desenine gore
gerceklestirilmistir. Sanat temelli arastirma kisaca soyle tanimlanabilir: Insan eylem ve deneyimlerini
anlamak ve kegfetmek amaciyla yapilan arastirmalarda sanatin herhangi bir daliin kullanilmasidir.?!
Birgok alanda kullanilan bu arastirma deseni, sanati bir yontem ve bir analiz sekli olarak
kullanmaktadir.?? Bu yontem dogrultusunda Ogrencilerden, sabir degerini, resimlerle nasil ifade

edebilecekleri sorulmustur. Ogrencilerin ¢izdigi resimler, gorsel sanatlar dgretmeni danismanliginda
incelenmis ve resimler betimlenerek kategorilere ayrilmistir. Ogrencilerin resimlerini nasil ¢izecekleri ile

2 www.hiristiyan.net/vaazlar/Ant.incil Kilisesi/¢ol diistinciileri.

2t Timoteosa 1. Mektup 2;24.

% Efes. Mek. 4;2.

26 Selaniklilere.l. Mek. 5;14.

% Yakub 5;10-11.

8 Yapilan 18. milli egitim surasinda (https://ttkb.meb.gov.tr/www/milli-egitim-suralari/dosya/12 Erigim tarihi: 24.04.2018), Talim ve

Terbiye Kurulunun hazirladigt 6gretim programlarinda (http://mufredat.meb.gov.tr/Programlar.aspx 24.04.2018) ve ders

kitaplarinda deger 6gretimi ile ilgili boliimler ve ibareler mevcuttur.

2 QOpretim programlarindaki degerler igin ayrintilh bilgi igin bkz. http://mufredat.meb.gov.tr/Programlar.aspx erigim tarihi
30.01.2018.

% Demir-scan, Kenan-Canay Demirhan, Hayat Bilgisi Dersinde Degerler ve Degerler Egitimi, 1. Ulusal Tlkogretim Kongresi. Hacettepe
Universitesi. Egitim Fakdiltesi, Hkbgretim Boltimii. Ankara, 15-17 Kasim 2007; Cekin, Abdulkadir, Deger A¢isindan flkbgretim Din
Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi Dersi Kazanimlari: Bir Igerik Analizi, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. 12, Say1:2.

31 Maggi Savin-Baden and Katherine Wimpenny, A Practical Guide to Arts-related Research, Sense Publishers, 2014:1

32 Daha fazla bilgi i¢in bkz: Huss, E., & Cwikel, ]. (2005). Researching creations: Applying arts-based research to Bedouin women'’s drawings.
International Journal of Qualitative Methods, 4 (4), 1-16.
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ilgili herhangi bir yonlendirme yapilmamis ayrica resimlerin teknik ve estetik yonden iyi olma
zorunlulugunun olmadig; ifade edilmistir. Burada resim ¢izme yetenegi olmayan 6grencilerin kaygilarim
azaltma ve kendilerini resim ile ifade etme girisimi desteklenmistir.

4.1. Katilimcilar

Aragtirmanin evreni Batman ilindeki ortaokul 6grencileridir. Arastirmanin 6rneklemi ise amagh
Ornekleme tiiriine gore gerceklestirilmistir. Bu tiir Orneklemelerde arastirmaci kimlerin secilecegi
konusunda, arastirmanin da amacin1 dikkate alarak belirler.?® Batman il merkezindeki okullarin 6grenci
profili, sosyo-ekonomik cevre ve diger degiskenler dikkate alinarak soz konusu arastirma Batman il
merkezinde bulunan Belde, Cengiz Topel, Yunus Emre ve Mehmet Akif Inan Ortaokulunda
gerceklesmistir. Bu arastirmaya toplamda 407 dgrenci katilmistir. Bu amagla 6, 7 ve 8. Ogrencilerine sabir
degerini resimlerle ifade etmeleri istenmistir. Arastirmaya 6. Smif Ogrencilerinden toplam 99 kisi
katilmistir. Bu 6grencilerden 44’11 (% 49) kiz, 45’1 erkek (%51) 6grencilerden olusmaktadir. Toplamda
katilan 7. smif O6grencisi 141 iken bu Ogrencilerden 71’ kiz (%51) 70’i erkek (% 49) Ogrencilerden
olusmaktadir. 8. Ogrencilerinden 167 kisi bu aragtirmaya katilmistir. Bu 6grencilerden 82’ si kiz (%49), 85i
(% 51) ise erkek 6grencidir.

4.2, Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Ogrencilere verilen bir kagidin {izerinde yazili olan sabir degerinin neyi ¢agristirdigini, bu degeri
hangi nesne veya sembollerle ifade edebilecekleri ve sabir degerinin kendilerinde uyandirdigi duygu ve
diisiinceleri resimlerle ifade etmeleri istenmistir. Ogrencilerin bu resimlerinin bir arastirma icin
kullamilacagr ve isim ve kimlikleri ile ilgi bilgileri yazmamalar1 istenmistir. Ogrencilerin resimleri
tamamlamasinin ardindan 6n yiizii kapali sekilde masaya birakmalar istenmistir. Resimler, gorsel
sanatlar 6gretmeninden yardim alinarak betimlenmis ve resimler ciimlelere doniistiiriilerek kayit altina
alinmistir. Resimlerde kullanilan sembol ve sekillerin anlamlandirilmasi ve betimlenmesinde ayrica bir
ressamdan yardim alinmistir.

5. Bulgular

6. sinifta 6grenim goren 99 Ogrencinin sabir degeri ile ilgili resimleri analiz edilmis ve resimler
kategorilere ayrilmistir. Yapilan incelemede Ogrencilerin ¢izdigi resimler 20 kategoriye ayrilmistir.
Kategoriler grafik 1 ile ortaya konulmustur:

Grafik 1: 6. sinif 6grencilerinin sabir degeri ile ilgili resimlerinin analizi sonucunda ortaya ¢ikan
kategoriler:

33 Ali Balcs, Sosyal Bilimlerde Arastirma, Pegem Akademi yay. Ankara 2009:98.
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Kategori 1
m Duygularin kontroli (kavgaya ve kiifre, kaba soze, asagilanmaya, eziklige, fazla konusmaya vb. tahammiil)

M Yaramazlk yapmaya tahammiil
m Trafikte (otobds, kirmizi i1sik, yolda vs.) bekleme
W icki icene sabir
M Hastane, banka, eczane, kantin, yemek pisirme, kek pisime, sandalyede oturma vs. bekleme
m Ogretmen isimleri, 6gretmeni bekleme, 6gretmenin 6grencileri susturma gabasi, sinif ortami
m Olim
m Telefon, bilgisayar, kar yagmasi, aile bireylerine kavusma, kiyafet ve ayakkabi alma, mektup, arkadas vb. bekleme
Harghk alamama
M Engellilerin hali
M El ele tutusma, el sikisma
Baba ve 6gretmenlerin ihtar ve uyarilari
B Oyun oynamay! isteme, oyun oynarken aile bireylerinin rahatsiz olmasi
B Torunun dede gibi olmak istemesi
arkadaslarla kiiskinliik
m Ders galisma, denemeyle basarma, 6dev yapma
Catlayan tas,agaclarin biylimesi, gigegin blylimesi
off! ya sabir!nereye kadar sabir! Kalbim tas oldu! Sozleri
Ogretmeni bicaklama

Orug tutan adamin yorgun hali

Grafik 1’e gore 6. sinif 6grencileri sabir degerini en ¢ok duygularin kontrolii kategorisi ile ifade
etmislerdir. Bu kategoride 20 6grenci kavga, kiifiir, asagilanma, eziklik, fazla konusma vb. gibi durumlara
kars1 tahammiil etmenin sabir oldugunu ifade etmistir. En az kategorinin de icki igene karsi sabredilmesi
gerektigini (1 Ogrenci), arkadaslarla kiiskiinliige karsi sabir edilmesi (1 6grenci) harclik alamamaya
sabredilmesi gerektigini (1 Ogrenci) ifade etmistir. Ayrica bir 6grenci baba ve 0gretmenlerin ihtar ve
uyarilarini sabir ile ifade etmistir. Ortaya ¢ikan 20 kategori genel olarak incelendiginde, 6grencilerin sabir
degerini gercek yasamda karsilastifi durumlar, sabir degerini ifade eden deyim ve sozler, Hz. Eyyiib ve
orug gibi dini ibadet ve sahsiyetler ve okul ortami ile ifade etmeye ¢alismislardir.

7. sinifta 6grenim goren 141 6grencinin sabir degeri ile ilgili resimleri incelendikten sonra 14
kategoriye ayrilmistir. Grafik 2’de bu 14 kategori belirtilmistir:

Grafik 2: 7. sinif 6grencilerinin sabir degeri ile ilgili resimlerinin analizi sonucunda ortaya ¢ikan
kategoriler:
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Kategori 1

® Duygularin kontrol (kafgaya ve kiifre, kaba soze, asagilanmaya, eziklige, fazla konusmaya vb. tahammdl)
M Trafikte (otobus, kirmizi 1s1k, yolda vs.) bekleme
M Hastane, banka, eczane, kantin, yemek pisirme, kek pisime, sandalyede oturma vs. bekleme
m Ogretmen isimleri, gretmeni bekleme, 6gretmenin dgrencileri susturma gabasi, sinif ortami
m Olim
M Telefon, bilgisayar, kar yagmasi, aile bireylerine kavusma, kiyafet ve ayakkabi alma, mektup, arkadas vb. bekleme
M Engellilerin hali
Baba ve 6gretmenlerin ihtar ve uyarilari
 Oyun oynamay! isteme, oyun oynarken aile bireylerinin rahatsiz olmasi
m Ders ¢alisma, denemeyle basarma, 6dev yapma
Catlayan tas,agaclarin bliyimesi, gicegin blyumesi
off! ya sabirlnereye kadar sabir! Kalbim tas oldu! Sabreden dervis muradina ermis, Allahim sabir Sozleri
Orug tutan adamin yorgun hali

hapishane, mahkumiyetin bitmesini bekleme

Grafik 2’ ye gore 7. sinuf 6grencileri sabir degerini en ¢ok (32 6grenci) bekleme ile ifade etmistir.

Bu bekleyisler hastane, banka, eczane, kantin, yemegin pismesini bekleme, kek pisirme, sandalyede

oturma

vb. gibi durumlarla belirtilmistir. Sabir degerinin en az ifade edildigi kategoriler sunlardir:

Engellilerin hali (1 6grenci) ve orug tutan kimselerin yorgun hali (2 6grenci) ile sabir degeri agiklanmistir.

8. sinifta 0grenim goren 167 Ogrencinin sabir degeri ile ilgili resimleri incelendikten sonra 17

kategoriye ayrilmistir. Grafik 3’te bu kategoriler belirtilmistir.

Grafik 3: 8. sinif 6grencilerinin sabir degeri ile ilgili resimlerinin analizi sonucunda ortaya ¢ikan

kategoriler:
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Kategori 1
B Duygularin kontroli (kafgaya ve kiifre, kaba s6ze, asagilanmaya, eziklige, fazla konusmaya vb. tahammuil)

M Yaramazlik yapmaya tahamm{il
M Trafikte (otobus, kirmizi isik, yolda vs.) bekleme
B Hastane, banka, eczane, kantin, yemek pisirme, kek pisime, sandalyede oturma vs. bekleme
m Ogretmen isimleri, 8gretmeni bekleme, 6gretmenin 6grencileri susturma gabasi, sinif ortami
m Olim
M Telefon, bilgisayar, kar yagmasi, aile bireylerine kavusma, kiyafet ve ayakkabi alma, mektup, arkadas vb. bekleme
M Engellilerin hali
Baba ve 6gretmenlerin ihtar ve uyarilari
B Oyun oynamayi isteme, oyun oynarken aile bireylerinin rahatsiz olmasi
arkadaglarla kiiskinliik
m Ders galisma, denemeyle basarma, 6dev yapma
Catlayan tas,agaclarin biytmesi, gigegin blylimesi
off! ya sabir!nereye kadar sabir! Kalbim tas oldu! Sabreden dervis muradina ermis, Allahim sabir, sabir acidir meyvesi
tathdir Sozleri
Orug tutan adamin yorgun hali

hapishane, mahkumiyetin bitmesini bekleme

Hz. Eyylp

Grafik 3’ e gore 8. siif 6grencileri sabir degerini en ¢ok (32 6grenci) bekleme ile ifade etmistir. Bu
bekleyisler telefon, bilgisayar, kar yagmas, aile bireylerine kavusma, kiyafet ve ayakkab: almay1 bekleme,
mektup bekleme, arkadasini gelmesini bekleme gibi bekleyislerle ifade etmistir. Sabir degerinin en az
ifade edildigi kategoriler sunlardir: Baba ve 6gretmenlerin ihtar ve uyarilar: (1 6grenci) Hz. Eyyiib (1
ogrenci) ile sabir degeri agiklanmistir.

Arastirmaya katilan biitiin 6grencilerin resimlerine dayali olarak gelistirilen tiim kategoriler tek
bir grafik 4’de gosterilmistir.

Grafik 4: Arastirmaya katilan biitiin 6grencilerin sabir degeri ile ilgili resimlerinin analizi
sonucunda ortaya ¢ikan kategoriler:
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Kategori 1

m Duygularin kontrolii (kafgaya ve kiifre, kaba s6ze, asadilanmaya, eziklige, fazla konusmaya vb. tahammiil)
® Yaramazlik yapmaya tahammill
m Trafikte (otobdis, kirmizi 1sik, yolda vs.) bekleme
micki icene sabir
® Hastane, banka, eczane, kantin, yemek pisirme, kek pisime, sandalyede oturma vs. bekleme
u Ogretmen isimleri, dgretmeni bekleme, &gretmenin 6grencileri susturma cabasi, sinif ortami
m Olim
m Telefon, bilgisayar, kar yagmasi, aile bireylerine kavusma, kiyafet ve ayakkabi alma, mektup, arkadas vb. bekleme
Harglik alamama
m Engellilerin hali
® El ele tutusma, el sikisma
Baba ve 6gretmenlerin ihtar ve uyarilar
= Oyun oynamayi isteme, oyun oynarken aile bireylerinin rahatsiz olmasi
= Torunun dede gibi olmak istemesi
arkadagslarla kiiskiinliik
® Ders galisma, denemeyle basarma, 6dev yapma
Catlayan tas,adaglarin biyumesi, cigedin bliylimesi
off! ya sabir'nereye kadar sabir! Kalbim tas oldu! Sabreden dervis muradina ermis, Allahim sabir, sabir acidir meyvesi
tathdir Sozleri
Odretmeni bigaklama
Orug tutan adamin yorgun hali

hapishane, mahkumiyetin bitmesini bekleme

Grafik 4’ e gore sabir degerini arastirmaya katilan 407 6grenciden 68’i bekleme ile ifade etmistir.
Bu bekleyisler telefon, bilgisayar, kar yagmasi, aile bireylerine kavusma, kiyafet ve ayakkabi almayi
bekleme, mektup bekleme ve arkadasin gelmesini beklemedir. Ogrencilerin 68'i sabir degerini hastane,
banka, eczane, kantin, yemegin pismesini bekleme, kek pisirme, sandalyede oturma vb. gibi bekleme
durumlariyla belirtmistir. Ogrencilerin 59'u duygularin kontrolii kategorisi ile ifade etmiglerdir. Bu
kategoride kavga, kiifiir, asagilanma, eziklik, fazla konusma vb. gibi durumlara kars1 tahammtdil etmenin
sabir oldugunu belirtmigtir. Ogrencilerin 33'ti sabir degerini okul ve cevresiyle ifade etmistir. Bu
cercevede Ogretmeni beklemesi 6gretmenlerin 6grencileri susturma ¢abasi ve sinf ortami ile sabir degeri
ifade edilmistir. Arastirmaya katilan biitiin 6grencilerin resimleri incelendiginde yaramazlik yapmaya
tahammdil (2 6grenci), icki icene sabir (1 6grenci), har¢lik alamama (1 6grenci), Hz. Eyyiib (1 6grenci),
ogretmeni bigaklama (1 6grenci), en az ifade edilen kategoriler olmustur. Ortaya ¢ikan 21 kategori genel
olarak incelendiginde, 6grencilerin sabir degerini gercek yasamda karsilastigi durumlar, sabir degerini
ifade eden deyim ve sozler, Hz. Eyyiib ve orug gibi dini ibadet ve sahsiyetler ve okul ortami ile ifade
etmeye calismislardir.

6. Sonuc¢

Arastirmaya katilan 407 6grencinin ¢izmis oldugu resimlerin 21 kategorisi genel olarak gercek
yasamda karsilagilan giinliik olaylardan, somut eylemlerden, okul ortami ve dini olgulardan olusmustur.
Bu durum sabir degerinin O6gretiminde ve Ogrenilmesinde olay ve durumlarin etkili oldugunu
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“ORTAOKUL OGRENCILERININ SABIR DEGERI iLE ILGILi ALGILARININ RESIiM YOLUYLA
DEGERLENDIRILMESI”

Davut OKCU, Ubeydullah PILATIN

gostermektedir. Ogrencilerin yas ortalamalar1 da dikkate alindiginda deger 6gretiminde &rnek olaylarin,
glinliik yasamla iliskilendirilecek etkinliklerin belleklerinde kalic1 iz biraktig1 belirlenmistir.

Dini figiirlerin ve motiflerin resimlerde yogun bir bicimde yer aldig1 gozlenmistir. Elde edilen
bulgularin 151g1nda, Mualla Selguk’un3 da ifade ettigi gibi ¢ocuklarin egitiminde dini motiflerin énemli
bir yer tuttugu goriilmiistiir. Bu baglamda 6grenci resimlerinin degerlendirilmesi sonucu 6zellikle dini
hikayelerde yer alan peygamberlerin hayatlarinin, bazi ibadet tiirlerinin ve dini olgularin deger
Ogretimini daha etkili hale getirebilecegi diisiiniilmektedir.

Milli Egitim Bakanliginin yurt genelinde yiiriitmekte oldugu ‘degerler egitimi’ ¢alismalarinin bu
verilerden yararlanabilecegi varsayilmaktadir. Degerler egitimi kapsaminda bulunan adalet, sevgi, saygi,
hosgorti, iyilik vb. degerlerin kazandirilmasi konusunda bu ¢alismada uygulanan yontem ve
benzerleriyle 6grencilerin hazirbulunusluk diizeyleri Olgiilebilecek ve yapilacak ¢alismalara yon
verilebilecektir. Bu yontemin 6zellikle okul psikolojik danismanlarinin isini kolaylastiracagi, 6grencilerin
ilgi ve ihtiyaglarini belirlemede yardimci olabilecegi kanaatine varilmistir. Kisilik gelisimin kritik evresi
olan ergenlik donemi 6grencileri igin de strese kars: sabir degerinin kazandirilmasi amaciyla bu ¢alismada
yer alan ‘resim ile degerlendirme’ yapilabilecegi sonucuna varilmistir.
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