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DiN PSIKOLOJISINDE METOD MESELESI VE YENI
‘ GELISMELER - .

" Dog. Dr, Kerim YAVUZ

Din Psikolojisi alaninda yapilan bilimsel 'a-rastlrmalarda,
metod meselesi cok énemli bir konudur. Aslinda onun 6teki ilim-
" lerden ayrian o¢zelliklerinden birisinin kendine 6zgi metod-
larmin bulunmasidir. Siphesiz Din Pa1k0101151nm gorevlerin-
den birisi, baslangi¢tan itibaren arastirma hedeflerinin ve so-
nuclarmin emniyetini saglamak ve verimli hale’ getirmek ol-
' duguna goére, onun ana hedefi dini olaylar1 ya da yasayislar
sistemli bir gekilde toplamasi, .diizenlemesi ve onlar1 bilimsel
dlgiler icinde agiklamasi ve yorumlamasidir. Din Psikolojisin-
de isbat edilebilir bilgilere veya bilimsel sonuglara ulasabil-
melk, kisaca ¢izilen hedeflere bagarii bir sekilde ‘erisebilmek

icin, herseyden o6nce takip edilecek giivenilir yollarin belirlen-
" mesi gerekir. Bu, oyle sanildigi gibi basit ve kolay bir is degil-
dir. Oyle ise karsmmiza onemli bir soru glkmaktadlr Gortle-
miyen, isitilemiyen ve dokunula.m1yan ruhi-ve manevi olaylar
ve durumlar nasil behrlemp givenilir bilgiler haline get1r11e~
cektir? (1) Iste bu sorunun cevabimi, iizerinde duracag1m1z me-
todlar va51ta81yla, vermege. gahsacaglz

B111nd1g1 gibi bilimsel bir aragtirmada genelhkle iki femel
problemle karsilagilmaktadir: Bunlardan birisi, bilimsel giivenir-
lilik ve gecerlilik olgiilerine uygun -olarak istenilen bilgilerin
toplanmasi, digeri ise vyeterli derece olmak sarti ile topla.nan

(1) Bk Rohracher, Emfuhrung ‘in die Poychologle 5. 69; Raitz, Das reli-
gmse Erlebnis, 5. 200.

~
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bilgilerin yine aym deger Olgiilerine uygun olarak sistemli: bir
sekilde iglenmesi ve sonuglandirilmasidir.  Din Psikolojisinde
bilimsel materyal gesitli yollardan gidilerek elde edildigi gibi,
bunun islenmesi de ayni sekilde gegitli metod ve teknikleri gerek-
tirmektedir. Hele bunlarin Din Psikolojisinde oldukca degig,ik'uy'-
gulanmasi ve daima konunun bilnyesine uygun olarak secilme- .
leri bakimindan, tizerine ciddi bir sekilde durulmas: gerekmek-
tedir (2). Din Psikolojisi galismalarinda basarili bir arastirma -
yapabilmsk igcin, Werder Gruehn'in de dedigi gibi énce su soru
" ile ise baglamak zorundayiz. Ferdin dini hayatini ruhsal yasa-
~ vislan i¢inde ayrintilarina inerek anlayabilmek ve bunun en
glivenilir ve en dogru bilgiler haline getirilebilmesi i¢in, hangi
yollardan gidilmesi gerekinektedir (3)_-Din'Psikolojisi ruhsal
- gbruntilerin son derece farkli ve karmasik oldugunu bildigin-
‘den, bu sorunun cevabim vermege cgalisirken, inanan insanim
ruhuna acilan yeni yollarin bulunmasimi da diginmek -zorunda-
dir. Esasen cnun gayclerinden kirisi de budur: Yalmz burada
esas olan inananlarin nasil olmalar1 gerektigini gdsteren yollar
degil, inananlarin nasil oldugunu ortaya ¢ikaran yollarin bulun-
masidir.. Su halde bilimsel ¢alismalarda 6nce konunun 6zelligine
gbre dogru anlama yollari, saglam b11g1 toplama, kaynaklan ve
gercege uygun isleme teknikleri behrlemnehdlr :

Bu bakimdan 6nce belli bir gaye ile giivenilir ve gegerh blr
gekilde bilgi toplayabﬂmek icin, onun ciddi ve dikkatli bir bi-
¢imde planlanmasi ve dizenlenmesi gerekmektedir (4). Yalniz
bunun gergeklesebilmesi igin, 6nceden bfrgok hususlarin géz .

“ontunde bulundurulmas: lazimdir. Miller-Freienfels’in de hatir-
lattigr gibi insan kendi iginde ve disinda cereyan eden olaylar
va da kendi eserlerini siiphesiz kendince algﬂamakta. ve deger-
lendirmektedir. Genelde o, kendisini ciddi bir sekilde tenkit ede-
bilecek anlayisa sahip olmadifindan, onun sik sik hatalara diis-
tagi veya boyle bir degerlendirmeyi sik sik 1hma1 ettigi bir ger-

'

=3 T{uskusuv her ilmin, metodu, onun tarihi ile bir pareliik arz eder. Me-
todlarm katettigl gelismeler uzun bir tarihi gelismenin sonucudur.
Pu, psikoloji igin gegerli olduu gibi Din Psikolojisi icin de gecerli-
dlr Bu konu ile ilgili ayrintih bilgi i¢in Bk. Selg. Einfthrung in d1¢=
experimentelle Psychologie, s. 17-18.

(3) Bk. Gruehn, Die Frommigkeit der Gegenwart, s. 18, 23; Krs. Egeme--,
Din Psikolojisi, s. 18. ) X

(4) _ Krs. Goode/Hatt, Arastirma Teknikleri, s. 429.

154



cektir. Cnkii bu gibi kimseler s6z konusu yaganan olaylari ya
da eserleri kendilerince biiyiik Slciide dogru anladiklarini sa-
nirlar. Halbuki aradan uzun yillar gectikten sonta, yine de pir-
gok konularda yanildiklarinin . farkina varmaktadirlar. Boyle
oldugu halde bunlar g¢ok kere hakikati séyleyemedikleri ve-
_ya sbylemek istemedikleri icin, bu gibi kimselerin eserleri. bi-
limsel agidan givenilir olmaktan uzaktr (5). Buna, 6rnek olarak »
diyebiliriz ki her adrese giden mektup ya da her kaleme alinan
hatira belirli 6lciide tek yonli, yani subjektif eserlerdir. Bunlar
soylediklerini, soylemek istedikleri kadar: ile sdylemis olabilir-
ler. Bilerek duygu ve diistincelerini saklamayi tercih edebilirler.
Béylece onlar baskalarma farkli gérinerek, kendilerini gizle-
meye ka,lkabﬂiﬂer, Bu da baskalarim yaniltmak demektir.

Sonra, bu kimseler yaptiklar buna benzer islerde istedikle-
ri gibi basar: saglayamamis ve hatta onlar bunlan suurlu ola-
rak da yapmamis olabilirler. Belki de aragtirici gok basarili ol-
sa bile baskalarmin havatint aniama hususunda aldanabilir.

Ote yandan 6zellikle konumuz agisindan inanan insanmn
kendi duygusal hallerini dogru ve eksiksiz ifade etmek istese
bile, bunun son derece gii¢ oldugu bir gercektir. O bazen bunun
farkina bile varamaz. Esasen hissedildigi gibi ifade etmeyi 6n-
levici pek ¢ok engeller vardir. Stirekli degisen ruhi haller icinde
bulunan kultirld kimseler bile glnlik hayatin akisi sirasinda’
dini duygu ve dustncelerini oldugu gibi ifade edebilmek igin
vaptiklari denemelerinde hissi ve akli engellerle karsilastikla-
rindan dolayi bunun ne derece gii¢ oldugunu ¢ok iyi bﬂmek—.
tedirler (6).

B. Ziya Egemen’in de dedigi gibi kendi dini yasayiglarini
devamli ifade etmis olan dindarlarn ortaya koyduklar:i otcobi-
vografik eserleri, her ne kadar kaynak olarak degerli eserler-.
‘den sayilirsa da yine de bunlarin «subjektif karakterlerini» ha-
tirlatmak zorundayiz. Stiphesiz «insanin kendi kendisini oldugu
gibi taniyabilmesi, hikmetin en biytgl, hakimligin de en son
mertebesidir. Ilmen de yiikselmis olsalar cogu insanlar bu ehli-
vetten mahrumdur (7).» :

(5) Bk. Miller - Freienfels, - Psychologie I, s. 17-18.

{6) Bk. Miiller- Freienfels, Psychologie der Rehgmn I, s. 18; Egemen, Din
) Psikolojisi, s. 28-29; Guillaume, Psikoloji; s. 6.

(7} - Bk. Egemen, Din Psikolojisi, s. 29.
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Yine oyle kimseler vardir ki dini duygu ve diigiincelerinin
bir kismini veya hepsini yerine gore saklamak isteyebilirler. Bu
hususta onlar islerine geldigi gibi hareket etmeyi tercih ederler.
Aslinda béyle bir tutum iginde bulunan kimseler asil gercegi
nadiren séylerler (8). Ama yine de onlarin ifadelerinin arka-
smda pek ¢ok pszkolouk 1§aretler1n gizlendigini rahathikla soy-
leyebiliriz., .

Sonra, yerine goére her somnun az da- olsa etklleylm bir
6zelligi vardir. Onun icin sorulan sorunun cevabina da etki ka
rismig olabilir (9). Halbuki bilimsel bir gahsmada bundan’ 1s-
rarla kaginmak gerekir,

Bunun disinda yine bilimsel bir galigmada dinin yaganmasi
ile ortaya cikan ruhsal tezdhiirlerin ciddi bir gekilde bir tenkit
slizgecinden gecirilmesi lazimdir, Halbuki ruhi y‘a,saylslarm bi-
_tind hakkinda tenkidi bir anlayisa ulagsmak ise pek mimkiin -
degildir. Cunkd boéyle bir anlayisa ulasabﬂmek icin, Once”
onun genel karakterini bundan uzak tutmamak gerekir. Mese-
la, bir ferdin veya fertlerin belli bir ibadeti hakkinda psikolojik
agidan yeterli bir sekilde agiklama yapabilmek i¢in, bunun din-
darm bitin dini hayatindan soyutlanmas: distiniilemez. Cin-.
kii biitiinlik prensibi hemen biitiin arastirmalarda arandigl gi-
bi Din Psikolojisinde de gbz onunde bulundurulmak zorunda-
dir (10).

Bilindigi g1b1 bilimsel materyal yerine goére direkt, yerine go6-.
re indirekt uygulanan metodlaria elde edilir. Direkt elde edilemi-
yen kigisel materyali gerektiginde dogrudan elde edilen mater-
yal yardimiyla tamamilamak mumkiindiir. Arastiricr gerekli bil- -
gileri toplarken, ihtiyac duyarsa inceleyecegi kimsenin ruhi ha-
line iyice niifuz edebilmek ve belirli bir goris derinligi kazana-
bilmek igin, onun i¢ diinyasina girip kendini onun yerine koya-

bilme ya da onun gibi hissedebilme kabiliyetini (Einfiihlung) =

gosterebilmelidir (11). Yalmz o bunu uygularken, kendi ruhsal

~

(8) Krs. Miiller - Freienfels, Psychologie der Religion I, s. 18.

(9) Bk, Miiller - Freienfels, Psychologic der Réligion I, s. 18; Krs. Vetd,

. Bedeutung und Grenzen der experimentellen Methode, s. 278,

(10) Bk. Egemen, Din Psikolojisi, s. 19. o

(11) Bk. Egemen, Din Psikolojisi, s. 28; Bu hususta aynntili bilgiler edin-
mek icin, Girgensohn, Der seelische Aufbau, s. 142, 485; a,ynca bu ko-
nu ile ilgili olarak, Bk. Armaner, Dm Pmkolousme Giris 1. 5. 51-52:
Pall, Rehgmnspsychologe §. 53,
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hallerini arastirdigi  kimsenin halleriyle karls‘armamah vani
kendinden hicbir sey ilave etmemelidir.

Stiphesiz genel psikolojide oldugu gibi dini hayatm arag
tirlmasmda ruhun kendini bildirisine goére tiurli bakls seklllerl
veya arastlrma yollari vardir.

Once bunlara basit bir sekilde baz érhekler vermek gere-
kirse, bu yollardan birisi, dinin ruhi yagayis olarak ele alinma-
sidar, Sistemli bir bicimde arastirma yapmayl amagclayan Din
Psikolojisi insan1 anlayabilmek icin énce i¢ yasayiglarini aras
tirmak zorundadir. O bununla belirli dini tasa.vvurlar;, disin-
celeri, duygular:t ve oOteki ruhsal itilisleri aslina uygun olarak
belirlemek isteyecektir. Burada psikologun gayesi, iggdzlem ve
gerektiginde dis gbzlem yardim ile bilimsel kavramlar ve kural-
lar igerisinde ya kendisinin ya da bagkalarmin ruhi yasayisla-
rinl 1geren ma,teryah aqﬂdamaktadlr Yerine gbre bu suur disina
kadar uzanan ruhi hayatihedef alabilir, O zaman devreye Psika:
naliz girecek ve kendine has teknikleriyle aragtirmasmi sir-
durecek’mr

Ruha agilan bir basgka yol da ferdin tutum ve davramslarv
dir. Yalniz ruhsal halin disa yansimas: seklinde diisiiniilen tu-
tum ve davramsin, insan ruhunu disa yansitabilecek nitelikte
olmasina dikkat edilmesi gerekmektedir. Cilinkii burada aras-
tiric1 ferdin davraniglariyla gosterdigi agiklamalarina dayana-
rak ic yasayiglarini anlamaya ve belirtmeye calisacaktir, Oyle |
‘ise aragtiricinin, bagkalarmin davranmislarini gozlerken, gercege
ters diismeyecek ve onu deg1st1rmeyecek sekﬂde haraket etme-
si gerekmektedlr

Yine ruba giden yollardan bir baskas1 da dindarn yaptlgl
faaliyetlerin veya islerin analize tabi tutulmasidir. Bu psikolo-
jik anlayisa gére ruhi kabiliyetler, zihinsel ve duygusal fonk51—
yonlar, ruhsal yapilar ve motivasyonlar kendilerini fn]lerde de -
rahatca gosterebilirler. ‘

Bunlarin yaminda ferdiyetci, sosyal, gelisim, analitik, tera-
pik gibi daha pekgok pikolojik bakis sekilleri oldugunu soyleye-
lim. Su halde Din Psikolojisi biitiin bunlarla-istikametini gizme-
yve ve hedefine ulasmaya calismaktadir. :

Bu agiklamalardan sonra, Din Psikolojisinde uygulanan me-

157



todlau W. Psll'e dayanarak akil ve tecrubeden hareketle iki ana -

grupta toplamak daha, dogru olacaktir.

1) Disiinceye Dayanan Metodlar

1

Hig guphesm Din Psikolojisi tamamen tecriibeye dayanan
ilim ohnad1g1 gibi metodlar da tamamen deneysel degildir. Dii-

slinceye dayali metodlar, dogrudan dogruya tecriibeye dayan- .
- miyan veya tecribi metodlarin girmedigi yerlerde belli” kav-

ram, diisince ve kurallardan hareket ederek uygulanan metod-

~lardir. Din P51k010)181 daha on dinin temel inan¢ prensipleri-

né dayanarak Allah ile dini ruhunda yasayan jinsan arasindaki
miinassbetin tasvir edilmesinde ve vasiflarinin belirlenmesinde,

akla da,yah metodlarla degerli bilgilere ulasma imkanina sahip-

tir. Bunlar1 da ¢ grupta toplayabiliriz (12).

a) Dini Esaslara DayalL Agzklaiﬁa Metodu

.Stphesiz dini yasayisin oldugu yeide en azindon Alah’a
baglanma duygu ve dislncesi de vardir, Burada bizi ilgilendi-
ren Allah'a kars: insanin iginde hangi ruhsal fiillerin oldugu so-
rusudur. Yoksa o dini yasayisin 6tesinde kalan dinin temel ga-

vesini (Allah’1) tartismaya girismez; ama. dindarin O'nunla kur-.

dugu 111§k1y1 ttimden .gelen dusunce tar21 ile ortaya koymak
ister. R ) . -

- Buna t')r;riek olarak glinahkarin Allak’a dénﬁg ﬁkrinden ha-

Iik duygusu ve diigiincesi icinde inanc esaslarini muhtevalan
ile birlikte kavramak ister, Arkasindan serbestge ilahi rahmeti
umarak Allah’a yonelip giinahlarindan nefret etmeye ve onlar-
dan uzaklasmaya ve O'nunla ruhen barismaya baslar. Bu duru-
ma gelen glnahkar artik vahyin ilahi hakikatina -ve onun va-

" adlerine gonulden inanmir. llahi adaletten korkar; ama Allah'm
“rahmet ve merhametinden tmidini kesmez, isteyerek O'nun

emirlerini yerine getirmeyi vazife bilir. Boylece o yeni bir hayata
doner, Bitiin bu fiiller onda belirli bir ihtiyacin ifadesi 6larak

- kendini samimiyetle gbsterir (13). Dedigimiz gibi bu gelisme«da-

(12) Bk. Pol, Rehglonspsychologle s. 11, Krs, Baymur, Genel PS1k01011 8. 11,
(13} Krs. PoL, Rehvlonspsychologle 5. 31

4
.

158

‘reketle aman dileyen halini ve bununla ilgili fiillerini gostere- -
‘biliriz. O bir kere fikri bir hazirliktan sonra biytk bir pisman-

’



ha ¢ok fikri bir hazirliktan gegerek ortaya ¢ikmis, ayrica gelisme
sirasinda, akli fonksiyonlar kendilerini blytk 6lgtide belli etmis-
lerdir, Yalmz bunun icine 6teki etkenlerin de karismis olmasi do-
galdir. Aia yine de <kotiiden» uzaklasarak, «iyiye» yaklagmakta
ve iyi isler yapmaya koyulup iyi olanda karar kllmakta a,khn pa-
< y1-agwr basmaktad;lr (14),

~ Burada oldugu gibi tabiat arastlrlclsmm kendml basanh
bir sekilde gbzleme vermesinde, bir san’atcinin hayal glict ve ta-
savvurunda, filozofun fikirlere karsi tutkusunda yine bundan ya-
rarlandig bir ger«;ekhr Boylece bu metodun bilimsel sonuclara
ulasmakta en azindan metodik bir giris degeri vardir. Daha ge-
nis anlamda hipotez sekline dénlismiis de olsa onun tecriibe sir-
larinin genislemesine yardimci oldugunu unutmamak  gerekir
(15). Bununla, agiklama metodunun yeterince dikkat veya mi-
sahede edemedigi yasayislarin arastirilmasina tesebbiis edile-
- bilir. Yalmz burada din psikolojik anlayisa sadik kalarak kes
kin bir gozlemle arastirmamn yapilmas: sarttir.

Boyle olunca Din Psikolojisi imkanlar ol¢tisiinde dinin inang
esaslar ile ilgili olarak subjektif degerlendirmelere girmedsn,
onlarin insan ruhu ile iligkileri tizerinde fikir yuriiterek, mesela
vahy hadisesi, peygamberlik, peygamberler, mucize gibi konu-
lar tizerinde insami ilgilendirdigi &lgtide manalandirmaya ve
- agiklamaya caligir. Yoksa vahyin ya da peygamberligin varhig:

veya yoklugu hakkinds tartismalara girmek onun goérevi de-
gildir. Allah vahy, peygamber, kader, irade, hiirriyet, mes’uliyet,
ahiret, dliumstzlik gibi konular ele-alindiginda herseyden 6n-
' ce burada esas olan inanctir. Insan ruhu bunlan kabul ediyor-
sa, artik onlar hakkinda imkansizlik diigiinllemez. Cunku ka-
bul edene gére bunlar birer psikolojik gercektir. Artik bunlarin
tartismasi yapilamaz. Yalmz 6limstzliik fikrinin, dinde ruhun
ebedi olusunu kabul edisi ile ferdin ebediyyen var olma arzusu
arasinda iliski kurularak agiklanmas: mimkiindir, Ginah fik-
ri, dinin .insandan yapmasini ve yapmamasini bekledigi fiiller
ile onun irade hiirriyet ve mes’uliyeti, bagislanma ve rahmete
mazhar olma fikri dinin ve ruhun kabullenmesiyle birlikte in-
san ruhunda her zaman bir ahenk ve denge saglama ve boylece
yitkselme arzusunun bulunmas: ile iliskisi géz 6ntinde -tutula-

(14) Bk. Pé‘)]l,'Religionspsycholog"ie, 5. 32.
(15) Krs. Poll, Religionspsychologie, s. 32- 33,
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1

rak 1zah edﬂebﬂlr Burada. akhn gorevi, ruhun bunlan kabul et-

tigi sekﬂde anlamaya ve. aciklamaya, ga,hgma,kmr (18).

Yine bu metoda dayanarak, mesela Kur'an'a psﬂiolonk agli-
dan bakildiginda, basta vahy olaymdan hareketle mi'minin di-
~ ni yagayislarini, daha genis anlamda dini hayati ayetlere daya-
narak aciklamak ve onun esaslarimi belirlemek miimkiindiir.

Ayrica yine ayetlere genel psikolojiden hareketle yaklasilabile-

- cegi gibi, bunlar pragmatik, gelismeye ve sahsiyete dayal sos-
- yal, bireysel ve ahlaki psikolojiden beslenen bakislarla da tas-
vire ve tahlile tabi tutulabilir. Ornegin Kur'an'in gelisim psiko-
lojisine yonelik ¢alismalarindan s6z edildiginde, .burada insan
hayat: insanligin tarihi gelismesi, yaratiligi, hayat anlayist ve bu-

na ait safhalar, 6ldm ve ahiret hayating kadar uzanan zamanin -

alas1 anlasilacaktir Kisaca dini esaslara dayali agiklama metodu-
_nun hareket noktasi, dinin mukaddes kitabidir, yani o agiklama-

- larni kutsal kitaba dayanarak yapmaya ¢alsir. Yalmiz burada

esas olan, biitiin bu agiklamalarin daha ¢ok durum tesbitine yo-
nelik olmasidir. Ayetler karsisinda haska tiirli degerlendlrmele—
 re girismek insanm kolayca hatalara itebilir. Halbuki arastiricinin
bundan sakinmas: gerekir. Sonra, bu metodu esas alarak koitu-
ya islami acidan bakildiginda, yine onu ciddi ve dikkatli olmak
gart1 ile hadiselere de uygulamak miimkiindir, Yalniz inanan
insanin ayetlerle ruhen iliski kurdugu andan itibaren arastirma
konusu insanin kendisi olmus ise veni arastirma metodlarinin
~ve tekniklerinin devreye girmesi dogal bir harekettir.

bJ Fenomenolojik Metod o
Akla dayanan metodlarin ikincisi, fenomenolojik dedigimiz
agiklama metodudur (17). Fenomenolojik psikolojisi, dogrudan

{16) Krs. .Poll, Religionspsychologie, s. 33- 36,

(17) Fenomen kavramumi H. Selg’e dayanarak, Wundt, tezahir, Traxél.
ve Lindworksky <hadise» olarak anlamaktadirlar. H. Selg ise bunu

daha cok strekli. gézlenmekte olan bir gey olarak degerlendirmekte-

dir. Ona gore bazilar fenomeni herseyden oénce dig gozlemle, bazila-

r1 da i¢ goézlemle iliski kurarak anlamalktadirlar. Dorsch psikolojide
miisahade (Wahrnehmen)  eden, duyan veya diisinen kimseye basit
vagayiglar olarak da olsa kendini bildiren herseye fenomen derken,
buna karsihk sadece goriinen davramslara veya onlarn sonuglarina
fenomen' gdzityle bakanlar da vardir: Bununlae birlikte biz burads ig

. haline de fenomen olarak bainldigim da hatulatahm. Bk. Selg, Ein-

fiihrung, s. 36-37.
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dogruya yasanan ruhsal olajlan ve gorintileri suurlu bir gekil-
de ele aldigina gore, buradan hareketle fenomenolojik metod da
“ruhsal olaylarin belirtilerini, yani ruhsal yasaylslarl ciddi ve ay- .
rintily bir sekilde anlamaya ¢alisarak tasvir eden bir metodtur.
Fenomenolojinin kurucusu olan Edmund Husserl'e gére burada
asi] olan suurdan olusan veya i¢ gdzlemden cikan veriler degil,
saf suurdan neset eden olaylar ve bunlardan elde edilen bilgiler-
dir. Bu da tamamen suur olaylarimi ve bunlann asil varliga
bakiglarinin goérinuslerini ortaya koymakla mimkiindir. Bun--
-dan da dogrudan dogruya uygun kavram ve hiiktimlerin de
dahil oldugu fikri manalar: ve onlarin muhtevalarim ortaya Gi-
karan suurlu olus anlasimaktadir. Oyle ise fikri mana ve-
muhtevalar kendilerini suura nasil duyuruyor ve gosteriyorlar- -
sa, onlarin ciddi bir bigimde tasvir edilmesi ve vasiflarinin be-
lirtilmesi gerekir. Su halde O'na gdre ele alinan konunun ruhta
yvasanip da disa yvansiyan genel fenomenlerin tasvir edilmesi ve
vasiflarinin belirlenmesi esastir. Ornegin dua konusu ele alindi-
ginda, énce dua kavramindan hareket etmek suretivle o, ferdin
Allah’a yonelmesi seklinde distinilebilir. Bunun bdyle olmasi,
. yani dua eden bir kimsenin gbzlenmesi bile en é,zmdan fikri tec-
' riibeye hizmet etmek demektir. Oyle ki burada dis goriindgtyle
kendini biitin varhg: ile ilahi aleme kaptirmis, iimit ve giivenle
baglanms, distinerek, hissederek ve konusarak Allah’a yonel-
mis dua eden bir kimse tasavvur edilebilir. Yalniz bu sekilde-
ki gériiniisin her zaman stirekli olmadigim1 séylemek ‘1azimdar,
Yine de béyle bir hal ve davranis icindeki insanin kendisi ve
duas1 hakkinda ¢ok seyler. sdylemek miimkiindir. Su halde
fenomemolo]lk metod yukardaki 6rnekte de oldugu gibi dua
~ eden ve duasyile ilgili ferdi fikirlerin, duygularin, uyarilarin,
" itici glclerin, katilis ve tezahiirlerin ayirici dzelliklerini acikla-
may1 kendine hedef edinmis bulunmaktadir (18).

Boylece anlamaya dayanan metodla ferdin kendisini veya
bagkasiin i¢ hayatini sezgisel kavrayisin da destegi ile ortaya
¢ikarisi kolaylasmis olacaktir. Stiphesiz burada dini yasayisin
sezgisel duyus ve anlayisla belirlenmesi ayr bir 6énem tasimakta- -
dir. Fakat ferdin kendisine sezgisel anlayisla nifuz edilerek
dini yasayisin arastirilmasi oldukca zahmetli bir istir. Cilinkii
onun iginde cereyan eden dini yasayislar incelenirken onlarin

(18) Poll, Religionspsychologie, s. 34-41; Egemen, Psikoldji, s. '26.'
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ekseriya snm"h ve sub]ekmf kaldiklar: bir gergektlr (19). Bir
baska deyigle, bunlarm ferdin kendi 1stegme bagh kalarak aglk-
lanma durumuyla karst karsiya- kalmis olmalardir. .

Butun‘ bunlara ragmen Din Psikolojisi alaninda.gerek tarihi
gelisim (genetik) yoni agir basan agiklama, ile olsun ve gerekse
fenomenolojik metodla ¢alismis olsun yiizyilin baslarinda énem-
li eserler veren gugli psikologlar yetismistir. Bunlar, <The Varie-
ties of Religions Experience» (Dini Tecriibenin Cesitliligi, - 1902)
eseriyle W. James; «Das Heilige» (Kutsal, 1923) isimli eseriyle
R, Otto; «Das Gebet» (Dua, 1917) adli eseriyle F. Heiler; «<Der
Formalismus in der Ethik und die materiale Wertethik» (Ahla-
ki Formalizm ve Maddi Deger Ahldki 1921). eseriyle M. Scheler;
«Lebensformen» (Hayat Sekilleri, 1924) adl eseriyle E. Spran
ger; «Psychologie der Weltanschauungen» (Diinya Goriuslerinin
Psikolojisi, 1922} eseriyle K. Jaspers'tir (20).

¢) Agiklama Metodu

Tecrilibl metodlar -arasinda da gérdigimiz bu metoda tas-
viri ve analitik metod demek de mimkiindtir. Bu butin sekille-
ri iginde dini yasayisin ya da dini hayatin_ psikolojik tasvirini .
ve tahlilini yapmay: kendine esas goérev saymustir. Béylece o,
dini yasayislar tzerinde fikirler yuritmek suretiyle daha gok
ruhsal hadiselerin vasiflarini ve smniflarim belirlemeye, tahlil- )
ler yapmaya ve netice itibariyle bunlara dayanarak sm
~Cikarmaya calisacaktir. Ayni zamanda fertler arasi yasayislar
Karsilagtirmak suretiyle onlar arasindaki farklar agilklamakla
“dini hayatm kristallesmesine ve objektif bir deger kazanmasma
vardimer olacaktir. Oyle ise burada esas olan, dini yasayislarin
anlasiimasi ve tesbite yonelik calismalarin vapimasidir.

Bu bakimdan agiklama metodunu genetik veya tarihi bir
metod olarak da gérmemiz miumkiindir. Cinkd o da temelde -

- analizler ve karsilagtirmalara dayanmakla birlikte, ele aldig:

~ konunun sebeplerini ve ¢esitli ifade sekilleriyle dini tezédhiirlerin
etkilerini de ortaya koymaya calisir. Bu, subjektif dine uygulan-
. makla b_irlikte objektif dine de uygulanmaktadir (21). Yalniz

(19) Raitz, Das réligidse Erlebnis, s. 203 - 204.

(20) Bk. Raitz, Das religidse Erlebnis im psychologischen Labaratorium,
§. 203, dipnotu 1. : .

(21) Bk. Raitz, Das religiése Erlebnis, s. 203.
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burada zorlama sdz konusu olamaz! Imkanlar 8lciisiinde dini
esaslarla ilgili metinler de bu agidan ele alinabilir (22) . Mesela
Kur’an’da heldk olan kavimlerle ilgili ayetlerin tasvirleri, bu
cerceve iginde aciklanabilir., Ayrica bunlarin inananlar tizerin-
. deki etkileri dikkate alinmak suretlyle ps1k01011k degerlend1r11~
mesi yapuabilir,

ng suphes1z aciklama metodu genelde fertten harsket eder.
Bunurr ilk planda fertten hareket etmesi bir vasitadir.-Psikolog
tasvire dayali analitik metod ile baska birisinin dini hayatina ni-
fuz etmeye ¢alisirken, baz1 gigliiklerle kargilagabilir. Béyle olun-
ca o yukarda dedigimiz gibi kendini cnun yerine koyarak bunla-
_ 11 gidermeye calisabilir. Yalnmiz bunun uygulanmasmda herkes.
- kabiliyetli degildir. Ciinkl bagkalarmin duydugunu ve yasadigr
m kendini onlarin yerine koyarak birlikte duymak ve yasamak
_bir kabiliyet meselesidir. Sonra, din psikologu kendi digindaki
kimselerin ruh hayatml duysa bile onlarin duydugunu ve ya-
' sadigini anlayip rahatca ifade ve tasvir etme giiciine sahip ol-
: maya,blhr Bu durumda onun her ikisine birden sahlp olmasi
' gerekir. :

Sonra, yukarda dedigimiz gibi dini yasamsla,r tizerinde belli
gruplara, smiflara ve tiplere ayirmamizdaki maksat, onlarm ya-
pilarina, 6zellikle asil kayn@klarma ve temel iliskilerine yaklagil-
mas: ve bunlarla ilgili ifadelerin arkasinda gizlenen manala- -
rin ortaya ¢ikarilmasidir. Bunun yaninda ayni zamanda cesitli -
fertler ya da gevrelerde yasayan dindarlarin dini yasayislarmin
karsilagtiriimas: ve onlar arasindaki miisterek olan ve olmayan
‘hususlarin. belirlenmesi s6z konusudur..Bununla ilk planda bi-
reysel ve toplumsal karsilagtirmalarin diiglintildigini soyleye-
" biliriz. Bu da fertten baslamak. tizers, kiiciik aileden biiyiik aile-
ye, dar smmrlar icinde kalan ¢evreden genisleyerek daha buyu.k

" gruplara ve topluluklara dogru acilabilir (23},

Son olarak aglklama metodunun uygulanis: ile ilgili su nok-
. tayi da hatirlatmakta yarar vardir. Bu metod ferdin rubhunu ve
onun dini hayatini ilgilendirdigi 6lglide, din ilimlerinin hepsin-
den sistemli bir gekilde yararlanma yoluna gitmesi onun dogal
hakkidir. Buradan hareket ederek sliphesiz anlamli her- acikla-

{22) P&ll, Religionspsychologie, s. 60-61.
(23) Bk. Péll, Religionspsychologie, s. 61 -62.
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" ma daima iyi. bir tasvir sayimahdir. Gergege uygun olarak tas-
-vir edilmis bir hadise, tasvir edildigi dlciide bir hakikat olarak
kalacaktir (24). Buna inanmis olan Din Psikolojisi ac;lklama, Mm*

todu ile basarili ga,hqmalar yarabﬂecekmr

2) Tecriihi Metodlar

Simdiye kadar fikre dayah memdlarla ilgili yaptzglmlz bi-
tiin aciklamalar tecriitbi metodlarm degerine herhangi bir se-
kilde bir golge distiremez. Cinki fikre dayah agiklama metod-
larmm tek hasma 6zellikle dini ruh hayatmn aragtirimasmnda
istenildigi ol@ude yeterli oldugunu séylememiz miimkin degildir. -
" Esasen tecribeye dayanmayan bu metodlarm timden gelen di-
‘stince tarzlan ile dini hayatin tamamin: icermesi ve derinligine
agilarak biitiin ayrintilar: ile birlikte degerlendirilmesi ve boy-
lece deneysel metodiarin yerini doldurmasi miimkiin goriilme-

mektedir. Sonra, tecriibe arastiriciyr distnuldiginden ¢ok da- . = -

ha farkl bir sonuca gétiirebilir. Bundan daha dnemlisi, tecriibi
- metodlarin ¢ok daha guvenilir, kontrol edilebilir ‘ve degistirile-
* bilir olmasi, Din Psikolojisinin, bunlardan diugtnceye dayanan
metodlara gdre kiyaslanamiyacak kadar vararlar sagladifl bir
gergektir (25). Cinkil deneysel Din Psikolojisi objektif bilimsel
taleplere ¢ok daha bagarily bir gekllde yaklasmakta ve boylece
dini hayatin kurallarina gore incelenmesinde, hedefine uygun
bir bigimde uygulanmak sart: ile deneysel metodun daha verim-

‘1i oldugu acikca gortlmektedir. Yalniz bunu sdylerken, L. Ve-

t&'niin de dedigi gibi Din Psikolojisi sadece den’eyse} metodlarla -
aragtirmalarini strdirdiuga olgide” bilimsellik 6zelligi kazamr -

~ demedigimizi hatirlatmak isteriz -Ciunki yukarda da sbylendisi
gibi deneysel metodlarla. galismayan psikolojik anlayiglarin ol-
dug‘unu inkar edemeyiz (26). ‘ |

. Yalmz tecriibi metodlarin bunlara gore cok daha, genis uy«r
" gulama alanlarimin bulundugu bir gergektir. Bunun boyle olma-
s1 da dogaldir. Biitiin bunlara’ ragmen her iki metod grubunun .

. da Din Psikolojisinin gelismesinde biiyik “hizmetleri oldugunu
soylemek zomndaylz

(24} .Bk. Selg, Einfilhrung in die experimentelle Psychologie, s. 24.
(25) Krg. Psll, Religionspsychologie, 5. 42; Gruehn, Nachrag, s. 715.
(26) Bk. Vetd, Bedeutung und Grenzen experimentellen Methode, s. 276-277.
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- al Gozlem

Deneysel metodlarin basmda hlq siphesiz gozlem (mitsahe-
de) metodu gelmektedir, Hergxeyden once ferdin icine veya digi-
na yoneltilen basit gézlemler ya da cesitli dini uyaricilar kar-
sisinda ne ,zaman,"nas.ll ve nerede olacag bilinmeyen ve tama-
men tesadiife bagli gézlemlerle toplanan bilgiler, yeterince gii-
venilir (27) olmasalar bile yine de faydal bilgilerdir. Bu bakim-
dan az da olsa onlarin bir degeri vardir, Stiphesiz bilimsel aras-
tirmalar tesadufi incelemelerle meydana . gelmezler. Goézlemde

“esas olan hedefin belirlenmesi ve sistemli bir sekilde onun ger-
ceklestirilmesidir, Bunun tarfismasina girmeden énce gozlem
. lUzerinde kisaca durmakta fayda vardir.

Basit bir sekilde sOylemek gerekirse, gbzlem cereyan etmek-
te olan ruhsal olaylarin herhangi bir etkide bulunmadan ince-
lenmesi demektir. Bunlar yerine gore bir takim problem-
lerin ¢bztime kavusturulmasimi sagladiklar: gibi; yerine go-
re de bazt sorunlarin cevaplandiriimasimi mimkin hale
getirirler. ~ Goézlenis sekline gore «tabii halde», <«kontroli»,
«sistematik» ve «tecriibi» olmak tizere gesitli gézlemlerden (28)
sézetmek mumkiindiir. Kendiliginden meydana gelen olaylarmn
meydana gelis sirasinda dikkatli bir sekilde gbzlenmesine ve an-
- lagilmaya calisilmasina tabii halde gézlem denir. Objektif kal-
mak sarti ile bu goézlemle degerli bilgiler toplanabilir. Yalniz
- ‘burada bizim tamamen istek ve kontrolimuz disinda kalan ge-_
sitli dini uyarilar karsisinda duygulanan, derin diisiincelere da-
lan, itaat, teslimiyet, korku, endige, sevgi, heyecan, bunahm, pis-
manlik, tévbe, timit, siitkanet vb. gibi hallerini gésteren klmsele- ,
. rin tabii halde gdzlenmesinin gogu zaman tesadiiflere bagh ol-
dugunu unutmamamiz gerekmektedir, ‘

Buna karsilik belli bir deneme yerinde ve dnceden hazirla-
nan sartlar altinda ortaya Qlkan olaylarim meydana gelislerini
diizenli ve dikkatli bir sekilde incelemeye kontrollii gozlem de-
nir. Dogal sartlara yaklastirilarak yapilan bu sekilde ki gozlem

istenildigi zaman tekrarlanma ve kontrol edilme unkamna sa-

(27) Krs. Péll, Religionspsychologie, s. 42; Gruehn, Nachtrag, s. 715.

(28) Bunlara «tabii sartlar altinda i¢ miisahede» ve «Sun'‘i sartlar alfinda ig
miisahede» dendigini de hatirlatalim. ~ Bk. Egemen, Din Psikolojisi,
5. 27; Selg, Einfiihrung in die experimentelle Psychologie, s. 15.
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hiptir. Bu da dini yasayislarin agiklanmasinda ve bilimsel so-
nuclarn ¢ikarilmasinda gok yararli olmaktadir (29). Boyle goz-
lemlerle dini ysayislarin nasil oldugunu, sebeplerini ve o6teki
hususlar: 6grendigimiz gibi yine onlarla énceden gecici olarak
soru seklinde de olsa ortaya atilan goriis ve tahminlerin kont-
rol edilebilmesi, tekrar gézlenebilmesi ve karsilagtwrilabilmesi
-imkémni da elde etmis oluyoruz. Bilimsel tecriibeler ve incele-
melerden sonra nazariye ve hipotezlerle (30) ortaya atilan fi-
kirlerin dogru oldugu isbatlanarak degismeyen .iligkiler halin-
~ de kanunlagip ilmi gercekler arasina girerler ya, da yeni tah--
minler ve gorisler gelistirilerek’ onlarin dogrulugu yemden
aranmak zorunda kalinacakfir (31).

Ote yandan metodlar: goézlemlerle ilgili olarak genel anlam~
da subejktif ve objektif olmak tizere iki grupta ele alabiliriz
Psikolojik olaylar ige bakis va da ic gbzlem dedigimiz metodla
da incelenmektedir. Kisinin yalnizca kendi kendini gdzleme ve
incelemesine subjektif metod denir (32), Ferdin icinden gecen
dini yasayislarim bir kismi d;sa' yansidig1 ve bunlarin bagkar

lart tarafindan distan goériilebilecegi gibi, kendilerini dini duy- .

gu, diistince, tasavvur, istek, ilgi, merak, egilim, arayis gibi i¢ ya-
sayislar olarak duyuran ve disa yeterince yansimayan dini olay-
lar da vardir. Bunlar hakkinda dis goézlemlerle yeterli ve dog-
ru bilgiler toplamak oldukga giigtiir. Sonra, davramslarin disar-
dan goézlenmesi insant bazen sahsa 6zgii olan i¢c yasayislar hak-
kinda yaniltici sonuglara gotirebilir, Bunlan goz éniinde tutarak
‘bu duyus ve yasayislarm, dindarin bizza$ kendisi tarafindan dog-
rudan dogruya kendi icinj seyretmek ve kendini incelemek sure-
tiyle, 6zellikle dis gozlemin eksiklerini tamamlamasi mimkin '
olabilecektir. Qiink\'i insanin i(;indén gecgen dini yasayislarmi, mi-

t
_ (29) Krs Baymur, Genel Psikoloji, s. 15- 16 Egemen, Pmkolou s. 26-27;
Selg, Einfiihrung, s. 33 -34.
(30) F. Baymur'a gore ‘hipotez, mqelenmekte olan olaylar arasinda ili_ski'—
ler kurup bunlarn sebeplerini gegici olarak aciklayan hiikiimler ve-
ya tahminlerdir’. Bk. Baymur, Psikoloji, s. 14.
(31) Baymir, Psikoloji, s. 16; Armaner, Giris I, s. 45.
(32)° Bk. Baymur, Genel Psikoloji, s.- 17; Selg, Einfahrung, s. 16; Armaner,
. Giris, s. 46; Guillaume, Psikoloji, 5. 2-4 vd.; Woodworth, Bugtinkii Psi-
koloji Cereyanlari, s. 16-27.

s
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. sa,hedelerm1 dlsa, yans1tacak a,raglardan b1n31 de ig¢ gozlem
dir (33). . , :
Psikolojide oldugu gibi Din Psikolojisinde de ok énemli olan
bu metcdla, ferdin dini yasayislarinin dogrudan dogruya suurlu .
bir sekilde candirilmas: ve agiklanmasi istenmektedir. ice bakis
icte musahede edilen, fakat dokunulamiyan dini inancin can-
landlrﬂarak bilimsel agiklamasini hedef edinen. bir metodtur.
Bunun dénceden herhangi bir hazirlik ve alistirma yapmadan,
kendini iyice bir tenkit ve kontroldan gecirmeden ve bunun igin
bzel aletleri, testleri ve istatistik hesaplar: olmadan uygulandi-
gim soylemeliyiz (34). Boylece inanap kimsenin iginde neler du-
yup diistindiiglint, nasil duyup diistindtgiini ve dolayisiyle daha
genis anlamda, icinden neler gelip gectigini dogrudan 6grenmek
ve bilimsel sonuclara varmak miimkiin olmaktadw (35), Su hal-
de ice bakis, dini yasayisim kelimelere, ifadelere ve davranigla-
ra yansmmasina gerek kalmadan inanan kimseye kendini oldugu
gibi duyurmasidir. Béylece dindarin ginalu, kederi, pismanlig;,
tévbesi, imidi, sevinci, heyecani, duasi, namagzi, slikrii, sevabi
huzuru, stkunu degrudan duyulmus olmaktadir (36). Yalniz
mi'minin gesitli sekil ve derecelerdeki dini yasayislar: hakkinda
bu metodla toplanan bilgilerin bilimsel = gtivenirliligi {izerinde
zaman zaman tartismalar yapilmaktadir. Denildigine gére aymi
anda hem dinin yasanmas: hem de bilimsel tecriibenin yapil-
mas1 mimkiin degildir. Mesela vaaz verilir veya Kur'an okunur-
ken bundan etkilenen dindarin o sirada ki duygulanisi ic gbz- -
lemle tesbit edilmek istense, burada inananin bir taraftan dini -
heyecanini yvasamasi, bir taraftan da vasadigini gozleyip bilimsel
degerlendirmeye girismesi gercekten ¢ok zordur. Clinkd burada
ferdin dikkati boyle bir durumda iki istikdmete yénelmekte, va-
ni onun kendisini ayni anda iki konuya vermesi s6z konusu ol-

(33) Bk. Baymur, Genel Psikoloji, s. 17. Burada gézleyen ve gozlenen kisi
aymdir. Yasanan ruhsal olaya dogrudan dogruya insan kendisi .
vaklasmakta ve yine kendisi ulasmaktadir. Boylece o gozledigi mi-
sahedelerini kendisi dil ile ifade ederek aktarmay1 onvormektedlr

* Krs. Guillaume, Psikoloji, 5. 2-4;

(34) Krs. Poll, Religionpsychologie, s. 45, 48; Rohracher, Einfithrung, s. 70,
Behn, Von methodischer Selbstbeobachtung, s. 161; Armaner, Giris
5. 48-51.

(35) Krs. Baymur, Genel Psﬂ{olo]l s. 17; P6ll, Religionspychhologie, 5. 44.

(36) Krs. Poll, Religionspsychologie, s. 45 - 54.
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maktadir. Bu boyle olunca dindar insan kendi djhi yasaylslamm

«gbzleyecegim~» derken, séz konusu yasayislarimn kalitesini de-
gistirebilir. Kaldi ki dini yasayislarin bu tir ic gézlemlerle tesbi-
ti nadir olan seylerdir. Aslinda ig gézlem.bﬁyﬁk blglide yasan-
mis dini yasayislar tzerinde yapildigindan onlarm geri ¢agri-
larak yeniden canlanmasi, kaybolup giden suur muhtevalarimn
yveniden oldugu gibi dirilmesini kendine hedef seqmls bulun-
maktadir. Yalnmiz béyle bir gozlem asil yasayis yerine sahtesini -
canlandirmakta ve ashni tahrif etmektedir. ‘Sonra, dyle yasayis-
lar vardir ki onlar vasanir yvasanmaz hemen unutulmakta ve
onlarla ilgili sonradan ¢ok az seyler hatirlanabilmektedir. Dini
yasayislar hatirlansa bile bunlara sik sik yanhshklarin karismis
‘olmas1 miimkiindir. Kisaca ferdin derinden duydugu dini yasa-
yis1 tecriibeye dayanan vapmacik metod ve kurallarla yeterince
anlamak ve onu ifadelere dékmek imkansiz gériinmektedir. Bu
bakimdan i¢ gbzlemle elde edilen veriler gercek dini yasayisin
yerine gecemez. Su halde onag glivenilir bir metod gozuyle ba-

- kilmasi oldukca. glic gérunmektedir (37). Bu goriise asag1 yukar

ayn1 nedenlerle F. Heiler de katilmaktadir (38). Yine bu konu ile
ilgili olarak H Rohracher de hakh olarak i¢ gozlemin baz1 eksik-
likleri tizerinde durmaktadir. Ona gdre bir kers bu metod sadece
bir kisi tarafindan- uygulanmaktadir. -Sonra, onunla elde edilen
sonuclar sayllarla ifade edilemez. Aymi zamanda onlarin yeterli
.6lgude 6lgulmesi de yapilamaz. Ayrica baska bir kimsenin icin~
de duydugu 1@ gozlemlerin kesin ta1 iflerini yapmak mumkin

degildir (39)..

N

(37)

(38)
(397
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Poll, Religionspsychologis, s. 45 Behn, Von methodﬁcher Selbest-
‘beobachtung, s. 161-163, 171, Delay/Pichot, Metodlar, s. 208.

Krs. Raitz, Das religiose Erlebnis, s. 203-204.

Bk. Rohracher, Einflihrung in die PSYChOIOgle 5. 70: Mesela insanin
icinde gecen ve bell bir zaman devam eden. bir duygunun siddeti. 6l-
cilemez. Fakat W. Wundt psikolojide ilk defa 1885'de tepidilerin reak-
siyon siiresini aletlerle dlcmeyi baslatmistir. O bdylece nabiz atisim
ve nefes ahs verisi kaydetmis, onlarin uyarm giglerini dogru bir se-
kilde tesbit etmis oldu. Wundt'un i¢ gozleme bagh olmadan aletler-
le yaptigr agidlamalar deneysel metodun objektif verileridir. Oyle
ise objektif metod ig¢ gozlemm dlsmda kalan ya da onun uygulan-
madcigt verlerde (6rnegin g¢ocuklar ve hayvanlar tizerinde) uygula-
nan bir usuldir. Nitekim 1900'lerde L. Morgan, Edward Thorndike ve -
Iwan Pawlow'un hayvanlar. {izerinde yaptiklar: deneysel arastirmalar
objektif metodlann temelini olusturmaktadirlar. Sonra: punIarxn, neti-




Buna kargiik akla hemen su soru gelmektedir. Gergekten
i¢ gozlem asil_yasayisin yerine sahtesini mi canlandirmaktadir?
O, suurda canlamr veya hatirlanirken, ne derece hatirlanmalkta.
ya da canlahmaktadir? Su halde dini yasayisin ashna ne kadar
~ sahtesi karigsmis bulunmaktadir? Buna gére ig gozlem her yasayi-
sin sahtesini mi crtaya cikarmaktadir? Burada 6énce S. Behn'in
yardimi ile sunu hatirlatmak gerekir. Bir kere ic gozlem ile dini
vasayisin ‘yeniden canlanmas: veya hatirlanmasimi  birbiriyle
karnstirmamalidir, Hatirlanan seyin her zaman olmasa da i¢ gz
leme kars: olmasi gerekmez Sonra, i¢ gbzlem her yasayisin sah-
.tesini ortaya cikardig: \kebul edilse bile, ilmin ondan vazgegerni-
yecegine gére, o zaman ona nasil giivenilecektir? Burada da S.
Behn itirazlara cesaretle ka,rsl gikmaktadir. Ona gore eger bun-
lar kabul edilecek olursa, o halde astrcnomun, biyologun, fizik-
¢inin ve kimyagerin gézlemlerine stiphe ile bakilmas: gerekmek-
tir. Halbuki 1sbat edilemiyen herseye temelden siiphe ile bakil-
mast dogru degildir. Ashnda boyle stipheler asla ortadan kaldi-
rilamaz. Cunkd her zaman buna benzer . itirazlar gorilecektir.
Ic gozlem boyle yapmakla belki de 6nceden dikkat edilmeyen
bir yasayisi haber vermektedir. Esasen bunun boyle yapilmasi
bir degisikliktir. Oteki gibi bu degisiklik de ilmen yapﬂablh,r
‘Zirg, dikkat etmekle gdzlemek aym gsey olmadigi gibi her ikisi
' de birbirinden bagimsiz degildirler. Fakat her ikisi de aymi anda
suurda canlanabilir ve elverisli sartlarda incelenebilirler (40).

- Bunun disinda 6miir boyu dini hayatim sirekli yasamak
suretiyle gelistiren bir mutasavvifin ruhi yikseligini ifade etme-
si, en azindan dini yasamsmm belli bir seviyede ilmilik karek-
terini tasidigini gosterir. Béylece ¢ ‘bunu yapmakla hem dinini
yasamis, hem de yasadigi bilgi haline getirmis sayilmaktadir.

celeri tamamen i¢ gozleme bas vurulmadan elde edilmis neticeler-
dir. Buna karsiik Amerikali John Watson deneylerin zorluklarmdan
uzaklasmak ve i¢ yasayisin goézlenmesinden belirlenen eksiklikleri
ortadan kaldirmak 1(;111 ic gozlemi ve yagayiglann tasvirine dayanen
agiklama metodunu Tbirakarak verine disardan gézlemek suretiyle
tesbit étmeyvi esas alan bir metod gelistirdi. Watsonin behevyorizm
{Behaviorismus) adimi verdigi bw metod, objektif metodlardan sayii-
maktadir. Dedigimiz gibi behevyorizmin hareket noktas: goriilen
davramslarin arastinimalarimi yapmakiir. Bk. Rohracher, Einfithrung
in die Psychologie, s. 70-71.
(40) Bk Behn ~Von methodischer Selb"tbeobachtung 5. 162 - 163.
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Nitekim dini inanci derinden duyarak yasayip da kendi psiko-
lojik hallerini mitkemmel bir sekilde ifade eden dindar bilginle-
rin sayisi az degildir. Burada ¢nemli olan dini yasayisin bilim-
sel sonuclara ulasirken kendiliginden ortaya Qlkmasuiu‘ Sonra,
onun yalmzca kendiliginden belirmesi yanmda "dogal olarak -
duydugu ve diisiindiigl gibi bildirilmesi de 1a21md1r (41). )

~ Ayrica i¢ gozlemin basarisii Yarttmmak {izere ferdm dini
yasayislarini, yine ona ait tarihi dokiémanlarla desteklemek
miimkiindiir. Bu ayn1 zamanda 6teki uygun metodlarla da ola-
bilir, Mesela, birada yardimmc: olmak {izere belirli élctlerde dig
gézlemden yararlanma yoluna gidilebilir (42). Iste blttin bun-
lann g6z éniinde tutarak ve yukarda soyledigimiz yetersizliklare
ragmen ic gozlem ya da ige bakis metodu Din Psikolojisi igin
vaz gecilmez bir metottur. Qunku o Din Psikolojisinde guven1111~.
iik Slgiileri balamindan yine de en cok uvgulanan metodlardan
birisidir (43). -

Burada kendiliginden gelen bir olgunun, ruhu daha, derin-
.den kavramaya veya zihni hayatin derinliklerine inme imkani
verdigi gOristinden- hareketle, i¢ gozlem ile yetinmek
istemeyen ve onu geride blrakmak isteyen sezgi metodunu ha-
tirlatmakta yarar vardir (44).

Sub]ektlf metodtan sonra, hic suphesm karsqua yukarda
" da zikrettigimiz gibi objektif metod ¢ikmakiadir. Bu genellikle i¢
‘gbzlemin uygulanmadig yerlerde (6rnegin ice bakis metodunu -
uygulayacak durumda olmayan gocuklarm dini inanci lizerin-
de) uygulanmaktadlr .

~ Subjektif metodun givenirliligi konusunda oldugu g1b1 bu-
.rada da bir itirazla karsilasiyoruz. Buna gore ob]ektzf metod di-
‘ni yasayislar: derinligine inerek dogru bir sekilde aydinlata-
maz. Clinkl o yasayislan bilingli ve guidiimli bir sekilde ve be-
lirli irade altmda idare etmektsdir. Halbulli gercek: dini vasa-

(41} XKrs. -.Raltz Das religi6se Erlebnis s 204-205, 207.

" (42) Krs. Pol, Behgmnspsychologle S. 45- 50 Baymur, Genel P51kolo]1 s.
17-18,

(43} Bk. P&l Behgwnspsychologle s. 55.

(44} Krs. Armaner, Inang ve Hareket BUtGnliigl, s. 9; Armaner Din Psi-
kolojisine Giris, s. 53-54; Hehlmann, Worterbuch der Psychologie,
s. 260 - 261. ’ S .
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-yigin bir mﬁdahaleye ve kontrola'ugramadan kendiliginden or-
taya gikmas: gerekir. Bu olmadigima gore objekiif metodla top-
-lanan materyal ilmi bakimdan gegerli-olamaz (45). »

Bilindigi gibi insan objektif metodla kendi kendini gbzle-
yemez. Aksine o kendij yerine bagkalarini seger. Onlarm iginden
gecenleri belli gérisleri gbz Onilinde tutarak digardan, inceleyen
kims&edir, Ovle ise dis ghzlemde gozleyen ile gozlenen tamamen
bagka kisilerdir. Gorilldiga tzere bu metoda gore gbzlemci ken-
di chsindaki kimselerin dig gértintislerinden hareketle onlarm -
dini yasayislarini, davranis ve iaa,hyetlerm; incelemeyi kendme
gaye edinmektedir. :

Aslinda, baskalarimin iginden gegen ruhi olaylarn ortaya ¢i-
karmak, sanildig: gibi 6yle kolay bir is degildir. Bir kere gbzlem-
¢i (misahid) yakindan 1zled1g1 bir kimsenin ruhuna kék salmig-
haz ve elemini yeterli fiziki 1§a,retler olmadan agiklamasi miim-
 kiin degildir. Stphesiz bunun kendine ghre imkanlar: ve sartla-

11 vardir. Uziilmek ile aglamak, sevinmek ile giilmek arasmdaki
iligkide oldugu gibi gézlemci belli ruhsal olaylarla, bedeni dav-
- ramig ve fiiller arasinda miinasebet kurmak, berzerliklerden,
cagrisimlardan ve fiziki isaretlerden yararlanmak zorundadir,

Bboylece dini yasayislar cesitli ifade sekilleriyle aciga ¢ikma im-

kam bulacaktir., Cink sozler ile psikolojik: - haller ya da ¢ehre
ve mimik ile ruhi durumlar arasindaki iligskiler ve ¢agrisimlar,
baskalarmin hal ve hareketleri hakkinda c¢ok seyler soyleme-
mize imkan verecektir. Nitekim basit bir ifade ile dua srasmnda
tévbe eden dindarn sdzleri, pismanhk duyan, aman dileyen ve
arkasmdan Umit dolu bakislar: parlayan, sevinen ve rahatlayan
yiiz ifadeleri, bununla ilgili tavirlar:, kendini buna verisinin ka-
litesi, bunlarla ilgili isarstler, cagrigimlar ve nihayet konu ile
icinden gegenlerin hepsi hakkimda bize oldukca degerli bilgiler

verebilecek giigtedir: Istenirse bunlar dteki dini konulara da im-

kanlar 6lctsiinde kaydirilabilir (46) .-

(45) Raity, Das religitse Erlebnis, s 205, Krs Armaner D1n Psikolojisine
girig, s. 55-57.

(48) Krg. PélL, Religionspsychologie, s. 55-60; Guillaume, Psikoloji, s. 3-5;
Baymur, Genel Psikoloji, s. 17; Rohracher, Einfilhrung, s. 70-71. S6-
zinit ettigimiz bu metod genel bir metodtur. Kendi i¢ hayatimzda
cereyan eden ruhsal hallerimizin bilgisini suur yoluyle abmadan Ote-
i varhklann suur hallerini temsllendiremeyiz. Kendi i¢imizi anla-
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N \ . .
Bitiin bunlart bagarili bir sekilde- ylrutebilmek - ve dolayi- -
siyla dini -yasayislarin ashina yaklasabilmek igin, dis gozlem uy-
gulamalar1 sirekli gelistirilmektedir. Herseyden oOnce gozlenen
kimseye kendisini rahat hissedebilecegi, giivenebilecegi ve gok
rahat cevap verebilecegi bir atmosferin hazirlanmas: gerekir. Ge-.
rekli sartlari ‘hazirlayacak olan da arastiricimin kendisidir
Sonra denegin kendisi bizzat buna ruhen ve samimiystle hazir
olmasi lazimdir. Gerekli hazirhklardan sonra, dig gézlem diizen-
lendigi sekilde uygulanmaya gegilir, Bu arada denege basta etki-

" leyici dini kavramlar, ctimleler, hatta dini ifadelerden olusan

okuma parcalar: verilmekte ve hemen ondan bunlarla ilgili
duygu ve dustncelerini tasvir etmesi istenmektedir. Yalmz goz-
lemci insanin . gereksiz yere agnl{lamalamnda zaman zaman
abartmaya kalkismasini dusglinerek bunlan dnleyici tedbirlér
© almak zorundadir (47). Bu konu lizerinde ileride a,nketle ilgili
gerekli tedbirlerden sz edlhrken tekrar durulacaktir. iste boy-
lece baskalarmm dini, hal ve hareketleri mcelenrms ve gerekli
bilimsel yorumlamalar ya,plhms olacaktir. .

Netice itibariyla psﬂ{olopmn bitinlik a,nlaylgma dayana- ‘

rak her iki gozlemin siirekli yasanmakta olan dini hayatin ya-

pisina uydurularak kendilerinden beklenen goérevleri yerine ge- -
tirmek tizere uygulanmasimin daha dogru olacag kanisindayiz
(48], Béylece i¢ ve dis gozlemi birbirlerinin eksiklerini tamamla-
mak lzere birlestiren boyle bir mstod anlayisi Din Psﬂ&olousm
de ana metod olarak karsmuza glkmaktadlr

'2) AQ1k1ama Metodu

~ Genel gizgiler icinde yukarda gérdiiglimiz bu metodu ayru
zamanda deneysel metodlar arasinda. gortiyoruz.. Yalniz agikla- -
‘ma metodu Din Psikolojisinde ¢esitli agillardan uygulandig gibi
onu tarihi gelisim agismdan da uygulamak mumkindir. Nite-
" kim W. Wundt'u bunun ilk érneklerinden birisi olarak gostere-

madan baskalarmn i¢ hayatini yeterince anlayamayiz. Krg. Guillaume,
Psikoloji, s. 4-5; Egemen, Din Psﬂ(oloum 5. 28. Raitz, Das rnglose Er-
lebnis, s. 201. .
'(47) Krs. Raitz, Das religibse Erlebms S. 205, ~ -
(48) Krs.Egemen, Din Psikolojisi, s. 27; P&li, Rehglonspsycholoale. s, 44;
‘Armaner, Din Psikolojisine Giris I, s. 45; Mann, Zur synoptischen .
Methode, s. 20, 29 vd. :
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biliriz. O bunu mﬂletler psikolojisi gergeves1 1<;1nde uygulamis blI‘.
psﬂ:ologtur Wundt milletlerin’ dinlerinden = hareketle onlarin
mukaddes kitabima dayanarak agiklamalar yapmaktadlr Yal-
‘n1z buna bakarak o dogmatik disiinen bir psikolog olarak gorul ,
memelidir. Clinkii Wundt temelde tamamen tecriibeye: dayan-
maktadir. Ona goére din, bireysel psikolojisinin bir konusu ola-
‘rak degil milletler psikolojiSinin bir meselesi olarak karsimiza
CIkmaktadlr Wundt kendi psikoloji akimi i¢inde genetik bir
‘Dm Psikolojisi anlayis1 getirmeye cahsmigtir. Cinki o mﬂletler.
- psikolojisini, insanhign tarihi gelismesini psikolojik- bir gozle ele
alan bir bilim dal olarak gormektedir. Wundt bunu. gerceklesti-
rirken iki yol izlemektedir Birincisi basit, fakat mimkin oldu-
gu kadar etraflica ve objektif bir sekilde gergeklerin tasvirine
ve agiklanmasma dayanmaktadir. Ikincisi ise dini tezahiirlerin
" agiklanmasina ve analizine agirlik verilmesidir.

3) Garantileme Métodu:

a) Biyografiler: Genél anlamda hayat hikayeleri diyebile-
cegimiz biyografiler ferdin “dini yasayisimn aydihlanmasimmda
kullanmak tizere ilmi olgiilere uygun = olarak derlenen 6nemli -
" déktimanlardir. Bunlar i¢ gozleme dayali olabilecegi gibi dig
gézleme de dayali olabilirler. Biyografiler séz konusu dindarin
dini dinyasini ortaya koyan ferdi materyale dayanmaktadir.

“Burada dindarn ailesi,” okul hayati, ailesinin dini inancla
iligkisi, gevresinin manevi ve kiiltlirel havasi, hayatinda inancla-
~ilgili 6nemli dalgalanmalarin olup olmadigl, egitim ve Ogretim
hayatinin dini hayat: ile iligkileri, dini hayatim etkileyen 6nem- -
li olaylar. ve benzerlen biyografiyi yakidan 1lgllend1rmekted1r

W. James bunu biraz daha ozlestlrerek din ps1kolop1k arag-

‘tirmalarinda, genellikle asirt durumlar: kendine konu' edinmis-
tir. O bunlar: iglerken Ozellikle hayatin akigi swrasinda ihtida
da oldugu gibi aniden radikal yénelisler, fevkalade tasavvufi
fenomenler, asin diinyevi gerginlikler, -iginde dini egilimleri,
_ duygular ve anlayislar: ihtiva eden biyografilere, bunlardan da
ozellikle tahsilliler arasindan secilen kimselerin edebi triinlerin-

den olusan materyallere dayaniyordu. Boylece James mcelemele-
rmden agwri hallerin yardlml ile insanip, dini temayullerml duy-
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. - gulanni ve kavranmasi gli¢ olan d1n1 ya,saylslarlm sdzini etti-

gimiz asiri goruntuler icinde aciklamaya gahslyordu (49).

Biyografig metodla calisirken dini hayatla ilgili ferdm mek— V
tuplarindan, hatiralarindan, edsbi ve &teki sanat eserlerinden,
hazirlanmis konusmalardan, sorusturmalardan, giivenilir riva-

. yetlerden v.b. blylk 6l¢iide yararianabiliriz. Burada dini sahsi-

yetlerin yasayislar: ile ilgili kendi ifadelerini, hatiralarmi ve
“eserlerini tahlil ederken, bunlarin «subjektif karekterini», yanil-
ma, hatirlayamama ya da yanhs hatirlama ihtimallerini yinede
gozden uzak tutmamak gerekir (50). Toplanan kaynaklarmn bi-
limsel bakimdan glivenilir ve gecerli olmasina yarchmm olmak
lizere ka,yna,klamn elestirilmesi her zaman yerinde bir davra-
nistir, Ayrica dini duygu ve disiinceleri cldugu gibi ifade etme-
. nin gesitli gucliklerini ve dilin tek basina yeterince ifade vasi-
tas1 olmadigimt hatirlatmakts yarar vardir (51).. ’
vl Anketler:
. Din psikolojisi alanindaki hizh gehsméler sonunda tecribi
metod temsilcileri arasinda anket metoduyla calisan gok sayida
arastirmacilar cikmistir. Anket belli dini yagayislar: incelemek
gayesiyle belirlenmis ¢ok sayida kisilere uygulamak tlzere sis-
temli bir gekilde hazirlanan sorular demetinden olugmaktadir.
Dini yasayislarin anlasiimasinda. ve agiklanmasmda onemli kat-
 kilar: olan anketlerin Din Psikolojisinde uygulanmasi, neredey-
- se bu ilmin bagmsiz bir sekilde dogusu ile birlikte baglamais,
zamanla gelismesini strdirip cesitli degisikliklere ugrayarak
guntmiizde basarili ve verimli sonugla,ra, ulagmis olduklar bir
gercektir. R '

Anket metodu Din Psikolojisinde 31k sik kullanﬂmis bir me-
toddur. Bu bakmmdan Din Psikolojisi tarihinde anketle yapilan
calismalarin 6nemli bir yeri vardir. ‘Onu bu alanda ilk defa
_ Clarke¢1 psikologlardan S. Hall okulunda S. Hall ve E. D. Star-
buck uygula,mlslardlr. Oyle ki anketin- gelismesinde ilk biiylk

(49) Bk. Péll, Rehgmnspeychologle s. 44; Werner, Geschichtliche Skizze,
S. 286-287. - '

(50) Krs. Egemen, Din Psikolojisi, 's. 20, :

(51) Krg. Egemen, Dm Psikolojisi, s. 20-30; Psll, Religionspsychologie,
s. 53, 63 .
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adimida «The Psychology of Religion» (Din Psikolojisi, 1899) adli
eseriyle Starbuck atmustir. O eserindeki materyali biiytik dl¢tide
otobiyografik sorularla toplamis ve onlardan aldigi materyali
aciklamaya ve tahlil etmeye caligmistir (52).

W. Seitz'in yerinde bir tesbitine goére, eski anket sorulavi
birbirinden ayr1 sorular halinde bir araya gelen listelerden olu-
suyordu. Bunlar degerlendirilirken birbiriyle iliski kurulmuyor-
du, Oyle ki bazan bir soru bir konuyu ya da bir konu bir soru-
yu temsil ediyordu. Bu tiir sorular bugiin, namaza gitme, orug
tutma, zekat verme, hacca gitme sayisi gibi daha cok sdsyolojik
degeri-olan kanaatlerin 6lglilmesinde kullaniimaktadir.

Din Psikolojisinde yeni anket tekniklerine dayanan sorula-
rin alani ve muhtevas: belirli élgiide siurlandirilmigtir, Onlarm
herbirisi incelenecek konunun belli bir alanini hedef edinmek-
tedir. Konu i¢inde her sorunun kendi aralarinda. béliinmesinin
bilimsel gegerliligi baz1 tekniklerle kontrol edilebilecek duruma
gelmistir (53). Bunlar sorunun muhtevas: diginda kalan bir kri-
terin dini hayat i¢in gecerii olmasy {54}, sorunlasin birbirinden
ayrilisinin belirlenmesi (55) ve faktor analizidir (56,

Denegin kendisinden metodik bilgiler toplanirken anket tek-

(52) Bk. Yavuz, Dini Duygu ve Diglincenin Gehsmesi, 5. 8-9; Seitz,‘ ﬁber
den Einsatz von Fragebogen - Techniken, s. 288.

(53) Krs. Seitz, Uber den Einsatz von’ Fragebogentechmken 5. 288 -289.

(54) Sorunun igerigi disinda kalan bir kriterin Kazanilmasindaki giiclik,
anketteki sorularn alanlarina ait karmsiklik ile yakindan ilgilidir. An-
ketin alam ne kadar kansiksa, bir dig kriterin kazanmilmast da o &l
¢ude zorlasmaktadir. Su halde dini hayat f{izerinde hazirlanan an-
kete ait bir dig kriterin kazanilmasi, giinde bes vakit namaz kilmay:
tesbit etmek isteyen sorudan deha zordur.  Krs. Seitz, Uber den

_ " Einsatz von Fragebogentechniken; s. 289. ‘ '

(55)  Bu da her sorunun listede ofeki biitiin sorularmn degeri ile -iligkisini
koruyarak aynlmasina dayanmaktadir. Netice itibariyle sorularm ta-

" mami neyi inceleyecek ve onlar ne derece. gegerli olacaksa her soru
da bu bitinlik icinde belli bir yeri incelemekte ve kendi alam igin
o derece gecerli olmaktadir. Bk. Seitz, Uber den Emsatz von Frage-
bogen - Techniken, s. 289. .

(56) Faktdr analizi, her sorunun veya. listedeki biitiin sorularin ne kadar
kiigiik alanlari. inceledigini ve her sorunun hangi élglide cesitli
alanlara niifuz edebildigini, dindarlgin saglanmasinda dini' otorite-
nin rolii vb.’lari gibi dini kuruluslara karsi tutum, -bireysel ve sos-
yal iligkilerde dini canhlik, ruhsal huzurun kendi i¢inde cesitli alan-
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niklerinin bazi .sinmirlari vardJr Bunlar Seitz'in da desteg1 ile ki-
saca sunlardan olusmaktadir.
' Anket sorulari yalmzca hedef dogrultusunda denegin suu-
runda canlanan dini yasayiglar: veya dini motifleri incelemekte,
bunun disinda kalan yasayislar suurda canlansa bile onlar tet-
kik etmemekiedir. Su halde anket sorular: suurlanan butun ya-
sayislar: incelemezler. ) ’
’ Anket sorulariyla énceden yasanmis bir dini yasayist dog-
rudan dogruya kavramak mimkin degildir. Anketler sadece
hemen vasanmis veya yvasanmakta, olan dini yagayiglar tashit
etmeye caligirlar. |
Anket sorulari denegin beklenmeyen baz1 blreysel behrtlle
rini aciga gikarmaya elveriglidir. Muhtevasi yeterince agik- olma-
yan veya cevabi gercekten karisik olan bir sorunun yanlis-anla-
silmasi, maziye gdémiilmis tecriibelerin hatirlanmasinda objek- :
tifligin yeterli olmamasi ve beklenan cevabin yinede kendi keyfi--
"ne gore verilecek olmas: yizinden denek yalan s6ylems, yanilt-
ma, bask: altina alma, asirt uclara kayma ve benzeri durumla-
ra girme egilimi gbsterebilir. Oyle ki agik davramsglarla ilgili so-
rular (namaz kilma, orug tutma gibi) karsisinda yamiltici ce-
vaplar verme ihtimali artacagindan, anketlerle daha cok kara- -
at ve tahminleri esas alan dini konular iizerinde cahsilmasi
daha dogru clur. Yalniz bunun disina ¢ikilmak istenirse soru-
larm yamltici cevaplara kapali clacak’ sekilde -diizenlenmesi
gerekir. Ayrica calismamin gercek hed'efinin denekten sak
lanmas1 daha saglikli sonuclara ulasmakta .yararli olacak- -
tir (57). Esasen anketler uygulanirken, deneklerin dini ha-
yatlan ile ilgili yalan yanls, rastgele uydurulmusg ve alisilmis

cevaplarimi engellemek icin diizeltme skalalar: kullanilmakta- .

dir. Ayrica bazi sorular sadece bunlari tesbit etmek icin yer-

lara béliinebilecegini ve kigisel dini hayatin faktorlerinin ortaya ¢ik-
masinda kullamlabilecegini gosterir. Ayrica o ‘6nce hangi sorularin
ayni alam inceledigini, onlarm ortak icerigini ve alanlarm fiilen ka-
rakterize edislerini de belirtir. Faktér analizinin  kullamilmasmda bii-
tin sorularm gecerli olup olmadigimin kontrol edilmesi gerekir. Bu

bir dig kriterle olur. Cinki bitln skalamm ister istemez bir dig kri-

terle uyugmas: lazaimdir. Bu konudaki gelisme ve uygulamalar ile il
gili genis bilgiler icin, Bk. Seitz, Uzer den Emsatz von Frafrebogen
Techniken, s. 289 -290.

(57 Bk. Seitz, Uber den Emsatz von rragebogen Techniken, s. 292; Ya-
vuz, Dini Duygu ve Disiincenin Gelismesi, s. 14-17.
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lestirilebilecegi gibi netice itibariyle bunlarin bdyle olup olma-
digini da istatistikle belirlemek mimkindir. Bunun yaninda
sorularin diizenlenmesinde denegin kendisini digar y_ansitm‘a
glcu fazla olan dolayli, yerine gére olumlu' ve olumsuz sori-
lardan yararlanmak nmitimkiindir. Béylece sorulardan beklen-
meyen cevaplarin ayiklanarak duzelmlmesmde bliylik oOlglide
bagar1 saglanmis, olacaktir (58).

» Nitekim 25-30 yiu Oncesine kadar Dm Ps1kolo]15_nde boyle
hassas diizeltmelere gidilmiyordu. Halbuki -anket calismalarin-
da, bugin yeni modeller ve anket teknikleri gelistirilmistir (59).
-Bir kere anket genellikle smirlar: cizilmis bir konu uzerinde
hedefi iyice belirlenmis temel sorularla, uygulanma,ktadlr Bu-
rada temel (gerekirse tamamlayici veya yardimci) sorularin
tesbiti ve onlarin aslini yakalamaya yonelik olmas: énemli bir
husus olarak goze carpmaktadir. Sonra belirlenen sorularin.
hedeflerinin gecerliligi sayisal bakimdan yeni istatistik me-
todlarla kontrol edilmektedir. Béylece sorularn neyi inceledigi-
ni, onlarin ne i¢in gegerli olduklarim, gercekten dini hayati
inceleyip incelemedigi belli olacaktir. Onun igin sorular gesitli
dlctilere dokiilecek sekilde diizenlenmekte ve deneklerin ver-

digi cevaplar sayisal degerlere dokiilerek Olctilmektedir. Su o

halde sorularla toplanan veriler sayisal degerlere sahip oldugu
gibi 1si;atlst1k kurallar: icinde degerlendirilmeye de sahiptir.
Séziint ettigimiz 6lgekler «evet, hayir», «dogru, yanhs, bilmem»
veya «olumlu, olumsuz, kararsiz» seklinde ikili ve tclii oldugu
-gibi sorularin diizenlenisi verilen cevaplarin icerigine gére da-
ha cok basamakli cevap skalalart da olusturulmaktadir. O1-
¢lim tekniginin givenilir olup olmadig: yine sorularla belirle-
nebilmektedir. Bundan baska anket sorular: &zellikle Qesit]i
zamanlara ait fertler ve gruplar arasinda karsﬂa,stlrmalar ve
tekrarlamalar icin elverisli (60) ‘oldugu gibi, bu ayni zaman-
da onlarnn standartlastirilmasinda séz konusudur.

(58) Bk. Seitz, Uber den Einsatz von Fragebogen - Techniken, s. 292. Krs.
Yavuz, -Dini Duygu ve Diigiincenin Geligmesi, s, 15-17.

(59) Bumlaria ilgili gelismeler haklunda ayrntili bilgiler icin, ‘Bk. Seitz,
Uber den Einsatz von Fragebogen - Techniken, s. 292 -203.

 (60) Din Psikolojisi alaminda yapilan arastimalarda da bu tir karsilas-

tirmalar ve tekrarlamalar daha. ¢ok gruplar arasinda oldugu bir

gercekiir. Bk. Seitz, Uber den Einsatz von Frageboger - Techniken,

291,
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- Ote yandan sorular diizenlenirken kapali uglu oldugu gibi
agik ucglu dg olabilirler. Yalniz agik uglu sorularda esas olan,
denegin sikilmadan ve mlustmlmadan 'serbestge cevap verebil-
mesi, cevaplarim 6nceden belirlenmemesi symrilandiriimamis ve -
zorlanmamis olmasidir.

Sorular gerekirse tamamlayici sorularla desteklenebilir. Bi- -
tiin bunlarla anketin serbestge agiklanmaya dayanan projek-
tif ‘bir. metod oldugu agikca goérilmektedir. Yalnmiz denekten
sorularin gerekli agiklamdlar istenirken, ondan  verebilece-
ginden fazlasi kesinlikle istenmemelidir. Su halde anketlerin
ayirict 6zellikleri istege bagh (ihtiyari), kontrol edilebilir, degis
tirilebilir ve deneme sartlarimn istendigi gibi tasvir edilebilir
olmasinda aranmahdir (61). Bunlarin metodun dizenlenme-
sinde, uygulanmasimda,, degerlendirilip sonuglandirilmasimda
objektiflik élciileriyle sik iliskisi vardir.. '

}  Test :

Din Psikolojisinde kulanilan arastuma ve degerlendirme
metodlarindan birisi de testlerdir, Basta ferdin dini tutum ve .
davranislart olmak tizere dini istidat, kabiliyet, duygu, disin-
ce, tasavvur, istek, egilim, merak ve benzerlerinin O6l¢iilmesin-
de standart hale getirilen ¢esitli testler gok S&Yldakl kigiler tze-

rmde uygulanmaktadlr

Bilindigi gibi bugun uygulanmakta, olan cok Qes1t11 testler
.. vardir. Bunlarim hazirlanmas1 ve uygulanmasi siiphesiz bzel
. bilgileri gerektirmektedir. Psikolojide uygulanan testlerin ha-
zirlanmasi ve uygulanmasi sirasinda birgok vasitalardan ya-
rarlanmasina ragmen, bu Din Psikolojisinde heniiz istenilen
diizeye cikarimis degildir. Yalmz din psikolojik testlerde soru-
‘lardan, sekﬂler ve bunsa benzer seylerden yararlanmldigr goril-
mektedir. Oyle ise onlarda bir taraftan istenen konuyu incele-
meye imkéan verecek etkileme vasitalari, dte yandan etkileme-
sonunda foplanan bilgilerin agiklanmasi sdz konusudur. Bura-
da deneklere istenirse dini sahsiyetlerini teshise yarayacak go-
" revler ‘verﬂdigi igibi, daha genel anlamda onlara, ic. hayatm di-

(61) Bumm bunlarla 11g1h gelismeler hakkmda gems bllgﬂer igin, Bk. Jan-
~ kowski, Zur Methodik, s. 2088; Gruehn, Nachtrag, s. 790- 814; Seitz,
{Uiber den Einsatz, s. 288-292; Yavuz, Dini Duygu, s. 15-17.

178 A ' : o




58 yan51ma31n1 hedef edinen sorular, seklller ve kavramlar va- .
rilerek onlarin. aciklanmasi istenmektedir. Boylece belirli du-
- rum ve sartlarda uygulanan testin teshise dayali sonuglara
gitmesi esas almmis olmaktadir. Neticede elde edilen veriler
istatistikle ortalams degerlere varilarak herkese uygulanabile-
cek standart hale getirilir. Goruldiigi tizere testte uygulama
sonuglarinin givenilirligini arttirmak igin, onun sistemli bir
sekilde gelistirilip standartlastirilmasi gerekir (62). Yalmz
testlerin . basarili olmasinda testi uygulayamn denegin duygu-
larini ve duslincelerini cok iyi hlssedebllme ve anlayabilmesi-
nin énemli bir roli va,rchr -

d) Goriisme Metodu :

Burada dikkatli ve Ozenle hazirlarimis kargibkh goértisme
ve konusmanin uygulanmas: s6z konusudur; bir basgka deyisle, o
ferdin dogrudan dogruya arastirici ile fert arasinda gegen so-
rulu cevaph bir gériigmeden ibarettir. Buna bir nevi yiiksek
- seviyede dindarin dogrudan dogruya sorguya cekilmesi de de-
nebilir, Goriisme metodu belirli sayidaki temel ve tali sorular:
ile dini hayatin anlasimasmna ve aciklanmasina yardimor ol-
mak tizere bir ferde. uygulandig: gibi, belirli bir grup izerinde
de uygulamak mimkindir. Yalmz sorularin etkileyici nitelik
tasimamasy, almman cevaplarin yanhs, aldatlcl ve' uydurulmus
olmamas: igin, onlarin yéneltilmesinde denegin durumuna go6-
re cesitli soru tekmklermden ya,ra,rlanma yoluna, gidilme]i~
dir (83).

Bunlardan baska miulékatin bagarih olabilmesi igin daha,
basta gorusulen kimsenin miilakat:1 yiirtitene glvenmesi gere-
kir, yvani milakatin gliven, dostluk ve anlayis telkin eden ve
sikici olmayan bir hava igerisinde yiriitiilmesi lazimdir. Bu
bakimdan sorguya cekilen kimsenin 6nceden hazirlanmasinda
fayda vardir. Boyle bir hazirhiktan sonra goriismeye gegilmesi
yermde bir davranistir. Gorismede sorulan sorularin sondaj-

(62) Krs. Selg, Einfihrung, s. 26-27; Armaner, Giris I, s. 66-67; Hofstatter
(Ed), Psychologle s, 287 - 292, :

(63) Bk.- Poll Religionspsychologie, s. 64-65; Krs. Veto, Bedeutung s. 278. -

: Bu hususta ayrmtih bilgiler igin, Bk. Goode/Hatt, Arastrma Me-
todlan, s. 166 -170. . :
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lama niteligi tagimast gerekir. Konusmanim basarisinin konusma-
y1 yiritenin kabiliyetiyle de yvakindan iligkisi vardir. Esasen
bu metodun, kabiliyetli bir mulakatc: elinde gok verimli bﬂgl top—
lama, vasitas: oldugu bir gercektlr (64)

e‘) istatistik Metodu :

Bunlar yukarde degindigimiz gibi dini duygu, distince,
tasavvur, istek, merak, arayis, sezgi kanaatlerle ilgili elde edi-
len dini verilerin matematikle ifade edilmesidir, Istatistik me--
todun esas ~uygulamaya 'ge¢meden Once, gerekli hazirhk ve
' planla,ma, yapildiktan sonra, gerekli. kontrolii yvapabilmek igin
bir 6n denemeden ge¢mesi gérekir. Bunlar bitince esas tecri-
beye gecilir. Burada deneme gruplarmin deneyde bir degisiklik
yapmadan ayni sartlar altinda, belirlenen plan dahilinde uygu-
lamaya tabi tutulmasi esastir. Béylece dini hayattan -sayilan
dua, namaz, orug, sadaka, itaat, teslimiyet gibi vyasayislarin
sonuglart basit ‘bir sekllde sayllar, ylizdeler veya oOteki hesapla-
ma teknikleriyle degisik sekil ve kaliplar icinde verilébilir Yal-
mz bu metodun degeri, elde edilen verilerin bilimsel bakimdan -
givenilir ve kavrama imkam verecek sekilde ifade edilmis ol-
masma baghdir (65). Ayrica sonuglar birbirleriyle karsilastir-
‘larak belirli dlcilerde anlam kazanan istatistik analizinin ya- .
pilmas1 ve buradan genel sonuglar cikarmaya gidilmesi gere-
kir, FEsasen bugin. istatistik bakimdan psikolojik deneylerin
planlanmasi ve degerlendirilmesi cok gelistirilmistir. Oyle - ki
bu gelisme arastinicidan zamanmmizda biiyiik olctide yuksex
ma,tematlk ve Ozel istatistik bllngl istemektedir (66)

) Deney :

Burada dini yasayislarla ilgili olaylar ve tezahirler aragti- - ©

rlirken gerekh sartlann behrh bir kontrol ve plan dahlhnde’

(64) Krs. Armaner, Girig I, s. 65-66; Miilakat hakkinda genis bilgi elde
etmek igin, Goode/Hatt, Aragtirma Metodlar, s. 231- 241

' (65) Bk Poll, Religionspsychologie, s. €6. Istatistik teknigi ile ilgili genis -

bilgi icin, Bk. Goode/Hatt, Arastirma Alanlarl, s. 467- 471, Togrul Is-
tatistik Metotlary, s. 45-49. .

(66) Krg. ‘Rohracher, Emfuhruncr in dle Psychologle s. 82 87 PoII Reh—
glonspsychologxe s. 66.
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ele alimp incelenmesi esas alinmaktadir. Yukarda da yer yer
~ temas edildigi gibi deneyden (Experiment) daha cok, dénceden
_ bilerek ve isteyerek hazirlanmig belli durumlar icinde yapilan
gbzlemlere dayanan bir metod anlasiimaktadir, Su halde de-
. ney, gozlem gayesiyle bir olayin belli bir niyet ve plana bagh
olarak incelenmesinden ibarettir (67). -Oyle ise gerekli sartlar .
olugsturulduktan ve hazirliklar yapidiktan sonra deneyin uygu-
© lanmasing, gecilir. Bu’ra‘da deney metodu isgodzlemle diggbzlemin
sonuglarin: temellendirebilecegi gibi her .ikisini baska bir kom-
binasyona sokabilir. Deney metodu uygulanmirken deneklere
istenen konuyu aydinlatmak tizere dini kavramlar, sozler, siir-
ler, dualar, ilahiler, kisaca dindarin dini duygulari, diistin-
celerini, tasavvurlarini, tutum ve davramslarim disa yansita-
cak yazili ifadeler verilir.

Incelenen konuyu daha, verimli ‘hale getlrmek icin denek
ler, uyandirici ve cagrisima imkéan verici motifler gogaltﬂabr
lir. Bunlarn yardimi ile insanlarin igmden gegen dini yasayis-
lar planli ve ciddi bir sekilde, sondajlamaya yonelik bir tutum
icinde toplanmaya calisihir. Yalniz deneklerin dini yasayislari
incelenirken deney sirasinda beklenen hedefe ulagmak icin de-
" neklere etkileyici herhangi bir miidahalede bulunmak dogru
degildir. Yalmz gerekli goriiliirse deney yeniden kontrol edils-
bilir, tekrarlanabilir ve tizerinde degisiklik yapilabilir. Cinkd
- bunlar deney metodunun temel 6zelliklerindendir. Bunun disin- -
da inceleme sirasinda deneklerin, yasi, cinsiyeti egitim ve 6fre-
tim seviyesi meslegi, ailesi, yetistigi gevresi, saghk durumu ve.
benzerlerinin géz 6ninde bulundurulmasi gok yararll olacak-
tir (68). Goruldugu lzere deney metodu da ‘bteki metodlarm ya-
rarlandigl bazi hususlardan yararlanmaktadir. :

" 4) Diizenieme Metodu :

Bu metod, uygﬁlama, éqnunda elde edilen psikolojik verilerin
ve bunlara dayah durumlarn belli]gériislerden harekst ederek
diizenlenmesini ve sistemlestirﬂmesiniken‘ch‘ne hedef ed_inmistir.

- Bu da genellikle ti¢ szkilde ortaya cikmaktadir.

(67) Bk. Selg, Einfithrung in die experimentelle Psychologie, s. 26, 31.

(68) Krs. Poll, Religionspsychologie, s. 67-71; Rohracher, Einfiihrung, s. 76
vd.; Baymur, Genel Psikoloji, 5. 15, 18-19; Gruehn, Die-Frommigkeit,
s. 21-22; Gruehn, Nachtrag, s. 715-716; Selg, Einfithrung, 5. 16, 26.
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~
a) Ruhsal Fonksiyonlara Dayanan Diizenleme :

Buna goére dini yasayislar genel psikolojiden de tamdig:-
‘miz ruhsal fonksiyonlardan duygu, diisiince, istek, miisahede,
arayis ve bagkalar1 esas alimmarak incelenir. Dizenlemeler so-
nunda bunlarin hangi yasayislarla iliskileri oldugu ortaya c¢i-
kacag: gibi basit veya kansik oluslarina gore kisimlara ayrila-
rak kendilerini gdstermis olacaklardir (69),

b) Tiplere Ayirma :

Bununla dini yasayis ve davraniglarin ayrimas: esas ahn- .
mistir. Buna gore belirli kisilerin veya gruplarin dini yasayis-
lar1 belirli kategoriler ya da 6zellikler iginde ele alimirlar. Bu, .
onlarin kendi ruhsal yapilar iginde gecerlidir. Béylece dindar
kimselerin sahsiyet, karakter ve davrams tipleri, onlarnn ayiri-
c1 temel Ozellikleri, bunlar: etkileyen sechepler ve tfip sekilleri
belirlenmis olacaktir (70).

¢) Gelismeye Dé,yah _Dﬁzenleme :

Bu metod, dini hayatla ilgili yasayislari mimktn oldugu
kadar kesintisiz ve diizenli bir sekilde gelisim safhalarina gore .
incelemeyi kendine. prensip edinmistir. Burada her seviyedeki
insanmin dini gelismesi ciddi bir sekilde arastiilmakta ve boy-

lece belirli safhalarin dini hayati aymna ozellikleri iginde kris-- ;

ta,llesme imkan: bulmus olacaktir (71).

5) Yorumlama Metodu :

Din Pmkalousmde kullanilan metodlar;m bir kismni ra-
hatlikla bu metod altinda ele almiak mumkindiir. Yukanda -

- bunlarla ilgili ozellikle aciklama metodu tzerinde durulurkea. o

‘genel bilgiler verildiginden, biz burada biraz daha O6zellesmis
yorumlama metodlarindan kisaca soz edecegiz (72).

(89) Bk. PaélL, Rehglonspsycholo%e 8. 72 73.

(70) - Bk. Rohracher, Einfihrung in die Psychologle s: 12; Pali, Rehgmnspsy— k

chologie, s. 73-76.
(71} Krs. Poli, Behglonspsychologle 8. 73-76; Rohracher, Einfihrung, s. 12
(72) Biz bu konuda daha cok W. Péll'den yararlanmis bulunuyoruz, Bk. °
P&ll, Religionspsychologie, s. 77 - 84.
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a) Biyolojik ve Pragmaﬁk Yorumlama :

"Bu . metod genellikle dinin insan hayatmn: .daha
iyi yasanmasinda yararl: olacagl gériisinden hareket eder. Bu-
. rada dine, hayatin strdirilmesinde itici bir gilic olarak bakil-
~dag1 gibi, insanimn gercekten dine ihtiyaci oldugu goérlsiine de
agirlik kazandirilmaktadir (73). '

E

b) Psikoanalize Dayali Yorumlama :

Bu, insan ruhunda cereyan eden dini olaylarin etkilerini da-
" ha gok suur disinda gosterdikleri gorisiinden hareket eder.
" Onlar suur disindan kaynaklanan motiflere dayanarak yorum-
lamaya, calisir. Bu arada unutma, korku tasavvurlari, riyalar,
psikondyrotik rahatsizliklar ve buna benzer oteki hatal fiiller,
tiirlic cagrisimlarla beslenen belirtiler hep suur dismin resim-
leri olarak gorulmeye ve bunlara agiklik getirilmeye calisi-

hir (74).

¢) Tibbi Yorumlama :

Bu da Psikoanalizin yorumlanmasmma olduk¢a yakindir.
Teshis ve tedaviye yonelik tefsirlerde bulunurken bunlarin
inancla iligkilerini gbéstermeye ¢alisir. Boylece olaganiisti haller,
pismanlik, tévbe, bunalm, vicdan azabi, stirekli korku, nevroz,
histeri, sahsiyet boliinmesi ve buna benzer 6teki ruhsal rahat- |
sizhiklarin dini inang ile iligkisi tizerinde incelemeler yapar (75).-

Goruldiagi tizere biitlin bunlar insan hayatinda, yani yasa-
nan hayat kitabindan alinmaktadir. Su halde ferdin hayatin- -
" da fevkaladelik gosteren olaylart ve durumlari dini inangla
© iligki kurara,k ortaya koyma imkéani dogmus olmaktadir. Slp-
hesiz bunu en iyi uygulayanlann basmnda W. James gelmek-
tedir (76).

(73) Bk. Péll, Religionspsychologie, s. 77-79.

(74) Bk. P&ll, Religionspsychologie, s..79-81.

(75) Bk. Poll, Religionspsychologie, s. 81-82,

(76) Bk. James, Die religitse Erfahrung in Threr Mani‘ugfaltlgkelt s. 1-19 |
63 - 136

-
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