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Tests in Basketball Players

Oz

Bu ¢aligmanin amact VOzmaks’in tahmin edilmesinde kullanilan aerobik testlerden,
hangisinin yildiz erkek basketbolcular i¢in uygun oldugunu arasgtirmaktir. Arastirmaya
15 yildiz erkek basketbolcu goniillii olarak katilmug, 13 katilimer (ortalama + s.s., yas
14.78+0.41 y1l , boy 186.23+5.90 cm, viicut agirlig1 73.84+9.09 kg, viicut yag ylizdeleri
10.30 = 4.67 % ve antrenman yast 5.54+0.78 yil) tim Olglimleri tamamlamusgtir.
Katilimceilarin VOzmaks degerleri basamakli artan kosu bandh testi sirasinda gaz analizor
araciliyla laboratuvar ortaminda 6lgilmiistiir. 20m Mekik Kosu Testi (MKT), Yo-Yo
Aralikli Toparlanma Testi Seviye I (YIRT I) ve Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi
Seviye II (YIRT2) sirasinda toplam kat edilen mesafe, maksimum kalp atim hizi
(KAHmaks) ve tahmini VOzmaks degerleri Olglilmiistiir. Tim testler 48 saat ara ile
gerceklestirilmistir. Tiim denemelerden 6nce katilimeilarin sirt {istii yatar sekildeyken 5
dakika dinlenim kalp atim hizi (KAHudin) kaydedilmistir. MKT ve YIRT2 performanslari
ile VOzmaks arasinda yiiksek diizeyde korelasyon tespit edilmistir (r = 0,88 ve r = 0,78).
VOzmaks ile YIRT1 performansi arasinda orta diizeyde korelasyon bulunmustur (r =
0,66). Caligma sonucunda ii¢ saha testinin de VO2zmaks Ve kosu bandi testi performans
sonuglari ile anlaml iligkilere sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak MKT ve YIRT2
testlerinin elit yildiz erkek basketbolcularin VOzmaks ve dayaniklilik diizeyinin
degerlendirilmesinde, YIRT]1 testinin sadece dayaniklilik diizeyi degerlendirmede daha
yakin sonug verecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik Dayaniklilik, Aerobik Testler, Maksimal Testler, VO2maks

Abstract

The purpose of this study was to determine the convenience of aerobic tests which are
used to evaluate VVO2max Of junior basketball players. 15 junior male basketball players
voluntary participated to this study, however; 13 participant (14.78+0.41 year-old with
the height 186.23+5.90 cm, weight 73.84+9.09 kg, Body fat percentage 10.30 £ 4.67 %,
training age 5.54 + 0.78 year) completed all measurement procedure. The VOzmax was
measured with gas analyzer during the incremental test on motorized treadmill. During
the Multi-Stage Fitness Test (MSFT), Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level |
(YIRT1) and Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level Il (YIRT2) total distance,
maximum heart rate (maxHR) were recorded then predicted VOamax values were
calculated. All tests were performed with 48 hours intervals. Before all tests subjects
lied supine position for 5 minute to record resting heart rate (restingHR). There was very
large correlation between VO2zmax, MSFT and YIRT2 performance (r = 0.88 and r =
0.78, respectively), also large correlation was found between VOzmax and YIRT1
performance (r = 0.66). This study concludes that all three field tests have a significant
relation with VO2zmax and treadmill performance, but MSFT and YIRT2 are more
appropriate than YIRT1 for determining VO2zmax and endurance level of elite young male
basketball players. Only YIRT1 can be suitable for determining endurance performance.
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" Bu galigma yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
* Sorumlu yazar: Veli Volkan GURSES, volkangurses@gmail.com

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)



Giirses, V.V., ve Akalan, C. (2018). Basketbolcularda aerobik performans, mekik kosusu ve yoyo aralikli toparlanma testlerinin
iliskilerinin belirlenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(1),12-21.

GIRIS

Basketbol, aerobik ve anaerobik enerji yollarmin yogun olarak kullanildigi, ¢ok yonli
becerilere dayanan bir takim sporudur (Castagna, Impellizzeri, Rampinini, D’Ottavio ve Manzi,
2008; Mclnnes Carlson, Jones, ve McKenna, 1995). Basketbolcular giic, surat, st duzey teknik ve
taktik gerektiren becerileri yiiksek siddette sergilemektedir (Abdelkrim, Castagna, El Fazaa, Tabka,
ve El Ati, 2009). Basarinin temelini bu aktiviteler olusturmaktadir. Caligmalar yiiksek siddetli
aktivitelerin bir mag sirasinda 105 ile 193 kez gerceklestigini tespit etmistir (Abdelkrim, Castagna,
Jabri, Battikh, El Fazaa, ve El Ati, 2010; Mclnnes ve ark., 1995). Ortalama olarak her 30 saniyede
bir yiiksek siddette aktivite tekrarlanmakta ve 2 ile 6 saniye surmektedir (Bishop ve Wright, 2006).
Bu bilgiler 1s18inda yiiksek siddetli aktiviteler i¢in gerekli olan enerji fosfojen (ATP-Crp) ve
anaerobik glikoliz yollarindan karsilandigi soylenebilir (Apostolidis, Nassis, Bolatoglou, ve
Geladas 2004). Ancak magin kisa bir béliimiinden sonra yetersiz toparlanmalar ile tekrarlanan bu
aktiviteler, ATP depolarinda agiga neden olmaktadir (Abdelkrim ve ark., 2009; Bangsbo, laia, ve
Krustrup, 2008). ATP agiginin daha hizli giderilmesi, bu baglamda yiiksek oksijen tiiketim
kapasitesine baglidir (Bogdanis, Nevill, Boobis ve Lakomy, 1996). Diger bir ifade ile maksimal
oksijen tiiketimi (VOa2maks) basketbolda basari i¢in 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

Literatlrde, basketbol icin aerobik kapasitenin 6nemi, oyun siresi, toplam mag¢ aksiyon
sayist ve kat edilen mesafe ile agiklamaktadir. Caligmalar magin 90 ile 105 dakika arasinda
stirdligiinii gostermis, toplamda 997 ile 1103 adet aksiyon gergeklestigini bildirilmistir (Abdelkrim,
El Fazaa ve El Ati, 2007; Bishop ve Wright, 2006; Mclnnes ve ark., 1995). Buna ek olarak
ortalama bir magta 6390 m ile 7558 m kat edildigi rapor edilmistir (Abdelkrim ve ark., 2007; Leite,
Coutinho ve Sampaio, 2013). Bu baglamda basketbol performansi i¢in aerobik kapasitenin 6nemli
oldugu ve ATP yenilenme siireglerinde etkin bir bi¢imde rol aldig1 ortaya ¢ikmaktadir (Apostolidis
ve ark., 2004; Helgerud, Engen, Wisloff, ve Hoff, 2001).

Aerobik kapasite ve dayanikliligin dogru ve hatasiz olarak belirlenmesinde, en etkili yéntem
laboratuvar dl¢timleridir (Atkins, 2006; Leger ve Lambert, 1982). Ancak laboratuvar testleri pahali
donanimlar ve yiiksek egitimli uygulayicilar gerektirir. Ayrica hem maliyet hem de zaman
bakimindan takim sporlari i¢in kullanigh degildir. Bu agidan antrenérler, genelde gecerliligi ve
giivenirliligi kanitlanmig saha testlerini tercih ederler. Saha testleri diisiik maliyetle ve kisa zaman
iceresinde aerobik kapasite ve dayaniklilik hakkinda antrendrlere bilgi verir (Bangsbo ve ark.,
2008). Genel anlamda aerobik kapasitenin degerlendirilmesinde basketbola uygun {i¢ saha test
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protokolii vardir. Bunlar; 20m Mekik Kosusu Testi (MKT), Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi
Seviye | (YIRT1) ve Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 11 (YIRT2) protokolleridir.

Tum bu testler, artan yiklenme temelli maksimal test protokolleri olup, basketbolun fiziksel
ve fizyolojik yapisina benzer kosu, ivmelenme ve yon degistirme igerir. MKT inde duraklama yok
iken YIRT 1 ve 2 testlerinde her 40m mesafeden sonra 10 saniyelik aktif toparlanma vardir. Bu
baglamda ergenlik evresinde bulunan yildiz erkek basketbolcularda aerobik kapasitenin
belirlenmesinde bu {i¢ saha testinden hangisinin daha net sonu¢ verdigini belirlemek antrendr ve
sporculara katki saglayacaktir. Ciinkii bu donemde yapilacak hatali tespitler dogrudan antrenman
siddetini ve kapsamini etkileyeceginden, uzun siiregte sporcu gelisimini ve antrenman verimini
sekteye ugratacaktir (Acikada, 2004). Bu agidan, kullanilacak protokol, antrenman planlanmasi,
antrenman yOnlendirilmesi ve antrenman verimliligi acgisindan basarida kritik rollere sahiptir
(Bangsbo ve ark., 2008). Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, basketbol antrendrleri igin kritik
oneme sahip olan aerobik kapasitenin degerlendirilmesinde kullanilan {i¢ saha testinden hangisinin

yildiz erkek basketbolcular i¢cin uygun oldugunu belirlemek olmustur.

YONTEM

Calisma Grubu

Calismaya yildiz kategorisinde basketbol lisansina sahip 15 goniillii katilmistir. 13 goniillii
tiim ol¢iimleri tamamlamis, 2 goniillii ise calismadan kendi istekleri ile ayrilmistir. Olgiimleri
tamamlayan katilimcilarin demografik o6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Calisma Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 16-361 numarali izni ile

gerceklestirilmistir.

Islem Yolu

Olgiimler sezon sonu gergeklestirilmistir. Ik lciimden 14 giin dnce katilimcilara asinalik
kazandirmak amaciyla laboratuvar ve saha testleri 1 defa uygulatilmistir. Ik 6lciim giinii
katilimcilar performans laboratuvarma gelmis ve antropometrik dl¢iimleri alindiktan sonra kosu
bandu testi uygulanmustir. ikinci 8lgiim giinii MKT, iigiincii dl¢iim giinii YIRT1 ve dérdiincii 6l¢iim

giinii YIRT?2 testleri uygulanmistir. Olgiimler 48’er saatlik dinlenme verilerek ve giiniin 10.00-
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12.00 ve 16.00-18.00 saatlerinde alinmistir. Katilimcilardan, 6lgiimler 6ncesi ve sonrasinda hig bir
fiziksel aktiviteye katilmamalari konusunda uyarida bulunulmustur. Saha testleri dl¢limlerinde
katilimcilara sozlii olarak tesvik destegi uygulanmistir. Tiim testlerden 6nce dinlenim kalp atim
hizinin (KAHGgin) belirlenmesi igin sirt iistli yatar pozisyonda 5 dakika dinlenme yaptirilmis ve siire
sonunda kalp atim hizlar1 kayit edilmistir. Tiim testler sirasinda ortalama kalp atim hiz1 (KAHor)
ve maksimum kalp atim hizi (KAHmaks) Ol¢tilmiistiir. KAHmaks i¢in test sirasinda belirlenen en
yiiksek ti¢c kalp atim hizi degerinin ortalamasi alinarak hesaplanmistir. MKT, YIRT1 ve YIRT2
testleri katilimeilarin diizenli olarak antrenman yaptiklari spor salonunda uygulanmistir. Testler
oncesinde saha temizlenmistir. MKT, YIRT1 ve YIRT2 testleri sirasinda kalp atim hizinin

belirlenmesinde her atim1 kayit edebilen takim seti Polar Team? (Finlandiya) kullanilmustir.

Antropometrik Olgtimler: Tlk él¢iim giinii katilimcilar laboratuvara geldiklerinde boy uzunlugu,
viicut agirligr ve viicut yag yiizdesi Olctimleri yapilmistir. Boy uzunlugu 1 cm hassasiyette
stadiometre (SECA, Almanya) ile cm cinsinden ol¢lilmistiir. Viicut agirligi kg cinsinden ve viicut
yag yiizdesi % cinsinden hassasiyeti 0.1 kg olan segmental viicut kompozisyonu analizérii (AVIS

333 PLUS Viicut Kompozisyonu Analizorii, Kore) kullanilarak belirlenmistir.

Kosu Bandi Test Protokolii (KBT): Aerobik kapasitenin altin standartta belirlenebilmesi igin direkt
kalorimetre ile basamakli artan kosu bandi test protokolii kullanilmistir. Test laboratuvar ortaminda
(22-25 C° sicaklikta ve % 60-65 bagil nemde) yapilmistir. Isinma i¢in kosu bandinda 8 km/s’lik
hizda 3 dakika kosu ve ardindan 5 dakika serbest agma germe kullanilmigtir. Test protokolii 10 km/s
hizda ve sifir egimde 2 dakika kosu ile baslatilmis, daha sonra egim sabit tutularak hiz 12 km/s 2
dakika ulasincaya kadar kosu uygulanmistir. Daha sonra hiz sabit tutularak devam eden her 1 dakika
sonunda egim % 2 artirldmigtir. Egim % 12’ye ulastiginda; egim sabit birakilarak takip eden her
dakikada bir hiz 1.0km/s arttirilmistir (Aziz, Tan ve Teh, 2005). Test katilimcilarin devam
edemedigi noktada sonlandirilmistir. Aziz ve ark.’nin (2005) 6nerdigi iizere katilimcilar VO2zmaks
degerlerine 8 ile 12 dakika arasinda ulagmistir. Solunum parametrelerinin 6lgiilmesinde otomatik
gaz analiz sistemi (JaegerMasterscreen CPX, Almanya) kullanilmigtir. Cihaz her 6l¢iim dncesinde
tireticinin onerdigi sekilde kalibre edilmis ve “bread by bread” modunda ve 5 saniyelik ¢ember
secenegi kullanilmigtir. Katilimeilarin - VO2maks  degerlerinin - hesaplanmasinda  ii¢  kriter
kullanilmistir; bunlar, hizin artmaya devam ettigi ancak VO2’de plato olusmasi, RER degerinin

1.10’nun {izerinde olmasi ve 220 — yas formiiliinden hesaplanan tahmini kalp atim hiz1 degerinin %
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95°den biiyiik olmasidir. Bu kriterlerden en az ikisinin gerceklestigi en yiiksek 3 degerin ortalamasi
alinarak VOzmaks hesaplanmuistir (Howley, Bassett ve Welch, 1995).

20m Mekik Kosu Testi (MKT): MKT testi Leger ve Lambert (1982) oOnerisine bagli olarak
uygulanmistir. Kosu hiz1 sinyalleri Sportexpert Test Timer (Italya) tempo iiretici cihaz ile kontrol
edilmistir. Test 8.5 km/s hizla baglatilip her bir dakikada 0.5 km/s arttirilmistir. Katilimeilardan her
sinyalde 20m kat etmeleri istenmistir. Katilimcilar sinyal sesi geldigi halde ti¢ defa iist iiste 20m
mesafeyi tamamlayamadiklarinda test sonlandirilmistir. Katilimeilarin tahmini VO2maks degerleri

Leger ve arkadaslarinin (1988) 6nerdigi formiil ile hesaplanmastir.

Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testleri (YIRTI ve YIRT2): Y0-Yo test protokolleri takim sporlarinin
fiziksel ve fizyolojik yapilarina uygun olarak gelistirilmistir (Bangsbo ve ark., 2008; Castagna ve
ark., 2009). Testler 20m MKT ilham alinarak hazirlanmistir. YIRT testlerinin 20m MKT testinden
farki, her iki seviyesinde de 40m kosu sonunda 10 saniyelik aktif bir toparlanma evresi
bulunmasidir. YIRT testlerinin 1. seviyesi elit olmayan rekreatif sporcular i¢in, 2. seviyesi ise elit
diizeyde ki sporculara uygulanir (Krustrup ve ark., 2003). Test 20 metrelik ¢izgilerle isaretlenmis
kosu alani ve baslangi¢ ¢izgisinden 5 m’lik uzakliktaki toparlanma alin1 olusturularak uygulamistir.
YIRT]1 testleri Bangsbo ve arkadaslarinin (2008) onerisine bagl olarak YIRT1 testi kosu hiz1 10
km/s hizla baglatilmis ve protokole bagli olarak kosu hizi artirilmistir. YIRT2 Testi kosu hiz1 13
km/s hizla baglatilmis ve protokole bagli olarak kosu hizi artinlmigtir. Katilimeilar her iki test
sirasinda sinyal geldigi halde 40m mesafeyi kat edemedigi ve bu durumu iki defa iist iiste
tekrarladiginda test sonlandirilmis ve mesafe test performansi olarak kayit edilmistir. Katilimecilarin

tahmini VO2maks degerleri Bangsbo ve ark’nin (2008) 6nerdigi formiiller ile hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 20 istatistik paket programu ile degerlendirilmistir. Tiim degiskenler i¢in ortalama ve
standart sapma degerlerinin hesaplanmasinda tanimlayici istatistik yontemi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro Wilk testi ile belirlenmistir. KBT, MKT,
YIRT1 ve YIRT2 testlerinin arasinda KAHgin Ve KAHmaks bakimindan fark olup olmadiginin
belirlenmesi icin Tek YoOnli Varyans Analizi (ANOVA) Tukey HSD Post Hoc secilerek
kullanilmustir. Testler arasinda performans iligkilerinin belirlenmesinde Pearson Korelasyon testi

kullanilmigtir. Tiim analizler 0,05 anlamlilik diizeyinde islenmistir.
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BULGULAR
Demografik Bulgular

Aragtirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerini Gésteren Tablo.

Degiskenler n= 13 Ortalama SS

Yas (y1l) 14.78 0.41
Boy (cm) 186.23 5.90
Viicut Agirligr (kg) 73.84 9.09
Viicut Yag Orant (%) 10.30 4.67
VO2maks (Ml/kg/dK) 60.09 5.30
Spor Yasi (y1l) 5.63 1.01

Olgiimlerden elde edilen fizyolojik degerler Tablo 2°de, performans degerleri ise Tablo 3’de

verilmistir.

Tablo 2. Testler sonucu elde edilen fizyolojik degerlerini gosteren tablo.

VO2maks KAHqdin KAHort KAHmaks
(ml/kg/dK) (atim/dKk) (atim/dK) (atim/dk)
ort. SS. ort. SS. ort SS
KBT 60.09 530 77.92 475 153.62 10.54 191.76 7.67
MKT 58.32 4.08 79.23 488 17230 7.39 198.46 5.36
YIRT1 5096 4.74 77.30 6.07 17446 5.39 193.69 4.98
YIRT2 56.98 449 78.23 5.05 169.23 7.39 194.15 7.08

VO2zmaks: Maksimal Oksijen Tiiketimi, KAHdin: Dinlenim Kalp Atim Hizi, KAHort: Ortalama Kalp Atim Hizi. KAHmaks:

Maksimum Kalp Atim Hiz1

KAHgin (F=0.31, p>0.05), KAHort (F=1.95, p>0.05) ve KAHmaks (F=2.55, p>0.05) degerleri

arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunamamastir.

Tablo 3. Testler sonucu elde edilen performans degerlerini gésteren tablo.

TSS (dk) HVOzmaks(Km/s) KM (m)

ort SS ort SS ort SS
KBT 12.32 0.79 15.07 0.64
MKT 11.46 1.44 13.80 0.75 2152.30 312.68
YIRT1 13.95 450 16.23 0.92 174153 565.59
YIRT?2 6.39 235 17.96 0.51 861.53 329.69

TSS:Test Sonlanim Siiresi, HVO2maks:Maksimal Oksijen Tiiketimi Hizi, KM:Kat Edilen Mesafe

KBT’inden elde edilen performans degeri ile saha testlerinde kat edilen mesafeler arasindaki

iligkiler Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Laboratuvar test sonuglari ile Saha testleri sonuglari arasindaki iligkiyi gosteren tablo.

KBT VOzmaks  KBT HVOzmaks KBT TSS
(mi/kg/dk) (kmis) (dk)
r r r
MKT KM (m) 0.881* 0.727* 0.862*
YIRTL KM (m) 0.664* 0.630* 0.857*
YIRT2 KM (m) 0.784* 0.607* 0.841*

KBT VOzmaks:Kosu Bandi Testi Maksimal Oksijen Tiiketimi. KBT HVO2maks: Kosu Band1 Testi Maksimal Oksijen Tiiketimi
Hizi. KBT TSS: Kosu Bandi Testi Test Sonlanim Siiresi. MKT KM: 20m Mekik Kosu Testi Kat Edilen Mesafe. YIRT1 KM:
Yo0-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 1 Kat Edilen Mesafe. YIRT2 KM: Yo0-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 2 Kat
Edilen Mesafe. *p< 0.05.

Kosu band1 VO2maks ile kat edilen mesafe, test sonlanim siireleri ve kat edilen mesafeler arasinda
istatistiksel pozitif yonlii orta diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir. Laboratuvar testi VO2maks Ve
saha testleri VOzmaks tahmin sonuglar1 arasinda iliskiler Tablo 5°de verilmistir. Saha testleri

sonucunda elde edilen performans degerleri arasindaki iliskiler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5. Saha testleri sonucunda elde edilen VOomaks'ier arasinda iliskiyi gosterir tablo.

KBT VOzmaks (ml/kg/dk)
r
M KT Voztahmin maks (ml/kg/d k) 0783*
YIRT]. Voztahmin maks (ml/kg/dk) 0663*
YI RT2 Voztahmin maks (ml/kg/d k) 0791*

KBT VO2maks: Kosu Band1 Testi Maksimal Oksijen Tiiketimi, MKT VOatahmin maks: Mekik Kosu Testi Tahmin Maksimal
Oksijen Tuketimi, YIRT1 VOztahmin maks: YO-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviyel Tahmin Maksimal Oksijen Tiiketimi,
YIRT2 VOatahmin maks: YO-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye2 Tahmin Maksimal Oksijen Tiiketimi. *p< 0.05.

Tablo 6. Saha testleri sonucunda elde edilen performans verileri arasinda iligkiyi gosterir tablo.
MKT KM

m YIRT1 KM (m)
r r
MKT KM (m)
YIRT1 KM (m) 0.862%*
YIRT2 KM (m) 0.857* 0.779%

MKT KM: Mekik Kosu Testi Kat Edilen Mesafe, YIRT1 KM: Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviyel Kat Edilen
Mesafe, YIRT2 KM: Y0-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 2 Kat Edilen Mesafe. *p< 0.05.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin en 6nemli bulgusu, KBT VO2maks degeri ile MKT ve YIRT2 testlerinden
hesaplanan VO2zmaks degerleri arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli iligkilerin tespit
edilmesidir (swrasiyla r= 0.88 ve r= 0.78, p< 0.05). MKT’nin, aerobik kapasitenin

degerlendirilmesinde hem yetiskinler hem de eriskinlerde gecerliligi ve giivenirliligi oldugu
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yapilan meta-analiz ¢alismasinda gosterilmistir (Mayorga-Vega ve ark., 2015). Literatiirde daha
once bildirilmis kaynaklarda benzer sonuglar mevcuttur (Aziz ve ark., 2005; Krustrup ve ark.,
2003; Leger ve Lambert,1982; Ramsbottom, Brewer & Williams, 1988). Bulgular, KBT VO2maks
ile MKT kat edilen mesafe arasinda anlamli yiiksek iligki (r=0.78) oldugunu gostermistir. Leger
ve arkadaslarinin (1988) 8-19 yas aras1 188 gocukta yaptigi calismada VOzmaks ile MKT Kat edilen
mesafe arasinda (r=0.71) iliski tespit edilmistir. Ramsbottom ve ark.’nin (1988) yaptig1 ¢alismada
ise yetiskin sporcularda VOomaks ile MKT kat edilen mesafe arasinda yiiksek iliski (r=0.92)
bulunmustur. Aziz ve arkadaslarinin (2005) yaptiklari ¢alismada laboratuvarda 6l¢iilen VOomaks ile
mekik testinde kat edilen mesafe arasinda anlamli iliski oldugu rapor edilmistir (r=0.68). Bildirilen
diger sonuca gore gen¢ takim sporcularinin VO2zmaks ile MKT performanslar arasinda yiiksek
diizeyde iliski (r=0.78) oldugu gosterilmistir (Aslan, Miiniroglu, Alemdaroglu ve Karakog., 2012).
Calisma bulgular, literatiir sonuglar ile paralellik gostermektedir. Bu baglamda yildiz erkek
basketbolcular i¢cin MKT, aerobik kapasite degerlendirilmesinde net tahminlerde bulunacagini
soylenebilir.

YIRT testleri, MKT testindeki kosular temel alinarak takim sporlarinin aralikli yapisina
uygun olarak gelistirilmistir (Bangsbo ve ark., 2008). Ancak; MKT nin aralikli takim sporlarinin
fiziksel ve fizyolojik yliklenme yapisina uygun olmadigi savunulmustur (Castagna ve ark., 2006).
Bu agidan ¢alisma sonuglar1 onem kazanmaktadir. VOomaks ile YIRT testleri arasinda tespit edilen
orta ve gii¢lii korelasyon (1=0.66 ve 1=0.78) degerleri literatiirde bir ¢cok ¢alisma sonucu ile
benzerdir. Basketbolcular {izerine yapilan bir ¢alismada VO2maks ile YIRT1 sonucu kat edilen
mesafe arasinda anlamli yiiksek iligki (r=0.77) bulunmustur (Castanga ve ark., 2008). Buna karsin
Bangsbo ve arkadaglarinin (2008) Yo-Yo Aralikli testler lizerinde yayinladiklar1 derlemede 141
denegin katildigi bir ¢alismada VOzmaks ile YIRT1 performansi arasinda iliski r=0.70 bulunurken,
YIRT2 performansi i¢in de r=0.58’lik anlamli bir iligki olmadig: ifade etmistir.  Aslan ve
arkadaslarinin (2012) bulgularima gore gen¢ takim sporcularinda bu iliski r=0.89 olarak
hesaplanmistir. Krustup ve arkadaglarin (2006) futbolcular {izerinde yapmis olduklar1 ¢alismada
ise VOzmaks ile YIRT2 performansi arasinda r=0.56 diisiik iliski tespit etmislerdir. Buna karsin
VOomaks 1le YIRTI1 testinde kat edilen mesafe arasinda iliski olmadigin1 gdsteren caligmada
mevcuttur (Aziz ve ark., 2005). Genel anlamda calisma bulgularimiz literatiir ile benzerlik

goOstermektedir.
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Bu ¢alismadaki YIRT testleri performans sonuglari arasindaki korelasyon bir ¢ok ¢alisma
ile benzedir (Fanchini ve ark., 2014; Ingebrigtsen ve ark., 2014; Mohr ve Krustrup., 2014;
Rampinini ve ark., 2010; Thomas, Dawson ve Goodman 2006). Bu degerler sirasiyla; r=0.74, r =
0.75,r=0.77,r=0.70 ve r = 0.63 seklinde giiclii ve orta diizeyde iliskiler tespit edilmistir. Ancak,
Karakog¢, Akalan, Alemdaroglu ve Arslan (2012), yaptiklari ¢alismada YIRT1 ve YIRT?2 arasinda
anlaml bir korelasyon bulunamamistir. Calisma sonucunda {i¢ saha testinin de VO2maks ve kosu
band1 testi performans sonuglari ile anlamli iliskilere sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak MKT
ve YIRT2 testlerinin yildiz erkek basketbolcularin VOo2maks ve dayaniklilik diizeyinin
degerlendirilmesinde YIRT1 testine gore yildiz erkek basketbolcular i¢in aerobik kapasite
degerlendirilmesinde daha net tahminlerde bulunacagini sdylenebilir. YIRT1 testinin sadece

dayaniklilik diizeyi degerlendirmede daha yakin sonug verecegi diistiniilmektedir.

KAYNAKLAR

Abdelkrim, N.B., El Fazaa, S., & El Ati, J. (2007). Time—motion analysis and physiological data of elite under-19-year-old
basketball players during competition. British journal of sports medicine, 41(2), 69-75.

Abdelkrim, N.B., Castagna, C., El Fazaa, S., Tabka, Z., & El Ati, J. (2009). Blood metabolites during basketball competitions. The
Journal of Strength & Conditioning Research, 23(3), 765-773.

Abdelkrim, N.B., Castagna, C., Jabri, I., Battikh, T., El Fazaa, S., & El Ati, J. (2010). Activity profile and physiological
requirements of junior elite basketball players in relation to aerobic-anaerobic fitness. The Journal of Strength &
Conditioning Research, 24(9), 2330-2342.

Acikada, C. (2004). Training in children. Acta orthopaedica et traumatologica turcica, 38(1), 16-26.

Apostolidis, N., Nassis, G. P., Bolatoglou, T., & Geladas, N. D. (2004). Physiological and technical characteristics of elite young
basketball players. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 44(2), 157.

Aslan, E., Miniroglu, S., Alemdaroglu, U., & Karakog, B. (2012). Investigation of The Performance Responses of Yo-Yo And
Shuttle Run Tests with The Treadmill Run Test in Young Soccer Players. Pamukkale Journal of Sport Sciences,
3(3),104-112.

Atkins, S.J. (2006). Performance of the Yo-Yo Intermittent Recovery Test by elite professional and semiprofessional rugby league
players. The Journal of Strength & Conditioning Research, 20(1), 222-225.

Aziz, AR., Tan, F.H., & Teh, K. C. (2005). A pilot study comparing two field tests with the treadmill run test in soccer players.
Journal of sports science & medicine, 4(2),105-112.

Bangsbo, J., laia, F.M., & Krustrup, P. (2008). The Yo-Yo intermittent recovery test. Sports medicine, 38(1), 37-51.

Bishop, D.C., & Wright, C. (2006). A time-motion analysis of professional basketball to determine the relationship between three
activity profiles: high, medium and low intensity and the length of the time spent on court. International Journal of
Performance Analysis in Sport, 6(1), 130-139.

Bogdanis, G. C., Nevill, M. E., Boobis, L. H., & Lakomy, H. K. (1996). Contribution of phosphocreatine and aerobic metabolism
to energy supply during repeated sprint exercise. Journal of Applied Physiology, 80(3), 876-884.

Castagna, C., Chaouachi, A., Rampinini, E., Chamari, K., & Impellizzeri, F. (2009). Aerobic and explosive power performance of
elite Italian regional-level basketball players. The Journal of Strength & Conditioning Research, 23(7), 1982-1987.

20
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)



Giirses, V.V., ve Akalan, C. (2018). Basketbolcularda aerobik performans, mekik kosusu ve yoyo aralikli toparlanma testlerinin
iliskilerinin belirlenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(1),12-21.

Castagna, C., Impellizzeri, F. M., Chamari, K., Carlomagno, D., & Rampinini, E. (2006). Aerobic Fitness And Yo-Yo Continuous
And Intermuttent Tests Performances In Soccer Players: Acorrelation Study. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 20(2), 320-325.

Castagna, C., Impellizzeri, F. M., Rampinini, E., D’Ottavio, S., & Manzi, V. (2008). The Yo-Yo intermittent recovery test in
basketball players. Journal of Science and Medicine in Sport, 11(2), 202-208.

Fanchini, M., Castagna, C., Coultts, A.J., Schena, F., McCall, A., & Impellizzeri, F.M. (2014). Are the Yo-Yo intermittent recovery
test levels 1 and 2 both useful? Reliability, responsiveness and interchangeability in young soccer players. Journal of
sports sciences, 32(20),1950-1957.

Helgerud, J., Engen, L.C., Wisloff, U., & Hoff, J. (2001). Aerobic endurance training improves soccer performance. Medicine and
science in sports and exercise, 33(11), 1925-1931.

Howley, E.T., Bassett, D.R., & Welch, H.G. (1995). Criteria for maximal oxygen uptake: review and commentary. Medicine &
Science in Sports & Exercise, 27(1) 1292-301.

Ingebrigtsen, J., Brochmann, M., Castagna, C., Bradley, P.S., Ade, J., Krustrup, P., & Holtermann, A. (2014). Relationships
between field performance tests in high-level soccer players. The Journal of Strength & Conditioning Research,
28(4), 942-949.

Karakog, B., Akalan, C., Alemdaroglu, U., & Arslan, E. (2012). The relationship between the yo-yo tests, anaerobic performance
and aerobic performance in young soccer players. Journal of human kinetics, 35(1), 81-88.

Krustrup, P., Mohr, M., Amstrup, T., Rysgaard, T., Johansen, J., Steensberg, A., ... & Bangsbo, J. (2003). The yo-yo intermittent
recovery test: physiological response, reliability, and validity. Medicine and science in sports and exercise, 35(4),
697-705.

Leger, L.A., & Lambert, J. (1982). A maximal multistage 20-m shuttle run test to predict\ dot VO2 max. European journal of
applied physiology and occupational physiology, 49(1), 1-12.

Leger, L. A., Mercier, D., Gadoury, C., & Lambert, J. (1988). The multistage 20 metre shuttle run test for aerobic fitness. Journal
of sports sciences, 6(2), 93-101.

Leite, N., Coutinho, D., & Sampaio, J. (2013). Effects of fatigue and time-out on physiological, time-motion indicators and in
patterns of spatial organization of the teams in basketball. In Revista de psicologia del deporte, 22(1),215-218.

Mayorga-Vega, D., Aguilar-Soto, P., & Viciana, J. (2015). Criterion-related validity of the 20-m shuttle run test for estimating
cardiorespiratory fitness: A meta-analysis, Journal of sports science & medicine, 14(3), 536-547.

Mclnnes, S.E., Carlson, J.S., Jones, C.J., & McKenna, M.J. (1995). The physiological load imposed on basketball players during
competition. Journal of sports sciences, 13(5), 387-397.

Mohr, M., & Krustrup, P. (2014). Yo-Yo intermittent recovery test performances within an entire football league during a full
season. Journal of sports sciences, 32(4), 315-327.

Rampinini, E., Sassi, A., Azzalin, A., Castagna, C., Menaspa, P., Carlomagno, D., & Impellizzeri, F.M. (2010). Physiological
determinants of Yo-Yo intermittent recovery tests in male soccer players. European Journal of Applied Physiology,
108(2), 401-409.

Ramsbottom, R., Brewer, J., & Williams, C. (1988). A progressive shuttle run test to estimate maximal oxygen uptake. British
Journal of Sports Medicine, 22(4), 141-144.

Thomas, A., Dawson, B., & Goodman, C. (2006). The yo-yo test: reliability and association with a 20-m shuttle run and VO2max.
International Journal of Sports Physiology and Performance, 1(2), 137-149.

21
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)



