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Oz

Bu caligma, lise Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik {istbilis farkindalik
diizeylerinin, beden egitimi derslerine yonelimleri ile etkilesimini ve mevcut durumun
Ozel-devlet okul ve cinsiyet degiskenleri agisindan olasi farklarini incelemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Calismaya, yas ortalamasi 15.5+.99 olan 244’1 kiz ve 157’s1 erkek
olmak uUzere toplam 401 lise 6grencisi katilmistir. Calismada, Beden Egitimi
Siniflarinda Ogrenme ve Performans Y6nelimi (Kiremitci, 2013) ile Fiziksel Aktiviteye
Yénelik Ustbilis (Kiremitci, 2016) olgekleri kullanilmustir. Elde edilen verilerin
analizinde, betimsel istatistik, normallik testi ve basit dogrusal regresyon analizi
uygulanmustir. Analiz sonuglari, genel drneklem igin ¢abasiz sonuca ydénelim boyutu
negatif, diger tiim boyutlarin pozitif yonde istbilissel farkindaligi yordama 6zelligine
sahip oldugu belirlenmistir (p<.05). Cinsiyet degiskeni ayristirict bir degisken olarak
dikkate alindiginda, kiz Ogrencilerde O6grenci merkezli 6grenme yonelimi, erkek
ogrencilerde ise yarigma yonelimi en etkili katsayiya sahip alt boyutlar olarak
hesaplanmugtir (p<.05). Ozel-devlet okul farkliligina gore ise, ortak bir sekilde dgrenci
merkezli 6grenme yonelimi en yiiksek kat sayiya sahip alt boyut olarak dikkat
¢cekmektedir (p<.05). Elde edilen sonuglar, motivasyonel yonelimlerin {istbilissel
farkindalik  iizerindeki etkisinin, ancak &grenci merkezli bir dgrenmenin
gerceklestirilebilmesi ile miimkiin olacagini1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, fiziksel aktivite, motivasyonel yonelim, tistbiligsel
farkindalik, lise 6grencileri.

Abstract

This study was carried out for the purpose of examining the interaction between the
metacognitive awareness levels of high school students towards physical activities and
the differences in the current situation in respect of the school type and gender variables.
A total of 401 high school students were involved in the study, 244 of whom were
female and 157 of whom were male with the average age of 15.5 +.99. In the study, the
scales of Learning and Performance Orientation in Physical Education Classes
(Kiremitci, 2013) and Metacognition towards Physical Activities (Kiremitci, 2016)
were used. Descriptive statistics, normality test and simple linear regression analysis
were applied. In the analysis of obtained data. The results of the analysis indicate that
the dimension of effortless orientation to result is negative for the general sample and
all other dimensions positively have the feature of predicting metacognitive awareness
(p<.05). When gender variable was considered as a distinguishable variable, student-
centered learning orientation in girls and competition orientation in boys were assessed
to be the sub-dimensions with the most effective coefficient (p<.05). In accordance with
the difference in school types, student-centered learning orientation gets the attention as
the sub-dimension with the highest coefficient in public and private school students
(p<.051). The obtained results indicate that the effects of motivational orientations on
metacognitive awareness levels can be possible only with conducting a student-centered
learning.

Keywords: Physical education, physical activity, motivational orientation,
metacognitive awareness, high school students.
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GIRIS

Bilis, kisaca ‘bilme’ ve ‘farkinda olma’ seklinde ifade edilebilir. Egitim alaninda ise, bilginin
kazanilmas1 ve kullanilmasi siirecini tanimlamaktadir. Ogrencilerin, algilama, depolama ve
bilgileri isleme vb. siiregleri etkin kullanarak 6grenmenin en yiliksek sekline ulagmasi egitimin
temel hedefleri arasindadir (Akpunar, 2011). Bu noktada, bilissel faaliyetlerin birgogunda 6nemli
bir rol oynayan “listbilis” kavrami da gelistirilmelidir. Selguk (2000), iistbilisi, “bireyin biligsel
stireg ile ilgili bilgisi ve farkindaligi” olarak tanimlamaktadir. Bireylerin kendi 6grenmelerinin ve
o0grenme siire¢lerinin farkinda olmalar1 ve kendilerine geri bildirimler verebilmeleri basarilarini
destekleyen ozellikler arasindadir (Dogan, 2013). Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin, bireylerin
yasamla kurduklar1 bagi giiclendirdigi gz oniine alinirsa, 6grencilerin katilim gdsterdikleri sportif
etkinliklere iliskin bilgi, duygu ve hareket diizeyinde farkindalik olusturmasi saglanmalidir (Ergil,
Tinaz ve Ertag, 2016). Clnki 6grenciler, karmasik biligsel etkinlikleri ve problemleri ¢6zme
stirecinde diislinerek tist biligsel farkindalik diizeyini gelistirebilirler (Karakelle, 2010). Tuzcuoglu
ve Ozcan (2014) iistbilissel farkindalik {izerine yapmis olduklar1 ¢alismada, lisansli olarak takim
ve bireysel spor yapan Ogrencilerle spor yapmayan Ogrencileri karsilagtirmig ve spor yapan

ogrenciler lehine anlamli fark bulmuslardir.

Ogrencilerin etkin ve saglikli bir yasam tarzi saglamaya yonelik olusturduklari bireysel
farkindalik ile beden egitimi ve spora katilimi igin gerekli becerileri de gelistirdikleri
etkin bir rolii bulunabilir. Bireylerin 6grenci merkezli ya da 6gretmen merkezli 6grenme
yonelimlerine iligkin farkindaligini olusturmasi, bedensel etkinlik diizeylerinde yiikselmelerin
yaganmasina olanak verebilir. Bunun yani sira bireylerin hata yapmaktan kaginiyor olmasi,
basarisizlik korkusu ya da siirekli yarisma ortamina yoneliyor olmasi durumlarina iliskin
gelistirilen farkindaliklar olumlu bir 6grenme ikliminin olugsmasinda kilit rol oynayabilir (Calik ve
Kurt, 2010; Engdr, 2013). Beden egitimi alaninda yapilmis ¢alismalarda, bireylerin daha iyisini
yapma cabasi, memnuniyeti, daha az sikilmasi ve ig¢sel bir giidiillenme saglamasi ile “6grenme
yonelimi” arasinda; can sikintisi, ¢abadan ziyade yetenekle basarma inanci ve derse iliskin
olumsuz bir tutum ile “performans yonelimi” arasinda iliskiler oldugunu vurgulamaktadir
(Todorovich ve Curtner-Smith, 2003; Theodosiou ve Papaioannou, 2005). Son yillarda egitimde

bireyselligin ve birey nasil Ogrenir? sorusunun One siiriilmesiyle birlikte, beden egitimi
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derslerindeki 6grenme yoOnelimlerinin incelenmesi gereken bir kavram olmasi ve 6grencilerin
Ustbilissel farkindaliklarinin fark edilmesi 6nemsenmektedir. Ders igerisinde konuyu oldukca 1yi
ogrenmeyi hedefleyen ya da diger 6grencilerden daha kotii seviyede olmaktan kaginan 6grencilerin
daha c¢ok iist bilis stratejileri kullandiklar1 agiklayan calismalar goze carpmaktadir (Aydin ve
Yerdelen, 2015). Bu baglamda, lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik Ustbilissel farkindalik
diizeylerinin beden egitimi derslerine yonelimleri ile iliskisini incelemek ve 6zel ile devlet okullar:
arasindaki farklar1 belirlemek arastirmacilar tarafindan degerli bulunmustur. Bu ¢alisma, beden
egitimi derslerine yonelik farkindaliklarin belirlenmesi, gelistirilmesi ve ilerleyen c¢alismalara

temel olusturmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

YONTEM
Calisma Grubu

Calismaya, Izmir ilinde dgrenim goren, 244°ii (%60.8) kiz ve 157 s1 (%39.2) erkek olmak
iizere toplam 401 lise 6grencisi katilmistir. Ogrencilerin 204’1 (%50.9) dzel ve 197’si (%49.1)

devlet okulunda 6grenim gormektedir, yas ortalamasi 15.58 & .99 olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Araci

Beden Egitimi Siiflarinda Ogrenme ve Performans Yonelimi Olcegi, Papaioannou (1994),
tarafindan gelistirilmis ve Kiremitci (2013) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgek 27 madde
5 alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar, Ogrenci Merkezli Ogrenme Y 6nelimi (7 madde), Ogrencilerin
Yarisma Yonelimi (5 madde), Ogrencinin Hatalar1 Hakkinda Endise Duymasi (5 madde),
Ogretmen Merkezli Ogrenme Yonelimi (6 madde), Cabasiz Sonuca Yonelim (4 madde). Olgek
yargilarin bes degerlendirme basamagina (1=Hi¢ katilmiyorum — 5=Tamamen Katiliyorum) gore
yanitlanmaktadir. Olgegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayisi degerleri .78 ve .89 arasinda
degismektedir (Kiremitci, 2013).

Fiziksel Aktiviteye Yonelik Ustbilis Olgegi, Settanni, Magistro and Rabaglietti, (2012)
tarafindan gelistirilmis, Kiremitci (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek, 10 maddeden
olusmakta ve tek boyuttan olusmaktadir. Olcegin maddeleri 4’li likert tipi (1=Tamamen
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Katilmiyorum; 4=Tamamen Katiliyorum) ile degerlendirilmektedir. Olgegin giivenirlik katsayisi

.80 olarak hesaplanmistir (Kiremitci, 2016).

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi ve degerlendirilmesi sirasinda ilk olarak, ¢alismada temel alinan
degisikliklere iligkin betimsel analiz, daha sonra iistbiligsel farkindalik ve beden egitimi derslerine
yonelim puanlarinin normallik testi uygulanmstir. Cinsiyet ve 6zel-devlet okul degiskenlerinin
etkisini belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde

SPSS 21. paket programindan faydalanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Fiziksel Aktiviteye Y&nelik Ustbilis ve Beden Egitimi Smiflarinda Ogrenme ve Performans
Yonelimi Testlerinin Betimleyici Istatistikleri

Olciim Araclan Alt boyutlar n X Ss Carpiklik  Basiklik
Fiziksel
Aktiviteye Toplam 401 381 .73 -.884 .995
Yonelik Ustbilis
Beden Egitimi Ogrenci Merkezli Ogrenme Y 6nelimi 401 350 .83 -422 -.357
Siniflarinda Ogrencilerin Yarigma Yonelimi 401 341 .77 -.291 -.071
Ogrenme ve Ogrencinin Hatalar1 Hakkinda Endise Duymas1 401 3.62 .88 -.622 .188
Performans Ogretmen Merkezli Ogrenme Y 6nelimi 401 351 .83 -.484 .013
Yonelimi Cabasiz Sonuca Yénelim 401 290 .87 .008 -.342

Tablo 1’de katilimcilarin Olgeklere iliskin alt faktorlerden aldiklari ortalama puan
degerleri incelendiginde; tiim test parametrelerine iliskin tanimlayict istatistiklerin normal

dagilim varsayiminin karsilandig1 goriilmektedir.

Tablo 2: Beden Egitimi Smiflarinda Ogrenme ve Performans Yonelimi (Xis) ve Fiziksel
Aktiviteye Yonelik Ustbilise iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degisken

Beden Egitimi Simflarinda Ogrenme ve Performans Fiziksel Aktiviteye Yénelik Ustbilis

Yonelimi(Xa-s) B B t p
Sabit 1.80 9.63 .000
Ogrenci Merkezli Ogrenme Yonelimi (X1) .282 318 5.19 .000
Ogrencilerin Yarigma Yonelimin (X2) .145 153 2.62 .009
Ogrencinin Hatalar1 Hakkinda Endise Duymasi (Xs) .097 116 2.24 .025
Ogretmen Merkezli Ogrenme Yonelimi (Xs) 117 133 2.32 .021
Cabasiz Sonuca Yonelim (Xs) .081 -.096 -2.18 .030

F =39.529 (p=.000), R? = .333, AR? = .325
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Beden egitimi derslerine yonelim alt boyutlarinin, iistbiligsel farkindalik diizeyini nasil
acikladigini test etmek amaciyla tim 6rneklem grubundan elde edilen veri setine basit dogrusal
regresyon analizi uygulanmig ve {ist bilis Uzerinde “Cabasiz sonuca yonelim” alt boyutunun
negatif, diger alt boyutlarinsa pozitif yonde yordayici 6zelligine sahip oldugu belirlenmistir.
Ayrica beden egitimine yonelim alt boyutlarinin, istbilissel farkindalik diizeyini % 33’nii

acikladig1 goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3: Cinsiyete Gore Beden Egitimi Smiflarinda Ogrenme ve Performans Yénelimi (X1.5) ve
Fiziksel Aktiviteye Yonelik Ustbilise Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Klz
Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degisken
Beden Egitimi Simflarinda Ogrenme ve Performans Fiziksel Aktiviteye Yonelik Ustbilis
Yonelimi (X1-5) B B t p
Sabit 2.12 8.64 .000
Ogrenci Merkezli Ogrenme Y 6nelimi (X1) 321 391 5.00 .000
Ogrencilerin Yarigma Yonelimi (X2) .067 074 .997 320
Ogrencinin Hatalar1 Hakkinda Endise Duymasi (X3) 142 .168 2.62 .009
Ogretmen Merkezli Ogrenme Y nelimi (Xa4) .047 .057 .789 431
Cabasiz Sonuca Yo6nelim (Xs) -.110 -.142 -2.45 .015
F =22.235 (p=.000), R? = .318, AR? = .304
ERKEK
Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degisken
Beden Egitimi Stmflarinda Ogrenme ve Performans Fiziksel Aktiviteye Yonelik Ustbilis
Yonelimi (X15) B B t p

Sabit 131 4.45 .000
Ogrenci Merkezli Ogrenme Y 6nelimi (X1) 223 227 2.24 .026
Ogrencilerin Yarigma Yonelimi (X2) 273 272 2.93 .004
Ogrencinin Hatalar1 Hakkinda Endise Duymas1 (X3) -.027 -.031 -.352 725
Ogretmen Merkezli Ogrenme Yonelimi (Xa4) .255 264 2.80 .006
Cabasiz Sonuca Yo6nelim (Xs) -.021 -.022 -.326 .745

F=19.535 (p=.000), R? = .393, AR? = .373

Tablo 3 incelendiginde; cinsiyet degiskeni ayristirict olarak degerlendirilmistir ve kiz
ogrencilerde “Ogrenci Merkezli Ogrenme Yo6nelimi”, “Ogrencinin Hatalar1 Hakkinda Endise
Duymas1” yapilarinin iist biligsel farkindalik diizeyine pozitif 6ngorii sagladigi, “Cabasiz Sonuca
Yonelim” negatif ongérii sagladign belirlenmistir. Erkek dgrencilerde ise, “Ogrenci Merkezli
Ogrenme Yonelimi”, “Ogrencilerin Yarisma Yonelimi” ve “Ogretmen Merkezli Ogrenme

Yonelimi” yapilarimin iistbilis farkindalik diizeyine pozitif 6ngorii sagladigi saptanmistir.
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Tablo 4: Okul Tiiriine gore Beden Egitimi Smiflarinda Ogrenme ve Performans Yonelimi (Xi.s) ve
Fiziksel Aktiviteye Yonelik Ustbilise Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

OZEL
Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degisken
Beden Egitimi Simflarinda Ogrenme ve Performans Fiziksel Aktiviteye Yonelik Ustbilis
Yénelimi (X15) B B t p
Sabit 2.40 7.98 .000
Ogrenci Merkezli Ogrenme Yonelimi (X1) 301 .353 3.90 .000
Ogrencilerin Yarisma Yonelimi (X2) .033 .032 .386 .700
Ogrencinin Hatalar1 Hakkinda Endise Duymasi (Xs) 116 138 1.83 .068
Ogretmen Merkezli Ogrenme Yonelimi (Xs) .054 .061 .699 485
Cabasiz Sonuca Yonelim (Xs) -.125 -.157 -2.37 .019
F =12.387 (p=.000), R? = .238, AR? = .219
DEVLET
Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degisken
Beden Egitimi Simflarinda Ogrenme ve Performans Fiziksel Aktiviteye Yonelik Ustbilis
Yonelimi (Xi-s) B B t p

Sabit 1.30 5.27 .000
Ogrenci Merkezli Ogrenme Yonelimi (X1) .280 .300 3.52 .001
Ogrencilerin Yarigma Yonelimi (X2) .238 .256 3.23 .001
Ogrencinin Hatalar1 Hakkinda Endise Duymas1 (X3) .069 .082 1.15 .252
Ogretmen Merkezli Ogrenme Yonelimi (Xs) .140 .158 2.09 .038
Cabasiz Sonuca Yonelim (Xs) -.024 -.027 -.464 .643

F=30.971 (p=.000), R? = .448, AR? = .433

Ozel-devlet okul ayristiric1 degiskeni dikkate almarak uygulanan basit dogrusal regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 4’te goruilmektedir; dzel okulda 6grenim géren dgrencilerde “Ogrenci
Merkezli Ogrenme Y6nelimi” yapisinin iistbilissel farkindalik diizeyine pozitif 6ngorii sagladig,
“Cabasiz Sonuca Yonelim” de negatif 6ngorii sagladigi belirlenmistir. Devlet okulunda 6grenim
goren dgrencilerde ise, “Ogrenci Merkezli Ogrenme Y 6nelimi”, “Ogrencilerin Yarigma Y énelimi”
ve “Ogretmen Merkezli Ogrenme Yonelimi” yapilarmin iistbilis farkindalik diizeyine pozitif

ongori sagladig saptanmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgular, beden egitimi derslerinde motivasyonel yonelimlerin
uistbiligsel farkindalik tizerindeki etkisini ve cinsiyetin yani sira 6zel-devlet okul degiskenlerinin

yarattig1 farkliliklar ortaya koymaktadir.

Calismanin ilk bulgusu olarak, beden egitimi derslerine yonelim alt boyutlarinin, istbiligsel
farkindalik diizeyini nasil acikladig1 incelenmistir. Elde edilen veriler, {ist bilis lizerinde “Cabasiz
sonuca yonelim” alt boyutunun negatif, diger alt boyutlarinsa pozitif yonde yordayic1 6zellige
sahip oldugunu gostermektedir. Ustbilis sahip olunan bilginin birey tarafindan kontrolii ve
diizenlenmesi (Flavell, 1987) seklinde tanimlanacak olursa, listbilissel farkindalik becerisinin
sahip olunan bilgiyi diizenleme durumuyla da dogru orantili bir sekilde gerceklesmis olmasi,
Ogrencinin 6grenme eyleminde kendi planlamasin1 yapabilme ve merkeze kendisini koyabilme
noktasinda da avantaj saglayacagi disliniilebilir. Beden egitimi derslerine yonelim
motivasyonunun, bireylerin problem ¢dzme becerisi ile dogru orantili bir iliski icerisinde oldugu
(Theodosiou ve Papaioannou, 2005; Tuzcuoglu ve Ozcan, 2014) yapilan bir¢ok arastirmada
vurgulanmaktadir. Bu baglamda, 6grencilerin hem okul yasamlarinda hem de beden egitimi
derslerinde bir¢cok karar verme durumuyla karsi karsiya kalmalar1 sonucunda biligsel agidan
diisiinme becerilerini gelistirmis olmalar1 beklenen sonug¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna
benzer olarak, Ahn ve Fedewa, (2011) yapmis olduklar1 meta-analiz ¢alismasinda, ¢ocuklarin
zihinsel saglig1 tizerinde fiziksel aktivitenin etkilerinin anlamli oldugunu belirtmislerdir. Ayrica,
diger yonelim tiirlerinden farkli olarak c¢aba sarf etmeden sonu¢ yoneliminin olumsuz bir etkiye
sahip olmasinin, bireylerin kendilerine yoneltilmis ve sonucu belirlenmis problemin ¢oziimii
hususunda tek bir ¢oziim yolu iiretmek suretiyle tek diize bir davranis sergiliyor olmalarindan

kaynaklandig diistiniilebilir.

Elde edilen veriler cinsiyet degiskenine gore tekrar degerlendirildiginde, kadin ve erkek
katilimcilarda 6grenci merkezli yonelimin ortak olarak pozitif bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Theodosiou, Mantis ve Papaioannou, (2008) 510 6grenci iizerinde yapmis olduklari
caligsmada, beden egitimi derslerinde iistbiligsel aktivite, hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel
iklimi aragtirmiglardir. Sonug olarak, dgrencilerin kisisel yetenekleri ve gelisimlerine yonelik
motivasyonel iklimin olusturulmasinin, {stbiligsel farkindalik yolunda da gelisim

saglayabilecegini belirtmislerdir. Bunun yaninda, erkek 6grencilerde yas grubunun 6zelliklerinden
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kaynakli olarak, kendini ispatlama g¢abasi icerisinde yarisma yoneliminin 6n plana ¢ikmasi ve bu
yas grubunun kendilerine kilavuzluk edecek bir lider arayisi igerisinde olmalar1 sebebi ile de
ogrenme eyleminde 6gretmeni merkeze ¢ekme cabasi i¢inde olduklari diisiiniilebilir. Kadin
katilimcilarda elde edilen sonuglarin ise toplumun sosyo-kiiltiirel yapisindan kaynaklanan kadin
bireylerin hata yapma noktasinda duymus olduklar1 endisenin bir yansimasi oldugu sdylenebilir.
Bu da kadin katilimcilarin ¢aba sarf etmeden siireci miimkiin oldugu kadar kisaltarak, hata
yapmaksizin sonuca yonelme noktasinda motive etmis ancak bunun da, O6grenme noktasinda
olumsuz etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Haslofca (2013), beden egitimi programlarinin
olusturdugu motivasyonel iklimin hedef yonelimlere ve derse iliskin tutuma etkisini inceledigi
caligmada, hata yapma endisesi tasiyan 6grencilerin 6grenmeden ziyade performans yonelimine
sahip olduklarini vurgulamaktadir. Bunun yani sira Telford ve ark. (2016), neden kizlarin erkeklere
gore fiziksel olarak daha az aktif olduklarini arastirdiklar1 ¢alismada, fiziksel aktivite slirecinde
kizlarin erkeklere gore aile, okul ve cevreden daha diisiik diizeyde olumlu etkilendigini
belirtmektedirler noktada, fiziksel aktiviteye yonelimin kiz ve erkekler arasinda farklilik
gosterebileceginin géz onilinde bulundurulmasini gerektigini vurgulamislardir.

Ozel-devlet okul degiskeni dikkate alindiginda, 6zel okulda 6grenim goren dgrencilerde
ogrenci merkezli 6grenme yapisinin istbilissel farkindalik diizeyine pozitif 6ngoru sagladigi,
devlet okulunda 6grenim géren dgrencilerde ise, 6grenci merkezli 6grenme, 6grencilerin yarigma
yonelimi ve 6gretmen merkezli 6grenme yapilarinin iistbilis farkindalik diizeyine pozitif 6ngorii
sagladig1 saptanmistir. Bu baglamda, bireyde gerceklesen davramis degisikli hususunda
ogrencilerin merkezde olma durumu beklenen sonug olarak her iki okul tiiriinde de karsimiza
cikmaktadir. Diger yandan devlet okulunda &grenim goéren Ogrencilerin fiziksel aktivite
noktasinda, siklikla klasik yontemlerin kullanildigi uygulamalarla karsilastigi diisiintildiigiinde,
ogretmenin merkezde oldugu ve uygulamanin son agsamasinda becerilerin test edilme noktasinda
ogrencilerin yarismalara yonlendirildigi diisiiniilebilir. Ozel okulda 6grenim géren &grenciler
Uzerinde, sadece fiziksel aktivite uygulamalarimin bulundugu dersler degil, diger ders
uygulamalarinda da akademik kayginin bir neticesi olarak sinav sistemi i¢erisinde miimkiin olan
en kisa siire de sonuca ulasma ¢abasinin giiglendirildigi bir egitim sisteminden bahsedebiliriz. Bu
egilimin de 6grenme noktasinda olumsuz bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Kiremitci,
Gencer ve Demiray, (2014) ilk ve ortadgretim kurumlarinda g¢alisan Ogretmenlerin meslege

yonelik davraniglar1 ve yasanti modelleri Uzerine gergeklestirdikleri ¢alismada, 6zel-devlet okul
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degiskeni dikkate alindiginda, 6zel okullarda calisan Ogretmenlerin mesleki hirs ve basarma
egilimi alt boyutlarinda devlet okulunda c¢alisan 6gretmenlere gore anlamli diizeyde yiiksek
puanlara sahip oldugu gorilmistiir. Bu noktada, 6zel okulda &grenim goren Ogrencilerin
ogretmenlerin hirs ve basarma davraniglarindan dolay1 cabasiz sonuca yonelim gdsterdikleri

diistiniilmekte ve arastirmanin bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Gerek genel orneklem, gerekse cinsiyet ayrigtirict degiskeninin dikkate alindigi analiz
sonuglarinda fark yaratan alt boyutun negatif etkiyle caba sarf etmeden sonu¢ odakli yonelim
olmasinin nedeni, hedefe ulasmada tercih edilen yolun tek bir ¢6ziim 6nerisi igeren kisa vadeli bir
eylem olmasi seklinde gosterilebilir. Devlet okullarinda 6grenim goren 6grencilerden elde edilen
sonuglar eylemin &gretmen tarafindan gosterilip 6grenci tarafindan tekrarlanmasi ve yarigsma
ortaminda degerlendirilmeye alinmasindan kaynaklanmis olabilir. Ozel okul 6grencilerinden elde
edilen sonuclar ise, 6gretmenin hirs ve basar1 egilimiyle, sinavlarda siireyi verimli kullanma
acisindan 6grenciyi miimkiin olan en kisa ¢6ziim yoluna yoneltmis ve boylede minimum c¢aba ile
sonu¢ alma noktasinda motive etmis olabilir. Bu durumda 6zel-devlet okul farkliliklari, tiim dersler
icin gecerli akademik basar1 kaygisinin etkisiyle sekillenen uygulama prensiplerinin yansimasi
seklinde degerlendirilebilir. Tiim bu sonu¢ ve yorumlardan yola ¢ikarak, gerek fiziksel aktivite
uygulamalarinda gerekse diger ders uygulamalarinda 6grenci merkezli yapilandirmaci yaklagim
ile kesfetmeye yonelik 6grencilerin bireysel 6zelliklerini ayirt edici olarak eyleme dokebildikleri
ders uygulamalarinin gerceklestirilmesi, basta bilissel olmak iizere tiim gelisim alanlarinda
ihtiyaglart daha fazla karsilayabilecegi sonucuna varilmistir. Bu noktadan hareketle ders, konu,
icerek diizenlemelerinin yarismadan uzak, modern ve 6grenci merkezli yontemler kullanilarak

uygulamaya gecilmesi tavsiye edilmektedir.
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