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Ofke Sorunu Yasayan Cocuklara Yonelik Uygulamalar’
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Oz: Cocuklarda ofke konusu, ¢ok fazla dikkat ceken bir
konudur. Bu makalede, dfke sorunu yasayan cocuklara yonelik akilci
duygusal-davranis¢t yaklasima dayali bazi bas etme yontemleri
gozden gegirilecektir. Bu kapsamda, ilk oOnce, c¢ocuklarin
ofkelendiklerinde ya da onlarin 6fkelenmelerine neden olan durumla
kars1 karsiya kaldiklarinda, kendilerinde ortaya cikan igsel uyaricilari
fark etmelerine, tanimalarina ve bu uyaricilar1 kabullenmelerine
yardimct olabilecek konular tartisilmaktadir. Bu asamada cocuklara,
ofkelenmeden hemen Once kendilerinde ortaya c¢ikan fizyolojik
belirtilerin (6n uyaricilarin) varligi 6gretilebilir. Ofke yonetiminin bir
diger oOnemli bileseni de, c¢ocuklari, ofke {ireten disiinceleri
engelleyecek mutlu ve eglenceli zihinsel imgeleri kullanmaya tesvik
etmektir. Bu durumda c¢ocuklar kendilerinde 6fke yaratan diistinceyi
durdurarak kendilerini “mutlu eden” ya da “eglenceli” zihinsel bir
imgeyi, ofke yaratan diisiincenin yerine koymay:1 6grenebilirler. Son
olarak yogun ofke sorunu yasayan ve yardima gereksinimi olan
cocuklar icin ayrintili olarak akilci duygusal betimlemelerin bir analizi
sunulmustur.
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Ofke sorunu yasayan gocuklar i¢in kolay uygulanabilir, etkili ve etkisini
kisa siirede gosteren bir 6nleme programina simdiye kadar boylesine biiyiik
bir gereksinim duyulmamusti. Ofke sorunu yasayan cocuklarin sayilarmnin
cok fazla olusu da bu uygulamalara olan gereksinimi artirmaktadir.
Amerika’da hemen her sinifta 6fke sorunu yasayan ¢ocuklar bulunmaktadir.
Burada 6fkenin bir salgin halini alarak gittik¢e yayginlastigi gozlenmektedir.
Smifta o6fke sorunu yasayan bir ya da birden fazla Ogrencinin olmasi,
Ogretmenlerin 6gretim etkinliklerine ve derslere daha az zaman ayirmalarina,
istenmeyen Ogrenci davranislarinin diizeltilmesine ise daha fazla zaman
ayirmalarina neden olmaktadir. Okullarda 1986 ile 1990 yillar1 arasinda 300’
den fazla kisinin oldiiriildiigii ya da agir bir bicimde yaralandigi ve buna ek
olarak da 242 kisinin silah cekilmek suretiyle oliimle tehdit edildigi
bildirilmistir (Goldstein,1994).

Biligsel davranig¢i uygulamalar, yaygin davranigsal ve duygusal bir ¢ok
bozuklukta, kaygiin azaltilmasinda (Brody,1974;Cangelosi, Gressard, &
Mines,1980; DiGiuseppe & Kassinove,1976; Knaus & Bokor,1975, Knaus&
McKeever, 1977; Meyer,1981; Miller & Kassinove,1978; Omizo, Lo &
Williams,1986; Von Pohl, 1982; Warren, Deffenbacher & Brading,1976);
engellenme  esiginin  yiikseltilmesinde  (Brody,1974); diirtiiselligin
azaltilmasinda (Meichenbaum & Goodman,1971); akademik performansin
arttirllmasinda  (Block,1978; Cangelosi, Gressard & Mines,1980);
depresyonun azaltilmasinda (Wilde,1994), benlik algisinin yiikseltilmesinde
ve yeteneklerin gelistirilmesinde (DeVoge,1974; DiGiuseppe,1975;
DiGiuseppe & Kassinove,1976; Katz,1974; Maultsby, Knipping &
Carpenter,1974; Omizo, Lo & Williams,1986; Wasserman & Vogrin,1979)
oldugu gibi, ¢ocuklarda 6fke sorunuyla bas etmek icin de kullanilabilen ve
basarili  sonuglar elde edilebilen uygulamalardir  (Harris,1976;
Wilde,1994&1995). Yukarida siralanan c¢alismalara ek olarak bilissel
davranis¢t uygulamalarin, 6grencilerde akilcr diisiinmeyi gelistirmede etkili
oldugunu ortaya koyan pek c¢ok  arastirma vardir (DiGiuseppe &
Kassinove,1976; Harris, 1976; Knaus & Bokor,1975; Miller &
Kassinove,1978; Ritchie,1978; Voelm,1983; Wasserman & Vogrin,1979;
Wilde,1997a).

Bu makalede agiklanmig olan uygulamalar, makalenin yazar1 tarafindan
okullarda yogun olarak kullanilan uygulamalardir. Bu uygulamalarla ilgili
daha genis ve ayrintili bilgi icin Wilde, 1997b, 1996, ya da 1995°e
bakilabilir.
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1. ASAMA: COCUKLARIN OFKELERiINi HAREKETE
GECIREN iPUCLARINI TANIMALARINA YARDIM ETME

Cocuklarin  6fke yaratan durumla kars1 karsiya kaldiklarinda,
ofkeleneceklerine isaret eden igsel uyaranlart fark etmeleri ve tanimalari,
Ofke denetiminin birinci asamasi olan bu asamada ogretilir. Cocuklara,
ofkelenmeden hemen Once kendilerinde belirli bazi fizyolojik degisikliklerin
ortaya ciktigi ogretilmelidir. Pek cok cocuk genellikle kendilerinde o6fke
oncesi ortaya c¢ikan bu “bedensel degisikliklerin” farkinda olmayabilir.
Ancak bu “bedensel degisikliklerin” taninmasi ve fark edilmesi ofke
denetimi icin ¢ok 6nemlidir. Bu degismeler cocuklarin 6fkelenmeden hemen
once Ofkeleneceklerini onlara bildiren bir “uyarici siren” 6zelligi gosterirler.
Ofkelenmeden hemen once bedenlerinde ne oldugunu fark etmeleri ve
tanimalari, ¢ocuklarin ilgiyi kendilerine yonelterek, davraniglarini kontrol
etmelerine ya da ortamdan uzaklasip gitmelerine olanak saglamaktadir.

Cocuklarin ig¢sel-bedensel uyaricilari tanimalarina yardim etmenin en
kolay yollarindan biri, onlara “6fkelenmeden hemen 6nce bedeninde ne
dikkatini ¢ekti?” sorusunu sormak ve yanitlamalarina yardimci olmaktir.

Ogrencilerin bu soruya verdikleri yamtlar genellikle;
e Her yerinin ateslendigini hissettigi,
e Kalp atislarinin hizlandig,
e Ellerin yumruk bi¢iminde sikildigi,
e Cenenin kilitlendigi hissi ve diglerin sikildigi,
¢ Tiim bedeninin titredigini hissettigi,
e Kaslarin, 6zellikle kollarin gerginlestigini hissettigi seklindedir.

Ogrencilerin  bedensel uyaricilar1 fark etme ve tanimayi
ogrenmelerinden sonra uygulamanin ikinci agamasina gegilir.

2. ASAMA: iLGININ BASKA YONE KAYDIRILMASI

Ofkesini denetim altina alma sorunu yasayan g¢ocuklarla galigirken,
calismanin amaclardan biri, ¢ocuklara olaylarin kendi istedikleri yonde
gelismedigi durumlarda, 6fkelenmemeyi nasil basaracaklarini ogretmektir.
Bu amagla yaygin olarak kullanilan tekniklerden birisi de ilginin baska yone
kaydirilmasi teknigidir (Wilde, 1997b; Wilde,1996; Wilde,1995).

flginin baska yone kaydirilmasi, “damisanlara, kendi ofkelerini ve
onlar1 ofkelendiren durumu diisiinmek yerine, daha baska-farkli seyleri
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diisiinebilme becerisini kazandirmak” bi¢iminde tanimlanir. Cocuklarda
ilginin bagka yone kaydirilmasi olduk¢a zordur. Ciinkii ¢ocuklar ofkeli
olduklar1 zaman, baska bir sey diisiinmek yerine, sadece onlar1 6fkelendiren
kisi ya da durumu yogun bir bicimde diisiinme egilimindedirler. Bu nedenle
cocuklarin 6fkelenmeye baslamadan Once ne diisiindiiklerini fark etmeleri ve
bilmeleri 6nem tasimaktadir.

Danisanlarin, ilginin bagka yone kaydirilmasi teknigini 6grenebilmeleri
icin, Ofkeleri yogunlasip patlamadan O©nce, diger bir ifadeyle,
ofkeleneceklerine iliskin ipuglarimi fark ettikleri anda, 6fkelerini ya da ofke
yaratan durumu diisiinmek yerine daha 6nceden belirlemis olduklar1 “hos bir
sahneyi”/ “giizel bir imgeyi” diisiinme yoniinde cesaretlendirilmeleri gerekir.
Ofkeleneceklerine iliskin ipuglarini algiladiklar1 anda, hayal etmeleri
Onerilen bu sahne ya da imge ya onlarin en mutlu olduklar1 bir sahne ya da
onlar1 rahatlatict bir senaryo olmalidir.

Ornek:

e Bir oyunda basarili olduktan sonra bir yildiz gibi eve kostuklar
zamani,

® Yeni yil icin mitkemmel bir hediye aldiklari ant,
e Kutlamis olduklari en giizel dogum giinii partisini,
¢ Deniz kenarinda plajda gecirdikleri harika bir giinii.

flginin baska yone kaydirilmasi amaciyla bir sahne iizerinde diisiinmek
cocuklarin birkag dakikasini alir. Danisanlarin bireysel gereksinimleriyle
ortiisebilecek ve uygun cagrisimlar yapacak sahneleri se¢gmelerinde onlara
yardim etmek gerekebilir. Bu sahneler belirlendikten sonra ¢cocuklar birkag
giin siiresince giinde birka¢ kez bu sahnelerinde yer alan cagrisimlar1 hayal
ederek uygulama yapmaya gereksinim duyarlar. Otobiise binmek i¢in sira
beklerken ya da banyoyu kullanmak i¢in beklerken hemen go6zlerini kapatip
ilgilerini bagka yone kaydirmalarina yardimci olacak resmi hatirlamaya
calismalidirlar. Cocuklara bu sahneyi olabildigince ayrintili bir bi¢cimde
hatirlamalar1 6nerilir. Bunun i¢in danismanlar asagida yer alan sorulara
benzer sorularla ¢cocuklar1 yonlendirebilir ve yardimci olabilirler.

Ornek:

e insanlar ne giymislerdi?

e (Cevredeki sesler nelerdi?

e Havada koklayabildigin herhangi bir koku var miydi?

Yukarida yer alan ornekte verilmis olan sorulara benzer sorularla,
ogrencilerin kafasinda belirlemis olduklari sahneyi olabildigince canli bir
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bicimde, diger bir ifadeyle sanki bir video filmi izliyorlarmis gibi
canlandirmalarina yardimci olunabilir.

Sonraki diisiince, danisanin 6fkelendigi ya da ofkelenecegini hissettigi
zaman ilgisini baska yone kaydirmasina yardimci olacak sahneyi hatirlatici
bir diigmenin diisiiniilmesidir. Anne babasinin onu mutsuz ettigini
diisiinmesi yerine, ilgiyi baska yone kaydiracak olan sahneye odaklanmak,
bir baskasinin kendisinden Odiing alip Odemedigi parayr o6demedigini
diisiiniip 6fkelenmek yerine, duygular1 yatisincaya kadar ilgisini baska yone
kaydiracak olan sahneye odaklanmak gibi. Bu 6grenciler 6fkeleneceklerinin
isaretini aldiklarinda onlarin ilgilerini baska yone kaydirmalarina yardimci
olacak sahnenin diigmesine dokunurlar.

Bir danisanin, ilgisini baska yone kaydiracak bir sahneyi diisiindiigii
halde ofkesine engel olamamasi az da olsa goriilen bir durumdur. Ciinkii
ofke asirt istekgi diistinceler tarafindan iiretilir. Boyle bir durumda eglenceli
ve mutlu bir anin disiiniilmesi bireyi asir1 derecede Ofkelenmekten
koruyacaktir. Sonugta ilgiyi bagka yone kaydirmak ofkelenen bireye zaman
kazandirir. Bu birkag saniyelik zaman bile patlamak yerine, bireyin ofke
yaratan durumun {istesinden gelmesine, kendisini kontrol etmesine olanak
saglayabilir

3. ASAMA: IMGE (HAYAL) OYUNU

Ofke sorunu yasayan cocuklar ve ergenler ile akilct duygusal imge
(hayal) oyununun nasil uygulandigina iliskin bir 6rnek agiklanmaktadir. Ellis
(1994-1979) ve Wilde (1997b; Wilde; 1996; Wilde; 1995) akilci duygusal
imge oyununu Ofke sorununda yogun olarak kullanmislardir. Bu teknik
ofkenin ortaya ¢ikma olasiliginin oldugu bazi 6zel durumlarda (okul servis
otobiislerinde, ev o6devi zamaninda, aligverise c¢ikma zamanlarinda vb.)
oldukga etkilidir.

Baslangigta, cocuklara onlarin 6fkelenmelerine neden olan sahnenin
betimlenmesi olabildigince canli bir bigimde yaptirilir. Ofke yaratan durum
hakkinda olabildigince fazla ayrinti, sesler, goriintiiler, olaylar vb. ile ilgili
bilgi alinir. Daha sonra c¢ocugun oturur bicimde ayaklar1 yerde olacak
bicimde gevsemesi saglanir.

Ornek:

Yetiskin: “Amy, simdi sana soyleyeceklerimi ¢ok dikkatli bir bicimde
dinlemeni istiyorum. Senden sadece benim sesimi fark etmeni ve sana
soyleyeceklerime odaklanmanu istiyorum. Bu siire icerisinde aklina herhangi
bagska bir geyin gelmesine engel olmaya ¢alis.
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Swmifta Mr.Smith ile yasadigin problemi hayal et... Siifin resmini
kafanda canlandir... Duvarlardaki posterleri ve sinifinda daha baska ne
varsa onlanin tiimiinii goziiniin oOniine getir... Simdi devam et ve kendi
kendine bugiin yasadigin duygunu yasamana izin ver... Sonradan yasadigin
ofkenin tiimiinii hisset...bu durumda kal (bu sahnede kal) ve sinifta
hissettigin gibi hissetmeye c¢alis... Bu sekilde hissettiginde parmagini
oynatarak bana orada oldugunu bildir...” Cocuklarin hayallerinde gercekten
ofke duygusu yasadiklarin1 davranigsal bir uyariciyla da onaylamak giizel bir
fikirdir (6rnegin: ¢ene sikmak, kaslar1 ¢catmak, yumruk sikmak gibi).

“Bu duyguda kal. Kendini sinifta hayal etmeye devam et...”

Cocugun bu durumda yaklasik olarak 20 ile 40 saniye kalmasina izin
verilir. Bu arada bireye zihinsel olarak ofke yaratan durumda kalmasi
hatirlatilir.

“Simdi kendini simifta hayal etmeye ve diisiinmeye devam etmeni
istiyorum... Fakat kendini sakinlestirmeni istiyorum... Swufta kal fakat
sakinlesmeyi dene... Cok sinirlenmek yerine daha sakin olmay: dene...
Gergekten ofkeli ve kirgin olmak yerine dfke duygun iizerine yonel... Kendini
sakinlestirinceye kadar bunu denemeyi siirdiir... Kendini sakinlestirdiginde
parmagin tekrar oynatarak bana isaret ver...”

Ogrenciler genellikle sakinlesme durumuna bir ya da iki dakika gibi
oldukc¢a kisa bir siirede ulasirlar. Cocuk parmagini kaldirarak sakinlestigine
iligkin isaret verdiginde, simdi ve buradaya getirilebilir. Bu da basit bir
bicimde su ifadeye benzer ifadeler sOylenerek yapilir, “Tamam, gsimdi
gozlerini acgabilirsin” sonra “Kendi kendini sakinlestirirken kendine ne
soyledin”  bigiminde bir soru yoneltilir. Eger c¢ocuk kendini
sakinlestirebildiyse, onu sakinlestiren diisiinceyi diisinmek zorunda
kalacaktir. Cocugun sakinlesmesinin diger bir yolu da, zihinsel olarak 6fke
yaratan ortamdan uzaklagsmasidir (6rnegin: sinift bir daha go6ziiniin Gniine
getirmemek). Ancak bunu gerceklestirmek pek de kolay degildir. Bu
basarildiginda cocugun o sahneyi tekrar hayal etmesi istenir ve sakin
kalabilmesi icin yogun bir bicimde tesvik edilir.

Imge oyunu tamamlandiktan sonra danisanlara sakinlesmeleriyle ilgili
diisiincelerini ifade etmeleri icin izin verilmelidir. Sakinlesmis tipik bir
diisiince bicimi, iizerinde calisilan senaryoyla ilgili olarak su diistinceleri
icermelidir. Ornek: “Ogretmenle aramda olan bu durum hosuma gitmese de
onunla yasayabilirim. Onun yaptiklarindan hoglanmak zorunda degilim.”
Cocuk bir kere kendisini sakinlestirici diisiinceyi iirettiginde danisman bunu
mutlaka yazdirmalidir. Bundan sonra danisan, bu zihinsel imge (hayal) ile
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ilgili olarak ayni sakinlestirici diigiinceleri kullanarak giinde birkac kez bu
uygulamayi tekrarlamalidir.

Sonugta bu teknik cocuklarin zihinsel olarak pratik yapmalarina ve
karsilastiklar: zor durumlarda yeni ¢6ziim yollari iiretmelerine yardimer olur.
Cocuklarin pratik yapmalari, uygun bas etme yollar1 gelistirebilecekleri
yoOniindeki inanglarini giiclendirecektir.

Genellikle ¢ocuklar imge oyununu birka¢ kez danigman, dgretmen ya
da bir yetiskin gozetiminde yaptiktan sonra kendi kendilerine uygulamay1 da
Ogrenebilirler. Bu uygulamalar kasetlere kaydedilebilir ve daha sonra
cocuklarin kendi baslarina yapacaklart uygulamalarda kullanmalart
saglanabilir. Gerek kasete alinmig uygulamalar gerekse bir yetiskin
denetiminde gergeklestirilen uygulamalar diizenli bir bicimde devam
ettirildiginde, her iki yonteminde etkili oldugu s6ylenebilir.

Ofke sorunu yasayan ¢ocuklar cogu zaman, aile icerisinde ve sinifta
olumsuz bir etmen gibi degerlendirilebilirler. Bu makalede tartisilan
uygulamalarin ¢ocuklar tarafindan 6grenilmesi ve uygulanmasi zor degildir.
Uygulamalardan en fazla basartyr elde etmek ic¢in cocuklarin bu
uygulamalarin  sonuglarini  gérmesi ve uygulamalar1 devam ettirme
konusunda cesaretlendirilmesi gerekmektedir. Ofkeyi denetim altina almak
icin gerekli olan becerileri 6grenmek belli bir zamani1 ve enerjiyi gerektirir,
fakat bu ¢abanin sonucunda ¢ocuklarin elde edecegi kazanimlar (6diiller)
dikkate alindiginda buna deger.
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