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Abstract: Almost all people want their existence to continue all the time. In the
past, this desire was getting satisfied with the faith of religions regarding the
immortality of the spirit. In the modern era, the interest and faith in religion
have diminished and consequently, the soul immortality has been looked upon
with suspicion. Previously, death meant the transition to the other world; now
death is interpreted as the end of a person's existence. Modern humans, who
have doubts, fears, and anxieties about the continuation of their existence after
death, have difficulty in accepting the fact of death; they try to deny and fight
it. However, the effort to remove death from life puts the fear and worry of
death in the center of life, which leads to the confrontation with very different
results than originally intended. The theme of this study is how modern indi-
viduals look at death, what ways they apply to get it out of their lives, by what

tools they struggle against it and what the consequences of these efforts are.
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Giris

Tibbi agidan sinirsel faaliyetlerin ya da beyin fonksiyonlarinin kalic
kayb1 ve biyolojik isleyisin geri déndiiriilemez sekilde bitisi olarak tanim-
lanan 6lim, insanoglunun hayatindaki en 6nemli olgulardan biridir. Bu
nedenle en eski uygarliklar dahil olmak tizere biitiin toplumlar, 6lim ve
sonrast hakkinda diisinmiis, 6lime iligkin kabuller, 6gretiler ve gelenekler
olusturmuslardir. Oliimiin insanlar i¢in son derece nemli olmasinin te-
mel nedeni, onun insanin en azindan bu diinyadaki varliginin sonu olmasi-

dir. Bu son fikri, 6liim korkusuna déniisiir ve insan zihnine yerlesir.

Insanlar 6liim korkusunu itiraf etmede goniilsiiz davransalar da 6liim
korkusunun evrensel olarak mevcut oldugu ileri stiriilmektedir. Bu korku,
temelde hayati siirdirmek ve tehlikeleri kontrol altina almak i¢in sabit bir
diirtii olarak is goriir. Oliim korkusu organizmanin hayatini koruma yé-
niinde silahlanmas: i¢in normal isleyis diizeninin arkasinda bulunmalidir.
Ancak bu korku insanin zihinsel isleyisinde stirekli bulunmaz, aksi takdir-

de organizma islevlerini yerine getiremezdi (Becker, 2013, s. 45-46).

Oliim de bilinmeyen diger pek ¢ok sey gibi insana korku verir. Insa-
noglu, hayattayken 6liimle varliginin nihayete mi erecegini, yoksa varlig-
nuin farkls bir asamaya mi1 gececegini, farkls bir varlik asamasina gececekse
burada nelerle karsilasacagini bilememektedir. Hume’un belirttigi gibi
aklin mutlak 15181 altinda ruhun Slimsiizligini kanitlamak zor goriin-
mektedir (Hume, 2017, 5.1 9).

Oliim gercegi insan hayatinda 6nemli bir yer isgal eder. Bu gergek,
insanin ortaya koydugu pek cok eylemle, hissettigi bazi duygularla, olus-
turdugu bir¢ok kurumla ve 6zellikle bazi meslek dallartyla dogrudan ilgili-
dir. Oliimciil hasta olmak, 6lmek, 6lmekte olana refakat etmek, vasiyette
bulunmak, vasiyeti yerine getirmek, oliiyu kilise veya cami gibi ibadetha-
nelere gotirmek, oliiyii yitkamak ya da ona makyaj yapmak, oliyle bir
sekilde vedalasmak, 6lityli ggmmek ya da onu yakmak, 6lenin ardindan yas
tutmak, mezarliklar veya olityi yakmak i¢in krematoryumlar insa etmek,
mezarliklarin bakimiyla ilgilenmek, taziyede bulunmak, oliiyii anmak,
onun i¢in dualar etmek vb. eylemler dogrudan olumle ilgili faaliyetlerdir.
Hastaneler, yogun bakim odalari, 6lillerin yikandigt veya yakildig: yerler,

mezarliklar 6liimle baglantili belli basli mekénlardir. Korku, tirperti, inkAr,
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teslimiyet, kimi zaman @imit ve kurtulus diisiincesi, yas, 6zlem, merak,
anlam boslugu ve anlam arayis1 gibi duygular kisinin kendi 6limiini disi-
niince ve baskalarmin 6liimiyle karsilastiginda hissettigi temel duygular ve
takindigr bazi tavirlardir. Oliim, her zaman icin tip uzmanlart ve din
adamlarinin 6zellikle ilgili oldugu bir konu olmustur. Insan hayatinin
temel meseleleriyle ilgilenen felsefe ve psikoloji de 6lim konusuna bigane
kalmamuistir. Bunlarin disinda, avukatlar, cenaze levazimatcilar ve mezar-
liklarin insas1 agisindan belediyeler olmak iizere baska pek ¢ok uzmanlik

alan1 ve kurum da 6limle ilgilidir.

Oliim, insan igin aci, sikinti, yaslanma gibi sinir durumlardan biridir.
Ancak o, Otesine bakamadigimiz i¢gin, bizim i¢in bir gizem olarak kaldir-
gindan en ast smir durumdur (De Koninck, 2003, s. 172). Nedeni ve son-
rast insan algisinin ve kavrayisinin 6tesinde yer alan 6lim, Levinas’in ifa-
desi ile ¢ikip gitmedir, vefattir, hedefi bilinmeyen bir olumsuzluktur. Bu
nedenle 6liimiin bir belirsizlik sorunu olarak ele alinmasi gerekir. Oliim,
doniisii olmayan bir gidis, verisi olmayan bir soru, salt bir soru isaretidir
(Levinas, 2006, s. 19). Oliimle higbir yanitin olmadig1 bir noktaya varilir.
Oliim, insan yazgisinin ¢ozillmeye calisildik¢a karmasiklasan biiyiik bil-

mecesi olarak varligin merkezinde yer alir (Giingor, 2016, s. 228).

Insanin hayattayken 6liim deneyimine ve 6liim sonrasina iliskin bil-
gisi olmamasina ragmen toplumlar gibi insanlarin da 6liim sonrasina ilis-
kin tasavvurlari, disiinceleri ve inanglar1 vardir. Bu nedenle 6liimiin anla-
min 6lime, 6limden sonra ruhun durumuna ve 6liimden sonraki hayata

iliskin inang ve fikirlerle beraber diisiinmek gerekir.
1. Gegmiste Oliime Bakig

Din yasayan bireylerin ¢6zemedigi 6lim problemini ¢ozer. Insani
gudiiniin iki ontolojik ihtiyacimi karsilar. Hem insanin biitiin varligini
daha ustiin bir anlam i¢in feda ederek onun bir parcasi olma ihtiyacini
hem de kendini kahramanca bir kisilik olarak gelistirme ihtiyacin karsilar
(Becker, 2013, s. 277). Ozellikle gegmiste 6liime ve hayata anlamini veren
dini inanslardi. Ornegin Yahudilikte Tanri, tek tek insanlarin 6liimiinii
onaylarken insanligin devamma da dikkat etmektedir. Fakat bunun ne
zamana kadar boyle devam edecegine dair karar yine ona aittir (Topakka-

ya, 2012, s. 173). Hiristiyanlikta 6liim insana giinaht nedeniyle verilmis bir
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ceza olarak goriilir. Eger Tanr’'nin imgesinde yaratilan ilk insan giinah
islememis olsaydi, onun soyundan gelenlerin yiireklerini korku ve dehset
ile dolduran bu laneti hak etmemis olacakt1 (Spellman, 2017, s. 159). Ote
diinyada hayatin varligini kabul eden bir diger olan Islam’da 6liim canlilar
icin ka¢inilmazdir. Bu durum Enbiya Suresinin 35. ayetinde “her nefis

6liim tadacaktir” ifadesi ile anlatilir.

Oliim, din gibi felsefe icin de dikkate deger bir konu olmus ve Antik
Grek diisiincesinde bu konuya 6nem verilmistir. Antik Yunan filozoflar
arasinda Olim karsisinda farkli disiinceler ve tavirlar benimsenmistir.
Kimi gorisler 6liimii kabule daha yakinken, kimileri 6liimii inkar ¢erceve-
sinde disiintilebilecek o6zelliklerdedir. Olus distincesi filozoflarinmn "varo-
lan hicbir sey yok olmaz" ilkesi, 6limii inkdr seklinde yorumlanabilir.
Herakleitos, varligin degistigini, yasayanla 6lenin bir oldugunu savunur.
Ona gore insan ruhu sicak bir nefese benzer ve arkhe olan atesin bir belir-
tisidir. Ates insan ruhuna doniisiirken nemlendigi icin insan da yavas ya-
vas olir (Ilim, 2017, s. 290). Antik Grek disiincesinde 6limiin inkir ola-
rak degerlendirilebilecek en bilindik gorisler Epikiiros’a aittir. O, kotiile-
rin en kotisi olarak gordugi 6liimin kendisi i¢in bir anlami olmadigini
beyan eder. Epikiiros’a gore biz yasadigimiz siirece 6liim yoktur, o varsa
biz yokuzdur. Dolayisiyla 6lim ne yasayanlarla ilgilidir ne de 6lenlerle.
Ciinkdl yasayanlarin oldugu yerde o6liim yoktur ve 6lenler de zaten var
degildir (Epikiiros, 2000, s. 64).

Sokrates, 6liim korkusunu Epikiiros’tan farkli bir sekilde asmaya ¢a-
lismistir. Onun savundugu temel argiiman séyledir: Oliimden korkmak,
6yle olmadig: halde bilge gériinmektir. Bilmedigi halde biliyormus gibi
davranmaktir. Hi¢ kimse 6liimiin insanin basina gelen iyiliklerin en biyi-
gu olup olmadigin1 bilemez ama sanki en biyiik kétiilik oldugunu iyice
biliyormus gibi ondan korkar (Platon, 2006, s. 69).

Seneca, oliimii salt korku verdikleri i¢in daha az korkulmas: gereken
seylerden biri olarak goriir ve en son gelen felaket dedigi 6liimiin hi¢ de
buyiik bir felaket olmadigini géstermeye ¢alisir. Senaca, en biyiik kotili-
gun 6lum degil, korku oldugu iddiasindadir (Senaca, 2018, s. 427). Ona
gore Olmeyi istemeyen insan yasamayi da istemiyordur. Ciinkii hayat,
olim kosuluyla insana verilmistir, bu hayattan ¢lime gidilir. Olimden

korkmak ¢ilgmliktir. Cinkil gelecegi kesindir, insanlarsa miiphem olan-
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dan korkarlar. Ayrica 6liim adil ve zorunludur (Seneca, 2018, s. 122). Sena-
ca, 6limiin adil ve zorunlu oldugunu ileri siirmesine ragmen 6liimde do-
gustan benlik sevgisiyle yogrulmus ruhlarimizi zedeleyen bir yan oldugun-
dan kusku duymaz. Ancak buna ragmen 6limiin k6t bir yani yoktur
cinkii bir seyin kotii yaninin olmasi igin hissedilir olmasi gerekir. Diger
yandan dogaya gomiilen varliklar yok olmazlar. Cok ge¢meden yeniden
yaratilirlar. Onca korkulan 6liim, yasama sadece ara verir, onu busbiitiin
elimizden almaz (Senaca, 2019, s. 135-136). Seneca’ya gére oliim aniden
olup biten bir sey degildir. Biz liimiin kucagina birdenbire diisiivermeyiz.
Ona dogru yavas yavas yuriiriiz. Aslinda her giin 6lmekteyiz. Bir Stoact
olan Senaca’nin bu konuda insanlara tavsiyesi sudur: Ne hayat asir1 sevil-
melidir ne de ona kars1 asir1 bir nefret duyulmalidir. Akil bize hayatimiza
son vermeyi ogiitlediginde bile 6liime korii koriine ya da doludizgin atil-

mamak gerekir (Seneca, 2018, s. 105-107).

Stoa diistincesinin 6nemli isimlerinden bir digeri olan Cicero, “herke-
sin alinyazisidir bu” diyerek 6limii kabullenmis, 6te diinyada yasanacak
bir yargilamadan 6tiirii de insanlarn 6limii sonsuz bir kétilik olarak
gbrdigiini ileri sirmistiir (Cicero, 2014, s. 17-18). Ona gére 6lim karsi-
sinda takinilmasi gereken tavir, 6lmeye can atmamak ama 6lime de al-

dirmamaktir (Cicero, 2014, . 24).

Antik Grek diistiniirleri arasinda hem 6te diinya inancini benimse-
yenler hem de reenkarnasyonu kabul eden filozoflar bulunmaktadir. Pyt-
hagoras, ruh gogiine inanan disiniirlerden biridir. O, reenkarnasyona
inanmanin da 6tesine gegmis ve 6nceki yasamlarini hatirladigini ileri siir-
mistiir. Pythagoras, ruhunun bir¢ok bitkiye ve hayvana gectigi, Hades’te
kendi 1stirab1 kadar baskalarinin acilarini da hatirlayabildigi iddiasindaydu.
Ancak onun ruh gogii doktrininde ruh, hayvansal ve bitkisel varoluslarin
kisir dongiisinden kurtulamayacak sekilde sonsuza kadar lanetlenmis
degildir. Bu déngiiden kurtulmak miimkiindiir. Tanrisal bir limsiizlik
seviyesi vardir ve her ruh ondan kopmus bir par¢adir. Ruh, uzun bir 6len
bedenler zincirinde esir olan tanrisal bir kiviletmdir. Insanin amaci, bu
monoton, diinyevi reenkarnasyon esaretinden kurtulmak ve yiice seviyeye
yeniden ulasmaktir. Pythagoras ruh gociine inanma hususunda yalniz
degildir. Felsefesinin ¢ogu Pythagorasc1 6gretiden farklt olan Empedokles

ruh gocii konusunda onunla hemfikirdir (Ferguson, 2012, s. 69-71).
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Oliimsiizliigii savunan en 6nemli filozoflardan biri Platon’dur. Platon,
olumii “bir yandan tenin ruhtan ayriarak kendi kendine kalmasi, &biir
yandan ruhun tenden ayrilarak kendi kendine var olmaya devam etmesi”
olarak tanimlar (Platon, 2001, s. 20). Ruhun élimsuizligiini savunan Pla-
ton, ruhlarin insan seklinde goriilmeden 6nce tenlerden ayri, diisiinceye
sahip olarak yasadigini ileri siirer (Platon, 2001, s. 44). Bedenden bagimsiz
varolabilen ruh, 6liimle yine bedenden ayr1 yasayabilme imkanina kavusur.
Platon da 6liimii dogal ve zorunlu bir olgu olarak goriir. Clinki karsitlarin
birbirinden dogmalar1 ve olusun birinden 6tekine ge¢mesi bir zorunluluk-
tur. Hayat ve 6lim de birbirinin karsitidir ve bu nedenle birbirlerinden

dogarlar (Platon, 2001, s. 33).

Biyolojinin kurucusu olan Aristoteles, 6liimii daha ¢ok biyolojik bir
olgu olarak ag¢iklamistir. Ona gore dogum ve 6liim biitiin hayvanlarda
miisterek olsa da bu siire¢ gerceklesme sekli agisindan farliliklar sergiler.
Ciinkii baz1 ortak noktalar1 olsa da bozulmanin tiirii gesitlidir. Oliim zor-
lamayla olabilecegi gibi dogal olarak da gerceklesir. Oliim nedeni canlinin
disindaysa zorlama bir 6liim, bu neden canlin kendi iginde yatiyorsa

dogal bir 6liim s6z konusudur (Okten, 2016, s. 109).

Dinin ve dini diisiincenin bireysel ve toplumsal hayata hakim oldugu
donemlerde insanlar, hayatin nihai anlaminin yeryiiziiniin 6tesinde oldu-
guna inanirdi. Bir cennet kiiltiirii, buna karsilik da bir cehennem ve araf
kiiltiiri mevcuttu (Comte-Sponville, Delumeau, Farge, 2005, s. 86). Boy-
lesi bir diinya tasavvuru i¢inde dindar bir insan i¢in ne kadar zor olursa
olsun 6lim, sevingten ibaret olan 6te diinyaya uzanan bir gecitti (Comte-

Sponville, Delumeau, Farge, 2005, s. 124).

Tas devri de dahil olmak iizere pek ¢cok medeniyet, yasam ve 6limii
birbirine karsit ve geliskili kavramlar olarak gérmemistir. Oliim, hayatin
karsitt degil, devami saydlmustir. Obiir diinyaya yapilan bir yolculuk olarak
yorumlanan 6liim, siradan bir kisi ya da bir Tanr1 olarak uzun bir hayata
yonelikti (Kellehear, 2012, s. 98). Bu tiir inanislarin kaynaklik ettigi 6lime
kars1 en yaygin sekilde ve en uzun siire sergilenen tavir, tiiriin kolektif
kaderine boyun egmesidir ve bu tavir hepimiz 6lecegiz seklinde 6zetlene-
bilir. Geleneksel toplumlarin insanlari, herkesin 6limli oldugu distince-

sine pek zorlanmadan boyun egiyordu (Aries, 2015, s. 61-62).

Oliimiin modern 6ncesi zamanlardaki boyun egerek kabullenisinin en
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genel aciklamasi, o zamanlarda Sliimiin stk sik zamanindan 6nce, nedensiz
ve higbir uyarida bulunmadan gelmesiydi. Oliim, her giin sik¢a gériilen bir
olaydi. Ne gizliydi ne de olagandistydi. Bu nedenle herkesin kii¢iik yaslar-
dan itibaren onun varligina alismak igin pek ¢ok firsat1 vardi. Oliim, bir
insanin ¢evresinde bir¢ok defa yinelendiginde onun karsisinda heyecan-
lanmasi ya da sasirmast icin hi¢bir neden kalmaz. Modern 6ncesi donem-
de insanin 6lime kars1 yapabilecegi veya yapmasi gereken ¢ok az sey vardi
ya da higbir sey yoktu. Oliim evcildi ¢iinkii insanoglu icin bir meydan
okuma degildi (Bauman, 2012, s. 122). insanoglu o6limii kaginilmaz bir

zorunluluk olarak goriiyor ve ona meydan okuyabilecegini diisiinmiiyordu.
2. Modern Dénemde Oliime Bakig

Oliime kars1 sergilenen tavirlarda modern dénemlerde bir kirilma
meydana gelmistir. Bu kirilmay: fark eden 6nemli disiiniirlerden biri de
Freud’dur. Freud, bir zamanlar giizel ve anlayisli bulunan bu diinyada
kendimizi bir yabanci gibi hissetmemizin temel nedenlerinden birinin
simdiye dek oliime karst benimsenmis olan tavirda meydana gelen degisik-
lik oldugunu séyler. Ancak Freud’a gore her ne kadar Slimiin hayatin
zorunlu bir sonucu oldugunu, herkesin tabiata bir 6liim borcu oldugunu
ve bu burcu 6demeye hazir olmamiz gerektigini, kisaca Sliimiin dogal,
inkir edilemez ve kacinilamaz bir olgu oldugunu ileri siirmeye hazir olsak
bile yiizlerce yil boyunca benimsenmis olan tavir diiriist olmaktan uzaktir.
Ciinkii olgular her ne kadar 6liimiin tabii ve kacinilamaz oldugunu goster-
se de insan, durum bunun tam tersiymis gibi davranmaya alisiktir. Oliimii
bir kenara atmaya, onu hayattan elimine etmeye y6nelik sasmaz bir egilim
gosterir. Onu sessizce gegistirmeye calisir. Freud, insanin 6lime karst
sergiledigi diiriist tavrin onu kabullenmek degil, aksine onu inkir etmek
oldugu iddiasindadir. Ciinkii aslinda hi¢ kimse giiniin birinde kendisinin
de 6lecegine inanmaz, bir baska ifadeyle bilingaltlarimizda 6limsiiz oldu-

gumuza ikna olmus durumdayizdir (Freud, 2018, s. 35-36).

Aydinlanma rasyonalizmi, 6liimiin hayatin sonu oldugunu soyleyerek
kiliseye saldirmustir. Burjuvazi, canli ve tiretken bedeni savunmus, bilim ve
tibbin yardimi ile dogaya teslimiyete karsi ¢ikmustir. 20. yiizyilda 6limiin
gindelik hayatin disina siiriilmesi ¢abalart artmistir. Bu gergevede mezar-

liklar sehir dislarina ¢ikarilmis, yas ve cenaze torenlerine katilimlar azal-

Beytulhikme 8(1) 2018

383

Beytulhikme An International Journal of Philosophy

Y / / 4



384

Beytulhikme An International Journal of Philosophy

Y / / 4

Sebile Basok Dis

mustir. Oliim hakkinda sessizlik hakim olmus; 6liim bir utang ve tiksinti
konusu haline gelmistir. Oliimler, artik evlerde degil, hastanelerde gercek-
lesmektedir. Kimse bagkalarinin Sliimiinii ve 6liisiinii oldugu haliyle gor-
mek, 6len kimse ile ilgilenmek istememektedir. 20. yiizyilda insanlar 61-
meyecekmis gibi yasamaktadir. Oliim hakkinda konusmak yersiz bir sey,
mutlu topluma karst bir giinah haline gelmistir. Olen kisi, sistemden ¢1-

kan, anis1 silinen bir unsura doniismektedir (Cabuklu, 2014, s. 37-39).

Guniimiizde 6liim, dini acidan tasidigt anlami yitirmis, siradan bir
diinyevi olaya indirgenmistir. Kendisini kutsal kilan ritiiellerden ve kolek-
tif coskudan mahrum, siradan bir giindelik olay haline gelmistir. Giini-
miiz insanlari, ge¢miste 6lime anlam kazandiran dini inanislara atalari
kadar bagh degildir. Geg¢miste tasidigt anlami kaybeden 6liim, hizla kaba
bir olguya doniismekte ve insanin 6liime neredeyse hayvan olimiiyle bir

gorilmektedir (Mestrovic, 1999, s. 246-248).

Nihai amaglar ve insanin ebedi yazgisi hakkinda israrli olan din
adamlar ile arasina mesafe koyan modern insan, 6liimiin sinirlarint geri-
letme ve hatta onu silme ¢abasindadir (Comte-Sponville, Delumeau, Far-
ge, 2003, s. 86). Modernlik, Bauman’in ifadesi ile 6te diinya saplantisini
bir tarafa atmus, dikkatleri buradaki ve simdiki hayata ¢evirmistir. Yasam-
sal faaliyetleri diinyevi hedef ve degerleri olan farkli anlatilar etrafinda

yeniden konumlandirmistir (Bauman, 2013, s. 260).

Modern insanin olime yaklasiminda etkili olan unsurlardan biri de
onun doga ile iliskisidir. Modern insan, doganin efendisi olmaya soyun-
mus ve dogal olanin aleyhine isleyen bir siire¢ igerisinde dogadan koparak
kendi yapay evrenini olusturmaya kalkmistir. Doga ile temas halinde olan
bir insanin, dogum ve olime iliskin olaylara tariklik etmesi bir zorunlu-
luktur. Doga icinde hayatin1 yasayan bir insanin ¢igeklerin, yapraklarm,
otlarin, bitkilerin ve hayvanlarin 6limiine iliskin bir deneyimi olmadan
yasamasi mimkiin degildir. Ancak giniimiiz modern insaninin dogadan
kopuk kent hayati, onun baska insanlarin 6liimiine taniklik etmeden ya-
samasina imkin sagladigi gibi bitki ve hayvanlarin Slimine iliskin bir
deneyim elde etmesini de giiclestirmektedir.

Bilimdeki ve teknikteki ilerlemeler 6zellikle Bati tilkelerinde insanlik
tarihinde bugiine dek gorilmemis konfor, rahatlik ve ulasim imkénlar

yaratmistir. Bu gelismelere bagh olarak Batili insan, ge¢mis kusaklarin
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kaderciliginden kopmus ve felaketlere boyun egmeyi reddetmistir. Somut
mutluluk beklentisi ve arzusu, Bat1 insanini ahiret kaygisindan uzaklas-
tirmakta ve onun diinya hayat1 hi¢ bitmeyecek yanilsamasima kapilmasina
yol agmaktadir. Inananlar icin bile 6liim, hep daha sonra, hep baskalarinin
basina gelecek bir seydir. Haz ve konfor arttik¢a cennet ve ahiret mutlu-
lugu disiincesi zayiflamaktadir. Hayatin maddi olarak kolaylastigy, liks ve
konforun arttig1 giiniimiizde cennet imgesi giderek silinmektedir. Yasam-
dan yararlanmak icin maddi bolca imkéana sahip olunmasi, insanin yeryi-
ziindeki varligini daha fazla 6nemseyip 6liimi ve sonrasmi diisinmeyi
ertelemesine neden olmaktadir (Comte-Sponville, Delumeau, Farge,
2005, s. 122-123). Bu nedenle biyolojik organizmanin canliliginin sona er-
mesinden sonra bireyin basina ne geldigine iliskin yapilan dini agiklamalar
daha O6nceki yiizyillarda ¢cekmeyi basardig: ilgiyi artik ¢ekmemektedir.
Guniimiizde kirli ve utang verici bir durum olarak yorumlanan 6lim geg-
miste sahip oldugu anlamu yitirmistir. Artik o, 6biir diinyaya agilan bir
kap1 veya gecit degildir. Her tiir umuttan yoksun olan, biitiiniiyle korku ve
kaygi kaynag haline gelen 6liim, modern insanin zihninden ve hayatindan

silip atmak istedigi bir diismandr.

Toplumsal olarak modern dénemde bdyle bir doniisiim yasanmasina
ragmen Olimi inkar1 bir tavir olarak benimsememis disiiniirler vardir.
Bunlardan biri de Nietzsche’dir. Nietzsche, Seneca gibi insanin 6lmeyi
ogrenmesi gerektigini soyler. Oliimii biisbiitin kétii gormez. Oliimiin
insan1 yetkinlige gotiirdiigiinii, onun yasayanlar i¢in bir diken ve bir vaat
oldugunu ileri stirer. Ona gore evet demenin zamani gectiginde kutsal bir
hayir diyenler yasamdan ve 6liimden anlarlar. Nietzsche, giinimiizde pek
¢ok insanin anlamakta zorluk cekecegi bir sekilde ¢liime yaklasir ve 6li-
mil bir senlige donistiirmekten bahseder. Boylesi bir 6limii tecriibe eden,
cevresi umut besleyenlerle ve vaat edenlerle sarili olarak zafer kazanmuis
gibi olir. Nietzsche, soylediklerinin agirdan 6lmeyi ve diinyevi her seye
sabretmeyi salikk verenlere uygun olmadigimin farkindadir (Nietzsche,

2011, 8. 90-91).
3. Oliimii Inkir ve Oliimle Miicadelenin Sonuglar

Oliime bugiin, 6zellikle ileri teknoloji iiriinii olan biyotibbin etkileyi-

ci silahlariyla alt edilmesi gereken zalim bir diisman goziiyle bakilmakta-
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dir. Ancak bu noktada sadece biyotibbin kazanimlarindan faydalanima-
makta, genel anlamda teknolojinin tim imkénlar1 6liimle miicadele adina
seferber edilmektedir. John Gray, bu yonde ortaya ¢ikan bazi ¢alismalara
dikkat ¢eker. Bu ¢alismalarin ¢ikis noktasi, bilgiyle donanmis insan iradesi
icin hicbir seyin imkansiz olmadigi inancidir. Oliimden sonra yasam umu-
dunun yerini giinimiizde o6limin alt edilebilecegi inanci almaktadir
(Gray, 2013, s. 157-159). Bu inanca gore bilimin giicii tam olarak kullanildi-

ginda Slumiin Gstesinden gelinebilecektir (Gray, 2013, s. 14).

Bilim ve teknoloji yoluyla 6limii alt etme girisimleri farkli sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlar bu amagla insan ve teknoloji arasinda
mutlak birlesmenin ger¢eklesecegi fantastik diinyalar ve degisik modlar
pesinde kosmaktadir. Amerikali disiiniir Kroker, bu ¢ercevede optik
tarayici gozlerden, tekno kol ve bacaklardan, siber kulaklardan, bedensiz
diger organlardan bahsedilmesini 6liimiin kesinligini gérmezden gelmek

isteyen bir sahtekarlik olarak nitelendirir (Virilio, 2003, s. 42).

Sibernetik ebedilik sozcigiiniin giiniimiizde sik¢a kullaniiyor olusu-
nu insanin 6liimle miicadele etme ve onu alt etme girisimlerinden bagim-
siz disinmemek gerekir. Dikkate deger bir diger calisma da bedenin
dondurulmas ile ilgilidir. Bu ¢alisma ile bedenin dondurularak 6limiin alt

edilecegi tarihe kadar korunmasi amaglanmaktadir.

Oliimlerin gerceklestigi her durumda 6liimiin rastlantisal nedenini
kaza, hastalik, enfeksiyon, ilerlemis yas olarak vurgular, bu sekilde davra-
narak 6limi bir zorunluluk olmaktan c¢ikararak rastlantisal bir olguya
indirgeme calisiriz (Freud, 2018, s. 37). Insanin 6liimlii oldugu gercegi
gormezden gelindigi i¢in 6ncelikle tek tek insanlarin 6limii bu gergekten
ayr1 diisiiniilmekte, her bir insanin 6limii bu gergekten kopuk bir sekilde
belirli bir nedene baglanarak agiklanmaktadir. Insanlarin lismlii olduklar:
icin oldiikleri kabul edilmeyip, kisisel bir neden dolayisiyla oldikleri var-
sayilmaktadir. Bu algilayisin bedeli, bizzat yasamin kendisidir.

Olimliiliigiin devasa cesedi tedavi edilebilir, iistesinden gelinebilir
ince dilimlere ayrilir. Bu dilimler hayatin her kosesine yerlesmektedir ve
bu nedenle 6liim artik hayatin sonunda ortaya ¢ikmamaktadir. Baslangig-
tan itibaren oradadir ve devamli gozetim gerektirmektedir. Nobet sira-
sinda bir anlik bir rahatlama imkan: dahi yoktur. (Bauman, 2012, s. 173)

Ciinkii 6liim, kapiy: fastfoodlarla, zehirli yumurtalarla, kolesterolli yiye-
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ceklerle, sigarayla, bakteri ve mikroplarla, kursunlu benzinle, kursunsuz
dumanla, floridli suyla, floridsiz suyla, ¢ok fazla veya ¢ok az egzersizle,
fazla yemekle, yetersiz beslenmeyle, fazla ozonla ya da ozon tabakasindaki
deliklerle ¢alabilir (Bauman, 2013, s. 261). Bu nedenle 6liimciil olabilecek

her unsurun denetlenmesi gerekmektedir.

Oliim, calisirken, yiyip igerken, sevisirken ve dinlenirken bizi izler ve
pek ¢ok temsilcisi araciligiyla hayatimiza hitkkmeder. Oyle ki artik élim
nedenleriyle savasmak hayatin anlami haline gelir (Bauman, 2012, s. 173).
Oliimiin yarattigi kaygi biitiin bir émre yayiir. Bu kaygt insant 6liimii
6nlemek tizere hareketlerde bulunmaya iter ve anormallik kokan, 6liime
sebep olacag: diistiniilen her seye kars: tetikte olmaya sevk eder (Bauman,
2014, s. 231). Oliimle miicadele etmek, insanin o kadar ¢ok zamanmi ve
enerjisini alir ki insanin bu ¢abalarinin nihai anlamda bosa gidecegini

diisiinmek i¢in enerjisi ve zamani kalmaz (Bauman, 2013, s. 261).

Irvin Yalom, 6liim inkar edilip ona kars1 béylesi bir teyakkuz haline
gecildiginde hayatin kiigiildigini ileri stirer. Ona gore olimiin inkar:
insanin temel yapisini inkéridir ve artan derecede yaygin bir farkindalik ve
deneyim eksikligine neden olur. Bu nedenle 6lim fikriyle bitiinlesmek
insant korku veya koétiimserlige mahkum etmekten ¢ok, daha otantik
hayat tarzlarina atilmaya yonelterek hayattan alinan zevki arttirir (Okten,
2016, s. 268). Hayata yonelik yaptigimiz hesaplamalara 6limi dahil etme
egilimi, cok sayida feragati ve dislamay1 beraberinde getirir. Freud, kurgu-
ya olan ilgimizi de 6lim riski nedeniyle kagirdigimiz firsatlarla iliskilendi-
rir. Ona gore insanlar yasamin kayiplarmi, kurgunun, edebiyatin ve tiyat-
ronun diinyasinda telafi etmeye ¢alismak zorunda kalirlar (Freud, 2018, s.
39-40).

Oliim, hayata iliskin temel hakikatlerden biridir. Oliimi inkar, 6lim
gercegini gormezden gelme cabasidir. Heidegger, 6liime bu sekilde yakla-
sitlmasini 6limi hep cereyan eden bir rastlama olarak bilme diye adlandi-
rir. Su ya da bu dostumuz veya uzaktan tanidigimiz biri 6lir. Her giin
tanimadigimiz baska insanlar da oliir. Bu haliyle 6liim, dikkat ¢ekmezligi
icinde kalir. Bu 6limler hakkinda dile getirilen ya da ¢ogunlukla bir sey
soylenmeyen veya kagarcasina sarf edilen sozler aslinda “Sonunda herkes
olecek fakat simdilik sira bizde degil” demek ister. Bu sozlerdeki 6lim,

belirsiz bir sey olarak anlasilir. Bahsedilen 6liim, kisinin kendisi i¢in heniiz
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mevcut olmayan ve dolayistyla bir tehdit olusturmayan bir seydir. “Herkes
olecek” ifadesi, 6lim adeta sadece bizim disimizdaki herkesi etkileye-
cekmis zannini uyandirir (Heidegger, 2008, s. 268). Bu s6zle liimiin kag1-

nilmazligs kabul edilir gibi gériniirken aslinda 6lim inkér edilmektedir.

Sartre, 6limi kisinin diinya tizerindeki mevcudiyetini gereklestire-
meme imkani olarak degil, kisi i¢in miimkiin olanlarin, imkanlarinin di-
sinda ve her zaman miimkiin olan higlenisi olarak tanimlar (Sartre, 2010,
s. 668). Yasamin sonu olarak 6liim igsellestirilebilir ve insanilestirilebilir.
Oliim bu sekilde telafi edilir ve insani olmakla kalmayip benimki haline
gelir; igsellesirken bireysellesir. Artik o, insani olani sinirlandiran biyiik
bilinmez degildir. Kisinin bireysel yasaminin fenomenidir. Oliim, bu ag1-
dan dikkate deger bir olgudur. Ciinkii o, kisinin yasamini biricik yasam
yapar, yani yeniden baslamayan bir yasam haline getirir. Atilan adimin asla

geri alinmadig1 bir yasam yapar (Sartre, 2010, s. 663).

Insanoglunun sinirlt bir émiirle kisith oldugu gergegini inkar etmesi
ve bastirmasi, bu zorunlulugu reddetme tesebbiisii, insanin bir yalani yasa-
yacagi ve kendi gercek dogasini kavrayamayacagt anlamma da gelir. Onun
olumli oldugu ve bir giin olecegi gercegini gbormek istemeyisi, onu adeta
rol yapmaya mecbur birakmakta, dogal olan 6limii inkér etmek icin yapay
bir diinya olusturmasina yol agmaktadir. Ancak 6liim, yokmus gibi davra-

nildiginda yok olan bir sey degildir.

Oliime kars1 takinilan tavir, kisisel hayatin yani sira kisiler arasi iligki-
leri de etkilemektedir. Bu etki kendisini en ¢ok yaslt insanlara yonelik
tepkilerde gostermektedir. Geg¢miste sevdigi insanin olimiiyle sarsilan
insanlara anlayis ve sefkat gosterilmekteydi. Toplumsal iliskiler daha si-
kiydi ve toplum, iiyelerine sahip ¢ikmada daha istekliydi. Toplum, 6limiin
ardindan sarsilan yasl kisiye hem anlayis gosteriyordu hem de ona destek

oluyordu. Yasli, acisiu 6zgiirce disa vurma imkanina sahipti.

Gunimiizde ise 6limi oldugu haliyle gormek istemeyen toplum,
yardima muhtag olan yashdan yardimini ¢ekmekte ve ona destek olmay:
reddetmektedir. Matemin yasaklanmasi, 6lenin hayatta kalan yakinini
isine yogunlastirarak kendisini unutmaya itebilmekte veya aklint ka¢irma-
nin esigine getirebilmektedir. Bu durum giiniimiizdeki toplumsal patolo-
jinin biytk bir kisminin kaynagmm 6limiin giindelik hayatmn disina atil-

masi, matemin ve Olillere aglamanin yasaklanmasi olup olmadiginin so-

Beytulhikme 8(1) 2018



Modern Bir Tesebbiis: Oliimii Inkar ve Oliimle Miicadele

rulmasini gerektirmektedir (Aries, 2015, s. 223-224).

Oliim sonrast hayatin varligina duyulan inang, insanlarin bu diinyada
yasadigt zulim ve haksizliklara veya hak ettiklerini umduklari mutluluga
anlam vermeleri bakimindan da 6nemlidir. Pek ¢ok insan bu diinyada
adalet talebinde bulunamayacak kadar giigsiizdiir. Insanoglu, “insanlik”
kavramu ile insan hayatin1 daha iyi hale getirecek birtakim diizenlemeler
yapmussa da i¢cinde yasadigimiz diinya adil olmaktan ¢ok uzaktir. Muhte-
melen bu diinya, mutlak bir adaletin tam olarak tecelli etmeyecegi bir
yerdir. Oliimden sonra hayatin higbir sekilde devam etmeyecegi diisiince-
si, adaletin bir giin gerceklesecegi umudu ile bagdasmamaktadir. Eger bir
baska hayat yoksa, climle tiim defterler kapaniyorsa, bu diinya hikiim
verilecek son yerse; bu diinya zayiflar, giigsiizler, mazlumlar ve kurbanlar
icin yasanilacak bir yer olamaz. Bu insanlar, ¢ektikleri acilarin bir sekilde
telafi edilecegine iliskin hi¢bir umuda sahip degilse, hangi motifle bu
diinyada bulunmaya devam edebilirler? Salt act ¢ekmek icin bu diinyada
bulunmak makul degildir.

Ote yandan bu konu 6tenazi ve intihar tartismalariyla da yakindan
iliskilidir. Eger bir 6te diinya yoksa kisi, ni¢in iyilesmesi miimkiin olmayan
ac1 verici hastaligi ile yasamayi siirdiirmelidir? Yasadig: hayat ona yalnizca
ac1 veriyorsa, kisinin bir gelecek umudu yoksa o insan intihar1 neden di-
sinmemelidir? Gorildiigl tizere Slimiin inkarma yol agan 6lim sonrasi
hayata inancin zayiflamasi, paradoksal sekilde dogal olmayan 6liimlerin
artisgna da neden olabilmektedir. Oliim sonrasi hayata iliskin inancin
zayifladigs bir diinyada bazi insanlar 6liimii inkar ederken, bazilar1 da ya-

sami1 reddetmektedir.

Bu konuya iliskin Rousseau'nun dikkat cekici gorisleri vardir. O,
olimli oldugumuz igin sefil oldugumuzu disiinmez, aksine ona goére
olimsiiz olsaydik gok sefil olurduk. Olmenin act bir sey oldugunu kabul
eden filozof, buna ragmen yasadigimiz hayatin sonsuz olmadigini ve daha
iyi bir hayatin sikintilarimizi alip gotiirecegini ummanin da hos bir sey
oldugunu soyler. Bu iddiadan yola ¢ikarak bu diinyada Sliimsiizlik veril-
seydi kimin béyle hiiziin verici bir armagani kabul edecegini sorar. Ona
gore olimsiizlik durumunda kaderin acimasizliklar: ve insanin adaletsiz-
liklerine karst herhangi bir ¢are, umut ve avuntu kalmayacaktir (Rousseau,

2017, S. 72-73).
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Sonug

Geleneksel dénemlerden farklt olarak giiniimiiz diinyasinda 6zellikle
Bat1 toplumlarinda 6liim sonrasi hayatin devamina iliskin inang¢ zayifla-
makta veya ortadan kalkmaktadir. Bu durum insan i¢in 6liimli oldugu ve
bir giin 6lecegi gercegini daha katlanilmaz, daha iirkiitiici ve daha korku-
tucu hale getirmektedir. Giiniimiizde 6te diinyaya agilan bir kap1 olarak
gorilmeyen, mutlak bir yok olus anlamina gelen 6liim, modern insanin en
biiyiik kaygisi haline gelmistir. Modern insan, 6luimi azili bir diisman,
basina gelebilecek en kotii sey olarak gérmektedir. Onun 6limi bu sekil-
de gormesi, limli oldugu gercegini gérmezden gelmesine, sanki hi¢ 6l-
meyecekmis gibi yasamasi anlaminda 6limi inkdr etmesine ve onunla

miicadele etmesine neden olmaktadir.

Modern insan, 6limi inkér edebilmek icin 6limi bir tabu haline ge-
tirmis ve onun gortinirligini azaltmistir. Bu nedenle 6lim evlerde degil,
hastane, bakimevi ve kliniklerde gerceklesmekte, bu oliimlere uzmanlar-
dan baska hi¢ kimse kolay kolay nezaret edememektedir. Bu ¢ercevede
bircok tilkede cesetler gomiilmek yerine yakilmakta, cenaze torenleri kisa
tutulmakta, adeta 6len kimseden kisa siirede kurtulunmaktadir. Mezarlik-
lar sehir dislarina tasinmakta veya buralarda insa edilmektedir. Medyada
olium, gercekdist bir sekilde gosterilmekte, 6limiin sergilenmesi ile insana

olumliligini hatirlatmaktan ¢ok, onu eglendirmek amaglanmaktadir.

Bilimin giiciine duyulan inang, Sliimsiizlitk arzusu ile birlesmekte ve
bazi insanlar1 bilim ve teknoloji yoluyla 6liimle miicadeleye, onu alt etme-
ye doniik calismalara sevk etmektedir. Bu arzu siber ebedilik, beden don-

durma gibi ¢alismalarin ortaya ¢ikmasina yol agmustur.

Insanlarin limsiizlitk arzusu heniiz gergeklesmemistir. Oliim, en
bityiik kaygi kaynagi olarak varligint siirdiirmektedir. Olim korkusu ve
endisesi, kisileri 6liim nedeni olabilecek tehditlerden kaginmaya, hayatin
tamamini 6limii 6nlemek tizere tedbirler almaya sevk etmektedir. Boyle
bir hayat istenilenin aksine 6limiin hakim oldugu bir yasamdir. Her ey-
lem, tasidigr 6liim riskine gore degerlendirilmekte ve 6liim riski yiiksek
bulunan pek ¢ok eylem segeneklerden ¢ikarilmaktadir. Giivenlik kaygisi-
nin agir bastig1 hayatlar, korunaklt olmalarma ragmen heyecan ve tatmin-

den uzaktirlar. Bu nedenle 6lim korkusu ile kagirilan firsatlar kurgusal
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yapitlarla telafi edilmeye alisiimaktadir. Insanlar 6liimden kaginmak igin
birtakim feragatlerde bulundukga, feragat ettikleri seylerin sunumlarma
daha biyiik bir ilgi gostermektedirler. Romanlar, 6ykiler, tiyatro ve si-
nema ile kagirdiklari hayatlari gérmekte, bu yapitlardaki kahramanlarla
Ozdesleserek yasamadiklar1 hayatlar1 tatmaktadirlar. Bu nedenle giini-
miizde kurgusal yapitlarin birer ihtiyag¢ haline geldigi s6ylenebilir.

Oliim korkusu insan igin anlasilir olsa da bu korkuyla yiizlesmek ye-
rine siirekli ondan ve onu hatirlatan seylerden kagmaya ¢alismak ondan
daha ¢ok korkulmasina neden olmaktadir. Oliimden duyulan dehset daha
6nce goriilmemis bir sekilde artmustir. Tek amaci korktugu 6liimii sonsu-
za dek ertelemek olan bir insanin hayatini belirleyen unsur, 6limden
kagma gabast olacaktir. Oliimlii oldugu gercegini gormemek igin sergile-
digi tutum, bir insan olarak olgunlasmasina ve sahici bir hayat yasamasimna
engel olacaktir. Ciinkii olgunlasmak ve sahici bir hayat yasamak gii¢c de
olsa hakikatle yiizlesmeyi ve yanilsamalardan kurtulmay: gerektirmekte-
dir. Insanin 6liimlii bir varlik oldugu gercegi de kendisine iliskin yiizlesil-

mesi gereken temel hakikatlerden birisidir.
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Oz: Insanlarin neredeyse tamami varligmnun siirekli devam etmesini ister. Geg-
miste bu arzu, ruhun dlimsizligine iliskin dinlerin sagladig: inang ile teskin
olmaktaydi. Modern dénemde ise dinlere duyulan ilgi ve inang¢ azalmus, bunun
sonucunda da ruhun dliimsiizligiine kusku ile bakilir olmustur. Onceden 6liim,
6te diinyaya gecis anlamina gelirken, artik 6lim insan varligmin son bulmasi ola-
rak yorumlanmaktadir. Oliimden sonraki varligimin devamina iliskin kusku,
korku ve endiseleri olan modern insan, 6lim ger¢egini kabullenmekte zorlan-
makta, onu inkdr edip onunla miicadele etmeye calismaktadir. Ancak onun
olumii hayattan uzaklastirma calismalari, 6lim endisesi ve korkusunu hayatin
merkezine yerlestirmekte, basta niyet ettiginden ¢ok farkli sonuglarla kargilas-
masina yol agmaktadir. Bu ¢alismanin konusu, modern insanin 6lime nasil bak-
t1g1, onu hayatindan ¢ikarmak icin hangi yollara bagsvurdugu, hangi araglarla

onunla miicadele ettigi ve bu ¢abalarmnin ne tiir sonuglar dogurdugudur.

Anahtar Kelimeler: Oliim, modern dénem, yas, 6lim korkusu, bilim.
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