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sosyal aktivite le iligkilerinde biiylik 6nem teskil etmektedir. Hasta ile birebir iletisim

kuracak gelecegin hekimleri i¢in sosyal aktivitelerin dnemi yadsinamaz.
Bu ¢alisma kapsaminda tip fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin sosyal
aktivitelere katilma durumlar1 degerlendirilmistir.
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Bulgular: Ogrenciler ellerine gegen paranin yaklastk %40’ 11 sosyal aktivitelere ayirdiklarini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin %16,0°1 Kayseri’yi sosyal olanaklar agisindan ¢ok iyi/ iyi olarak, %47,6’s1
orta olarak, %36,4ii kotii/cok kotii olarak degerlendirmistir. Ogrencilerin %52,4°ii tip fakiiltesinde
olmanin sosyal aktivitelere katilimlarim etkilemedigini belirtmistir. Ogrencilerin %72,9*u giinlitk
ortalama bos zamanlarmin iki saatten fazla oldugunu sdylemistir. Ogrencilerin en ¢ok katildiklari
sosyal aktivite arkadaslariyla birlikte (kafe, cay bahgesi vs) zaman gecirmekti.

Sonug: Ogrencilerimizin biiyiik bir kisminimn amagli ve aktif sosyal aktivitelere katilim zayiftir.
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ABSTRACT:

Aim: Social activities are of great importance in
young people’s academic achievements and in
relation with the environment. The importance
of social activities for physicians who will com-
municate with the patient personally can't be
denied. In this study, participation of first year
medical students in social activities was evalu-
ated.

Material method: This is a cross-sectional sur-
vey conducted in May 2016. All first year stu-
dents were included. A structured questionnaire
was used in the study. The purpose of the ques-
tionnaire was explained, their consent was tak-
en and the questionnaires were distributed and
collected. Chi-square was used for statistical
analysis. In the study p <0.05 was considered
statistically significant.

Results: Students stated that they allocate the
40% of their money to social activities. Kayseri
is rated as very good/good in terms of social
possibilities by 16.0%, rated as moderate by
47.6% and rated as bad/very bad by 36.4% of
the students. 52.4% of the students stated that
being in medical faculty did not affect their par-
ticipation in social activities. 72.9% of the stu-
dents said that their daily average leisure time
was more than two hours. The most common so-
cial activity among students was spending time
with their friends (coffee shop, tea garden etc.).

Conclusion: A large part of our students are
poorly engaged in purposeful and active social
activities.

GIRiS

Sosyal aktivite, bireyin serbest zamanlarinda
doyum saglamak amaciyla kendi istegiyle
yaptigl, zevk aldigi faaliyetlerdir (1). Aktif
veya pasif olarak dahil olunan bu aktiviteler,

bireylerin toplumun i¢inde yer almalarina

yardim ederek yasamlarimi giizellestirmektedir.
Bireyin 6zgiivenini pozitif yonde etkileyerek
kigiliginin sekillenmesinde rol oynamaktadir.
Ozellikle spor gibi bir sosyal aktivitenin kisinin
iizerindeki stresin etkisini azalttig1, depresyonu
engelledigi, bagisiklik sistemini giliclendirdigi
Aktif

fonksiyonlar1

tespit edilmistir. sosyal aktivitelere

katilimin  biligsel arttirarak
akademik basariy1 da olumlu yonde etkiledigi
bilinmektedir (2-5).

insan, yasamda deneyimlerle kendine yer
edinmektedir. Deneyimlerin temelini de sosyal
aktiviteler  yapilandirmaktadir.  Universite
donemi hayatin onemli siireglerindendir. Bu
stire¢ icindeki serbest zamanlarda yapilan sosyal
giicli,
bireylerin

aktivitelerle deneyimleri
kisilikli
yardim etmekte; her pozitif davranis bireyi

karakterli,
saglam yetismesine
mutluluga ve basariya tasimada bir adim daha
ileriye gotiirmektedir (6). Serbest zamanin
kadar

toplumsal geligsim saglanabiliyorsa, olumsuz

olumlu kullanimda ne kisisel ve
kullaniminda da bunalim, kot aligkanliklar
gibi istenmeyen sonuglar ortaya ¢gikabilmektedir
(7). Ogrencilerin serbest zamanlarmi daha
faydali gecirebilme aligkanliklari, sosyallesme
stirecinde i¢inde bulunduklar egitim kurumlarin
ozelliklerine gore de sekillenmektedir (8). Bu
nedenle saglanan imkanlar serbest zamanlari
degerlendirme oranda

etkilemektedir.

bigimlerini
Bu

ogrencilerin formal egitimleri digindaki serbest

biiyiik
nedenle  iiniversiteler
zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmeleri i¢in
yonlendirici rol tistlenmelidir.

Universite egitimi yeni bir cevreye uyum,
dersler, gelecekle ilgili endiseler gibi sebeplerle
ogrencilerde anksiyete ve depresyon riskini
attirmaktadir (9-12). Tip fakiiltesinde okuyan
ogrencilerde depresyon ve anksiyete sikligiin
yaygin da
gosterilmigtir. Tip egitiminin uzun ve zorlu

oldugu yapilan  caligmalarla
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olmasi, egitimdeki asir1 bilgi yiikii ve asiri
calisma zamant ile Ogrenilen bilgilerin
mezuniyet sonrasi insan sagligiyla dogrudan
ilgili olarak kullanilacak olmasi, yani bilginin
tamamen dogru Ogrenilmesi zorunlulugu bu
yiikseklige neden olabilecek sebeplerdir (13-
17). Bu nedenle tip &grencilerinin sosyal
aktivitelere  katilimlarinin, biriken  stresin
getirecegi etkilerden korunmada ve daha iyi
birer hekim ve birey olmada onlara yardimci
olacagi aciktir.

Bu

Fakiiltesi birinci smif Ogrencilerinin serbest

cahigmada Erciyes Universitesi Tip

zamanlarindaki sosyal aktivitelere katilma
durumlarinin degerlendirilmesi ve tiniversitenin
onlara bu agidan sagladig imkanlar hakkindaki

distincelerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metod

Bu ¢alisma Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
birinci smif O6grencilerinde Mayis 2016°da
yuriitilmistlir. Arastirmanin yontemi kesitsel
taramadir. Birinci smif dgrencilerinin tamami
(N=279)

dahil edilmis, 276 Ogrenci arastirma anketini

orneklem secilmeden ¢alismaya
yanitlamistir. Bu Ogrencilerin altist anketinde
sorularmn  biiyiik bir boliimii  doldurmadigt
icin  anketleri  ¢alismadan  ¢ikarilmustir.
Calismanin yiriitiilebilmesi i¢in Tip Fakiiltesi
Dekanligi’ndan ve Etik Kurul’dan gerekli izinler
alinmigtir. Calismada arastirmacilar tarafindan
olusturulan bir anket formu kullanilmstir.
Katilimcilara  sosyo-demografik ozelliklerini,
aktivitelere katilim durumlarini

sosyal ve

universitenin  imkanlarmi1  degerlendirmeye
yonelik sorular sorulmustur. Sosyodemografik
sorularda &grencinin yasi, cinsiyeti, uyrugu,
kronik hastalik durumu, sosyal olanaklar ve
bu olanaklara katilim agisindan ili ve fakiilteyi
nasil degerlendirdigi ile ilgili gesitli sorular

sorulmustur.  Ogrenciler 6nermeler seklinde

verilen (14 Onerme) sosyal aktiviteye katilim
durumlarint diizenli, ara sira, nadiren veya
hi¢ seklinde derecelendirerek; bu sosyal
aktivitelerle ilgili tiniversitemizin imkanlarini
yeterli bulma durumlarini ise yeterli, yetersiz,
fikrim yok olarak isaretlemislerdir. Anketler
Mayis ay1 i¢inde tibbi beceri dersi uygulamasi
sonrasinda yapilmistir. Tibbi beceri dersi igin
sekiz gruba ayrilmis olan dgrencilere her grubun
dersinden sonra anketin amaci arastirmacilar
tarafindan agiklanip, onamlari alinarak dagitilip
toplanmustir.

Veriler bilgisayara girildikten sonra yiizde
ve sayisal degerlerle ifade edilmistir. Sosyal
aktiviteler arastiricilar tarafindan alan yazimi
incelendikten sonra aktiflik isteyen, “amach
faaliyetler” ve zaman gegirmeye yonelik
“amaclar1 net olmayan faaliyetler” basliklar
altinda  sinifflandirilmisti. Spor  yapmak,
sinemaya gitmek, okumak, miizik aleti ¢almak,
siyasal/dernek/kuliip/kurs etkinliklerine
katilmak, beceri gerektiren el isi ve sanatla
ugrasmak, gezilere katilmak “amacli aktiviteler”
olarak siniflandirilirken; arkadaslarla zaman
gegirmek ve internet kullanmak “amaglart net
olmayan aktiviteler” olarak siniflandirilmistir.
Ogrencilerin  sosyo-demografik  6zelliklerine
gore diizenli olarak bir sosyal aktiviteye katilim
durumlarinin  dagilimi  degerlendirilirken ki-
kare analizi kullanilmigtir. Arastirmada p<0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Analizlerde SPSS 22.0 istatistik paket programi

kullanilmastir.

Bulgular:

Aragtirma anketini dolduran 276 (%98.9)
ogrenciden 270’inin (270/279=%96,8) yanitlar1
analiz edilmistir. Ogrencilerin yas ortalamast
19,0+0,9 yildir. Ogrencilerin sosyo-demografik
ozelliklerinin dagilimi Tablo 1° de gésterilmistir.
Ogrenciler ellerine gegen paranin ortalama
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%38,7+23,2’sini sosyal aktivitelere ayirdiklarini
ifade %16,0’1
Kayseri’yi sosyal olanaklar agisindan ¢ok iyi/
iyi olarak, %47,6’s1 orta olarak, %36,4’i koti/
cok kotii olarak degerlendirmistir.

etmiglerdir. ~ Ogrencilerin

Ogrencilere “Okudugunuz fakiiltenin sosyal
aktivitelere katilim ag¢isindan durumunuzu
etkileme bigimini nasil degerlendiriyorsunuz?”
diye soruldugunda &grencilerin %17,67s1 tip
fakiiltesinde okuyor olmanin sosyal aktivitelere
katihimlarini iyi yonde etkiledigini, %52,4’1
%29,2’si

belirtmistir. “Glinlik ders dis1 zamaninizin

etkilemedigini, ise kisitladigim

sosyal aktiviteler igin nasil  oldugunu

distiniiyorsunuz?”
%31,67s1
zamanlarinin sosyal aktiviteler i¢in yeterli,

diye soruldugunda

ogrencilerin ginlik ders dist
%36,8°1 yetersiz oldugunu diisiintirken %31,6’s1
kararsiz oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
%27,1°1 giinliik ortalama bos zamanlarinin iki
saat ve altinda oldugunu soylerken %72,9’u iki
saatten fazla oldugunu sdylemistir.

Ogrencilerin ~ sosyal  aktivitelere  katilma
durumlarinin dagilimi Tablo II” de gosterilmistir.
Ogrencilerin - %32,6’s1 (88 kisi) ¢alismada
belirtilen “amagli aktivitelerden” birini Dbile
diizenli yapmadigini belirtmistir.

Ogrencilerin bazi 6zelliklerine gore diizenli

olarak  katildiklarmi  belirttikleri  sosyal
aktivitelerin dagilimi Tablo I1I’ de gosterilmistir.
Ogrencilerin ~ amagh  aktivitelerle ilgili
universitemizin imkanlarim1  yeterli bulma
durumlarinin =~ dagilimi  Tablo IV’ de
gosterilmistir.

Tartisma

Glintimiizde serbest zamani degerlendirme

bir yasam bigimi halini almis ve serbest
zaman aktivitelerinin artmast ve yelpazesinin
genisletilmesi i¢in g¢esitli program ve projelerin
iretilmesi bir zorunluluk olmustur. Yapilan

aktivitelerin, yasam bi¢imini etkileyen ¢abalari
da igermesi, onlarin toplumun iginde yer alan
bireyler olmasina yardim etmesi ve birlikte
beklenmektedir
(18). Etkin, yaratict ve olumlu bir bicimde

yasami giizellestirmesi
degerlendirilen zaman bireylerin toplumsal
statlilerini de arttirmaktadir (19). Bu nedenle
glinimiiz ¢agdas iniversite siireci iginde
egitim ve serbest zaman etkinlikleri kesinlikle
bir
parcasit sayilarak, islevsel bir ara¢ olarak

ayrt  diisiiniilmemeli aksine egitimin
kullanilmalidir. B&ylece bu arag, verimliligin

anahtart oldugu gibi Ogrencilerin fiziksel,
toplumsal ve psikolojik gelisimi i¢in de bir
taban olusturacaktir. Kaldi ki bu etkinlikler
orgencilerin stres ve gerginligini gidermek igin
firsatlar da saglamaktadir. Yapilan bu caligmada
tip fakiiltesi birinci siif 6grencilerinin yaklagik
icte biri heniiz basladiklart tip fakiiltesinde
olmanin aktivitelere  katilimlarini
kisitladigini belirtmistir. Yerleskedeki etkinlikler

ogrencilerin daha sonraki

sosyal

is yasamlarinda
karsilasacaklar1 is ve serbest zaman arasinda
arzulanan dengeyi saglamalarina yardimci
olabilecegi gibi, 6grencilere yeni kazanimlar
saglayarak iniversite doneminden sonra yeni
is olanaklari da sunabilmektedir (20). Heniiz
caligma hayati icinde yerini almamuis, ailesine
ekonomik bagimliligi devam eden genglerin
har¢liklarinin ¢ok az bir bdliimiinii sosyal
bilinmektedir (21).

Calismamizda da benzer bir sonug bulunmustur.

aktivitelere harcadiklari

Ekonomik durumunu orta/kotli/ ¢ok Kkoti
olarak belirten Ggrencilerin sosyal aktivitelere
katilimlar1 da kisitlanmaktadir. Universitelerin
bu nedenle saglayabilecekleri {icretsiz sosyal
olanaklar daha da 6nem kazanmaktadir.

Kentler,  birbirine  benzemeyen  yasam
bicimlerine sahip insanlarin ayni yerlesim
alaninda, diger yasam bic¢imlerini kabullenerek
yasayabildigi mekanlardir.

Bireyi topum
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yasaminda on plana ¢ikartan kentler sundugu
olanaklarla bireyin gelisimini desteklemekte ve
yonlendirmektedir (1). Bu agidan bakildiginda
aragtirmaya katilan Ogrencilerin  %84.0’min
Kayseri’yi sosyal olanaklar agisindan orta/
kotii  olarak nitelendirdikleri  goriilmektedir.

Universite

Ogrencilerinin ~ serbest zaman
davranis  egilimlerinin, niversite  Oncesi
geemis yasamlarinda sahip olduklar1

egilimlerden ziyade 6grenim gordiikleri kentin

kaynaklarinin tagidign  6zelliklerin  etkisiyle
sekillendigi  diisliniildiiginde ~ Kayseri’nin
sosyal olanaklarinin  yetersizligi  ve/veya

var olan olanaklarin yeterince tanitilmadig:
%60,4’liniin
sehir disindan geldigi de dikkate alinarak

diisiiniilmektedir. ~ Ogrencilerin

Kayseri’deki sosyal imkanlarm tanitiminin
universite/fakiiltede  gelistirilmesi  gerektigi
goriilmektedir.

Ogrencilerimizde amaglar1 net olmayan sosyal
aktivitelere olan katilimin, amagl aktivitelere
katilima goére c¢ok daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%32,6’s1 bile

diizenli sonug

aktivitelerden Dbirini
Bu

universite Ogrencilerinin serbest zamanlarini

amagcl

olarak yapmamaktadir.

degerlendirmetercihlerini inceleyen ¢caligmalarla
benzerlik gostermektedir (22-23). Caligmalar
aktif  katilimin
olabilecegi alanlarindan ¢ok pasif katilimin s6z

ogrencilerin s6z konusu
konusu oldugu mekanlarda vakit gegirdiklerini
desteklemektedir. Ogrencilerin aktif ve belirli
bir amaci olan aktiviteler yerine pasif ve amact
belli

aktif katilimli bir yasamin tanimlanmamasi,

olmayan aktivitelere yonelmesinde;

kisilik, kiiltiir, aile ve g¢evresindeki Ornekler,
fakiiltelerde agir ders programlarinin olmast,
aktivite

serbest zamanin yetersiz olmasi,

imkanlarinin ~ yetersiz  olmasi, ekonomik

durumunun iyi olmamasi gibi nedenler olabilir

(7). Calismamizda da ogrencilerin yaklasik

%40’ giinliik ders dis1 zamanlarinin sosyal
aktiviteleri igin yetersiz oldugunu disiindigii
goriilmektedir. Beraberinde yaridan fazlasi
ekonomik durumunu orta/kétii/gok kotii olarak
siiflamaktadir. Ve yaridan fazla tniversitenin
amach aktiviteler i¢in imkanlarini yeterli
bulmamaktadir. Ozellikle el isi sanatlar1 ve
miizik aleti ¢alma aktivitelerindeki yetersizlik
daha c¢ok go6ze c¢arpmaktadir. Bu konuda
tiniversite ve fakiiltemizin lizerine diisen gérev
oncelikle el isi ve miizikle ilgili aktivitelerden
baglayarak biitiin aktivitelerin yerleske i¢indeki
imkanlarii arttirmaya calismak ve var olan
imkanlarm tanitimimnin daha iyi yapilmasini
saglamaktir.

Diizenli olarak yapilan amaglh aktiviteler i¢inde
ilk iki aktivite ‘Cesitli alanlarda kitap okuma’
ve ‘Spor yapma’ olmustur. Ancak bunlari
bile ogrencilerin sadece dortte biri diizenli
olarak yapmaktadir. Miizik aleti calma, el
isi sanatlartyla ugragma, siyasal aktivitelere,
gezilere ve kisisel gelisimi saglayacak kurslara
katilma gibi aktiviteleri diizenli olarak
yapanlarin sayist %10’u bile gegememistir.
Yagmur’un 2014-15 yilinda Kayseri’de turizm
egitimi alan Ogrencilerde yiiriittiigii calisma
da benzer bir sonu¢ alinmistir (24). Amacgh
aktivitelere katilimimn bu kadar diisiik olmasinin
sebepleri arastirilmalidir.

Kitap okumanmn bireye getirdigi yararlar
ortadadir. Okuma, ¢agdas olmanin 6lgiitlerinden
birisidir (25). Sadece yeni bir seyler 6grenmek
icin degil, bulundugumuz diinyaya daha
kapsamlt bir sekilde bakmak i¢in de 6nemlidir
(26). Cagdas, yaratict, yapici ve 6zgiir diisiinceye
sahip, iretken, elestirel bakan bireylerden

olusan bir toplum olmak okuma bilinci
astlanmis bireylerle miimkiindiir. Bireyin yasam
boyu 6grenen bir kisi olabilmesi ig¢in okuma
eylemini kendinde Omiir boyu diizenli olarak

yasatmast gerekmektedir (27). Calismamizda
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diizenli olarak dergi, gazete okuyanlarin orani
%17, roman okuyanlarin orani %20 ve c¢esitli
alanlarda kitap okuyanlarin orant %27’dir.
Hi¢ okumayanlarin orani ise sirasi ile %14,7,
%18,1 ve %13,2 olarak bulunmustur. Yigit
arkadaglarinin  ¢alismasinda  hemsirelik
ogrencilerinin  %89,6’sinin  kitap  okudugu
belirlenmistir (28). Kartal’in 2012 yilindaki
caligmasinda sik sik kitap okudugu belirtenlerin
orant %20,7°dir (8). Tip fakiiltesinde okuyan
ogrenciler

ve

ileride topluma model olmaya
adaydirlar fakat tip &grencilerinde bile bunca
getirisine ragmen kitap okuma aligkanliginin
bu denli diisiik olmasi iiziicii bir durumdur.
Universite kiitiiphaneleri &grencilerin okuma
aligkanliklarmnt  destekleyecek — programlara
sahip olmahdir. Ogrenciler yeni ve popiiler
yaymlar konusunda bilgilendirilmeli  ve
dogru kaynaklara yonlendirilmelidir (29). Bu
caligmada ogrencilerin yarisindan fazlasinin
okul kiitliphanesindeki imkanlarla ilgili fikri
olmadigi goriilmiistii. Bu da kiitiiphaneye

gitmemis  olduklarini  isaret  etmektedir.
Odabas’in da

kiitiiphaneye gitmeyen 6nemli bir 6grenci kitlesi

¢alismast tiniversitede

bulunmakta oldugunu gostermistir (27).

Ogrencilerin ~ diizenli  olarak  katildiklar1
sosyal  aktiviteleri  cinsiyetlerine  gore
degerlendirdigimizde spor yapma, roman

okuma ve interneti sosyal amacl kullanma

aktivitelerinde cinsiyetler arasinda anlaml
fark bulunmustur. Tip fakdltesi birinci smif
ogrencilerinin diizenli olarak spor yapma orant
%26,9’dur ve erkeklerde bu oran kizlardan
daha fazladir. Universite 6grencilerinde yapilan
caligmalar benzer sonuglar gostermektedir
(8,20,22,30). Roman okuma ve interneti sosyal
amagcli kullanma ise kiz dgrencilerde fazladir.
Arslan H.’nin ¢aligmasinda da kiz &grencilerin
roman, dergi, gazete ve ¢esitli alanlarda kitap
okuduklari vakit

bulunmustur, internette

gegirme arasinda fark saptanmamistir (22).
Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gore de diizenli
olarak yaptiklari aktiviteler farklilik gostermistir.
Evde kalanlarin diizenli olarak spor yapma
orani daha yiiksek iken yurtta kalanlarin diizenli
olarak roman okuma oranlar1 daha yiiksektir.
Sonug olarak tip fakiiltemizdeki 6grencilerin
blyikk bir kisminin amagli ve aktif sosyal

aktivitelere  katthmi  zayiftr.  Ogrencinin

basarisint  sadece formal basar1 olmadig
bilinmeli; serbest zamanlarmi iyi degerlendiren
bireylerin gerek is gerek is digi hayatlarinda
daha basarili, saglikli ve mutlu olduklar

unutulmamalidir.  Bunun i¢in  {niversite
ogrencileri bilinglendirilmeli, tGniversitelerdeki
sosyal imkanlar arttirilmali, egitim sistemi
icinde sosyal aktivitelere katilima daha ¢ok

Onem verilmelidir.
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Tablolar

Tablo I: Orencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilim

Sosyodemografik ézellikler Say1 %
Yas (n=269)
<18 81 30,1
>18 188 69,9
Cinsiyet (n=270)
Erkek 138 51,1
Kadin 132 48,9
Uyruk (n=270)
TC vatandas: 256 94.8
Diger 14 52
Medeni Durum (n=268)
Bekar 266 99,3
Evli 2 0,7
Yagammn  biiyiik béliimiinii nerede
gecirdigi (n=267)
11 merkezi 206 712
Tige 51 19,1
Koy/Kasaba 10 3,7
Okul disinda bir iste ¢aliyma durumu
(n=269)
Evet 3 1,1
Hayir 266 98,9
Kaldif yer (n=270)
Aile yam 107 39,6
Yurt 117 43,4
Diger (Ogrenci evi, yakinlarn yam, 46 17,0
kendi evi)
Kronik hastahik varhg (n=269)
Yok 257 95,5
Var 12 4,5
Ekonomik Durum (n=270)
Cok iyi/lyi 127 47,0
Orta 138 51,1
Koti/Cok Kotii 5 1.9
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Tablo II: Ogrencilerin Sosyal Aktivitelere Katilim Durumlarinin Dagilimi (%)

Diizenli | Ara | Nadiren | Hig
sira

Amach aktiviteler
Spor yaparim (n=264) 26,9 40,9 23,9 83
Sinemaya giderim (n=262) 11,1 523 30,2 6,5
Dergi, gazete okurum (n=265) 17,0 343 34,0 14,7
Roman okurum (n=265) 20,0 36,2 2537 18,1
Cesitli alanlarda kitap okurum (n=266) 26,7 34,2 25,9 13,2
Canh ( konser, panel, siir dinletisi, tiyatro, spor 8,6 33,8 45,5 12,1
miisabakalar vb.) aktiviteleri izlerim (n=266)
Bir miizik aleti galarim, solo, koro, orkestraya katihrim 7,6 8,7 13,6 70,1
(n=264)
Siyasal etkinliklerde bulunurum (siyasal toplant1 vs) 4,6 84 17,2 69,8
(n=261)
Beceri gerektiren el isi ve sanatla ugrasinm (n=263) 7,2 20,2 30,4 42,2
Dernek ve kuliip faaliyetlerine(tema, grenci kuliipleri vb.) 14,1 282 32,8 248
katilirim (n=262)
Gezilere (doga gezileri, sehir disi geziler vb.) katillirim 7,6 422 40,3 9,9
(n=263)
Kisisel gelisimimi saglayacak kurslara katihrnim.(n=264) 7,2 25,0 43,6 242
Amaglar net olmayan faaliyetler
Arkadaslarimla birlikte (kafe, ¢ay bahgesi vs) zaman 41,7 47,4 9,4 1,5
gegiririm (n=266)
Interneti sosyal amagh kullamnm (n=262) 45,8 35,5 14,5 42
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Tablo II: Ofrencilerin Diizenli Olarak Katildiklarmi Belirttikleri Sosyal Aktivitelerin

Cinsiyete, Kalinan Yere ve Ekonomik Duruma Gére Dagihmi*

Cinsiyet
Erkek Kadm

Amach Aktiviteler
Spor yaparim

Evet 39,9 12,1

Hayir 60,1 87.9

Ki kare=26,775 p<0,001

Roman okurum

Evet 13,0 26,5

Hayir 87,0 73,5

Ki kare=7,761 p=0,005

Amaci net olmayan aktiviteler

Interneti sosyal amagh kullanirim.

Evet 37,0 52,3

Hayir 63,0 47,7

Ki kare=6,410 p=0,011

Kalinan Yer

Aile yam Yurt Diger
Amach Aktiviteler
Spor yaparim
Evet 29.9* 18,8" 37,00
Hayir 70,1 81,2 63,0
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Ki kare=6,806, p=0,033

Roman okurum

Evet 15,9* 26,5° 10,9*
Hayir 84,1 73,5 89,1
Ki kare=6,863, p=0,035
Ekonomik durum
Cok iyifiyi Orta/Kotii/Cok kitii
Amacgh Aktiviteler
Diizenli olarak canli (konser, panel, giir
dinletisi, tivatro, spor miisabakalar: vb.)
aktiviteleri izleme
Evet 12,6 4,9
Hayir 87,4 95,1
Ki kare=4,181 p=0,041
Gezilere (doga gezileri, sehir disi geziler
vh.) katima
Evet 11,8 3,5
Hayir 88,2 96,5
Ki kare=5,622 p=0,018
Amaci net olmayan aktiviteler
Arkadaglarimla birlikte (kafe, cay bahgesi
vs) zaman gegirme
Evet 50,4 32,9
Hayir 49.6 67,1
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Ki kare=8,534 p=0,003

Yasamin biiyiik béliimiinii nerede gecirdigi

11 merkezi Tice/kasaba/kiy
Amagh Aktiviteler
Sinemaya gitme
Evet 13,1 3,1
Hayir 86,9 96,9

Ki kare=4,087 p=0,043

Amae net olmayan aktiviteler

vs) zaman gecirme

Arkadagiarimla birlikte (kafe, cay bahgesi

Evet

Hayr

Ki kare=5,843 p=0,016

*Tabloda sadece istatistiksel olarak anlaml ¢ikan sonuglar gosterilmigtir.
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Tablo IV: Ogrencilerin amagh aktivitelerle ilgili iiniversitemizin imkanlarini yeterli bulma

durumlarinin dagihm

Yeterli Yetersiz Fikrim
yok
s % s % s %
Spor 111 | 41,1 | 141 | 52,2 | 18 | 67
Okuma (kiitiiphane)
Dergi, gazete 73 | 27,0 | 49 | 18,1 | 148 [ 54,9
Roman 85 | 31,5 | 44 | 16,3 | 141 | 52,2
Cesitli alanlarda kitap 86 | 31,9 | 42 | 15,6 | 142|525
Canh ( konser, panel, siir dinletisi, tiyatro, spor 88 | 32,6 | 156 | 582 | 26 | 9,2
miisabakalari vb. ) aktiviteler
Miizik aleti ¢alma, solo, koro, orkestraya 62 | 23,0 176 | 652 | 32 | 11,8
katilma
Beceri gerektiren el isi ve sanatla ugrasma 52 | 193 | 188 | 69,6 | 30 [ 11,1
Dernek, kliip faaliyetleri 161 [ 59,6 | 88 [ 326 21 | 7.8
Gezi 109 (404 | 142 | 52,6 [ 19 | 7,0
Kigisel gelisimi saglayic1 kurslar 89 33,0 160 | 593 | 21 | 7,7

Tip Egitimi Diinyast / Mayis-Agustos 2018 / Say1 52

69



