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Oz

Bu makalede antik ¢ag ve orta ¢aglar boyunca hastaliklarin teshis
ve tedavisinde sik¢a bagvurulan “melothesia” yaklagimi ana
hatlariyla ele almmaktadir. Buna ek olarak makale insan
viicudunun her bir bélgesinin ya da organmm belirli bir goksel
cismin yonetiminde oldugu inancina dayanan bu yaklasimin
tarihsel gelisimini ortaya koymaya ¢alismaktadir.
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Abstract

In this article, the approach of “melothesia” which was often
consulted at the diagnosis and the treatment of diseases during the
ancient age and medieval ages is being tackled with its outlines. In
addition to that, the article tries to reveal the historical progress of
the approach which was relied on the belief that every region and
membrum of human frame are under the dominion of a particular
heavenly body.
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Giris

Neredeyse 1.0. 2. bin y1ldan beri insanlar Zodyak
(Burglar Kusag1) icinde yer alan takim yildizlar ve
bazi g6k cisimlerinin insan viicudunun belli
bolgeleri ile iliskili olduguna inandilar. Orta
caglarda “Melothesia” diye isimlendirilen bu
anlayis, bir astrolojik sistem olarak viicudun cesit
bolgelerinin Zodyak burglar1 ve gezegenler ile
iligkilendirilmesi esasina dayanir ve bag bolgesi Kog
Burcu’ndan (Aries) baslamak {izere asagiya dogru
ilerleyip en son ayaklarda Balik Burcu (Pisces) ile
biter (1). Isimlendirme olarak ortagaglara tarihlense
de ¢ok daha eski donemlerde de bilinen bu
uygulamanin ilk yazili kaydi Romali Marcus
Manilius’un ~ “Astronomica”  isimli  eserinde
karsimiza cikar. Yazilis tarihi olarak 1.S. 9 ile 14
yillar1 verilen bu eser, elimizde bulunan en eski
yazili astroloji kitab1 olarak bilyiik onem tasir.
Melothesia bahsi bes boliimden (Liber) olusan eserin
ikinci boliimiinde su sekilde yer alir:

Accipe divisas hominis per sidera partes
singulaque imperiis propriis parentia membra,
in quis pracepiuas toto de corpore vires
exercent. Aries caput est ante omnia princeps
sortitus censusque sui pulcherriama colla
Taurus, et in Geminis aequali bracchia sorte
Scribuntur conexa umeris, pectusque locatum
Sub Cancro est, laterum regnum scapulaeque
Leonis,

Virginis in propriam descendunt illa sortem,
Libra regit clunes, et Scorpios inguine gaudet,
Centauro femina accedunt, Capricornus utrisque
Imperitat genibus, erurum fundentis Aquari
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!Makaledeki biitiin Latince’den Tiirkge’ye ¢eviriler makalenin
yazarina aittir.

Arbitrium est, Piscesque pedum sibi iura reposcunt
(2). (2. 453 — 465)

Cevirisi:

Insan viicudunun pargalarinin  yildizlara gére
dagilimini

Ve her bir parcanin 6zel bir yonetime bagliligini
gorun

Viicudun biitiinii disinda yildizlar her bir organa da
ozel bir etki uygular.

Kog hepsinden 6nce gelen sef oldugundan kafaya
denk gelir

Boga’ya diisen ise o giizel boyundur,

Ve de Ikizler esit sekilde &n kollara dagilir,

Gogsiin yeri ise Yengeg’in altindadir,

Yanlarin krallig1 ile sirt Aslan’indur,

Bakire’nin (Basak) 6zel bolgesi ise beldir,

Terazi kalcalar1 yonetir,

Akrep kasiklarda alir zevki,

Kentor (Yay) kasikla diz arasina yanasir,

Dizleri ise Oglak yonetir,

Akip giderken Aquarius (Kova), bacaklarin
hakimidir,

Baliklar ise almak ister ayaklar1 kendi yonetimine.?

Astronomica’da ayrica 4. Kitap 701-709 arasinda
ayn1 konuya deginilmistir (3).

ac, velut humana est signis discripta figura,

et, quamquam communis eat tutela per omne
corpus, et in propriam divisis artubus exit
(namque Aries capiti, Taurus cervicibus haeret,
bracchia sub Geminis censentur, pectora Cancro,
te scapulae, Nemeaee, vocant teque ilia, Virgo,
Libra colit clunes et Scorpios inguine regnat,

Et femina Arcitenens, genua et Capricornus amavit,
Cruraque defendit luvenis, Vestigia Pisces)

sic alias aliud terras sibi vindicat astrum.
Cevirisi:
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Tipk, insanlarin burglara gére dagilmasi ve

Her bir burcun korumasinin bir insant

Bastan asagiya sarmasi ve tek tek organlarin da
Paymna distiikleri farkli burglarin etkisi altinda
olmasi gibi

(Kog kafaya, Boga boyuna diiser

Kollar Ikizlerin, gogiis Yenge¢’in yonetimindedir,
Omuzlar senindir ey Aslan, bel ise senin ey Basak,
Kalcalarda Terazi’nin kasiklarda ise Akrep’in
borusu 6ter,

Uyluklari seven Yay, dizleri seven ise Oglak’tir,

Genglik (Kova) bacaklari, Baliklar ise korur
ayaklar.
Farkli burglar da diinyanin farkli bdlgelerini
yonetirler.

Manilius’un boylesi bir anlayisa nasil sahip
oldugu oldukca tartigmali bir konudur. Kesin
olmamakla beraber Slimer sehirlerinden Uruk’ta
yazildig1 disiiniilen baz1 tabletlerde yer alan
bilgilerin Manilius’u 6nceledigi diigiiniilmektedir (4-
5). Yine kesin bilgilere dayanmamakla beraber bu
anlayisin Helenistik donemde de var oldugu yaygin
olarak kabul edilmektedir. Ozellikle bu devire ait
oldugu diisiiniilen ve Vatikan arsivinde bulunan
Yunanca bir yazma ‘“Peri melon zodion”
(mept perov Lodrov) (Vatican. Gr. 208) her bir
burcu 2.5 derecelik “dodecatemorium”lara bolmesi
bakimindan énemlidir. Bu boliimleme ile normalde
zodyakta 30 derecelik alan kaplayan her bir burg
kendi icinde diger burglar tarafindan yonetilen 12
par¢aya boliinmiis olmaktadir. Ayni boélimleme
Manilius’ta da karsimiza ¢ikar. Bunun faydasi her
bir burcun karakteristiklerinin yani1 sira diger
burgclarinkilerini de i¢inde barindirdigint géstermesi
ve yorumlama da biyiik bir esneklik ve geniglik
saglamasidir. Manilius’tan sonra bu yaklagimi
eserlerinde gordiigimiiz diger Onemli isimlere
gegmeden Once “melothesia” kelimesine bakmakta
fayda var.

Melothesia (ueloBecia) eski Yunanca melos
(uehoo) ve thesis (Beoio) kelimelerinden  olusur.
Melos viicudun bir pargasi, organi anlamlarina sahip
iken thesis ise konum, durum, yerlesim gibi
anlamlara haizdir. Diger bir deyisle, viicut
organlarinin (goksel cisimlere gére) konumu ya da
tam tersi gibi bir anlami ifade etmektedir. Bu ¢ift
yonlii anlayis antik cagm o6zellikle Herakleitos ve
Stoa felsefesinde en agik ve genis ifadesini bulmus
olan makrokosmos — mikrokosmos diisiincesiyle
ilgilidir. Buna gore insan evrenin kiigiik bir modeli
iken evren de insanin sonsuz Ol¢ekte biiyiik bir
modeli gibidir. Birinde olan digerinde de vardir ve
karsilikli olarak birbirlerini etkilerler. Bu yiizden
melothesia terimi Ozellikle orta caglar boyunca
“Zodyak Insam” (Homo Signorum) olarak da
adlandirilmistir.  En  erken ¢izimlerine 1300’1
yillarin sonlarinda rastladigimiz Zodyak Insam,
genelde burclarin  hakim olduklart  bolgelere
dagilmis halde resmedildigi bir erkek siliietiyle
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kargimiza ¢ikarken nadiren kadin veya iskelet olarak
resmedilmis sekillerine de rastlanmaktadir.

Manilius sonrasi donemde melothesia bahsiyle
ilgili olarak karsimiza ¢ikan ilk isim Sidonlu
Dorotheos’tur  (Aopotngoc Z180ovios). Yaklasik
I.S. 79 yilinda dogdugu diisiiniilen Dorotheos’un en
onemli ve bilinen eseri bes kitaptan olusan
“Pentateuch”tur (6). Helenistik astroloji hakkinda
bilgiler iceren bu eser giinlimiize 8. ylizyilda
Arapca’ya yapilmig bir ¢eviri sayesinde ulasmistir
(7). Eserinde Dorotheos, melothesia ag¢isindan
onemli olan su bilgileri verir: “ Bir hastanin,
hastaliginin bagindaki durumunu ve buna ne kadar
dayanabilecegini gormek i¢in yiikselen burcuna,
Ay’a ve yiikseleninin ydneticisine, Ay’in evinin
yoneticisine, Ay’in yildizlar ile siralamisina ve
dodekatemoriumuna bakmak gereklidir. Eger Ay’in
yoneticisi ile yiikselenin yoneticisi iyi huylu
burclardan (benefici) ya da iyi huylu burclar
yiikselen, Ay ve onun dodekatemoriumlarina doniik
acidayken kisi hasta olmugsa, bu onun iyilesecegine
delalet eder. Daha sonra, baslangicta icinde ayim ya
da yiikselenin yer aldig1 burca gore degerlendirme
yapilir. Eger bu burg tropik burglardan ise tedavi
miimkiindiir. Ancak bazen hastalik niikseder. Bas
aktor Ay’dir. Ay tizerindeki etkilere gore hastanin
durumu degigir.”

Dorotheos’ta melothesia agisindan 6nemli bir
faktor olarak Ay’in 6n plana ¢iktigini goriiriiz.
Hastanin durumu ayin evreleri baz alinarak
gozleniyordu. Buna gore Yeni Ay’dan 7, 9, 14, 18,
21 ve 28 giin sonraki giinler 6zel dneme sahipti. Bu
giinlerde hastanin durumunda iyilesmeler goriiliirse
hastanin  tamamen iyilesecegi, kotiilesmeler
goriilirse  hastanin  daha da  kotiilesecegi
distintilirdi. Dorotheos’a gore en kritik giinler ise
Ay’in 10 derece hareket etmis oldugu giin ile 40.
giindii.

Melothesia, genel anlamda astroloji ile ilgiliyken
bir alt grup olarak tibbi astrolojinin sinirlari
igerisinde yer almaktaydi. Astrolojiyi tibbi amaglar
igin kullananlara verilen isim ise
“iatromathematikoi” (tatpopodnuarikor) idi. Bu
terime rastladigimiz ilk kaynaklardan biri 1.S. 100-
170 yillar1 arasinda yasamig olan ve Batlamyus
olarak da tamidigimiz Klaudios Ptolemaios’tur
(Krowdroo IMroreponoo). Sirasiyla astronomi ve
cografya ile ilgili olarak yazdigi Almagest ve
Geographia isimli eserleriyle taninan Ptolemaios’un
bizi ilgilendiren eseri, Yunanca dort kitap anlamina
gelen Tetrabiblos’tur (Tetpapifproc).Zaman zaman
“Apotelesmatika” (Amoteleouoartiko) olarak da
anilan bu eser astrolojik sonuglar, etkiler ya da
alametler ile ilgilidir. Bu eserinde Ptolemaios,
melothesia Ornegi olarak verebilecegimiz kimi
kisimlar kaleme almistir: “Merkiir ¢ilginlik hali,
dikkatsizlik, melankoli, ayakta duramama, epilepsi,
stirekli Okstiriik ile yiliksek atesli hastaliklar ve asiri
terleme ya da kuruluktan kaynaklanan rahatsizliklar
seklinde oliimiin gelecegini gdsterir.”(8). Ote
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yandan eserin dordiincii kitabinda yazar cesitli
gezegenlerin on iki burca gore pozisyonlar
tizerinden yaptiklar1 etkileri ¢esitli bagliklar altinda
toplar. Bunlardan “Oliimiin Cesitleri Uzerine” isimli
boliimde gezegenlerle ilgili hastaliklardan bahseder
(9). Ornegin Satiirn’iin uzun siireli hastaliklara,
romatizma, titreme ve atese; Jiipiter’in ise 6limle
sonuglanan bogulma, zatiire, fel¢, spazm, bas agrisi
ve kalp rahatsizliklarina yol actigimi sdyler. Ikinci
kitapta ise cesitli goksel cisimlerin insan viicudu
tizerindeki tibbi etkileri olduk¢a detayli olarak
verilir. Ornegin “Mars savas, kolelik ve oliime
sebebiyet veren bir gezegen olmasinin yani sira
insanda atese, kan basmcinin yiikselmesine sebep
olur. Veniis ise tam tersine her anlamda iyi etkileri
olan bir gezegendir. Merkiir diger goksel cisimlerle
olan iligkisinden dolay1 insan saglifi acisindan
muglak etkilere sahiptir. Bununla birlikte siddetli
oksiiriik ve verem gibi rahatsizliklar getirebilir.”

Ptolemaios’a gore Satiirn sag kulak, dalak,
mesane, balgam ve kemikleri kontrol eder. Jiipiter
ise dokunma duyusu, akcigerler, arterler ve
spermleri yonetir. Mars sol kulagi, bobrekleri,
damarlar1 ve genital bolgeleri ydnetirken Giines
beyin, kalp, sinirler ve sag el ile ilgili her seyden
sorumludur. Ventis koku alma duyusu, karaciger ve
karin boslugundaki organlari, Merkiir ise konusma
ve diisiince ile dil, kalga ve safray1 kontrol eder. Aya
diisenler ise tat alma duyusu, mide, bel, rahim ve sol
el ile ilgili her seydir (10).

Tetrabiblos’ta  gezegenlerin  yakinlagtiklari
durumlarda kimi hastaliklarin tedavisi i¢in uygun
ortamin olustugundan da bahsedilir. Ornegin, Jiipiter
Merkiir ile yakin pozisyona geldiginde uygun ilaglar
ve 1iyi bir hekimle her hastaligin tedavisi
mimkiindiir. Aymi sekilde Veniis ve Satiirn’iin
yakinlagsmasi da tedavi i¢in uygun ortam yaratir
ancak bu sefer gerekenler dua ve sihirdir (11).

Ortacag tibbina ve haliyle tibbi astrolojiye etki
etmis 6nemli isimlerden biri de 1.S. 129 — 200/216
yilar1 arasinda yasamis Bergamali Klaudios
Galenos’tur (Kiavdioo I'ainvoo). Galenos’a gore
viicudun farkli bolgelerinde dort farkli  sivi
bulunmaktadir. Bunlar sar1 safra, kara safra, balgam
ve kandir. Bu sivilar ayn1 zamanda insanin huyunu
da ortaya koymaktadir. Fizyonomistler?, hekimler ve
astrologlarin tartistigi pek ¢ok konuya Galenos bu
dort siviyr baz alarak agiklamalar getirmistir. Her bir
insanin saglikli olmasi viicudunda yer alan bu dort
sivi arasindaki dengeye dayanmaktaydi. Ona gore
farkli hastaliklarin emarelerini anlayabilmek i¢in
fizyonomistlere ve hekimlere viicudun farkli
bolgelerine nasil bakmalar1 gerektigi 6gretilmeliydi.
Astroloji, hekimlerin icra ettikleri sanatin énceden
gormeye dayali boliimilydii. Pek ¢cogu da bunu tibbin
bir parcasi olarak kabul ediyordu. Hippokrates’in
dedigi gibi, “Fizyonomiyi kullanmamis her zeka,

2 Insanin dis goriiniisiine bakarak karakter tahlili yapan kimse.
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karanlikta basibos dolagmaktan bagka bir sey
yapmiyor demektir.”’(12). Galenos antik ¢ag tibbinin
en 6nemli konularindan biri olan hastaligin tahmini
(prognosis - mpoyvwoic) konusuna da egilmisti.
Hastaligin tahmini yaninda nasil seyredecegini
ongorebilmek de son derece Onemliydi. Gerekli
tedaviyi yapan hekimler Ozellikle uzun siireli
hastaliklarda belli giinlere dikkat ederlerdi. Bu belirli
giinlerde hastanin durumu, uzun vadede hastanin
iyilesip iyilesmeyecegini anlamak acisindan dikkatle
takip edilirdi. Galenos bu siireglerle ilgili olarak
“Karar Ginleri Hakkinda” seklinde
cevirebilecegimiz eseri “De Diebus Decretoriis”de
zodyakin gozlemlenmesi esnasinda mutlaka ayin
evrelerinin de goz Oniinde bulundurulmasimi salik
verir (13). Bunun yam sira iyi huylu (benefici) ve
koti huylu (malefici) gezegenler ve bunlarin
hastanin dogumu sirasinda etkili olmus gezegenlerle
iligkileri de Galenos acisindan Onemlidir. Misirlt
astrologlari takip ettigini sdylemis ve ayrica onlarin
Ay iizerine gozlemlerinin dogru  oldugunu
diistindiigiinii de belirtmistir.

Uzun siireli hastaliklarda kritik giinlerin yani sira
kritik aylar hatta yillarin oldugu da kabul ediliyordu.
Bunlarin tiimiine “Climactericus - KAMPUOKTNP1KOG”
denilmisti. Kritik ya da tehlikeli giinler, aylar ve
yillar Ozellikle 7 ve 9’un katlar1 iizerinden
belirlenmekteydi.

Yasam siiresi ve 6liim zamaninin belirlenmesi
i¢in ise ayin basrolde oldugu ve isimlerin sayisal
degerlerinin  6zel bir yontemle hesaplanip
kullanilmasin1 igeren bir yontem gelistirilmisti.
“Demokritos’un Kiiresi” denen bu yontem bir dizi
hazirhk gerektiriyordu (14). Oncelikle hastaligin
tam olarak bagladigt ya da fark edildigi giin
bilinmeliydi. Daha sonra hastanin ismini olusturan
harflerin sayisal degerleri toplanarak bir say1 elde
ediliyor ve bu sayr hastaligin basladigi giin ayin
kaginci giiniiyse ona ekleniyordu. Elde edilen say1
otuza boliinliyor ve kalan aliniyordu. Adi kiire de
olsa bu yontemde ikiye boliinmiis bir dikdoértgen
sema kullanilmaktaydi. Hesaplamadan sonra ortadan
ikiye boliinmiis dikdortgenin iistiinde kalan
sayilardan biri elde edilmigse hastanin yasayacagina,
alttaki sayilardan biri ¢ikmigsa dlecegine inanilirdi.
Petosiris’e atfedilen diger bir versiyonda 30 yerine
29’a bolinme vardir. S6z konusu Ay olunca
kimilerine gore bu saymnin daha tutarli oldugu
diigtiniilmekteydi (15).

Kritik giinler disinda bir de tibbi miidahaleye
uygun giinlerin tespiti meselesi vardi. Bu konuyla
ilgili bir 6rnege Dorotheus’un eserinde ishal i¢in ila¢
alim bahsinde rastlariz. Ona gore ilaca baslamak
icin en uygun zaman ayin Terazi ya da Akrep
Burcu’nda oldugu donemdir. Antik ¢agin bir baska
onemli ismi Firmicus’a gore Nechepso® “1zdirap ve
hastaligin” gokyiiziindeki evini (Lot) bulmaya

® Genellikle adi Petosiris ile birlikte anilan ve antikcag
astrolojisine biiyiik etki yapmis olan bir dizi metnin iki yazarindan
biri oldugu diisiiniilen efsanevi kisilik.
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adamigti kendini. Hangi dekan* hangi hastaliga
sebebiyet verir, hangi dekan digerinden giigliidiir, 1yi
biliyordu. Farkli &zellikleri ve giiglerinden yola
¢ikarak biitiin hastaliklarin tedavisini bulmustu
¢linkii biliyordu ki bir ozellik siklikla baska bir
ozellik tarafindan altedilebildigi gibi bir tanr1 da
bagka bir tann tarafindan altedilebilirdi.”(16).
Thessalus’a  atfedilen Latince, Harpocration’a
atfedilen Yunanca versiyonuyla Hermes’¢i bir metne
gore Nechepso biitlin viicudun ve hastaliklarin
tedavisinin burglar, taslar ve bitkiler vasitastyla nasil
yapildigini anlatmisti. Bazi bitkileri 7 gezegenle
(Giines ve Ay dahil) iliskilendirmis ayni zamanda
dekanlarin etkisindeki bitkilerin 15 sabit yildizla
iligkisine de deginmisti. Temel olarak antik tibbin
“kargitlar karsitlarini tedavi eder” ile ‘“benzerler
benzerlerini tedavi eder” prensiplerini birlestirmisti
(17). Firmicus’ta ise goksel etkiler hastaliklara yol
acarken, tedavi icin karsit giiclere ihtiyac
duyuluyordu (18).

T1bbi astrolojide 6rnegin hastaligin sebebi Mars
ise ila¢ olarak Mars’la ilgili onunla duygudas bir
materyal aranmaliydi. Hermesgi tedavi yontemleri
de ayni diislinceyi hastaligin kaynagi goksel cismin
kendi kendisine yiikledigi olumsuz enerjinin olumlu
hale getirilmesinde kullamiyordu (19). Eger goksel
cisim, Ornegin bir gezegen ya da yildiz, Tiirkceye
kozmik sempati terimi ile aktarabilecegimiz,
“symphateia - copnafeio”® kaynakli bir enerji ile
giiclendirilirse hastaligin tedavisinin daha basarili
olacagina inaniliyordu (20).

Ozellikle Avrupa kitasindaki biiyiik etkisini orta
caglarda yapacak olan melothesia yaklasiminin antik
cagdaki seriivenini ana hatlariyla yazimizin birinci
boliimiinde ele almaya calistik. Antik ¢ag boyunca
goksel cisimleri ¢iplak gozle seyreden insan,

4 Zodyak gemberinin 10 derecelik béliimlerinin her biri.
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kendisinin biiyiik 6lgekte bir modeli olarak gordiigii
evrenin sirlarin1 anlamaya calistikga bu benzerlik
lizerine yeni teoriler ve inanglar yaratmisti. Orta
caglarda  gittikce  karmasiklasip  ezoterizmle
yogrulacak olan bu yaklagimi incelemeye yazimizin
ikinci boliimiinde devam edecegiz.
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% Ortak etkilenis, kozmik sempati, evrensel etkilesim; her seyin
her seye bagli olmasi; birlikte duyumsamak veya bir arada
hissetmek, duygudas olmak, goniildeslik.



