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Ulkelerin sahip olduklar mutfak kltirleri aracihgiyla
kilturlerarasi etkilesim saglamayi ve boylece
olumlu Ulke imaji yaratmayi ve ticari iliskileri
gelistirmeyi amaclayan gastrodiplomasi
kavrami son yillarda ortaya ¢ikan ve yemek
kiltird ve diplomasinin birlesiminden olusan
bir kavramdir. Gastrodiplomasinin ilk drnekleri
Antik Yunan'a kadar uzansa da kavramin
Ulkeler arasindaki diplomatik iliskileri, ticaret
ve turizm hareketlerini gliclendirmesi lizerine
odaklanan bugtinkii anlamda kullanilmasi 15 yil
dncesine dayanmaktadir. ilk kez Asya Ulkeleri
ozellikle de Tayland tarafindan baslatilan
gastrodiplomasi atagl, sonrasinda Peru gibi
Ulkelere de yayilmistir. Gastronominin 6nemli
bir diplomasi araci olarak son yillarda 6nem
kazanmasindan hareketle bu ¢alismada
gastrodiplomasi kavrami incelenmis ve
Turkiye'nin mutfak kiltlridnin tanitiminda
gastrodiplomasinin nasil kullanilabilecegi
ortaya konulmaya galisiimistir.
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ABSTRACT

Gastrodiplomacy, which aims to create
cross-cultural interaction using the
culinary cultures of countries and thus to
create a positive image of the country
and to increase trade between countries,
is a combination of culinary and
diplomacy that has emerged in recent
years. The roots of gastrodiplomacy date
back to ancient Greece. However, the
term of gastrodiplomacy which is focused
on strengthening diplomatic relations
and trade between countries and
developing tourism industry, in today's
sense has started to use 15 years ago.
Initially launched by Asian countries,
particularly Thailand, shortly afterwards,
the gastrodiplomacy initiatives have
spread to countries like Peru. Due to the
gaining importance of gastronomy as a
diplomatic tool in recent years, the
gastrodiplomacy concept was
exhaustively examined in this study and it
was attempted to find out how Turkey
can use the gastrodiplomacy in order to
promote the Turkish cuisine.
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GiRiS

Yiyecek tarih boyunca diinyanin gelisiminde, ticaret ve kervan yollarinin
ortaya cikmasinda, ekonomik ve politik gliclin elde edilmesinde dnemli rol
oynamistir. Hindistan'dan Dogu Akdeniz (lkelerine uzanan Baharat yolu,
Afrika'dan baslayip Karayipler'i ve Avrupa'yl da igine alan ticaret yolu,
Ulkeler arasindaki ticari iliskilerin temellerini atmistir. Boylece bu rotalar bir
yandan kesifleri hizlandirirken diger yandan toplumlarin kiltirel yapilarini
degistirmis, damak tatlarini zenginlestirmis, uluslarin, yemek kdltirlerinin
ve tatlarin etkilesimini saglamistir (Rockower, 2014).

Gunlmuz kiresel dinyasinda da yiyecek ve icecekler ayri bir dneme
sahiptir. Kiresellesme insanlarin yeni insanlarla, tatlarla, kiltirlerle ve
Ulkelerle tanismasina neden olmustur. Boylece etnik mutfaklari farkh
Ulkelerde dahi bulabilmek ve boéylece farkli uluslarla kiltlrlerarasi iletisim
kurmak ve etkilesim saglamak mimkin hale gelmistir.

Yiyecek ve icecekler, insanlarin fizyolojik ihtiyacglarini karsilamanin da
otesinde anlamlar tagimaktadir. Beslenme sadece yasamimizi siirdirmemizi
degil ayni zamanda ge¢misle olan baglantimizi saglamakta, diger insanlarla
iletisim kurmamiza da aracilik etmektedir. Keza; bir kiltlre ait yiyecekler o
dlke ile ilgili algilar etkilemektedir. Boylece, yumusak bir gili¢ olan
yiyecekler ve uluslarin mutfak kiltiri diplomaside de kendine kullanim
alani bulmustur. Son 15 vyildir giindemde olan kuliner diplomasi ve
gastrodiplomasi kavramlari, kilturlerarasi anlayisi gelistirme ve etkilesim
saglama, ulusal kiltirin 6n plana ¢ikarilmasi, Glkenin kiltiriini ve mutfak
kiltirind tanitma boylece Ulkeler arasindaki iliskileri gelistirme, (ke
imajini glclendirme, marka vyaratma, ticari faaliyetlerin ve turizmin
gelismesini saglama gibi amaglarla pek ¢ok tlke tarafindan yumusak bir gii¢
olarak kullanilmaktadir.

Gunlmuzde Asya (lkelerinden baslayan gastrodiplomasi hareketi
sonrasinda pek ¢ok Ulkenin baslattigi girisimlerle populer hale gelmistir.
Onceleri Tayland, Tayvan, Cin, Japonya, Malezya gibi Asya (lkeleri
tarafindan kultirel diplomasi stratejisi olarak kullanilan gastrodiplomasi
sonralari Peru, ABD gibi Ulkelerin ticari faaliyetleri arttirmak, turizm
sektorinl gelistirmek ve farkh Ulkeler ile isbirligi tesis etmek igin
kamuoyuna yonelik diplomatik kampanyalar yiritmeleri ile devam etmistir
(Chapple-Sokol, 2013).
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Bu calismanin amaci yeni gelisen kuliner diplomasi ve gastrodiplomasi
kavramlarini tanimlamak ve bir diplomasi yontemi olarak énemini ortaya
koymaktir. Zira kiiresellesen diinyada 6n plana g¢ikmanin, llke imajini ve
kimligini korumanin ve glglendirmenin, turizm sektorini gelistirerek
Ulkenin elde ettigi gelirleri arttirmanin yolu diplomatik kanallari en iyi
bicimde kullanmaktan ge¢mektedir. Bu bakimdan c¢alismada o©ncelikle
kavramsal boyut incelenmis; kiltirel diplomasi, kuliner diplomasi ve
gastrodiplomasi kavramlari tanimlanarak, gelisim siireci, Gnemi ve yarattigi
faydalar ile diinya uygulamalarindan ornekler verilmistir. Sonrasinda ise
Turk mutfaginin, Turk kaltdrinin tanitilmasi, Tirkiye imajinin gelistirilmesi
icin gastrodiplomasi nasil kullanilabilir sorusuna cevap aranmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Gastrodiplomasi kavraminin dogru anlasiimasi icin 6ncelikle konu ile ilgili
kavramlarin tanimlanmasi, temel bilesenlerinin ortaya konulmasi gerekir.
Bu baglamda ilk olarak asagida kdlturel diplomasi, kiltiirel diplomasinin alt
basliklari olan kuliner diplomasi, gastrodiplomasi ve yiyecek diplomasisi gibi
kavramlar tanimlanmistir.

Kiltiirel diplomasi, Kiltirel Diplomasi Enstitliist (Institute for Cultural
Diplomacy) tarafindan "toplumlar arasindaki iliskileri gliclendirmek, sosyo-
kiltirel isbirligini saglamak amaciyla fikirlerin, degerlerin, geleneklerin ve
diger kilturel kimlik 6gelerinin karsilikli degisimi" olarak tanimlanmaktadir
(Kulturel Diplomasi Enstitlisti, 2017). Mdizik, dans, spor, gibi kuiltirel
unsurlarin  yani sira yemek kiltiri de (Ulkeler arasindaki baglar
guclendirmek, ishirligini  arttirmak  gibi  diplomatik  amaglarla
kullanilmaktadir (Gecowets, 2015). Ornegin; Giiney Kore, Tayvan gibi
Ulkeler, tlkelerinin marka imajini mizik, sanat, yemek kltiri gibi benzersiz
kiltiirel degerleri ile gelistirmeye calismaktadirlar (Rockower, 2014).

Kiltirel diplomasi icinde degerlendirilen kuliner diplomasi ise resmi
kurumlarin, hikimetlerin yiyecek ve icecekleri veya ulkelerinin mutfak
kaltarind  diplomatik amagla kullanmalarini ifade eder. Diplomasi
calismalarinin yeni alanlarindan biri olan kuliner diplomasi, yemek
kaltarinin diplomatik iligskileri gelistirmek, Ulkeler arasindaki iliskileri
glclendirmek, isbirligi saglamak ve barisi tesis etmek amaciyla
kullanilmasidir (Chapple-Sokol, 2013; Rockower, 2014). Bu baglamda
devlet baskanlarinin, buylkelgilerin veya diger mevkilerdeki kisilerin
ziyaretleri sirasinda verilen yemekler, resmi yemekler, llke mutfaginin,
yiyecek ve iceceklerinin yurt disinda resmi kurumlar tarafindan tanitiminin
yapilmasi kuliner diplomasi ornekleridir (Chapple-Sokol, 2013; Rockower,
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2014; Gecowets, 2015). Kuliner diplomasinin temel amaci yumusak gug
elde etmek, ticari faaliyetleri gelistirmek ve kuiltirel etkilesimi tesvik
etmektir (Chapple-Sokol, 2013).

Yumusak gli¢ kavramini ilk kez kullanan Joseph Nye, (2004) "Yumusak Glg"
adli kitabinda kiltlrin 6nemli bir glic kaynagi oldugundan bahsetmektedir.
Yumusak glig, 6zel girisimler ve sivil toplum o6rgutlerinin kiltarel iligkileri,
degerleri ve politikalari kullanarak, topluluklari ikna etmesi ve lizerinde etki
kurmasina dayanan diplomatik bir yaklasimdir (The Global Culinary
Initiative, 2017). Bu cercevede kiiltiirel diplomasi o6zellikle de kuliner
diplomasi ve gastrodiplomasi, bu yumusak gliciin en etkili 6rnekleridir
(Gecowets, 2015). Dlnya barisinin tesis edilmesinde dnemli araglardan biri
olan gastrodiplomasi, insan iligskilerinin gelistirilmesinde, bir Ulkenin
kiltirel geleneklerinin 6grenilmesinde ve imaj olusturulmasinda "yumusak
gic" olarak kullaniimaktadir (The Global Culinary Initiative, 2017).

Gastrodiplomasi kavramini ilk kez kullanan Paul Rockower kavrami
“kalplere ve zihinlere insanlarin mideleri araciliglyla ulasma yontemi" olarak
tanimlamistir (Wallin, 2013). Chapple-Sokol, (2012) ise kavrami “bir tlkenin
mutfak kiltlrindn kiltlrlerarasi etkilesim yaratilmasinda bir arag olarak
kullanilmasi" olarak tanimlamaktadir. Gastrodiplomasi, devletin resmi
politikasindan farkli olarak halkin birbirlerinin kaltarlerini  yiyecek
iceceklerle tanimasi, kiltirler arasinda etkilesimin saglanmasi amaciyla
yapilan kamuoyuna yonelik bir diplomasi kampanyasidir (Rockower, 2012).
Ornegin; yabanci llkelerde ikamet eden gécmenlerin islettigi restoranlarda
sunduklari etnik yiyecekler ya da dlinyada hizla gelisen gastronomi turizmi
gastrodiplomasi icerisinde degerlendirilir (Gecowets, 2015).
Gastrodiplomasi, uluslararasi farkindalik yaratmak igin bir Glkenin mutfak
kiltirind ve kiltirel mirasini holistik bir yaklasimla kullanir (Rockower,
2012: 237). Dinyanin en eski diplomatik araglarindan biri olarak kabul
edilen gastrodiplomasinin tarihi Aristo'ya kadar uzanmaktadir (The Global
Culinary Initiative, 2017). Keza mutfak kiltlirinin cok gelismis oldugu
Cin'de MS 8. ylzyilda bir bakan kuzeyden gelen saldirilarin énlenmesi igin
Cin Seddi'ne benzer restoranlar seddi yapilmasini dnermis, bdylece Cin
yemeklerinin tadina bakan akincilarin uygarliklarina saygi duyacaklarini ve
saldirmaktan vazgececeklerini diisinmistir (Mussman, Pahali ve Akylrek,
1989:7).

Kuliner diplomasi ve gastrodiplomasinin temel amaci glinimiiz kiresel
dinyasinda kultirlerarasi degisim ve etkilesimin saglanmasi amaci
etrafinda toplansa da ikisi arasinda etkinlikleri yerine getiren taraflar ve
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etkilemeye calisilan kitle bakimindan farkhliklar  bulunmaktadir.
Gastrodiplomasi baska Ulkelerin halklari ile iligkilerin gelistiriimesinde
yemek kaltirindn kullanilmasi Gizerine odaklanan bir kamusal diplomasi
tiradir. Gastrodiplomasi kuliner diplomasiye gore daha genis kitleleri
etkilemeye calismaktadir. Gastrodiplomaside yiksek mevkide bulunan
kisiler ya da elit kisilerden ziyade tim halkin yani kamuoyunun etki altina
alinmasi amaclanir. Boylece kiiltlirel diplomasi yoluyla bir Glkenin yemek
kaltara ile ilgili farkindahk vyaratilir, Ulkenin kultirinin ve yemek
kiltdrinan farkli ulustan insanlar tarafindan anlasiimasi saglanir ve bir
ulusun yemek kilttrt marka olarak konumlandirilir (Rockower, 2014).

Gastrodiplomasi giiniimiiz yasaminda daha ¢ok gézlemlenebilir. Ornegin bir
Turk kadininin Suriyeli gé¢cmenleri bir araya getirerek kurdugu bir yemek
girisimi, Hint mutfaginda yenen bir yemek gastrodiplomatik bir eylem iken,
hikimetlerin bu amacgla yapmis oldugu faaliyetler kuliner diplomasidir
(Gecowets, 2015). Bu haliyle kuliner diplomasi bir anlamda resmi
kurumlarin, gastrodiplomasi ise halklarin gostermis oldugu cabalardir
(Chapple-Sokol, 2013; Gecowets, 2015).

Yiyecek diplomasisi (food diplomacy) ise kuliner diplomasi ve
gastrodiplomasiden farkh bir anlam ifade etmektedir. Yiyecek diplomasisi
bir yiyecegin felaketler ya da afetler sirasinda yardim amacgh olarak
kullanilmasidir. Boylece bir (lkenin kamuoyu oOnindeki imajinin daha
olumlu olmasi saglanir (Rockower, 2014). Ornegin; Birlesmis Milletler
Dinya Yiyecek Programi, siyasi istikrarsizliklarin, ¢atismalarin oldugu
Ulkelerde ve miiltecilerin vyasadigi kamplarda yiyecek yardimlari
yapmaktadir (Chapple-Sokol, 2013).

Son 15 yildir kullanilan gastrodiplomasi, yemek kultirlerini global olarak
tanitmak, ticari ve turistik faaliyetlerini gelistirmek, iyi bir Ulke imaij
konumlandirmak isteyen (lkelerin baslattigi bir girisimdir. ilk kez Asya
Ulkeleri tarafindan baslatilan bu girisim sonrasinda diger llkeler de farkh
Ulkelerdeki insanlarin ilgilerini ¢ekebilmek ve lkelerinin imajini
gelistirebilmek icin kendi benzersiz yemek kiltlrlerini kullanma vyollari
aramaya baslamislardir. Boylece, Tayland, Cin, Japonya, Hindistan, Tayvan
gibi Ulkeler farkh Ulkelerde actiklari restoranlar ile uluslararasi platformda
taninir hale gelmislerdir.

ilk gastrodiplomasi girisimini 2002 yilinda ‘Global Tay’ programi ile baslatan
ve gastrodiplomasiyi en etkin kullanan Ullke Tayland'dir. Tayland, diinya
Uzerinde yaygin olarak bulunan restoranlarini ve yemeklerini diplomatik
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amagla kullanarak bir marka ulke yaratmis ve diinya g¢apinda degerini
arttirmistir (Rockower, 2014). Bu program kapsaminda, verilen kiiglk
hibeler ve destekler Tayland'li girisimcilerin diinyanin gesitli Gilkelerinde Tay
restoranlari agmalarini saglamistir (Ruddy, 2014). Bu program, diinya
capindaki Tay restoranlarinin Tayland Ticaret Bakanligi kriterlerine goére
belgelendirilmesine ve restoranlarin Tayland'li as¢i ¢alistirmalarina olanak
saglamistir. Bu etnik yiyeceklerin geleneksel tada wuygun olarak
pisirilebilmesi icin yerel yiyecek hammaddeleri denizasiri llkelere ihrag
edilmektedir (Public Diplomacy Magazine, 2014:56). Bu kampanya sadece
Tayland mutfagini degil Tayland kiltlrini tanitmayr ve Tayland imajini
gelistirmeyi de amaclamaktadir (Gecowets, 2015). Bu kampanya ile
2002'de tiim dinyada 5500 olan Tay restorani sayisi 2006 yilinda 9 bine
ulasmistir (Rockower, 2012). Bu restoranlar ABD vatandaslarinin yabanci
kiltarlerle tanismasini saglayan en 6nemli iletisim noktasidir (Rockower,
2010). Ayrica, Tayland hikimeti bu kampanya ile girisimcilerin
gastrodiplomasi agisindan 6rgitlenmesini de saglamis (Gecowets, 2015) ve
Tayland'a yonelik turizm hareketine de ivme kazandirmistir (Ruddy, 2014).

Tayland "Tayland: Dinyanin Mutfagl" baslikli ikinci bir kampanya daha
ylUritmustir. Bu kampanya ile birlikte denizasiri tlkelerdeki Tay restorani
sayisi 2009 yili itibariyle 13 bine ulasmistir (Rockower, 2012). Marka algisi
ve markanin taninirligi ile ilgili olarak yapilan bir ¢calismada, Tay yemekleri
etnik mutfaklarin taninirligl siralamasinda 4. sirada ve favori yiyecekler
siralamasinda ise 6. sirada yer almaktadir (Sunanta, 2005 ).

Ulke imajini gastrodiplomasi ile gelistirmeye calisan bir diger llke ise
Tayvan'dir. 2010 yilinda baslattigi "Dim Sum Diplomasisi" ve "Hepsi lyi
Tatta: Tayvan Lezzetlerinin Tadini g¢ikarin" kampanyasi ile Tayvan
yemeklerinin tanitilmasini planlamistir. Hukimet Tayvan'da ve yabanci
Ulkelerde 3500 tane restoran acilmasini, bu restoranlarda farkl etkinliklere
ev sahipligi yapilmasini, yerel sefleri uluslararasi yarismalara katilmalari icin
desteklemeyi, yurt disinda faaliyet gosteren ve Tayvan yemeklerini tanitan
kafe ve restoranlara danismanlik hizmeti verecek bir Tayvan Yemek
Vakfi'nin kurulmasini planlamistir. Tayvan hiikiimeti ,Tayvan mutfaginin
kiiresel boyutta taninmasi amaciyla baslattigi gastrodiplomasi atagi igin
34,2 milyon Dolar harcamistir (Rockower, 2010, 2012).

Tayland'in kampanyasini bir model olarak kullanan Giney Kore, ulkenin
imajini uluslararasi platformda giiclendirmek amaciyla Dis iliskiler ve Ticaret
Bakanligi'nin girisimi ile gastrodiplomasi atagl baslatmistir (Ruddy, 2014).
Seul'de 2009 vyilinda baslatilan "Dinyaya Kore Mutfagl" kampanyasi
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yabanci Ulkelerdeki Kore restorani sayisini 2017 itibariyle 40 bine gikarmayi
amaclamaktadir (Rockower, 2012). Giliney Kore ‘Kimchi Diplomasisi’ ile
Kore'yi tanitmak ve Ulkenin kamuoyundaki degerini arttirmak amaciyla
farkl Ulkelerde agilacak olan restoranlari ve tteokbokki, bibimbap ve
bulgogi gibi Kore vyiyeceklerinin uluslararasi platformda tanitilmasini
desteklemektedir. Kore hiikimeti, Kore yemek kiltiriniin ABD'de tanitimi
icin ‘Hallyu’ (Kore Hareketi) girisimini baslatmistir (Strugar,2015; The Global
Culinary Initiative, 2017).

Los Angeles'ta yasayan Koreliler informel bir gastrodiplomasi atagi
baslatmislar ve Meksika-Kore flizyon mutfagi rtini olan bir Kore takosu
yaratmislardir. Kore tako kamyonlari basta biyiik metropoller olmak lizere
tim ABD'ye vyayillmistir. Kore yemekleri ABD'deki yiyecek trendleri
siralamasinda en Ust siralarda yer almaktadir (Rockower, 2012).

Benzer sekilde Hindistan da "Samosa Diplomasisi" ile batidaki her
baskentte bir Hint restorani agmayi planlamistir (Strugar, 2015). Cin de
benzer sekilde "Cubuk diplomasisi" olarak adlandirdigi girisimle Latin
Amerika'da Cin kultlirinG tanitmaya c¢alismaktadir (The Global Culinary
Initiative, 2017). Bu amagla 2010 yili Agustos ayinda Sili'de ¢alisan 60 Cinli
sefi egitmek amaciyla en onemli seflerinin katildigr 2 ginlik bir kurs
organize etmistir (Rockower, 2012).

Malezya hiikiimeti, "Dlnya icin Malezya Mutfagl" kampanyasi ile lkenin
Peranakan, Malay ve Cin tatlarindan olusan mutfagini 6zellikle ABD'de
tanitmayr amaglamistir (Wilson, 2013:15). Kampanya c¢ergevesinde
Malezya'll asgilar yemek fuarlari ve yemek tadim etkinliklerinde yemek
pisirmisler ve Unli yabanci ascilar Malzeya yemeklerini 6grenmeleri igin
Malezya'ya davet edilmistir. Yine dinyanin en o6nemli sehirlerinde
(Ornegin; Londra'da Trafalgar Meydaninda) agilan Malezya gece pazarlari
Malezya yemek kultlriiniin tanitiminda etkili olmustur (Rockower, 2012).

Asya'li Glkelerin gastrodiplomasi atagini Kolombiya ve Peru gibi Gliney
Amerika Ulkeleri de devam ettirmistir. Bu baglamda Peru en etkin calisan
Ulkelerin basinda gelmektedir. Son on yildir Peru Gastronomi Toplulugu,
Kiltir ve Uluslararasi iliskiler Bakanliklarinin da icinde yer aldigi pek cok
kurum gastrodiplomasiyi kullanarak Peru ulusal markasini yaratmaya
calismaktadir (Wilson, 2013: 15). Peru hikimeti 2006 yilinda baslattig
"Diinya icin Peru Mutfag" (Cocina peruana para el mundo) hareketi ile
(Ruddy, 2014) Peru mutfagini diinya capinda popdtler hale getirmek ve
ulusal bir marka vyaratmak (Wilson, 2013) icin 6nemli bir c¢aba
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harcamaktadir. Bu baglamda yemek etkinliklerine, yemek kitaplarina,
yiyecek Ureticileri ve 6nemli sefler arasindaki ortakliklarin gelismesine
maddi destek saglamakta ve Peru mutfaginin UNESCO tarafindan taninmasi
icin lobi faaliyetleri yuritmektedir. Nitekim bu c¢abalari Peru turizminin
gelismesine de o6nemli katki saglamistir. 2013 yilinda Peru'ya giden
turistlerin %40'inin yiyecek glidisu ile seyahat ettigi, gastronomi turizminin
yilda 700 milyon dolarhk bir gelir yarattigi belirtiimektedir. Yiyecek,
gecmiste terdrizmle anilan Peru gibi Ulkelerin imajlarini degistirmelerinde
kullanilabilecek en etkili araglardan biridir (Chapple-Sokol, 2013).

ABD, Danimarka, Norveg, isveg, Avustralya gibi lkeler, diplomatik
misyonlarini yerine getirirken kuliner diplomasiyi kullanmaktadirlar. New
Orleans'taki Cajun ve Creole mutfaklarinin ABD igin gastrodiplomatik amagli
kullanilabilecek en iyi mutfaklar oldugu belirtilmektedir (Rockower, 2014).
ABD 'de kurulan ve ABD'deki 80 yiyecek uzmanindan olusan "Diplomatik
Kuliner Ortakhk" yabanci diplomatlara yemek pisirmekte ve yabanci
Ulkelere resmi ziyaretlerde bulunmaktadir (Chapple-Sokol, 2013).
Diplomatlar, hikiimet gorevlileri yerel yiyeceklerin tanitilmasinda etkin
olmakla birlikte seflerin, sanatgilarin, yerel ciftcilerin, yiyecek uzmanlarinin,
saglik uzmanlarinin da bu hususta 6énemli sorumluluklari ve goérevleri
bulunmaktadir (Public Diplomacy Magazine, 2014:56).

Kanada'da yasayan Suriyeli kadin miltecilerin kurdugu yiyecek isletmesi iki
farkl kiltirtn birbirleri ile iliski kurmalarina ve birbirlerini yemek yoluyla
tanimalarina imkan saglamaktadir. Benzer sekilde diplomasi aracini
kullanan Alman ve Tirk kadinlari, kilttrel iliskileri gelistirmek amaciyla
birlikte yemek pisirmektedirler. Pisirdikleri bu yemeklerin tariflerini
"Buttercreme und Borek" (Yagl Krema ve Borek) adl kitapta toplamiglardir
(The Global Culinary Initiative, 2017).

Gastrodiplomasi tlkeler arasinda barisin ve dostlugun tesis edilmesinde de
onemli bir aractir. Ornegin; Baris icin Yemek Tarifleri platformu Ermenistan
ve Turkiye mutfaklari arasindaki benzerliklere dikkat cekmek ve farkindalik
yaratmak amaciyla 2014 yilinda bir proje baslatmistir. Boylece iki Glkenin
birbirine karsi olan dnyargilarinin ve birbiri hakkindaki olumsuz séylemlerin
azalacagli, uzun donemde iki Ulke arasindaki iliskilerin gelisecegi
ongorilmektedir. Baris icin Yemek Tarifleri platformu, tlkeler arasindaki
olumsuz iliskileri ortadan kaldirmak ve barisi tesis etmek igin, ortak
geleneklerin 6zellikle de yiyeceklerin ve yemek yapma deneyimlerinin nasil
kullanilabilecegini ortaya koyma amaci gitmektedir (Recipes for Peace,
2017).
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Kahve en iyi gastrodiplomasi 6rneklerinden biridir. Gezici (Mobil) Tirk
Kahvesi Kamyonu ABD'deki gastrodiplomatik calismalarina 2012 yilinda
ABD'nin dogu kiyisinda (Washington, Baltimore, Philadelphia, New York ve
Boston) lUcretsiz kahve dagitarak baslamistir. Tirk kahvesini dinyaya
tanitmak amaci ile baslayan Gezici (Mobil) Tirk Kahvesi Kamyonu etkinligi,
Tirk-Amerikan isletmeleri, Tiurk-Amerikan Birligi, Kurukahveci Mehmet
Efendi, Tirk Havayollari, Tirk Biyukelgiligi'nin  sponsorlugu ile
gerceklestirilen ortak bir girisimdir. Bu uygulama bir taraftan kahve
dagitirken diger yandan kahvenin Tirk kiltlrindeki yerini ve dnemini de
vurgulamaktadir. Nitekim, "bir fincan kahvenin kirk yil hatiri olmas!"
kahvenin diplomasi ve bariscil iliskilerin strdirilmesi agisindan tarihsel
onemini ve anlamini ortaya koymaktadir. Bu kampanya ayrica kahve falina
bakarak Amerikalilari kaltirimuzin eglenceli yonleri ile de tanistirmistir.
Gezici (Mobil) Tirk Kahvesi Kamyonu ikinci etkinligini Hollanda, Belcika ve
Fransa gibi Avrupa (lkelerinde de gerceklestirmistir. Ozel sektér-kamu
ortakhg ile gergeklestirilen bu etkinlige Kiltlr ve Turizm Bakanhgi'nin dis
temsilcileri de destek vermistir (Rockower, 2014).

Ruddy (2014)'nin arastirmasi "yiyecegin en eski diplomasi bicimi" (Hilary
Clinton tarafindan soylenmistir) oldugu yargisini dogrulamaktadir. Farkli
mutfaklarin vyiyeceklerini tiketen kisilerin uluslarin mutfaklarina ve
kimliklerine karsi algilarini 6lgmek icin ABD'de yaptigl arastirmada Ruddy,
katihmcilarin %55,71'inin bir Glkenin ulusal yemeklerini tikettikten sonra o
Ulkeye yonelik algilarinin degistigi bulgusuna ulagmistir. Bu Ulkeler arasinda
Etiyopya ilk sirada yer almaktadir. Etiyopya yemeklerini yedikten sonra
katilimcilarin  Etiyopya imaji degismistir. Etiyopya'yl sirasiyla Turkiye,
Tayland, Cin, Kore ve Liibnan takip etmektedir. Katilimcilarin %79'u Hillary
Clinton'in "yiyecek en eski diplomasi bigimidir" soziine katilmaktadir.
Katilimcilarin %84'G bir Glkenin mutfak kiltliriini deneyimlemek icin o
Ulkeye seyahat edebileceklerini belirtmektedirler. Katilimcilarin yarisi bir
Ulkenin yemeklerini yedikten sonra o (lke ile ilgili olarak daha pozitif
duslindiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar, gastrodiplomasi
programlarinin catismalarin, ekonomik ve siyasi istikrarsizliklarin hiikiim
surdigu Ulkelerin ulusal imajlarini gelistirmelerine yardimci olacagina
inanmaktadirlar.

TURKIYE GASTRODIPLOMASIYi NASIL KULLANABILIR?

Bilinen 10 bin yillik tarihi ile Anadolu pek ¢ok medeniyete ev sahipligi
yapan, tarih boyunca dnemli imparatorluklarin hikim strdigi, ¢ok cesitli
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etnik gruplarin yasadigi dolayisiyla da, ¢ok zengin bir kiltiirel mozaige sahip
olan bir cografyadir. Ulke olarak Tiirkiye kavrami Anadolu ile 6zdeslesmistir.
Dolayisiyla Tiirkiye denince akla Anadolu gelmektedir. lyi bir iklime sahip
olan oldukca verimli Anadolu topraklari c¢ok cesitli gidayl Uretmeye
elverisglidir. Bu da zengin bir yemek kiltirintin temelini olusturmaktadir.

Tarih boyunca c¢ok farkli uluslarla etkilesim sonucu ortaya cikan, temel
hammaddesi Anadolu cografyasinda yetisen yiyecek ve iceceklere dayanan
Turk mutfagi, Tirkiye'nin kultirel kimliginin  6nemli bir pargasini
olusturmaktadir. Turkiye denince ilk akla gelen yiyecekler, sis kebap ve Tirk
lokumudur. Bunun yansira Tirk kahvesi, Baklava gibi yiyecekler de Batililar
tarafindan taninmaktadir.

Turk mutfagi 2 bin yilhik bir kiltirin Grantdar. Turkiye cok cesitli
yemeklerin yer aldigi, zengin ve lezzetli bir yemek kiiltiiriine sahiptir. Oyle
ki Tark mutfaginda 19 bin cesit yemek bulundugu tahmin edilmektedir.
(CNNTURK, 2016). Bu zengin kaynaklar, Anadolu'da yetisen yéresel
Urinlerin  kullaniimasi ile olusan ve ait olduklari bélgenin kiltirel
ozelliklerini yansitan yerel mutfak ile Anadolu'nun bereketli topraklari,
tarihi zenginlikleri ve yasayan bir¢ok halk kiltliriintn etkileri sonucu ortaya
ctkan didnyanin en blyuk fizyon mutfagl olan Osmanh mutfagini (NTV,
2017) yaratmustir. Bu iki yemek kuiltlrlnin birlesiminden olusan Tirk
mutfagi dogal Uriinlere dayanir. Hazir gidalar oldukga az kullanilmakta olup,
yemekte kullanilan hammaddeler bu cografyada yetisen dogal Uriinlere
dayanmaktadir. Yemek kiltiirinde et ve tahil Grlinleri agirlikh bir yer tutar.
Ancak bolgesel olarak ot tiiketimi de yaygindir. Tlirk mutfaginin en popliler
Urlnleri kebaplar ve hamur isleridir. Bununla birlikte sebzelerden yapilan
pek cok yemek de Tiirk mutfagini zenginlestirmistir. Ornegin; Osmanli
mutfaginda patlicandan yapilan 300 cesit yemegin oldugu bilinmektedir
(Hurriyet Gazetesi, 2010). Turk mutfaginin sahip oldugu essiz yiyeceklerden
dordi UNESCO Somut Olmayan Kiltirel Miras Listesinde yer almaktadir.
Bunlar; Tirk kahvesi, Geleneksel Téren Keskegi, Mesir Macunu ve ince
Ekmek -Lavas, Katirma, Yufka- (Kultir ve Turizm Bakanhgi, 2017). Benzersiz
bir yemek kiltirine sahip olan Gaziantep ve Antakya UNESCO Yaratici
Sehirler Agi igerisinde yer almaktadir (UNESCO Yaratici Sehirler Agi, 2017).

Yillik ortalama 30 milyon ziyaret¢i sayisi ile Tirkiye bir turizm ulkesidir.
Sahip oldugu plajlari, sicak iklimi, zengin tarihi ve kiltirel kaynaklari
nedeniyle Turkiye kendisini deniz-kum-gilines ve kultir destinasyonu olarak
konumlandirmistir. Ancak, Turkiye imajinin ve farkl Glkelerle kurulacak
olan karsihkli iligkilerin gelistirilmesi icin yeni atilimlara ihtiyag
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bulunmaktadir. Zira Tlrkiye, batili Glkelerin yurtttiga lobicilik faaliyetleri,
teror sorunu, askeri darbeler, Kiirt ve esitlik sorunu, son yillarda ortaya
citkan ekonomik ve siyasi istikrarsizliklar, komsu Ulkelerle sorunlar gibi
nedenlerle bir imaj sorunu yasamaktadir. Bu baglamda gastrodiplomasi bu
olumsuz algilarin azaltiimasinda etkin bir rol oynayabilir. Boylece
gastrodiplomatik girisimler ile Tlrk mutfagi tim dinyaya tanitilarak farkl
kalturlerle etkili iletisim, etkilesim ve karsilikli anlayis saglanabilir, Gilkemiz
ile ilgili olumlu imaj vyaratilabilir ve turizm sektorinin o6zellikle de
gastronomi turizminin gelismesine katki saglanabilir.

Turk mutfagini tanitilmasi ile ilgili olarak tiim diinyada ve Ulkemizde pek
¢ok etkinlik duzenlenmektedir. Ancak bu etkinliklere gastrodiplomatik
acidan yaklasildigini, etkinliklerin planh, yaygin ve organize bir sekilde
yarittldtgini soylemek mimkin degildir. Bu etkinlikler miinferit
¢abalardan 6teye ge¢memektedir. Bu baglamda Tirk mutfaginin tanitimi
icin yapilmasi gereken gastrodiplomasi girisimleri ne olmalidir?

Oncelikli bu girisim hikiimet, bakanlklar, sivil toplum &rgitleri gibi
kurumlar ve 6zel sektériin ortak bir bilingle hareket edecegi planl bir
kampanya olmalidir. Ornegin; "Bir Kahvenin Kirk Yil Hatiri Var" baslikli bir
gastrodiplomasi kampanyasi baslatilabilir. Bu kapsamda Tayland, Peru,
Guney Kore, Malezya, Tayvan gibi ulkelerin bu konudaki girisimleri
incelenmeli ve ornek alinmalidir. Daha g¢ok kitleye ulasabilmek igin
kampanya internet teknolojisi (web sayfasi gibi) ile de desteklenmeli
Ozellikle sosyal medya kanallari yaygin olarak kullaniimalidir. Bu
kampanyada Turk misafirperverligine 6zellikle vurgu yapilmahdir. Zira Turk
misafirperverliginin temeli yemege ve konuga yapilan ikrama dayanir.
Kampanyanin etkin bir bigcimde hazirlanmasi ve etkili bir mutfak markasi
yaratmak icin danismanlik hizmeti alinabilir.

Diger yandan 1960’li yillarda Avrupa’ya go¢ eden Tirk vatandaslar ile
bagka Ulkelerde yasayan Turkler mutfak kiltirimizin gastrodiplomatik
amagla kullanilmasinda 6nemli bir yumusak gugtlr. Disisleri Bakanlig
(2017) verilerine gore bugin Tirkiye disindaki Ulkelerde yasayan 6
milyonun lzerinde Tirk bulunmaktadir. Bu kisiler agtiklari Tiirk restoranlari
ile Tirk mutfagl ve kaltirinin tanitimina énemli katki saglamaktadirlar.
Ornegin; sadece New York ve New Jersey'de 200 tane Tiirk restorani
bulunmaktadir (Turkofamerica, 2013). Bilingli bir amacla olmasa da Tirk
gocmenlerinin actiklart bu restoranlar, Tlark yemeklerinin ve mutfak
kiltdrindn taninmasina, farkh kaltarler ile Turk kiltlra arasinda bir kdpri
olusmasina dolayisiyla da Tiarkiye imajinin  gelistiriimesine yarar
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saglamaktadir. Ruddy'nin (2014) arastirmasi bu durumu dogrulamaktadir.
Ruddy arastirmasinda Tiirk yemeklerinin ABD 'de genellikle hiikiimetlerinin
degil gog¢menlerin girisimleri ve islettikleri restoranlar aracihigl ile
tanitildigini  belirtmektedir. Arastirma ayrica, Amerikahlarin ilk kez
restoranlarda farkl kultlirden insanlari tanima firsati elde ettiklerini de
gostermektedir.Benzer sekilde Light ve Rosenstein da (1995:112)
Almanya'da Tirk restoranlari agilmadan 6nce Almanlarin Tirk yemeklerine
pek de ilgi gostermediklerini belirtmektedir. Bu restoranlar Tirk
yemeklerine olan talebi arttirmistir.

Tirk sefleri yenilik¢i ve geleneksel mutfak akimlarini birlestirerek yeni
yemekler hazirlamali ve bu yemekler gesitli etkinliklerle yurt disinda halka
sunulmali ve tadim glinleri diizenlenmelidir. Bu etkinliklerde Unli Tuirk
sefleri 6n plana c¢ikarilmalidir. Ornegin; Nusret Gokce diinyaca
taninmaktadir. Benzer sekilde, Kemal Demirasal, Mehmet Gok, Mehmet
Gurs, Musa Dagdeviren gibi tnli sefler Tark mutfaginin tanitiminda etkili
olabilir.

Turk hikimeti Tayland, Tayvan ve Glney Kore hikiimetinin yaptig gibi
yabanci Ulkelerde restoran agmak isteyen ya da agmis olan Turkleri ¢esitli
fonlarla desteklemelidir. Hikiimet yurt disinda restoran agcmak isteyen
kisilere danismanlik hizmeti de saglayabilir. Yurt disindaki restoranlarin
kullandig yoresel yiyecek hammaddeleri ayrica Turk giftgisinin Gretiminin
artmasina ve Ureticilerin desteklenmesine de neden olacaktir. Turk mutfak
kaltara ile ilgili olarak belgesel filmler hazirlanmali, bu filmlerde Tirk
mutfagl odakh olarak ulusal kimligimiz, kaltirimiz, geleneklerimiz
vurgulanmalidir.

Daha ¢ok yiyecegimizin UNESCO Somut Olmayan Kiltiirel Miras Listesine ve
yemek kiltlrimuizin Yaratici Sehirler Agina girebilmesi igin ¢alismalar
ylrittlmelidir. Bu baglamda bulgur, Tirk lokumu, Su boéregi, safran ve
safranl yiyecekler, iskender, serbetler (Ornegin; Mevlana'nin eserlerinde
de gegen gl serbeti ile meyankoki, demirhindi, koruk, kizilcik, stibye
serbeti, v.b.) ile yine yemekleriyle tnli diger sehirlerin (Kastamonu, Konya,
Kayseri, Corum, istanbul v.b.) mutfaklarinin bu listede yer almasi icin cesitli
girisimler baslatilabilir.

SONUC

Yemek beslenmenin 6tesinde aile, dostlar, akrabalar, is ortaklari, ¢calisanlar
gibi cesitli insan topluluklarinin bir araya geldigi, 6nemli konularin
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gorasuldugu, isle ilgili kararlarin alindigl, cesitli kutlamalarin yapildig
onemli bir etkinliktir. Yemek ayrica bir Glkenin kultlirini temsil ettigi igin
farkl Glkelerden insanlarin o tlke kiltliriini anlamalarina da yardimci olur.
Yemegin kiltlrin en 6nemli gostergelerinden biri oldugundan hareketle
gunimiizde hikumetler kultirel etkilesimi arttirmak, ulusal kimligi 6n
plana ¢ikarmak, Ulke imajini gelistirmek ve glglendirmek amaciyla
gastrodiplomatik etkinlikleri arttirmiglardir. Yumusak gii¢ kaynaklarindan
biri olarak gastrodiplomasi son vyillarda (lkelerin politikalarinda 6nemli bir
yer tutmaktadir.

Bu calisma, gastrodiplomasi ve ona yakin bir kavram olan ancak mutfak
kiltlrinin diplomasi amaciyla kullanilmasinda resmi faaliyetleri ifade eden
kuliner diplomasi kavramlari incelenmis olup diinyadaki basarih
uygulamalardan ve kampanyalardan hareketle zengin ve lezzetli bir yemek
kiltirine sahip olan Turkiye'nin gastrodiplomasiyi nasil kullanabilecegi
tartismasi lzerine odaklanmustir.

insanlar kiiltiirel degerlerine saygi duyuldugunu, uluslarinin kiiltiiriiniin
onemsendigini gorduklerinde iletisime daha agik hale gelmektedirler.
Dolayisi ile bir kdltur ile ilgili bilgi sahibi olmak, insanlarin tutumlarini
degistirmektedir. Bir Amerikan kamu diplomasisi atasoziine goére "Bizi
bilmek bizi sevmektir" (To know us is to love us). Bu s6z gastrodiplomasi
baglaminda "Yemeklerimizi tatmak bizi sevmektir" seklinde degistirilebilir
(Rockower, 2012). Boylece, etnik mutfak drinleri bir yandan tatlarin
degisimine diger yandan farkli Ulkeler arasinda kultirlerin degis tokus
edilmesine ve birbirlerine karsi anlayisin ve sayginin gelismesine yardimci
olmaktadir.

Gastrodiplomasi kampanyalarinin basarisindan da goruldiugi Gzere bu tip
etkinlikler kamuoyunu etkileyen ve bir (lke ile ilgili algilari degistiren
dinamik etkinliklerdir. Gastrodiplomasi kampanyasini ilk baslatan (ilke olan
Tayland bu hareketi ile iyi bir Ulke markasi yaratmis ve yogun bir
uluslararasi ilgi ile karsilasmistir. Benzer sekilde yaratici bir girisim ile
Malezya Avrupa'nin 6nemli baskentlerinde actigi Malezya Urinlerinin
sergilendigi gece pazarlari ile kiiltirinG tanitmistir. Dolayisi ile bu girisimler
populer bir turizm Ulkesi olmasina ve gastronomi turizmi bakimindan
onemli potansiyele sahip olmasina ragmen bu degerlerini pazarlamada
gerekli cabayi gésteremeyen ya da istenilen etkiyi yaratamayan Tirkiye igin
onemli gastrodiplomasi 6rnekleridir. Boyle bir girisimin baslatiimasi bir
yandan Turkiye'nin yumusak bir glic elde etmesine ve son dénemde ¢esitli
etkenlerle ortaya c¢ikan olumsuz Tirkiye algisinin degismesine yardimci
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olacak diger vyandan ise turizm endistrisinin gelismesine katki
saglayabilecektir.

Gastrodiplomasi girisimleri agisindan énemli bir gii¢ de yurt disinda yasayan
Tirkler ve onlarin islettigi restoranlardir. Gastrodiplomasi faaliyetlerinin
daha etkin olarak yiritilmesi ve daha genis insan kitlelerine ulagilabilmesi
icin yurt disinda yasayan Tirk nifusun faaliyetleri desteklenmelidir.

Turkiye'de gastrodiplomasi alaninda yapilan az sayida arastirmadan biri
olan bu calismada; gastrodiplomasi ile ilgili kavramsal bir cerceve verilmeye
cahsiimis ve Tirkiye'nin  mutfak kaltirinGg tanitmak, kiltlrlerarasi
etkilesimi saglamak ve Turk turizmini gelistirmek igin gastrodiplomasiyi
nasil kullanabilecegi Uzerine bir tartisma yaratimasi amaglanmistir.
Konunun 6nemi ve literatirdeki bosluk dikkate alindiginda bu alanda daha
¢ok kavramsal ve ampirik c¢alismalarin yapilmasina ihtiya¢ oldugu
gorilmektedir.
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