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OZET

Dezavantajli kosullarda yasayan genclerin, spor etkinliklerinde yer almalarinin yasamlarina
yansimalarini anlama amacini tagsiyan bu c¢alisma, nitel arastirma deseniyle
gerceklestiriimistir. Bu dogrultuda 6ncelikle on iki génliillii gen¢ kizdan olusan bir odak grup
calismasi yapilmig, ardindan bunlarin iginden yine génillii olan yedi gen¢ kiz ile yari
yapilandirilmis derinlemesine gériismeler gerceklestiriimistir. Odak grup calismasindan ve
yari yapilandiriimis derinlemesine gériismelerden elde edilen veriler, arastirmacilarin
kendileri tarafindan ¢éziimlenmistir. Bu analiz sonucunda ortaya ¢ikan ana temalar genglerin
spor etkinliklerine iliskin algilari, genclerin bireysel gelisimleri ve genclerin aileleri,
arkadaslari ve sosyal cevreleri ile iligkileridir. Arastirmada ortaya c¢ikan bu ana temalar,
olumlu genclik gelisimi yaklagiminda yer alan yetkinlik, gliven, karakter, bag, 6nemseme ve
sefkat gbsterme kavramlari agisindan ele alinmig ve arastirma, dezavantajli kosullarda
yagsayan genclerin yasamlarinda spor etkinliklerinin yerine iliskin énerilerle sonlandiriimigtir.
Yapilan analiz sonucunda spor etkinliklerine katilan genclerin c¢evrelerindeki bireylerle
kurduklari iliskilerde baglarinin glclendigi, ailelerinin ve g¢evrelerinin olumlu tutum ve
davraniglarinin da 6zgiivenlerine katkida bulundugu gérilmdigtiir.

Anahtar Kelimeler: Spor etkinlikleri, geng, olumlu genclik gelisimi, dezavantajli kosullar.

ABSTRACT

Based on qualitative research method, the aim of this study is to understand
reflections of young, disadvantaged people’s participation in sports activities on their
lives. Primarily, a focus group study consisting of a group of twelve voluntary girls is
done. Then, a semi-structured in depth meetings are carried out with seven
voluntary girls selected from the first twelve girl group. Data obtained from the focus
group study and semi-structured in depth meetings are analyzed by researchers by
themselves. The main themes coming from this analysis were perception about



young people’s sports activities, individual developments of youth, and their
relationships with their families, friends and social environments. These main
themes were discussed from the perpective concepts of competence, confidence,
character, connection, caring and compassion in positive youth development
approach and the study is concluded with some proposals related with the place of
sports events on the lives of disadvantaged people.

According to the analysis, young people participating in sports activities became
stronger connection in relationships with their environment and positively attitudes
and behaviours of their families caused positive development for their self-esteem.

Key Words: Sports activities, youths, positive youth development, disadvantageous
circumstances.

GiRIS

Fiziksel, bilissel ve sosyal acgilardan saglikli bir gelisim slreci gecirebilmeleri icin
basta yoksulluk iginde ve olumsuz gevre kosullari altinda yasayanlar olmak Uzere
toplumdaki tim genclere, destekleyici firsatlarin, cesitli proje ve programlarin
sunulmasi énemlidir. Gengler okul digi zamanlarini verimli gegirecek programlarin,
etkinliklerin eksikliginden ve cevresel, ailevi, kisisel sorunlardan dolayi, egitime
devam etmeme, zararli aligkanliklar edinme, anti-sosyal davraniglar gésterme gibi
gelisimlerini olumsuz etkileyen davraniglara yonelebilmektedirler. Genglerin saglikli
gelisimi icin, zarar azaltici bakis agisiyla gelistirilecek programlardan éte,koruyucu-
Onleyici ve gelistirici programlarin artiriilmasi tUzerinde durulmahdir. Bu programlarin
Ogretici ve gelistirici nitelikte, sanat ve spor gibi araclarla genglerin yasina ve
ilgilerine goére sekillendiriimesi faydali olacaktir.

Spora katihm goésteren genclerle yapilan calismalara bakildigina yasadiklar
gelisimsel degisimler gorilecektir. Ornegin bu konuya iliskin olarak yapilan
arastirmalar (Lerner ve dig., 2005; Camiré ve dig., 2009; Holt, 2008) spora katilim
ve genglerin fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyal gelisiminde c¢esitli olumlu
sonuglarin elde edilmesi arasinda iligki oldugunu ortaya ¢ikarmigtir.

Sporun gelisim c¢agindaki bireyler Uzerinde ¢ok yonli etkileri bulunmaktadir. Bu
nedenle bu arastirmada, olumlu genglik gelisimi yaklasimi agisindan dezavantajli
kosullarda yasayan genclerin spora katiliminin gelisimlerine nasil katkida
bulundugunu onlarin kendi anlatimlariyla anlayabilmek ve onlarin géziyle sporun ne

anlam ifade ettigini agiklayabilmek amaclanmistir.



Olumlu Genglik Geligimi

Spor etkinliklerinde yer almanin genglerin gelisimleri Gzerindeki etkilerinin
anlagilabilmesi agisindan, o©ncelikle “olumlu genclik gelisimi” kavraminin
aciklanmasinin gerekli oldugu dustnulmektedir.

1980’lerde Amerika Birlesik Devletleri’nde genglerin alkol ve uyusturucu madde
kullanimi, cetelere Uye olma, evlilik digi cocuk yasta gebelikler gibi artan olumsuz
davraniglarinin durdurulmasi veya azaltiimasi igin bir seyler yapilmali ¢agrisinda
bulunulmustur. Bu durum karsisinda risk altindaki gencler igin sehir destekli park ve
rekreasyon programlari (park and recreation programs-PARDS) gelistiriimis ve
yeniden tanimlanmistir (Wit ve Crompton, 2003).1990’larda “cocuklar icin degil,
cocuklarla birlikte” anlayisindan ve genclerin kaynaklari tiketen degil besleyen
bireyler olarak goérilmesi fikrinden yola cikilmistir (Hellison ve Martinek, 2006;
akt.Ward ve Parker, 2013). 1990’larin ortalarindan baslayarak PARD programlarinin
odagi,yalnizca risk altinda olan genclerin olumsuz davranislarini azaltmak igin
tasarlanan basit programlarin 6tesine tasinarak, tim gencleri kapsayacak sekilde
genglik gelisimi gergevesinde genisletilmistir. ABD’deki hizmetlerin ve programlarin
geligtiriimesi icin,icinde felsefi bir gcergeve ve ilkeler sistemi barindiran olumlu genclik
gelisimi (Positive Youth Development-PYD) yaklagimiortaya c¢ikmistir (Wit ve
Crompton, 2003). Genglige yodnelik politika ve programlarin paradigmasinda
gerceklesen bu degisiklikler incelendiginde olumlu genglik gelisimi yaklasiminin
icerigi Uzerinde durulmasinin gerekliligi gériulmektedir.

Olumlu genclik gelisimi, genglerin gelisim slrecinde karsilastiklari 6grenme gugliga,
duygudurum bozukluklari, antisosyal davraniglar, basari ve motivasyon diusukIigu,
alkol, uyusturucu madde kullanimi, ergenlik gibi olgunlasma déneminin tetikledigi
psiko-sosyal krizler, ihmal, istismar riskleri ve ekonomik yoksunluk gibi problemler
Uzerine odaklanan yaklasimlarin tersine, problemler Uzerine odaklanmamaktadir.
Olumlu genglik gelisimi perspektifi, en dezavantajli kosullara veya en sorunlu
gecmigse sahip genclerin sOzde vyetersizliklerinden, ziyade acik bir gsekilde
potansiyellerini vurgulamaktadir (Damon, 2004:14). Olumlu genglik gelisimi, medikal
modelin bir elestirisi olarak ortaya ¢ikmis ve gelisimsel sistem teorisine ve ekolojik
sistem teorisine vurgu yapan gug temelli bir yaklagimi temsil etmektedir. (Eccles ve
Gootman, 2002). Olumlu genglik gelisimi yaklagimi gesitli sekillerde gengleri
etkileyebilecek gelisimsel zorluklar ve tersliklerin varhgini kabul ederken, bunlarin
yerine gucli yanlara odaklanir.Dunyay! kesfetmeye, yetkinlik kazanmaya ve dnemli

derecede dlnyaya katkida bulunma kapasitesini elde etmeye istekli c¢ocuklar



vizyonu ile baslar. Bu yaklasim yetersizlik olarak tanimlanan veya uyumsuz
egilimleri dizeltme, iyilestirme veya tedavi etme yerine, Uretim faaliyetlerinde
gengleri anlama, egitme ve mesgul etmeyi amaclar (Damon, 2004: 15). Olumlu
genglik gelisimi yaklagsiminin genclerin gelisimine odaklanmasinin yaninda risk
altindaki gen¢ nufus agisindan disindldiginde bu yaklasim temelinde yapilacak
programlarin koruyucu-6nleyici etkisinin oldugu da g6z éninde bulundurulmalidir.

Gambone ve dig. (2001:1-2) olumlu genglik gelisiminin arkasindaki disinceyi soyle
ifade etmistir: Gengler onlara dokunan aile, topluluk ve diger kurumlardan gelen
desteklere ve kaynaklara bagh olarak gelisim gdsteren varliklardir. Destekler ve
firsatlar ¢ok oldugunda, gencler gelisirler ve gelisebilirler. Cevreleri yetersiz
oldugunda veya tikendiginde ise gencler gelisme ve ilerleme egilimi gosteremezler
(akt. Wit ve Crompton, 2003:4).Buradan da anlasildi§i tizere, olumlu genclik gelisimi
insan gelisiminin sekil alabilirligini/yogrulabilirligini vurgulamaktadir ve tim genclerin
degisim icin potansiyeli oldugunu kabul etmektedir. insani gelisimi saglayabilmek
icin genclerin kaynaklarla esit sekilde bulusturulmalari durumunda olumlu gelisimin
zaman icinde saglikh bir sekilde iglevsellik kazanacagi ve sistematik olarak artis
go6sterecegi vurgulanmaktadir (Silbereisen ve Lerner, 2007).Bu bakis acisiyla Lerner
ve dig. (2005), genglik gelisimi anlayisinin sadece istenmeyen davranislarin
onlenmesi hakkinda olmadiginin, 6nemli olanin istenen sonuglara ulagsmak hakkinda
oldugunun altini gizmektedir. Bunun yaninda gelisimsel ¢iktilarin, birey ve cevresi
arasindaki etkilesimin bir sonucu oldugunu savunmuslardir. Tim bu ifadelerden de
anlasilacagi Uzere, olumlu genclik gelisimi yaklasimi agisindan, gencgler ile bu
genglerin yasadiklari sorun ve gereksinimler, gerekli imkanlarin saglanmasi ile
olumlu firsatlara donUgsturulebilecek unsurlar olarak ele alinmakta ve gelisim
saglamak esas hedef olarak goérulmektedir.Damon (2004)'in da ifade ettigi gibi,
olumlu genglik gelisimi bakis agisi, ¢ozllmesi gereken bir problem olarak dedgil,
gelisimin saglanmasi igin kaynak olarak kabul edilmektedir. Olumlu genglik gelisimi
kurami icinde genellikle gucleriyle veya varliklariyla 6n plana c¢ikarilan genclerin
gelisimsel kaynaklara sahip olmalari Gzerine odaklaniimaktadir. Bu gugler/varliklar
genclerin zorlu kosullara direnmek icin dayanikhliklarini artirarak mevcut ve
gelecekteki iyilik hallerine katkida bulunabilir (Damon, 2004). Ozellikle okul
cagindaki genglerin okul digi zamanlarda sugun yogun oldugu yoksul bolgelerde
suclu davranisin goérilme oranlarinin fazla olmasi géz o6nine alindiginda risk

altindaki geng nufusa yonelik olarak olumlu genglik gelisimi temelinde yapilacak olan



etkinlikler cocuklarin korunmasi, risklerin azaltiimasi ve zorluklari yenme gucunin
kazanilmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Lopez ve dig., 2015).

Holt (2008) olumlu genglik gelisimi yaklagiminin bagllik duygusu olmayan genclerin
yeniden bag kurmalari icin belirli bir genclik dénlUsimu Gzerine temellendigini
belirtmistir. Zarar azaltiimasindan varlik insasina dogru kayan paradigmada,
yetiskin-gen¢ iligkilerini olumlu yonde destekleyen, beceri gelisimi saglayan
etkinliklerin tesviki gibi faaliyetleri igeren firsatlarin genclere saglanmasi Uzerinde
durulmaktadir (Lerner ve dig., 2005; Roth ve Brooks-Gunn, 2003).Egitim ve aile
hayati disinda kalan zamanlar 6zellikle genclerin ¢esitli etkinliklerde yer almalarinin
olumlu gelisim icin firsatlarin sunulmasinda 6énemlibir yere sahiptir. Olumlu genclik
gelisimine iliskin bu goéruslere bakildiginda, gencglerin iginde bulunduklari spor
etkinliklerinin, onlarin yasamlarini buyUk oOlgclide etkileme potansiyeli oldugu
gorulmektedir. Bu genclerin yasamlarina farkli boyutlarda etki edebilecek olan spor
etkinliklerinin 6nemli rol oynayabilecegi sOylenebilir.

Olumlu genclik gelisimi yaklasimi tanimlanmasinda Lerner ve di§. (2005: 22), geng
insanlarin gugclerini bir araya getiren ve bu gelisimsel araclarla gen¢ insanlarda
gelisen bes temel 0Ozelligi siralamigtir. Bunlar; yetkinlik (competence), guven
(confidence), karakter (character), bag (connection), dnemseme ve sefkat gésterme
(caring and compassion)dir. Yetkinlik, sosyal (catisma ¢dzUmuU gibi kisilerarasi
becerilere yansiyan), akademik (okul puani, sinav sonuglari gibi), bilissel (karar
verme kabiliyeti ve mesleki alanlar (caligma aliskanliklari ve kariyer secimi gibi) gibi
spesifik gelisimsel alanlarda olumlu bir gelisim olarak algilanmaktadir. Gliven, genel
olumlu 6z-deger, 6z yeterlilik, baskin inanclara kargi olumlu kendilik algisini ifade
eder. Bag, akranlar, aile, okul ve komsular gibi kisinin gelisimine katkida bulunacak
insanlarla ve kurumlarla karsilikli olarak degisim iginde yakin iliski kurulmasidir.
Karakter, sosyal ve kulturel kurallara saygi ve bir anlamda sahip oldugu (ahlaki
olarak) dogru ve yanlis algisi, dogru davranis igin standartlara sahip olunmasidir.
Onemseme diger insanlar igin empati ve sempati algisina sahip olunmasidir (Lerner,
2004, Roth ve Brooks-Gunn, 2003, akt.Lerner ve dig., 2005: 23). Bu kavramlar
acisindan duasinudldugunde, genclerin iginde yer aldiklari spor etkinliklerinin, onlarin
yetkinlik ve guven duygulari, karakter geligsimleri ve bag kurabilme becerileri,
Onemseme ve sefkat gOsterme gibi 6zellikleri bakimindan énemli bir yere sahip
oldugu gorulmektedir. Bu konuya calismanin ilerleyen bolumlerinde daha ayrintili

bicimde yer verilmektedir.

Olumlu Genglik Gelisimde Bir Ara¢ Olarak Spor



Genclerin olumlu gelisimleri agisindan spor etkinliklerinin yerinin anlasilabilmesi igin
calismada 6ncelikle Turkiye’de genclik politikasi baglaminda kent ortaminda gocuk
ve genclere yonelik sosyal-kulturel ve sportif etkinlik olanaklarina kisaca yer
verilmesi uygun gorulmektedir.

Tarkiye’de bircok alanda oldugu gibi, c¢ocuklara ve genclere ydnelik olarak
okullarindaki etkinlikler disinda bos zamanlarinda icinde yer alabilecekleri gesitli
firsatlar Genglik ve Spor Bakanhgi, belediyeler, génulli kuruluglar ve 6zel sektdr
tarafindan saglanmaktadir. UNICEFin hazirlamis oldugu Turkiye'de Cocuklarin
Durumu Raporu (2011)na goére elde istatistik bulunmamakla birlikte, ¢cocuk ve
genglere sunulan tesis ve imkanlar, 6zellikle yoksul ve kalabalik kentsel ortamlarda
Avrupa standartlarina gére cok sinirli kalmaktadir. Genglik ve Spor Bakanhdrna
bagli genclik merkezlerinin yalnizca Ucte birinin kendisine ait tesisinin bulundugu
belirtiimektedir. Dolayisiyla, bu merkezlercocuk ve genglerin ancak ¢ok kuguk bir
boélimine ulasabilmektedir. Cocuk ve genclerin, s6z edilen bu etkinliklere katiima
firsatlarindan yararlanmalari acgisindan ise, yas gruplarina gére dagilimlari hakkinda
net bir bilgi bulunmamaktadir.

Ote yandan, UNDP’nin “Tirkiye’de Genglik” baghkli 2008 Ulusal insani Kalkinma
Raporu’'nda,“Tarkiye’nin buginkl daha ziyade sorun temelli sektdrel yaklagimin
Otesine gecip kapsamli bir genglik politikasina ve takibi saglayacak kurumlara

yonelmesi gerektigi” belirtiimektedir. Bu cercevede olusturulan Genglik ve Spor
Bakanhgrnin, ulusal genglik politikalarina kapsamli bigcimde ydn vermesi
beklenmektedir.

Bu konuya iliskin olarak, 638 sayili Genglik ve Spor Bakanliginin Tegkilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hukmuande Kararnamenin 18 inci maddesinde yer alan
“gencleri ve sporu dogrudan veya dolayl etkileyen politika ve faaliyetleri ylriten
kamu kurum ve kuruluslari arasinda koordinasyon ve isbirliginin saglanmasi”
amacina hizmet edecek sekilde, Ulusal Genglik ve Spor Politikasi Belgesi
hazirlanmigtir.  Turkiye’de c¢ocuk ve gencglere yonelik spor etkinliklerinin
olusturulmasi ve gelistiriimesinde de bu belgede yer alan esaslar géz oninde
bulundurulmaktadir.

Genglerin, iginde yer aldiklari spor etkinliklerinin onlarin yasamlarina farkl
bicimlerde yansiyabilecegi Uzerinde daha Once tartigiimigti. Bu yansimalarin
genglerin gelisimlerinde olumlu bir yere sahip olmasina iligkin bazi arastirmalar
mevcuttur. Ozellikle de olumlu genglik gelisimi yaklagiminin iginde yer alan ve daha

once de s6z edilen bes kavram olan yetkinlik, gliven, karakter, bag, 6nemseme ve



sefkat gdsterme agisindan bakildiginda, spor etkinliklerinin genglerin yasamlari
acisindan 6nemi gorulmektedir.

Gunlik yasamimizin bir pargcasi olmasi gerektigi profesyonellerce ifade edilen
sporun icerigine baktigimizda da aslinda yasamimiza iligskin pek ¢ok unsuru birarada
barindirdigi gérulmektedir. Bu acidan sporun tanimina bakildijinda fiziksel,
psikolojik ve sosyolojik sonuglari olan, sosyal iligkileri de igceren genis kapsamli bir
sureci tanimlayan kolektif bir kelime olarak ifade edilmektedir (Coalter ve dig.,
2000:8). Turnnidge, C6té ve Hancock (2014) olumlu genglik gelisimi yaklagiminin
genglerin spor deneyimleri anlayisinin iyilestiriimesi icin teorik bir ¢ergeve
sundugunu ifade etmiglerdir. Spor temelli olumlu gelisim programlari, genclik
gelisiminde olumlu sonuglari elde etmek i¢in sporun benzersiz bir ara¢ oldugu inanci
temeline dayanmaktadir (Coakley, 2011;Fraser-Thomas ve dig., 2005; Turnnidge,
Cété ve Hancock, 2014).0Olumlu genclik gelisimi yaklasiminda 6ne c¢ikan temel
Ozelliklerden yetkinlik (competence), gliven (confidence), karakter (character), bag
(connection), 6nemseme ve sefkat (caring and compassion) gdsterme gibi
Ozelliklerin gelistiriimesi genclerin; kendilerine, ailelerine, topluma ve sivil toplum
orgitlerine olumlu katkilar vermelerine, olumlu davranisin gelismesine ve risk
davranisinin azalmasina yol agar (Lerner ve dig., 2005). Yapilan bir arastirmada 5.,
6. ve 7. sinifa giden yas ortalamasi 11 olan 1112 ergenin (%56.8’sI kiz, %43.2’si
erkek) spor faaliyetine katilma ve katilmama durumuna goére olumlu genglik gelisimi
(yeterlilik, guven, karakter, bad, 6nemsemedeki gelisime goére) farkhliklarina
bakmiglardir. Spora katilan dgrencilerin  olumlu genglik gelisimi, spora
katiimayanlardan 6énemli derecede ylksek c¢ikmistir (Zarrett ve dig., 2008).Fraser-
Thomas, Co6té ve Deakin(2005)a goére spor genglerin gelisimsel agidan olumlu
deneyimler kazanma yoluyla kendilerine hedefler olusturmalarini sadlamaktadir.
Bunun yaninda spora katilimin akademik basari, liderlik becerilerinin gelisimi ve
benlik saygisinda artisi saglamasi gibi birgok olumlu sonugla baglantili oldugu ifade
edilmektedir. Ornegin Reid ve did. (1994:5)nin, Kanadali risk altindaki genglerle ilgili
yapmis olduklari ¢alismalarinda; fiziksel etkinliklerin/bos zaman etkinliginin; benlik
saygisinin gelismesinde olumlu rol modelleri saglamasi, takim ¢alismasini ve sosyal
becerileri 6gretmesi, 6zguven saglamasi, ait olma duygusuna yanit vermesi,
hastaliklardaki risk faktorlerini azaltmasi, genglik i¢in yapici etkisi, stres atma araci
olmasi, olumlu ahlak ve degerlerin kazanilmasi, bilissel gelisim, liderlik ve yasam

becerilerinin 6grenimi, irksal bitinlesme igin firsat olusturmasi, kiltirel farkindahgi



artirmasi, topluluk hissini saglamasi, aile destegini gelistirmesi ve genglerin saglikli
olmasini tegvik etmesi konularinda yardimci oldugunu ortaya koymuslardir.

Olumlu genglik gelisimi spor gibi etkin bir aragla okul, ev/aile gibi alanlarda beceri
edinimini saglayacagi gibi, saglikli ve uyumlu sonuclar elde edilmesini de saglar.
Olumlu genglik gelisimi yaklasiminda hedeflenen ciktilar Weiss (2008:440)
tarafindan goyleifade edilmigtir: Karakter (saygi, sportmenlik gibi), sosyal yetkinlik
(isbirligi, liderlik gibi), duygusal dizenleme (6z kontrol, empati gibi) ve davranigsal
beceriler (girisimcilik, azim gibi). Sosyal baglam 6zellikleri psikolojik ve fiziksel olarak
guvenli cevreler, uygun yapilar, destekleyici iligkileri, aidiyet icin firsatlari olumlu
sosyal normlar, 6zerklik ve secim icin destek, beceri ingasi igin firsatlar, aile, okul ve
toplum genelinde butinlestirici deneyimler icin firsatlari igerir. Bu sonuglarin,
genclerin gelisiminin saglanmasi icin genglik spor psikolojisi igindeki programli
arastirmalarla uyumlu oldugu gorilmektedir (Weiss, 2008:440).Burada ifade edilen
olumlu gelisimsel sonuglarin farkli yasam kosullarina sahip tim gencgler igin
saglanmasi dezavantajli kosullarda olan gencler agisindan bir firsat olarak
degerlendirilmeli ve bu ¢ercevede program ve etkinliklerin planlanmasi gereklidir.
Olumlu genclik gelisimi firsatlari 6zellikle fiziksel saglik ve akademik gelisimde
dezavantajli kosullardaki disuk gelirli gengler igin hayati dnem tasimaktadir. Bu
dezavantajlar fiziksel agidan aktif olunmasi igin firsatlar gibi kaynaklarin yokluguyla
karakterize edilen kosullarla buyuk oranda baglantiidir (Kroenke, 2008).Olumlu
gengclik gelisimi temelindeki programlar sinirli olan maddi ve sosyal kaynaklara ve
ayrica fiziksel etkinliklere erisim glcligi yasayandisik akademik basariya ve saglik
sorunlarina sahip, zayif kiloda, obezite ve depresyon egilimi olan dusik gelirli
nifuslarda olumlu sonuglar elde edilmesi icin imkan sunar (Kroenke, 2008;
Mcdonough ve dig., 2013:432).Eccles ve Gootman (2002), disik sosyo-ekonomik
dizeye sahip genglerinkisisel ve sosyal varliklarini inga etmelerinde ve fiziksel
etkinlik icin c¢evresel engellerin Ustesinden gelmelerinde yardimci olan, iyi
tasarlanmig, olumlu genglik gelisimi programlarina katilmalari igin firsatlar
sunulmasinin énemli oldugunu belirtmiglerdir. Ornegin Fredricks ve Eccles (2006)
farkli ekonomik duzeylerdeki 11. sinifa giden genglerle yapmis olduklari galismada
okul digi zamanlarda toplum yararina oldugu dustnulen okul kullpleri, spor ve
goénulltluk faaliyetleri olmak uzere ug farkl etkinlige katilanlarin benlik saygilari ve
guclu yanlari arasindaki iligkiye yonelik sonuglar elde etmiglerdir. Buna gore o6zellikle
benlik saygisi olmak Uzere, akademik basari, psikolojik Ozellikler ve davraniglar

Uzerinde, spor etkinliklerine dizenli katilimin olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur.



Spor egitmenlerinin genclik sporlarinda kigisel karakter gelisimi (genel anlamda
fiziksel iyilik halinin gelistiriimesi, 6zguveni, benlik saygisini ve olumlu vicut imajini
arttirmasi, disiplin, takim c¢alismasi ve sorumluluk gibi), risk altindaki nufustaki
donusumler (temel degerler ve amaglar etrafinda yasamlarini yapilandirmasi,
gengleri sokaklardan uzaklastirmasi ve yetiskinlerin kontroliindeki ortamlara sevk
etmesi, genglere 6z kontrol, otoriteye itaat ve kurallara uyumu dgdretmesi, olumiu
yetiskin rol modelleri saglama gibi) saglamaktadir(Coalter, 2007; akt. Coakley,
2011).Bununla birlikte, spor etkinliklerinde dlzenli olarak yer almak, genglerin
gelecek yasamlarinda onlara hem maddi hem de manevi getiriler saglayacak bir
nevi sosyal sermaye olmasi acgisindan 6nem tasimaktadir. Coalter, (2007; akt.
Coakley, 2011)'in de belirttigi gibi, gelecekteki mesleki basari ve sivil katilima
rehberlik eden sosyal sermayenin gelistirimesi de (sosyal ve kiiltirel sermaye
ediniminde kullanilabilecek fiziksel sermaye olusturmasi, egitimde basari icin tesvik
saglamasi, sosyal aglarin olusumunu kolaylastirmasi, sporda basarili olma, Ustln
olma arzusunu tesvik etmesi gibi)saglanmaktadir. Ozetle, kisisel karakter gelisimi,
risk altindaki nifustaki donisimler ve sosyal sermayenin gelistiriimesi dahil olmak
Uzere (¢ ana kategoriye vurgu yapmaktadirlar.

Tdm bunlara bakildiginda, genglerin olumlu gelisimleri agisindan spor etkinliklerinin
yerinin ve bu spor etkinliklerinin genclerin yagsamlarina hangi boyutlarda etki ettiginin
anlasiilmasi konusunda nicel arastirma yontemiyle yapilmis birgok ¢alismadan
yukarida oOrnekler verilmistir. Ancak bu konuda yapilmis olan nitel arastirmalar
oldukga az sayidadir. Bu nedenle de genclerin olumlu gelisimlerine sporun

yansimalarini nasil gérdiklerini kendilerinin dilinden anlamak énemlidir.

CALISMANIN AMACI

Ankara ili'nin Altindag ilgesinde yasamakta olan ve spor etkinliklerinde yer alan
genglerle gerceklestirilen bu calismada, genglerin bu spor etkinlikleriyle, olumlu
genglik gelisimi arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek amacglanmaktadir. Ayni
zamanda, olumlu genglik gelisimi yaklasiminin iginde yer alan yetkinlik, guven,
karakter, bag, 6nemseme ve sefkat kavramlarinin, bu genglerin spor etkinliklerinde

yer almalarindan sonra nasil bir hal aldidinin anlasilmasi amag¢lanmaktadir.
YONTEM

Calisma Grubu



Odak grup calismasi Ankara’nin sosyal yasam duzeyi maddi imkansizliklar
nedeniyle disuk olan, yogun gd¢ nedeniyle gecekondu mahallelerinin oldugu ve
sosyal hizmetlerin yeterince ulastirilamadigi ilgelerinden birinde, sokakta galistirilan
ve/veya yasayan c¢ocuk ve gencler, aile bireyleri ile yasayip toplumsal imkanlara
ulasmakta engeli olan ya da negatif ayrimcilikla kargi karsiya kalan ¢ocuk ve
genglere destek olmak amaciyla faaliyet géstermekte olan bir kurulustan hizmet alan
11-15 yaslarindaki gonulll on iki kiz gocudu ile gergeklestirilmis olup, bu odak grup
calismasinda yer alan ve gonilli olan yedi kiz cocugu ile derinlemesine gérismeler
yapilmistir. Calismanin gerceklestirildigi dernegin, bolgedeki genclere yonelik hizmet
veren oldukg¢a az sayida kurulustan biri olmasi ve hem ilgenin, hem de dernegin
isimlerinin ¢calismada yer almasi halinde, arastirmacilarla yasantilarina dair pek ¢cok
konuyu paylasmis olan bu genclerin gizliliklerinin ihlal edilmesine yol acgabileceginin
dusunulmesi nedeniyle, bu bilgilerin gizli tutulmasi uygun goralmustir.

Calismada yer alan genclerin dezavantajli bir grup olarak goériimesine neden olan
sosyo-ekonomik ve c¢evresel kosullarina bu noktada yer vermekte vyarar
gorulmektedir. Yasadiklari bolge itibariyle,ou gencler ve aileleri, dusuk sosyo-
ekonomik diizeye sahiptirler. Babalari, ailede ¢alisan tek bireydir ve ¢ogunlukla da
serbest meslek sahibi olmalari nedeniyle dizenli bir gelire sahip degillerdir.
Genglerin anneleri ev hanimidir ve ebeveynlerinin egitim dizeyi dusuktar. Bir
kisminin ise kendilerinden blylUk olan kardegleri, egitim yasamlarini yarida
birakarak aileye ek gelir saglamak amaciyla erken yasta galismak durumunda
kalmiglardir. Yine ekonomik kosullardaki yetersizliklerden dolayr bazilarinin
kendilerinde veya aile Uyelerinde fiziksel veya psikolojik saglik sorunlari
bulunmaktadir. Bunlarla birlikte, bu genclere gbre bdlgeye 6zgl bir alt kaltlrin
varli§i s6z konusudur ve bdlgenin madde bagdimliligi, sug isleme oranlari, issizlik,
yoksulluk, yetersiz egitim ve saglik olanaklari gibi yasam kosullarina sahip oldugunu
dusunduklerini  belirten bu gengler, cevresel kosullarindan buylk Olglde
etkilenmektedirler.

Kurulustan hizmet almakta olan geng sayisi her donem cesitli nedenlerle (okul
donemi veya tatil dénemi olmasi vb.) degisiklik gostermekle birlikte ortalama elli
civarindadir. Calismaya katihm konusunda goénullilik ilkesinin esas alinmasi
nedeniyle on iki gen¢ odak grup calismasinda yer almigtir. Kurulustan hizmet
almakta olan gencler hem kizlar hem de erkeklerdir. Bu ¢alismada yalnizca kiz
cocuklarinin yer almasinin temel nedeni, dezavantajli kosullarda yasayan genglerin

yasantilarinin cinsiyetlerine goére farkliliklar goésterebileceginin dusiniimesidir.
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Calismanin yapildidi bdlgede yasayan ailelerde kiz ve erkek c¢ocuklarinin
yasantilarl, sahip olduklari yasam kosullari nedeniyle farkh bigimlerde
sekillenebilmektedir. Birgok calismada spora katilimda erkeklerin motivasyon, inang
ve katiliminin, kadinlardan daha yiksek olduguna dair bulgular olsa da (Fredricks ve
Eccles, 2002), yiksek motivasyon ve inanglari ile erkek ve kadinlarin spora katilim
olasiliklarinin esit olup olmadidi ele alinmamaktadir (Dawes, Vest, Simpkins,
2014:1376). Ote yandan kiz gocuklarinin spor faaliyetlerine katiliminin toplumsal
yapidan kaynakl engelleme ya da tesvik etme durumlari géz 6niine alindiginda bu
motivasyon, basari, inang faktori konusunda kesin bir ¢cikarimda bulunulmamalidir.
Bu calismada da kiz ¢ocuklarinin secgilmesinin nedeni sosyo-kiltiirel ortamda kiz
¢ocuklarinin daha esitsiz bir konumda bulunmalari, erken evlilik riskiyle kargi karsiya
kalmalari, kamusal alanda var olmada gugcluk ¢cekmeleri, kiz gocugundan beklenen
toplumsal cinsiyet rolleri gibi etkenlerle birlikte, kisisel ve kisilerarasi degisimlerinin
naslil oldugunu gorebilmek agisindanénemli olacadinin distntlmesidir.

Katilimcilara oncelikle calismanin amagclarinin, kendilerinden beklenenlerin ve gizlilik
ilkesinin agiklandigi bilgilendirilmis onam formlari okutulmus ve imzalanmistir. Ayni
zamanda odak grup c¢alismasi ve derinlemesine gdérismeler esnasinda ses kayit
cihazinin kullaniilmasi konusunda da katilimcilarin onayinin alinmasina 6zen
gOsterilmistir.

Gorusmelerin  tamaminin sonlandiriimasinin ardindan ise, genclere bdyle bir
calismaya katki vermelerinden dolayr motivasyonlarinin artirimasi amaciyla
arastirmacilarin kendileri tarafindan hazirlanmis olan tesekkir belgeleri verilmistir.
Kurulug bunyesinde hem genclerin derslerine katki verecek, hem de spor
etkinliklerine iligkin programlar yer almaktadir. Aragtirmaya katilan gengler, bu spor
etkinliklerinde profesyonellesmislerdir.

Genclerin yaglari ortalama on dort olup liseye devam etmektedirler. Gengler,
ortalama Ug¢ yildir dernek blinyesindeki tum spor faaliyetlerine katilmaktadirlar. Odak
grup gorismesi yapilan on iki geng kizdan dérdu kiz kardeslerinin on sekiz yasinda

iken (son bir yil icinde) evlendiklerini belirtmigstir. Ortalama kardes sayilari ise Ugtar.

Veri Toplama Siireci

Bu arastirma, nitel arastirma deseninde gerceklestiriimistir. Arastirma yodntemi
olarak nitel arastirma deseninin secilmesinin nedeni, genclerin, spor faaliyetlerine
katilmalarinin onlarin hayatlarina ne gibi yansimalari oldugunun kendi ifadeleriyle

anlasiimak istenmesidir.
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Oncelikle Agustos 2015 tarihinde Ankara’daki bir kurulustaspor faaliyetlerine katilan
11-15 vyaglarindaki goénulli olanon ikigen¢ kiz ile odak grup c¢alismasi
gerceklestiriimis ve bu genclerle gergeklestirilecek derinlemesine gérismeler icin bir
zemin hazirlanmistir. Daha sonra ise bu odak grup ¢alismasinda da yer alan ve
gonulli  olan yedigeng kiz ile derinlemesine gorigmeler gerceklestirilmistir.
Derinlemesine goérismeler yari yapilandiriimis gérisme formu ile gerceklestiriimis
olup gérisme sorulari literatirde yer alan bilgiler ve arastirmacilarin yaptiklari odak
grup goérusmesi sonucunda hazirlanmigtir.  Goérlismeler yineilgili kurulusta
gerceklestiriimistir. Bu arastirmanin kurgulanma strecinde kurulusun baskani ile
goérustlmis ve yapilmasi planlanan ¢alismanin icerigi hakkinda bilgi verilerek hem
izin alinmis hem de bdyle bir calismanin yapiimasi hakkinda dusltncelerine
basvurulmustur. Goérasmelerkatiimcilarin da onaylari alinarak ses kayit cihazi ile
kayit altina alinmistir.Gorismelerin suresi kirk ile altmis dakikaarasindadir.
Gorusmelerin desifreleri, gérismelerin hemen ardindan yapilmis, boylelikle gézlem
notlarinin da unutulmamasi saglanmistir.

Yari yapilandiriimis goérisme formunda katilimcilara yéneltilen sorularin icerigine
bakildiginda, éncelikle egitim durumlari, bos zaman etkinlikleri, kisilik 6zellikleri gibi
sorulara yer verilerek katihmcilarin gérismeye hazirlanmalarinin saglanmasinin
amaglandidi, daha sonra aile 6zelliklerine ve aile iligkilerine yoénelik sorularin yer
aldigi gortlmektedir. Bunlarin ardindan ise, spor etkinliklerine katilma durumlari ile
kisilik Ozellikleri, aile ve sosyal cevre ile iligkileri, egitim yasamlari konularinda
olumlu veya olumsuz ne gibi baglantilar kurduklarinin anlagilabilmesi agisindan
gecmisteki ve simdiki yasantilarina ve gelecege yonelik duygu ve dislncelerine

iliskin sorulara yer verilmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, tematik analiz yoluyla arastirmacilarin kendileri
tarafindan ¢dzimlenmistir. Oncelikle odak grup calismasinin ve derinlemesine
gorusmelerin hemen ardindan yapilan desifreler arastirmacilar tarafindan “déne
doéne okuma” yolu ile defalarca okunmus ve bu metinlerden bir nevi yeni bir metin
elde edilmigtir. Bunun sonucunda ise ana temalar ve alt temalar ortaya ¢ikmistir. Bu
dogrultuda “Genglerin Spor Etkinliklerine iligkin Algilar”, “Genglerin Bireysel
Gelisimleri” ve “Genglerin iligkileri” olmak Uzere (¢ ana tema ortaya cikmistir.
Genglerin Spor Etkinliklerine iligkin Algilari ana temasinin alt temalari “Digerleri ve
Ben” Algisi, Gelecede Dair Motivasyon, Egitime Devam Etme Motivasyonu ve Spor

Olmasaydi olarak ortaya ¢ikmistir. Genglerin Bireysel Gelisimleri ana temasinin alt
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temalari Utangagcliktan Kurtulma, Ofke Kontroll, Sorumluluk Duygusu, Rol Modeli
Olma istegi olarak ortaya ¢cikmistir. Genglerin iligkileri ana temasinin alt temalari ise,
Aile Destegi, Arkadaslik Deneyimi, Sosyal Cevre Algisi olarak ortaya
cikmigtir.Ortaya clkan tema ve alt temalara iliskin yorumlari giglendirebilmek

amaciyla katihmcilarin bazi ifadelerine degistiriimeden, oldugu gibi yer verilmigtir.

BULGULAR VE YORUM

Bu boélumde, arastirma kapsamindaki genclerin, icinde yer aldiklari spor
etkinliklerinin yasantilari ile iliskisine yodnelik olarak elde edilen bulgulara ve
yorumlara yer verilmektedir. Dezavantajli kosullarda yasayan genclere yonelik
olarak yapilmis bazi arastirma bulgulari bulunmaktadir. Orneginlwasaki ve dig.
(2014)'ne gore, yiuksek riskli ve marjinal kosullarda yasamak, genclerin toplum
icinde verdikleri énemli bir mucadeledir ve ¢ogunlukla yasadiklari kopukluk ve
guvensizligin yayginhgi da g6z o6ninde bulundurulmalidir. Genglik gelisiminde
yalnizca genglerle baglanti kurma yeterli degildir, ayni zamanda sistemdeki degisim
igin yuksek risk altindaki genclerin ve ailelerinin daha etkin bir sekilde desteklenmesi
de gerekmektedir. Dolayisiyla olumlu genclik gelisimi yaklasimiyla genclerin dahil
olduklari spor, sanat, kullp etkinlikleri gibi etkinlikler c¢esitlilik gosterirken, bu
etkinliklerin genglerin yasantilarindaki yeri ve 6neminin ortaya konmasi da 6nem
tasimaktadir.

Bu c¢alismada, gencglerin icinde yer aldiklari spor etkinliklerine iliskin bulgular,
Genclerin Bireysel Gelisimleri, Genglerin Bireysel Gelisimleri olmak lzere ¢ ana
tema altinda ele alinmistir. Bu ana temalarin ise, alt temalari bulunmaktadir.
Genglerin Spor Etkinliklerine iliskin Algilari ana temasi, “Digerleri ve Ben” Algisi,
Gelecege Dair Motivasyon, Egitime Devam Etme Motivasyonu, Spor Olmasaydi alt
temalarindan; Genglerin Bireysel Gelisimleri ana temasi, Utangacliktan Kurtulma,
Ofke Kontrolii, Sorumluluk Duygusu, Rol Modeli Olma istegi alt temalarindan ve
Genglerin Bireysel Gelisimleri ana temasi da, Aile Destegi, Arkadaslik Deneyimi,

Sosyal Cevre Algisi alt temalarindan olugmaktadir.

1. Genglerin Spor Etkinliklerine iligkin Algilari

Galisma kapsaminda yer alan genglerin katildiklari spor etkinliklerine iligskin
algilarina bakildiginda, Digerleri ve Ben Algisi, Gelecege Dair Motivasyon, Egitime
Devam Etme Motivasyonu ve Spor Olmasaydi olmak uzere dért alt temanin ortaya

ciktigr gorulmektedir. Ortaya ¢ikan bu doért alt tema ise, olumlu genclik gelisimi
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yaklagiminin beg temel kavrami olan bag, onemsemeve sefkat gosterme, guven,

yetkinlik ve karakter agisindan ele alinmistir.

“Digerleri ve Ben” Algisi
Arastirma kapsamindaki genclerin, icinde yer aldiklari spor etkinliklerine iligkin
algilarina bakildiginda, bu ortamda bulunan kisilere yonelik algilarindan ve bu
etkinliklerin yasamlarina yansimalarina iligkin algilarindan s6z etmek mumkunddr.
Gencler, spor etkinliklerini birlikte gerceklestirdikleri arkadaslarina ve égretmenlerine
yonelik olarak genel anlamda olumlu bir algiya sahiptirler. Bu bireylerle karsilikh
olarak birbirlerine destek olduklarini, birbirlerine deger verdiklerini distinmekte ve
hissetmektedirler.
“Cok iyi yani, hepimiz birbirimizin kardesi gibiyiz. Birimizin sikintisi olunca
yardim ediyoruz yani, her zaman birlikte gillmeye c¢aligiyoruz, Uziintimiiz
olunca da birlikte dGziiliiyoruz yani. Birbirimize daha ¢ok kenetlendik, hep
birbirimize destek veriyoruz, o yizden sporun etkisi oldu...Bazen séyle de
diigtiniiyorum, mesela tezahdiirat falan etmiyolar, acaba kaybediyor muyum diye
disiindyorum.. onlarin bana bagirmasi, sdrekli destek vermesi bana daha ¢ok
glic katiyo, daha c¢ok dbéviigsme hissi veriyo rakibimle, o ylizden daha iyi
oluyorum” (Katilimcei 1).
“Burdaki insanlarin hepsi benim ailem gibiler. Akraba badimiz falan yok ama
gercekten &yleler, hepsi benim annem, babam, abim, ablam gibi. insanlara
deger verdigimi anladim” (Katiimci 3).
Genglerin bu ifadelerine bakildiginda, olumlu genglik gelisimi yaklasiminin
barindirdig1 kavramlardan o6zellikle bag, énemseme ve guvenin 6n plana ¢iktigi
go6rilmektedir. Bu gengler, benzer etkinliklerde bulunduklari bireylerle bir bag
kurmakta, birbirlerine glven duymaya baslamakta ve bdylelikle 6zgliven
gelistirmeleri de kolaylasmaktadir. Bununla birlikte, c¢evreleri tarafindan
onemsendiklerini hisseden bireylerin ¢evrelerini 6nemsemeleri de daha mumkin
olmaktadir.
“Hocam benim babam gibidir, onu ¢ok severim, bana babalik da yaptigi oldu
gergekten cidden. Cok iyi insandir... Kim ister ki bu kadar g¢ocugun disarda
dolasmasini... lcerde hocamizsa disarda abimiz oldu bizim, en zor
zamanlarimda benim yanimda hocam vardi. Gergekten babam gibiydi yani, en
glizel glinlerimde yanimda oldu, agladigim giinlerde yanimda oldu.. parasiz
kaldigim giinlerde bile hocam yanimdaydi... Sampiyon oluyosun, mag aliyosun,

annen yaninda ama baban yok.. en glizel anilarimda babam da yanimda olsun
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isterdim ama yok, hocam vardr babam yerine hep. O ylizden babami degil de
hocami daha ¢ok seviyorum’(Katilimci 3).
"Ha iste burada bagka kisiler baska tanimadigim insanlar falan kuliibe gelmeye
basladigindan beri daha ¢ok arkadags ¢evremle falan iste daha ¢ok utangacgligim
gitti. Mesela simdi eskisi kadar inat¢i degilim. Yani artik biseylerin sadece benim
istedigim gibi olacagini diisinmilyorum artik. Onceden illa benim dedigim
olacak diyodum ama simdi éyle degil. Simdi hani benim dedigim olsa da ayni
sey olmasa da ayni sey falan diye diisiiniiyorum. Baskalarinin diisiinceleri de
6énemli benim igin artik. Onceden mesela bagkalarinin diisiincesi umrumda
degil, banane ne digiiniiyolarsa dlisiinsiin diyodum ama simdi onlarinda
duygulari var, onlar da kirilabilir'(Katilimci 7).
Genglerin iginde bulunduklari zor yasam kosullari ve aile iligkileri de g6z 6ninde
bulunduruldugunda, spor etkinliklerini birlikte gergeklestirdikleri arkadaslari ve
ogretmenleri ile kurduklari bagin dnemi bir kez daha anlasiimaktadir. Gereksinim
duyduklarinda bu bireylerden destek gorebileceklerine, onlar tarafindan
onemsendiklerine inanmalari, bu bireylerin glven duygusunu artirmakta,

yasantilarini olumlu yonde etkilemektedir.

Gelecege Dair Motivasyon
Genclerin spor etkinliklerine baglamalariyla birlikte, gelecege yoénelik algilarinda
onemli degigsimler oldugu gorulmugstur. Motivasyonlarinin arttigr ve o6zellikle de
geleceg@e yonelik bir umut beslemeye basladiklari, inanglarinin arttigi ve dolayisiyla
da daha fazla ¢aba g6stermeye basladiklari gérilmastir. Genglerin, dncelikle gliven
duygularinin arttigi, 6zglivenlerinin gelistigi ve kendi yasamlarina daha fazla dnem
vermeye basladiklari gérilmektedir.
“Onceden kendime hi¢ bakmiyodum. Su an hem sagligima filan daha ¢ok énem
veriyorum, kendime daha iyi bakiyorum” (Katiimci 1).
“Spor beni daha glgli hissettiriyo, digsem de ayaga kaldiriyo, spor beni
gliclendiriyo” (Katilmci 4).
“... Yasamimi diizenledi yani disipline soktu. Onceden daha bi diizensizdim iste
ge¢ yatardim, sabah ge¢ kalkardim katligimda saf gibi ortaliklarda falan
dolanirdim. Ama erken yattigim zaman daha din¢ kalkiyorum sabahlari yani
spora daha sey” (Katilimci 7).
"Kendimi énceden digarda oyun oynarken gériiyodum ama gimdi derslerimle,.
Hedefime yaklastigimi disdndyorum...Ama buraya bagslamadan &6nce higbi
hedefim yoktu" (Katilimci 2).
Katilimci genglerin bu ifadelerine bakildiginda spor etkinlikleri sayesinde yetkinlik

duygularinin  gelistigi, kendilerini iyi goérdlkleri yasam alanlari gelistirmeye
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basladiklari, spor etkinliklerinin bu olumlu sonuglara yol acgtigina iliskin bir
farkindaliklarinin oldugu gértlmektedir. Bdylelikle ayni zamanda bu genclerde
ozguven artisi ortaya ¢ikmaya baslamis ve yaptiklar iglere dair daha fazla ¢aba
gOstermeleri gerektidi  bilincini kazanmaya baslamiglardir. Bu durumu ise
ifadelerinde daha ¢ok hirs duygusu ile agikladiklari gériimektedir.
“Evet hirs, sonradan kazandim. Ben ©énceden bi seyi yapamiyosam
birakiyodum. Spora basladim bi seyi yapiyorsam yapiyom. Kafama takiyosam
yapiyom. Hirs yani éyle” (Katilimci 4).
“Onceden ¢ok utanirdim simdi fazla utanmiyorum. Onceden hig¢ hirsh degildim
simdi daha hirsli ve daha seyliyim nasi desem. Daha hirsliyim yani her seyi
yapcam diye. Daha fazla gliven geldi, spora basladigimizda arkadaglarim falan
degisti daha iyi oldu” (Katimci 6).
"iste bayadi bi hirslandim. Yapcam dedigim seyi yapcam illa yapmadan
birakmam iste. En son maga gittigimizde iste magi verdim. Bi dahaki maga 6yle
bi hazirlaniyorum ki hani o rakip benden korksun falan diyorum 6yle" (Katilimci
7).
Genclerin bu ifadelerinden, gelecege yonelik daha umutlu olduklari ve bu umudun

artmasi onlarda daha azimli olmayi beraberinde getirdigi gorulmektedir.

Egitime Devam Etme Motivasyonu
Genglerin spor etkinliklerinde yer almaya baglamalarini, onlarin egitim yasamlarini
surdurmeleri konusunda o6nemli bir motivasyon kaynagi olarak gordukleri
ifadelerinden agik¢a anlasilabilmektedir. Hem kendileriyle benzer kosullarda olan
diger genclerle kendilerini kiyaslamaya baslamalari hem de gelecede ydnelik
beklenti ve hedeflerinin artmasi agisindan bu konu buyuk énem tagimaktadir.
"Egitim anlaminda séyle bi sey var. Spor oldugu icin okumak zorundayim.
Aslinda bunu bi zorunluluk gibi degil de nasil séylesem zorunluluk gibi
gbérmiyorum okulu. Spor oldugu igin okuyorum zaten meslegimi elime almam
gerekiyo. Aslinda spor gelistiriyo aklimizi ¢linkdi mantikli da diigtinebiliyorum bu
konuda" (Katihmci 4).
"Eskiden bu okuldayken derslerime hig¢ 6nem vermezdim, ama artik buraya
gegince derslerime ¢ok énem verdim, bi de TEOG sinavindan dolayr. Kuzenim
gibi yiiz yetmis begs puan almak istemiyorum. Hocam olmasaydi kardegimin
okulu biraz zor olurdu, ya da kuzenim anlamiycakti hi¢bi seyi, derslerimize
higbirimiz 6nem vermiycektik, biling kazanmamizi sagladi” (Katiimci 2).
"Spora baslamadan énce derslerime bbyle fazla bi énem vermiyordum. Yine

caliskandim ama fazla bi 5nem vermiyodum" (Katilimci 7).
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Olumlu genglik gelisimi yaklagimi agisindan bakildiginda ise, 6zellikle yetkinlik ve
karakter kavramlarinin bu noktada 6n plana c¢iktigi goérulmektedir. Bu gengler kendi
yasamlarinin sorumlulugunu alma ve bu dogrultuda ilerleme konusunda gelisim

gOstermekte, bunu da spor etkinliklerinde yer almalarina dayandirmaktadirlar.

Spor Olmasayad....
Genclerin, spor etkinliklerinde yer almamalari durumunda hayatlarinin ne durumda
olabilecegine iligkin gbruslerine bakildiginda, bu gorusleri Uzerinde &zellikle i¢inde
bulunduklari sosyal cevrenin etkili oldugu gorilmektedir. Kendileri gibi spor
etkinliklerinde yer almayan genglerin, su anki durumlarini olumsuz olarak
degerlendirmekte, onlarin erken yasta evienmek durumunda kaldiklarini, egitimlerini
surduremediklerini veya kotu aligskanliklara yonelmelerinden s6z etmektedirler. Bu
acidan, spor etkinliklerini bu gengler, mevcut sosyo-kulturel yasantilarindan daha iyi
kosullara ulagsmalarini saglayacak bir kurtarici olarak gordukleri anlasiimaktadir.
"Spor olmasaydi suanda ben evde oturup 6rgli falan &riiyo olurdum. Hig
okumak falan umrumda degildi. Yani babam birakmazdi ama yani sey
babamgilde birakmama izin vermezlerdi ama ne biliyim ¢evredeki kizlar falan
belli. Benimde sonum béyle olacak sonunda nasilsa niye okuyum ki falan
derdim. Mesela suan 15 yaginda bi kizin iki tane ¢ocugu var. Yani gevre
béyle"(Katilimci 7).
“Spora bagslamadan énce hep kendimi esrarcilarin iginde gériiyodum. Spora
basladiktan sonra ayni esrarcilarin iginde gérmiiyorum. Baglamasaydim spora
ben de byle olabilirdim. Zaten spora baglayanlar oldu bir iki glin geldiler sonra
biraktilar esrara bagladilar. Birisi 12 yasindaydi birisi de 16 yasindayd”
(Katilimci 5).
"Ben okumazdim heralde ama ben okulu ¢ok seviyom ama spor olmasaydi ben
cidden herhalde okumazdim...Cilnki bir iki tane gériicii gelir sonra bunlar
kagirir magirir. iste hayallerin orda biter okumazsan eger. Ama beni akrabam
var Oyle okumak isteyip de okutulmayan yani. Spor olmasaydi belki
evlenmigtim, belki hala okuyordum ya da hi¢ okula gitmiyordum. Bilmiyorum
ama genelde bizim akrabalara bakarsak benim yagsimdaki kizlarin kocasi ve
gocugu var. Hig iyi bisey degil. Koéti ya dlsiinsenize ayni yagtayiz ben
okuyorum bi gelecegim olacak ama o evde kocasindan para bekleyecek sagma
yani bilmiyom"(Katilimci 4).
"Onceden iste sey diyolardi, bu kiz evienir filan diyolardi yani, biiyiiyiince, bu
cevrede her gencg kiza derler yani, blyliyiince evlenir hemen gider, simdi de

evienir gider diyolardi... Okumayabilirdim yani, belki evlenmis de olabilirdim.
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Hayatim su ankinin tam tersi olabilirdi yani. Okumak yerine, spor yapmak

yerine, evde oturmusg evlenmig olurdum herhalde"(Katiimci 1).
Olumlu genclik gelisimi yaklagsimiyla hazirlanan programlara genclerin katilimi ile
ilgili sonuclara dair yapilan metaanalizlerde ve gdzden gecirme calismalarinda,
katilim gdsteren genclerin akademik basarilarinda, okula devam ve bagliliklarinda
artma, madde kullanimi ve su¢ davranigi gdstermelerinde azalma, sosyal
yeterliliklerinde artma ve ruh sagliklarinda iyilesme gibi faydalar 6n plana
cikmaktadir (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak ve Hawkins, 2002; Eccles ve
Gootman, 2002; Roth, Brook-Gunn, Murray ve Foster, 1998). Bu arastirma
bulgulari, galismanin bulgularini destekler niteliktedir.Ayrica katilmcilarin ifadelerine
bakildiginda, kendilerine 6zgU bir degerler sistemi olusturmaya basladiklari, dogru
ile yanligi ayirt edebilme yetisi dolayisiyla da bir karakter gelistirmeye basladiklari da

gorilmektedir.

2. Genglerin Bireysel Geligimleri

Yapilan calismalarda genglerde spora katilimin olumlu genglik gelisimi agisindan
bakildiginda, umut dolu bir gelecek sagladigi (Damon, 2004, Schmid ve dig., 2011),
kendi kararini verme motivasyonunu artirdigi (Inoue ve dig., 2015), gengclerin
hayatlarinda amag¢ ve anlam duygusunu sagladi§i (Damon, 2008), yani gelisimsel
acidan olumlu birgok sonucunun oldugu goérulmektedir.

Calisma kapsaminda yer alan ve spor etkinliklerinde yer alan genclerin bireysel
gelisimlerine bakildiginda, dncelikle utangagliktan kurtulma alt temasinin 6n plana
ciktigl, daha sonra ise 6fke kontrolli, sorumluluk duygusu ve rol modeli olma istegi
alt temalarinin ortaya ¢iktigi goériimektedir. Ortaya ¢ikan bu dort alt tema da yine

olumlu genglik gelisimi yaklasiminin bes temel kavrami agisindan ele alinmistir.

Utangacliktan Kurtulma

Katiimci  genglerin  ifadelerine  bakildiginda, Kkisilik 6zelliklerinde  6zellikle
decgekingenligi atarak daha girigken olabilme, agresifbir kisilik yapisi yerine daha
sakin bir kisilik yapisi gelistirme gibi konularin én planda oldugu gériilmektedir. ice
kapaniklik yerine girigkenlik 6zelliklerinin 6n plana ¢ikmasi bu genglerin guven
duygularinin gelismesiyle yakindan iligkilidir ve bu konuya iligskin farkindaliklari ise
karakter kavrami agisindan gdsterdikleri gelisimi ortaya koymaktadir.

“Onceden pek konugsmazdim, simdi daha ¢ok konusmaya ¢alisiyorum, daha ¢ok

konusuyorum yani. Yine de sakinim ama. Onceden daha igime kapaniktim ama

onu astim. Sporla oldu. Yani hocalarimin sayesinde de oldu yani. Onlarla
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siirekli aktiviteler yaparak, ortam agisindan yani, arkadas grubundan dolayi 6yle
oldu yani.” (Katihmci 1).
“‘Daha sosyal oldum, igcime kapaniktim, yani hi¢cbi sey anlatmazdim, simdi
herkese anlatabiliyorum yani, arkadaslarima filan. Kendi yasadigim seyleri
baskasinin bilmesini istemiyodum. Simdi istiyorum, onlar da bana destek oldugu
icin, daha ¢ok icimde kalmayip da disa vuruyorum.” (Katihmci 1).
"Galiba, sosyal ortamlarda kendime glivenim var zaten bu da sporla geldi. Her
sey spor sayesinde oldu aslnda olgunlasttm ama nasil oldu
bilmiyorum"(Katihmci 4).
"Ama spora basladiktan sonra &yle degil iste anlasiyoruz simdi, arkadaslarim
daha da ¢ogaldi. Baskalariyla konusmalarim artti. Utangachdgim gitti" (Katilimci
7).
"Onceden ¢ok utanirdim simdi fazla utanmiyorum. Onceden hi¢ hirsli dedildim
simdi daha hirsli ve daha geyliyim nasil desem. Daha hirsliyim yani her geyi
yapcam diye. Daha fazla giiven geldi, spora basladijimizda arkadaslarim falan
degisti daha iyi oldu"(Katilimci 6).
Katilimcilarin ifadelerinden de anlasilabilecegi gibi, spor etkinliklerinde yer
almaya basglamak, bu genclerin bireysel gelisimleri agisindan énemli bir yere
sahiptir ve kendilerini daha fazla dig dunyaya ifade edebilmeleri agisindan

blylk rol oynamaktadir.

Ofke Kontrolii
Genclerin spor etkinliklerinde yer almaya baslamalariyla beraber, yalnizca
utangaclik duygularindan kurtulmalar degil, ayni zamanda agresifliklerinden de
uzaklasmalari s6z konusu olmaktadir. Daha 6nceden sinirlendikleri pek ¢ok konuda
artik daha sakin ve sabirli olabildiklerini beliten bu gengler, bunun Gzerinde spor
etkinliklerinde yer almalarinin etkili oldugunu dustndiklerini belirtmektedirler.
"Onceden mesela sbéyle seyler olurdu, bizim kizlarla ben higc muhabbet
etmezdim, séyle biz yan yana bile gelmezdik, hep tartigirdik, hep kiiserdik..
dedim ya ben agresiftim, herkesle kavga ederdim.. sonradan diizeldim zaten"
(Katilimel 3).
“... Yani béyle sinirli olmamayi, utanga¢ olmamayi 6grendik” (Katilimci 5).
"Babamgil 6nceden bana bigey sbéylediginde hemen ters cevap veriyodum ama
simdi tamam baba, yaparim baba falan diyorum. Agresifligim azald
yani"(Katilimci 7).
Ergenlik doneminin de belirgin Ozelliklerinden olan agresiflik gibi olumsuz
Ozelliklerin, spor etkinliklerinin katkisiyla azaltilabilmesi, bu genclerin yasamlarinda

olumlu sonuglara yol agabilecek bir durumdur. Genglerin bu konudaki geligimleri
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olumlu genclik gelisimi yaklagiminin karakter kavrami agisindan da ele alindiginda,
bu bireylerin karakter gelisimleri agisindan ofke kontrolinin 6nemli oldugu
gorilmektedir. Ayni zamanda yetkinlik kavrami agisindan da konuyu ele alabilmek
mamkinddr. Bu agidan bakildiginda ise, bireylerin yasadiklari bazi durum veya
olaylar karsisinda olumsuz duygularini kontrol edebilme yetkinligine ulastiklar

sdylenebilir.

Sorumluluk Duygusu
Katilimci genglerin ifadelerinde dikkat ¢ceken bir diger nokta ise sorumluluk duygusu
konusunda kazandiklari farkindaliktir. Spor etkinliklerinde yer almalarinin ardindan,
o ortamdaki arkadas iligkilerinde aldiklari sorumluluklarin, yasamlarinin diger
alanlarinda da kendini gostermeye basladigini dusunen genclerde ozellikle
onemseme kavrami gelismeye baslamis, icinde bulunduklari toplumda gérduklerini
arttk  onemsediklerini  belirtmiglerdir.  Ayrica bu  genclerin, ¢evrelerini
onemsemelerinin  ve c¢evreleri tarafindan 6nemsendiklerini  hissetmelerinin
artmasiyla birlikte, sefkat duygularinin da arttigi1 gértlmektedir.
“Evet daha ¢ok sorumluluk aliyorum. Mesela annem bi yere qitti ya kardesim
falan balkona ¢iktiginda direk yani kogup onun sorumlulugu bende direk kosup
almaya calisiyorum o sorumlulugu” (Katihmcei 7).
“Ben erken bliyiidim dedim ya onun nedeni aslinda spordan gelen bi sey.
Cinki sporda hani kuliibli toplamak beni gérevim, egyalari hazirlamak,
kilolarini ayarlamak. Hep sorumluluk sahibiydim. Onceden sorumluluk sahibi
degildim. Spora baslayinca oldu. Kiiciikken degildim mesela. Simdi
sorumluluklarimin (stesinden gelebiliyorum. Ve hani ben her yas grubuna gére
davranabiliyom. Mesela kuliipteki klglik ¢ocuklara ders verirken onlar gibi
ddgdintip yapiyorum. Bizim kizlara gelince onlar gibi disiiniip yapiyorum. Yani
ortamina gére degisiyo” (Katilimci 4).
“Cevremdekileri 6Gnemsiyorum. Hatta bazen (izliliiyorum da. Mesela yaghlar var,
bazilari onlara sey yapiyo, yasl muamelesi dedil de gen¢ muamelesi, yani hani
teyze hadi gel gidelim gel gel gel diye kosturuyolar onu” (Katilimci 2).
Fiziksel etkinlik temelli olumlu genglik gelisimi programlarinin olumlu sonuglarindan
bir tanesi de akranlar ve yetigkinlerle iliskilerde sosyal sorumlulugu tesvik etmesi
yonundeki beklentidir. Disuk gelirli 479 gencle sosyal sorumluluk oélgegi ile 6n test
ve son test yapilan bir ¢calismada yiksek duygusal destegi olanlarin bagimsizlik
destegi ve sosyal sorumluluk duygusu arasinda gulgcli bir iligki oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bunun yaninda disik duygusal destegi olanlarin ise sosyal sorumluluk

ve aidiyet duygusu arasinda glgla bir olumlu iliski oldugu saptanmistir (Mcdonough
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ve dig., 2013: 431). Genclerin bireysel gelisimleri agisindan kisilik 6zelliklerindeki
gelisim kadar o6nemli bir diger konu ise, onlarin rol modeli olma konusundaki
farkindaliklaridir.

Rol Modeli Olma istegi
Spor etkinliklerinde yer alan gencler, zamanla kendilerine ve c¢evrelerine yonelik
farkindalik gelistirmeye baslamakta, bu etkinliklerin kendi yasamlarinda sagladig:
olumlu degisimleri  gevrelerindeki diger bireylerin de deneyimlemesini
istemektedirler. Bu duygu da onlari, c¢evrelerindeki bireylere bu etkinliklere
yonelmeleri, yasamlarini degistirebileceklerini goérmeleri konusunda rol modeli
olmaya itmektedir. Bu durum ise cevreleri ile karsilikh olarak birbirlerini
onemsediklerinin ve aralarinda bir bag kuruldugunun énemli bir gostergesidir.

“Ben su an nasil bir sporcuysam, 6grenciysem, benim de ayni 6grencilerim

olsun istiyorum. Kim istemez, herkes ister, ben de istiyorum &rnek olmak”

(Katilimei 1).

“Bu cevrede yani genelde arkadags ortamlari, bazi arkadas ortamlari farkll. Yani

bi arkadagin igiyosa, sen de onu gérdiikge sen de icmek istiyosun yani, dyle

oluyo genelde, 6rnek aliyosun. O ylizden arkadaslarimiza burayi anlatiyoruz,

iste biz de gelmek istiyoruz filan diyenler oluyo. Bu kullipteki biitiin hocalarimiz

O6rnek oluyolar bize. Sey diyolar, siz hep basarili olacaksiniz, hi¢ yenik

diismeyin falan diyolar yani, her zaman olumlu bakin, stirekli kazanmaya ¢alisin

diyolar, basarili olmamizi istiyolar onlar da bizim” (Katilimci 1).
Hansen ve dig. (2003), genclerin okul disinda gegirdikleri zamanlarinda spora
katilimlarinin olumsuz rol modeli olabilecek yetiskin ve akranlariyla etkilesim icinde
olmalarina yol acgabilecek durumlari engelleme imkani sundugunun altini gizmigtir.
Katiimci genglerin ifadelerine bakildiginda da, olumsuz ¢evre kosullarindan
siyrilarak bu etkinliklerde yer almaya basglamalarini yasamlarinda énemli bir degisim
olarak gordukleri ve bu olumsuz ¢evre kosullarinda yagsayan tum bireyler icin ayni
degisimlerin gerceklesmesini istedikleri, bunun igin ¢aba gosterdikleri gortlmektedir.
Kendilerinde bu cabayi goOsterebilecek gucl godrmeleri, ayni zamanda yetkinlik
kazandiklarini, 6zguvenlerinin artmaya baglamasiyla birlikte gevrelerindeki diger

bireylerin yasamlarina da dokunmak istediklerini gdstermektedir.

3. Genglerin iligkileri
Spor etkinliklerinde yer alan genclerin iligkileri aileleri ile, arkadaglari ile ve sosyal

cevreleri algisindan olugsmaktadir.
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Aile Destegi
Spor etkinliklerinde yer alan genclerin aile iliskilerine yonelik degerlendirmelerinde,
bu etkinliklerin olduk¢a 6n planda oldugu goérulmektedir. Bu gencler, elde ettikleri
basarilarla ebeveynlerini mutlu etmeye c¢alismakta, bu etkinliklerde yer almayan
kardesleri ile kendilerini kiyaslamakta ve kardeslerinin yasatamadiklari olumlu
duygulari, kendileri ebeveynlerine yasatmaya ¢alismaktadirlar.
Bunlarin yani sira, genclerin iginde yer aldiklari spor etkinliklerine yonelik
ebeveynlerinin, kardeslerinin ve akrabalarinin tutum ve davranislari onlar agisindan
onemli bir yere sahiptir.
“Annem her zaman git dedi, birakma dedi, hayatini kurtar dedi. Onceden
fakliydr herhalde aile durumlari, o ylizden kardeslerimi génderememis olabilir...
Annem &6nceden ablamgilin seyinden dolayr mutsuz olmustur yani, ben onu
mutlu etmek istiyorum, ona gurur katmak istiyorum yani, onu mutlu etmek
istiyorum, gurur duysunlar” (Katilimci 1).
“Abim desteklemiyor. Sanki bana ne olacan falan diyo. Ne biliyim birden béyle
spora olan bagliligimi glliiyorum ya hani birden somurtuyorum. Yapamazsin
senden bi sey olmaz falan diyo hani 6yle yani duygularim falan degisiyo. Abimin
dediklerine fazla aldirmiyorum zaten. Babam ve annem destekliyo &yle”
(Katilimel 7).
Cocuklarinin spor etkinliklerinde yer almalarina yonelik olumlu tutum ve davraniglar
sergileyen ebeveynlerin, bu c¢ocuklarin kendilerine daha fazla glvenmelerini
sagladidi, daha fazla bag kurabildigi goériimektedir. Ancak katilim gésteren genclerin
konuya iligkin duygu ve duslUncelerinde, kardeslerinin oldukga 6n planda oldugu,
kardeslerinin avantaj ve dezavantajlarinin, aile icinde ve kendi yasantilarinda dnemli

etkiye sahip oldugu goérulmektedir.

Arkadaslik Deneyimi

Spor etkinliklerinde yer alan genglerin, bu etkinliklerde yer almayan diger
arkadaglariyla iligkilerini genel olarak olumsuz degerlendirdikleri sdylenebilir. Bunun
temel nedenini ise, ¢ogunlukla arkadaslarinin kendilerini anlamamalarina ve hatta
bu tur etkinliklerde aldiklari bagarilardan dolayi kiskanmalarina dayandirmaktadirlar.
Elde ettikleri basarilari kiskandiklari icin kendilerine karsi olumsuz tutum ve
davraniglar sergileyen arkadaslarini dnemsemediklerini belirten bu gengler, zaman
zaman ise olumsuz arkadas iligkilerinden dolayi yalnizlik veya 6fke gibi duygulara
kapilabilmektedirler. Ornegin Katiimci 4 bu konuya iliskin diistincelerini su sekilde

ifade etmistir:
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“Kurallara uyuyom ama bazen béyle siirekli birileri benim listiime oynuyo. Onu
fark edince kizlarla kavga ettigimde siirekli midiir yardimcisinin yanina gidiyom
ama hani elimde degil sinirimi bozuyolar, giiliip ge¢mek istiyorum ama neymis
ben sporcuyum diye bedavaya gegiriyolarmis sinifi. Yani éyle disiiniiyolardi. Bi
tane kizi dévdim o yiizden.. iste bi tane éyle uyum konusunda. Ama 6yle bi sey
yok sadece performans notumu yiikselttiler o da olsun yani Tiirkiye sampiyonu
oldum. O kizi dévdiim iste, simdi hic konusmuyorum. Ben Oyleyim c¢ilinkii
biliyom tekrar konussak tekrar bi sey yaparim ben muhatap olmam onlarla
Oyle’(Katilimci 4).
Arkadas iligkilerine yonelik bu 6zelliklerine bakildiginda, genglerin bag kurma ve
guven duyma konusunda gugclutkler yasadiklari goralmektedir.
Bununla birlikte, bu gengler spor etkinliklerine katiimalariyla birlikte yeni
arkadasliklar kurmaya basgladiklarini ve bunda da sporun énemli bir yerinin oldugunu
ifade etmektedirler.
"Cocuklugumda hi¢ arkadasim yoktu kiiglikken 7-8 yaslarinda. Hi¢ kimse beni
sevmiyodu simdi de yanlarimdan ayrilmiyolar. ... (Sporla birlikte) daha g¢ok
arkadasim oldu"(Katilimci 5).
“Bicok arkadagim iste nasil basladin spora, biz de gelsek nasil olur falan yani
gelin dedim bence ¢ok kolay bi sey. Siz de basarirsiniz, siz de sampiyon
olursunuz falan diyorum éyle. Mutlu hissediyorum yani.” (Katilimci 7).
"Bi de mesela hani bi tane arkadasim vardi benim, spora bagladigimda iste ben
de spora gelmek istiyorum falan diyodu. Sonradan biz onu da getirdik spora iste
hoca ile konustu. Simdi o da geliyo, onla ¢ok iyi anlagiyoruz. Arkadaslarim bize
de &6gret falan diyolar. Ondan sonra bizde bu spora gitmek istiyoruz diyolar,
ilgileniyorlar" (Katilimci 6).
Katiimci genglerin ifadelerinden, arkadaslari ile iligskilerinde sporun &énemli bir
belirleyici oldugu, sporun bu gencleri birlestirici ve butunlestirici bir etkiye sahip
oldugu gorulmektedir.
Spor etkinliklerinde yer alan genglerin arkadas iligkileri kadar 6nemli bir diger konu

ise sosyal gevreleri ile olan iligkileridir.

Sosyal Cevre Algisi

Katilimci genclerin sosyal g¢evreleri ile iliskilerine bakildiginda, spor etkinliklerinde bir
arada bulunduklari bireyler disindakilerde zaman gecirmekten kagindiklari, iginde
bulunduklari  ¢evre kosullarini  ve sosyal c¢evrelerini  olumsuz olarak
degerlendirdikleri, sosyal ¢evrelerinin bakis acisiyla kendi bakis acilarinin oldukga

farkl oldugunu disundukleri gériimektedir.
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“Mesela ben glizel bi sey giydim, sagimi agtim ya yolda ydriiyorum arkamdan
erkekler laf atiyo béyle. Yani fazla iyi bi cevre degil. Mesela bu ¢evrede artik 15
yasina 16 yasina gelen kizlar evieniyolar ya. Evlenmemis kizlara boéyle bi
bakiglar falan. Yani sey evde kalmis géziiyle falan.” (Katilimci 7).
"Seviyorum bu c¢evreyi ama simdi yani bu sokaktaki dikilenleri falan gériince
kardesim igin bu c¢evreden gitmek istivorum. Yani buradakilerin hallerini
gériiyoruz, bonzai, esrar falan igiyolar, iciyolar sonra éliiyolar. Simdi buradan
baktigimizda bile gérebiliriz yani dikilenleri 6yle" (Katihmci 7).
Sosyal cevre ile iligkilerine yonelik goruslerine bakildiginda, bu genglerin herhangi
bir bag kurduklari veya g¢evrelerini 6nemsedikleri disinilmemekte, sosyal ¢evreleri
ile karsilikh bir gutven iligkisi icinde olamadiklari goérilmektedir. Buna karsin
okullarindaki 6gretmenleri, oturduklari c¢evredeki komsulari dahi bu genglerin
yasamlarinda spor etkinliklerinin éneminin farkindadirlar ve bu konuda kendilerine
destek olmaktadirlar.
"Okulda mesela slirekli hocalarimiz falan spor yapiyo musunuz falan diye
soruyolar. Séyleyince falan ¢ok giizel falan diyolar. iste spor yapmak ¢ok giizel,
hi¢ birakmayin falan diyolar" (Katiimci 6).
"En c¢ok akrabalarim degil de, komsularim tarafindan &nemsendigimi
hissediyorum, abim en ¢ok énemsiyo” (Katilimci 2).
Genglerin sosyal cevreleri ile iliskilerine bakildiginda, spor etkinliklerinde yer aldiklari
ortamda bulunan bireyler ile olabildigince olumlu iliskiler gelistirdikleri, birbirlerini
onemsedikleri ve bir bag gelistirdikleri, ancak bu kosullardan yararlanamayan diger

bireylerle daha olumsuz ve yuzeysel iligkiler icerisinde olduklari gérilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Olumlu genglik gelisimi yaklasiminda énemli araglardan biri olan spor etkinliklerinin
Ozellikle dezavantajli kogullarda yasayan genclerin hayatindaki yerine bakildiginda
bireysel gelisimleri, spor etkinliklerine iliskin algilari, aileleri, arkadaslari ve sosyal
cevreleri ile iliskileri agisindan olumlu yénde katkilari oldugu gorulmektedir.

Bu c¢ergcevede, genclerin spor etkinliklerine iliskin algilarina bakildiginda
cevrelerindeki bireylerle kurduklari iliskilerde baglarinin guglendigi, sosyal anlamda
¢atisma ¢6zUmu gibi kigilerarasi becerilere olumlu yansimalari oldugu, yasadiklari
olaylari algilamada, degerlendirmede ve karar vermede biligssel yetkinliklerinde
gelisim yasadiklari goértlmektedir. Bununla birlikte spor etkinliklerinde yer
almalarinin, yagsamlarinin birgok alaninda kendilerine artilar kattigini dusinen bu
gengler, gelecek endiseleri ve gelecege yonelik planlari konusunda da sporun

onemli bir yere sahip oldugunu disinmektedirler.
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Bireysel geligimleri agisindan bakildiginda ise spor etkinliklerinde yer almanin, kisilik
gelisimi konusunda 0Ozellikle gunlik yagam aktivitelerini duzen igerisinde surdirmeye
¢alisma, toplum icerisinde yasama konusunda uyum goéstermeye calisma gibi
karakter gelisimi olarak nitelendirilebilecek katkilari oldugu goéraimustir. Ayrica bu
genclerin yetkinlik duygularinin geligmesiyle, kendilerinin geldikleri noktaya
gelebilmeleri icin cevrelerindeki diger yasitlarina da rol modeli olmaya c¢alistiklar
g6rilmektedir.

Spor etkinliklerinde yer alan genclerin, ailelerinin ve gevrelerinin olumlu tutum ve
davraniglarinin, hem iliskilerinin daha olumlu yénde gelismesine neden oldugu, hem
de 6zguvenlerine katkida bulundugu goérilmektedir. Bunlarin yani sira genglerin spor
etkinliklerinde birlikte yer aldiklari arkadaslari ve 6gretmenleri ile iligkilerinin, onlarin
guven duygularinin artmasina katkida bulundugu soéylenebilir. Ancak bununla
birlikte, diger arkadas cevreleri ile istedikleri kadar olumlu iligkiler iginde
olmamalarini belitmeleri, Uzerinde durulmasi ve ¢6zUm Onerileri gelistiriimesi
gereken bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Spor etkinliklerinde yer alan genclerin yasamlarina iliskin olarak ortaya c¢ikan
sonuglar dogrultusunda, gelistirimesi gereken bazi Oneriler bu arastirmada
sunulmustur. Bu genclerin, aileleri, arkadaslari, 6gretmenleri ve sosyal gevreleri ile
iliskileri, bu bireylerin yasamlarinda énemli bir yere sahiptir. Bu nedenle, dncelikle bu
bireylere yonelik bilgilendirme ve bilinglendirme ¢alismalarinin yapiimasi ve onlarin
spor etkinliklerinin gerekliligi konusundafarkindalik kazanmalari dnem tasimaktadir.
Bu arastirmada da ortaya ciktigi gibi, ailelerinden spor etkinliklerine yénelik olumlu
tutum ve davraniglar goéren genclerin, glven, bag gibi duygulari gelisim
g6stermektedir. Bununla birlikte, spor etkinliklerinde yer almayan genglerin, bu
genglere ydnelik olumsuz tutum ve davraniglari s6z konusudur ve bunu da gencler
Oonemseme ve Onemsenme olarak algillamakta ve rol modeli olma yolu ile
azaltabilmektedirler. Dolayisiyla spor etkinliklerinin 6nemine ve hizmet sundugu
amaca yonelik farkindalik sahibi olmanin, bireylerin yasamlari agisindan ne kadar
onemli oldugu agiktir.

Tarkiye agisindan bakildiginda, bu konuya yonelik kamu kanaliyla bazi ¢alismalarin
yapildigi, érnegin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB) ve Genglik ve Spor
Bakanligi (GSB)'nin, iller bazinda genclik merkezlerinde yaptigi calismalar 6ne
cikmaktadir. Ancak yapilan bu ¢alismalar, bu genclerin sorun ve gereksinimlerinin
belirlenmesi  konusunda sinirli  kalabilmektedir. Bunlar ¢ogunlukla, spor

etkinliklerinde yer alan genclerin yasamlarina iligkin ayrintili bilgiler sunmak yerine,
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daha ¢ok sayisal veriler elde etmeyi saglayan calismalardir. Bu da dezavantajl
kosullarda yasayan genclerin yasam standartlarinin gelistiriimesi konusunda gerekli
onlemlerin alinmasini saglamada yetersiz kalmaktadir.

Bunlarin yani sira, proje bazli galismalar da yer almaktadir. Ornegin bu aragtirmanin
amacina da oldukga yakin amaclarla gergeklestirilen “Spor Egitimiyle Sosyal
Katilimin Desteklenmesi icin Teknik Yardim Projesi’ne bakildiginda, 2013-2015
yillari arasinda Diyarbakir, Batman ve Sanliurfa'da dezavantajli 8 bin gocugun
sporla bdlgede yasayan cocuklarin yasam standartlari ve gelecekteki firsatlarinin
geligtiriimesinin hedeflendigi gorilmektedir. Projenin ekip liderleri sporu bir arac
olarak kullanacaklarini, spor egitiminin ¢ocuklarin gelisimi icin Kilit unsur olarak
goéruldugunu, sporun c¢ocuklarin hayatlarini yeniden ydnlendirmede buyuk
potansiyele sahip oldugundan hareket ettiklerini ifade etmektedirler. Ayrica, sporun
gengleri sigara, alkol, uyusturucu gibi aliskanliklardan ve olumsuz sosyal etkilerden
korudugunu, sporun katilimcilara zorluklarla miicadelede pozitif ve yapici bir yol
sundugunu, sosyal baglari guclendiren sporun negatif sosyal guclerin etkisini
azalttigini dile getirerek, cocuklari erken dénemde spora dahil etmenin onlarin
hayatlari boyunca toplumda katilimci ve Uretken bireyler olmalarini saglayacaginin
bilincinde olarak bdyle bir projeye baslandigi ifade edilmektedirler. Bu ve benzeri
kamusal ve/veya 6zel girisimlerle yapilan etkinliklerin artmasi, genclerin gelisimleri
acisindan o6nem tasimaktadir. Ancak bunlar oldukga kisa vadeli projeler
olduklarindan, daha etkili ve verimli sonuclar elde etmeyi saglayacak galismalarin
artirlmasi gerekmektedir. Bunun saglanabilmesi agisindan ise, bu sekilde baslayan
projelerin ilerletilerek daha uzun vadeli ve kapsamli, yerlesik, sistemli ¢alismalar
haline getirilmesi gerekmektedir. Lopez ve dig. (2015:727)'nin de belirttigi gibi
glinimuizde olumlu genglik gelisiminin savunuculari olan sosyal hizmet uzmanlari,
psikologlar ve diger profesyoneller gocuklarin gugleri ve zorluklari yenme gicunin
artmasini saglamaya yonelik toplum temelli hizmetler ve midahaleler igin finansman
ve politika degisikligini savunmaktadirlar. Ulkemizde bu alanla ilgilenen
profesyonellerin de bu konuda politika ve finansman degisikligi icin ¢esitli alanlarda
calismalar yurutmeleri gereklidir.

Oncelikle, yapilacak galismalarin kanit temelli olmasinin saglanmasi gerekmektedir.
Bu calismalarin gelisimsel c¢iktilarinin ortaya konulmasi ve kamuya agik bicimde
faydalarinin oélgllebilmesi igin, sistematik bicimde arastirmalarin gergeklestiriimesi
gerekmektedir. Bunun igin, ilgili bakanliklarin yapacaklari ve yaptiklari ¢alismalarin

kurgulanmasi, gelisimlerinin ve sonuclarinin degerlendiriimesi gibi asamalarda
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akademisyenlerin goérislerinden yararlanmalari énemlidir. Burada dikkat edilmesi
gereken nokta, bu galismalarin amaca donuk olmasinin yani genglerin spor
etkinliklerinde yer almalariyla elde edilmesi amaclanan ciktilarin belirlenmesinin
saglanmasidir. Bu gengler, yoksulluk, gdg¢, sosyal dislanma gibi dezavantajl
kosullardan etkilenmis bireylerdir ve spor etkinliklerine katiimak bu bireyler igin
yalnizca bos zaman etkinliklerinden ibaret degildir. Bu etkinliklere katilmayla birlikte
genglerin, olumlu genglik gelisimi yaklagimi agisindan hem olumsuz yasam
kosullarinin yarattig1 yapisal esitsizliklere ragmen glclerine odaklanmalari, hem de
diger yasitlariyla firsat esitligi yakalamalari mimkiin olabilmektedir. Bu nedenle de
bdylesine dnemli bir konunun bilimsel arastirmalar yoluyla éneminin vurgulanmasi
ve yapilan c¢alismalarin sonuglarini ortaya koyarak yeni yollar agilmasi 6nem
tasimaktadir. Bir baska acidan genclerin olumlu genglik gelisimi yaklasimi temelinde
degerlendirilebilecek etkinliklere katilimlari sonucunda hayatlarindaki gelisim ve
degisimlerin aile Uyeleri tarafindan nasil goérildiagu hakkinda calismalar yapilimasi

konuya iligkin ¢ok yonlu bir degerlendirme saglamasi agisindan énemlidir.
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