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Okul Siitii Programi: Mersin ili Ornegi

Nuray GUZELER! Cagla OZBEK!

Ozet

Bircok {ilkede c¢ocuklara siit tiiketim aligkanligi kazandirmak amaciyla “Okul siitii” programlari
uygulanmaktadir ve 2011-2012 egitim 6gretim yiliyla birlikte tilkemizde de uygulanmaya baglanmustir. Bu
arastirmada Mersin Pirireis Ilkokulu 2., 3. ve 4. smif dgrencileriyle yapilan yiiz yiize anket calismasiyla
6grencilerinin cinsiyetlerinin ve siniflarmin okul siitii tiikketimi {izerindeki etkileri arastirilmigtir. Ogrencilerin
genel siit tiiketim durumlari ve okul siitii programinda yapilabilecek degisikliklerle ilgili fikirleri
belirlenmistir. Aragtirma sonucunda okul siitii tiikketiminin cinsiyet ve simif degiskenlerinden 6nemli diizeyde
(p>0.05) etkilenmedigi belirlenmistir.  Ayrica &grencilerin okul siiti programlarmi sevdigi, program
kapsaminda aromal: siitlerin de dagitilabilecegi ve okul siitiiniin her giin dagitilmasi istendigi gibi farkli
sonuglara ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Okul siitii programi, cinsiyet, sinif

School Milk Program: Mersin Case Study
Abstract

School milk programs applied in many countries and in our country since 2011-2012 for drinking milk habit.
In this research, face-to-face survey was applied students at 2", 39, 4™ classes in Mersin Pirireis Primary
School and the gender and class effects on the school milk consumption were investigated. Students’ milk
consumption and some alteration ideas for school milk program were determined. It was determined; gender
and class were not significant (p>0.05) on school milk consumption. Furthermore they were determined that
students like school milk program, flavored milk types may be distributed and school milk should be
distributed every school day.

Keywords: School milk program, gender, class

Giris
Siit ve siit triinleri; oOzellikle biiyime ve genglik yillarn  siit icme aliskanliginin
gelisme donemindeki ¢ocuklarin beslenmesinde  kazandirilmasinda ve  dogru  beslenme

gerekli olan kalsiyumun Onemli bir kismim
karsilayabilmektedir. Bu nedenle biiylime
cagindaki ¢cocuk ve genclerin giinde en az 500 g
(yaklasik iki su bardagi) siit tiiketmesi
onerilmektedir. Cocukluk yillarinda yeterli siit
tiketimi; biiyiime, saglikli beslenme
aligkanliklar1 kazanma ve saghgi gelistirme
acisindan olduk¢a oOnemlidir. Cocukluk ve

davraniglarimin gelistirilmesinde kritik donem
olarak kabul edilmektedir (Nahcivan, 2006).
Cizelge 1.’de ¢ocukluk doneminde okul Gncesi
ve okul ¢agi olmak iizere farkli yas gruplarina
gore gereksinim duyulan elzem amino asit
miktarlar1 ve siitiin bu amino asitleri ne Sl¢iide
icerdigi gosterilmektedir.
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Cizelge 1. Yas gruplarina gore elzem amino asit gereksinimi (mg/g protein) ve siitiin elzem
amino asit igerigi (mg/g protein) (Unal ve Besler, 2008)

Aminoasit Okul 6ncesi Okul ¢ag1 Siitiin a.a icerigi
Histidin 19 19 27
[zoldsin 28 28 47

Losin 66 44 95

Lisin 58 44 78
Metiyonin ve sistin 25 22 33
Fenilalanin ve tirozin 63 22 102
Treonin 34 28 44
Triptofan 11 9 14
Valin 35 25 64
Toplam 320 222 504

Tiirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Isil Islem
Gormiis Icme Siitleri Tebligi'ne gdre UHT
icme sitli: Cig siitlin kimyasal, fiziksel ve
duyusal ozelliklerinde en az degisiklige yol
acarak bozulma yapabilen tim
mikroorganizmalarin ve bunlarin sporlarinin

UHT islemi ile yok edilerek opak ambalaj veya
paketleme ile opak hale getirilen ambalajlara
aseptik kosullarda dolum yapilmas: ile elde
edilen igme siitii olarak tanimlanmaktadir
(Anonim, 2000). Cizelge 2.’de UHT inek
siitliniin bilesim 6zellikleri verilmistir.

Cizelge 2. UHT inek siitiiniin bilesimi (Unal ve

Besler, 2008)

Ozellikler Inek Siitii
Protein %3.3
Yag %3.8
Karbonhidrat %4.7
Enerji 65 kkal/100g
Laktoz %4.7
D Vitamini 0.022 ng/100g
Folik asit 5 ug/100g
C Vitamini 1.5 mg/100g
B1 Vitamini 0.04 mg/100g
B2 Vitamini 0.19 mg/100g
Kalsiyum 120 mg/100g
Potasyum 140 mg/100g
Fosfor 95 mg/100g
Demir 0.05g/100g
Cocukluk ve genclik yillarinda siit igme  olusturulmasi, uygulanmasi, izlenmesi ve
aligkanhigimin saglik acisindan onemli oldugu degerlendirmelerin  yapilmasinin  gerektigi

vurgulanan {ilkelerde; beslenme sorunlarina
sebep olan  durumlarin  incelenmesiyle
onceliklerin belirlenmesi, etkin politikalarin

belirlenmistir. Bu amagla iilkemiz dahil birgok
iilkede gerceklestirilen en Onemli uygulama
"Okul Siitii" programlaridir (Nahcivan, 2006).
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Okul siitii program ile gelisme ¢agindaki
cocuklara dogru beslenme aliskanliklarini
kazandirmak, siit ve iriinlerinin g¢ocuk sagligi
acisindan Onemini vurgulamak, c¢ocuklarin
derse katilimi, anlama ve izleme oraninin
artmasint saglamak hedeflenmistir. Cocukluk
doneminde diizenli siit tiiketiminin aliskanlik
haline getirilmesinin yetiskinlik doneminde de
etkili oldugu bildirilmistir (Arslan, 2011).

Diinya’da okul siitii programi ilk olarak
1996 yilinda Isveg’te kiigiik dlcekli bir isletme
tarafindan baslatilmig, 1999 yilinda ise devlet
projesi haline getirilmistir. Bu dénemde proje
finansmanmin  yarisinin  devlet tarafindan
kargilanmasina karar verilirken, projenin {iilke
capinda yayginlagtirilmasi amac¢lanmistir. Bu
program diinya c¢apinda resmi olarak 1999
yilinda baglamistir ve her sene 29 Eyliil Diinya
okul siitii giinii olarak kutlanmaktadir (FAO,
2010).

Tiirkiye’de ise okul siitii programu ilk
olarak 1960 yillarinda ABD destegiyle okullara
siit tozu dagitilmasiyla baslamistir. Daha sonra
giiniimiizdeki uygulamanin benzeri 2000-2003
yillar1 arasinda Sosyal Yardimlasma Fonu ve
Ulusal Siit Konseyinin destegiyle denenmis,
ancak yalnizca 4 ilde uygulanmasi nedeniyle
sinirl1 bir uygulama olarak kabul edilmistir.
Resmi olarak 2011-2012 egitim 6gretim yili ile
iilke genelinde uygulanmaya baslayan okul siitii
programi, bu déonemde gilinlimiizdeki son halini
almistir (Anonim, 2016).

Okul siitii programi uygulama tebligine
gore okul siitii: yurt icinde {iiretilen ¢ig siitten
27/12/2011 tarihli ve 28155 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Hayvansal Gidalar igin
Ozel Hijyen Kurallari Y&énetmeligine uygun
olarak elde edilen ve ambalajinin sekli Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Saglik
Bakanligt ve Milli Egitim Bakanliginca
belirlenen, 14/2/2000 tarihli ve 23964 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida
Kodeksi Cig Siit ve Isil Islem Gormiis i¢cme
Siitleri  Tebligi (Teblig No: 2000/6)’nde
tanimlanan 200 ml ambalajli, yagli, sade UHT
icme siitlini ifade etmektedir (Anonim, 2015).
Ulkemizde okul siitleri; haftada ii¢ giin olmak
lizere bagimsiz anaokullarina, uygulama
siniflarina, anasmifi ve ilkokul 6grencilerine
dagitilmaktadir (Anonim, 2016).

Okul siitlerinin alimi, yurt iginden temin
edilen ¢ig siitlerden ve iilke icinde UHT igme
siiti liretimi yapan gida isletmelerinden Kamu
Ihale Kanunu ve ilgili mevzuata gére Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca
yapilmaktadir. Dagitimi yapilacak olan okul
siitli ambalajlarinin sekli ve ilizerinde yer almasi
gereken hususlar Bakanligin koordinasyonunda
Saglik Bakanligi ve Milll Egitim Bakanliginca
belirlenmektedir. Program baglamadan Once
ailelere siit i¢imi sonrasi olusabilecek basit
rahatsizliklar ve bulgularin anlatildigi, bu
bulgularin biiyiik bir boliimiiniin gegici ve hafif
oldugunun  belirtildigi, siitin ~ Oneminin
vurgulandigi egitim programlart Milli Egitim
Bakanlig1 ve Saglik Bakanliginca
diizenlenmektedir. Program i¢in gerekli egitim
ve tanitim materyallerinin temini, yayimi Ve
dagitimi ise Bakanlik koordinasyonunda, Ulusal
Siit Konseyi tarafindan yapilmaktadir (Anonim,
2015).

Materyal ve Yontem

Bu calisma, Mersin ili Yenisehir ilgesine bagh
Pirireis ilkokulu’ndaki 6grencilere 2015-2016
egitim Ogretim yili icinde gerceklestirilen yiiz
yiize anket caligmalar1 ile elde edilmistir.
Ogrenci sayisiin belirlenmesinde kullanilan
ornekleme formiilii asagidaki gibidir.

NxPx(Qxz?

:[s'hf—l]x:i’+Pxsz’

n

Burada, n &rnek hacmini (¢aligmanin
uygulandigt 6grenci sayisi), N popiilasyon
hacmini (okuldaki toplam 6grenci sayist: 1000),
Z % (1-a)’daki z test degeri, o 6nem seviyesi, d
hata paymi, p arastirilan seyin olma orani, q
arastirilan seyin olmama oranimi (p+q=1) ifade
etmektedir ~ (Newbold,  1995).  Yapilan
hesaplama sonucu % 95 giiven araliginda ve %
5 hata payr ile kisi sayis1 277.74 olarak
hesaplanmis ve buna gore drnek hacmi 278 (n)
olarak belirlenmistir.

Calisma kapsamina Mersin ili Pirireis
Ilkokulu 6grencilerinden en kalabalik gruplar
olan 2., 3. ve 4. smiflar dahil edilmistir. Bu
kapsamda c¢alismaya katilan &grencilerin
siniflara gore dagilimi Cizelge 3’te verilmistir.
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Cizelge 3. Arastirmaya katilan 6grenci sayisi

Siniflar Ogrenci %
Sayisi

2. Siuf 81 29.1

3. Simf 144 51.8

4. Smf 53 19.1

Toplam 278 100

Calismada 6grencilerin okul siitiinii sevip  2014). Bu analizde test edilen hipotezler

sevmedigi, artan okul sitini  nasil asagidaki gibi kurulur.
degerlendirdikleri, okul siitiinlin  aromali e Hop: Satir ve Siitun Degiskenleri
olmasini tercih edip etmedikleri gibi sorular Bagimsizdir.
sorulmus, elde edilen veriler Ki-Kare testinden e Hi;: Satir ve Siitun Degiskenleri
elde edilen verilere gore yorumlanmustir. Okul Bagimlidir.

siitli tiikketiminin cinsiyet durumuna ve smnif
farkliligina bagli olup olmadigmnin tespit
edilmesi amaglanmustir.

Ki-kare bagimsizlik analizi, isimsel ya da
sirali  Olgekli  tablolastirilmis  verilerde,
bagimsizlik  analizleri yapmaya yarayan
yontemdir. Tablo, iki degiskenle olusturulan ve
frekanslar1 iceren g¢apraz bir tablodur (Colak,

Bulgular ve Tartisma

Yiiz ylize anket c¢alismast ve yapilan
istatistiksel analizler sonucunda Ogrencilerin
cinsiyetlerine ve simiflarma gore okul siitii
tilketme durumu belirlenmis ve Cizelge 4.’te
gosterilmistir.

Cizelge 4. Ogrencilerin cinsiyetlerine ve smiflarina gore okul siitii tiiketme durumu

Cinsiyet Simif Okul siitii icen (%) OKkaul siitii icmeyen

(%)

Kiz 2. Siif 81.3 18.8

3. Smuf 82.2 15.1

4. Sif 72.0 28.0

Erkek 2. Siif 88.1 11.9

3. Smuf 91.4 8.6

4. Simf 89.3 10.7

Toplam 85.2 14.0
Yapilan istatistiki analiz sonucunda Edirmme’de yapilan arastirmada 7-12 yas
cinsiyet ve okul siitii arasindaki iliskinin 6nem  araligindaki ¢ocuklarin kisisel ve ailesel

seviyesi (p) 0.503 olarak bulunmustur. Bu
sebeple Ho kabul edilir. Ho hipotezine gore,
cinsiyet ile okul siitl tiiketimi arasinda bir iligki
yoktur (p>0.05). Smf ve okul siitii tiikketimi
arasindaki iligkinin 6nem seviyesi (p) 0.156
olarak bulunmustur. Bu sebeple Ho kabul edilir
ve Ho hipotezinde, siniflar ile okul siitii tiiketimi
arasinda bir iligski yoktur (p>0.05). Literatiirde
okul siitii tiikketimiyle ilgili aragtirmalar oldukca
sinirhidir. Yapilan arastirmalar genellikle genel
stit titketimi ile ilgilidir. Giiler (2016) tarafindan

10

ozelliklerine gore siit tilketim aligkanliklarinin
degisimi incelenmis ve elde edilen sonuglara
gore yas, cinsiyet, boy, kilo gibi 6zelliklerin siit
tiketiminde anlamli farkliliga neden olmadig
bildirilmistir. Seker ve ark. (2012) tarafindan
Elazig’da gerceklestirilen bir aragtirmada ise
cinsiyet degiskeninin tiiketicinin siit tiiketim
aligkanligim1  istatistiksel anlamda  Onemli
diizeyde etkiledigi  bildirilmistir. ~ Anket
sonucunda elde edilen bulgular Cizelge 5.’te
gosterilmistir.
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Bu aragtirmada, arastirmaya katilan 278
Ogrencinin evde en c¢ok tlkettigi siit {riini
soruldugunda; %47.6’sinin  siit, %18.5’inin
yogurt, %24’{iniin peynir, %10’unun ayran
tiikkettigi sonucuna varilmistir. Ogrencilerin;
%53.9’u her giin, %15.9’u haftada 4-5 giin,
%16.2’s1 haftada 3 giin, %14’ haftada 1 giin
st tiikettigini  belirtmistir. Baysal (2003)
tarafindan yapilan arastirmada 6zel okula giden
ogrencilerin ¢ogunlugunun her gilin siit ictigi
ancak devlet okulunda okuyan Ogrencilerin
yalnizca %]13’linlin her giin siit tiiketebildigi
bildirilmistir. Tutumlu (2011) tarafindan
yapilan arastirmada ilkdgretim diizeyindeki kiz
ogrencilerin %34.5’inin, erkek ogrencilerin ise,
%31.0’inin her giin siiti tiikettigi belirtilmistir.
Ankete katilan 6grencilerin; %57.2’sinin glinde
bir bardak siit ictigi, %26.9’unun giinde iki
bardak siit ictigi, %12.9’unun giinde iki
bardaktan fazla siit ictigi, %2.6’smin bir glinde
hi¢ siit igmedigi tespit edilmistir. Tarak¢1 ve
ark. (2003) tarafindan yapilan aragtirmada
iiniversite Ogrencilerinin giinliik siit tiikketim
miktarlarinin  ortalama 100 gram oldugu
bildirilmistir. Giiler (2016) tarafindan yapilan
arastirmada 7-12 yas arasindaki cocuklarin
%56’s1nin giinde 1 kez, %28’inin giinde 2 kez,
%9’unun giinde 2 kereden fazla siit igtigi ancak
%7’sinin hig¢ siit igmedigi saptanmistir. Niyaz
ve Inan (2016) yaptiklar1 arastirmada kisi
bagina diigen gilinliik ortalama siit tiikketim
miktarimi 0.136 litre olarak belirtmiglerdir.

278 dgrenciye ebeveynlerinin siit tiiketip
tiketmedigi soruldugunda %53.5’1 Hay1r cevabi
vererek tiiketmediklerini belirtmiglerdir. Seker
ve ark. (2012) tarafindan yapilan arastirmada
Elaz1g’da yasayan ve arasgtirmaya katilan
insanlarin yalnizca %21.4’{iniin her giin diizenli
olarak siit ictigi belirtilmistir. Niyaz ve Inan
(2016) tarafindan yapilan arastirmada ise
Gliney Marmara bolgesinde her giin diizenli
olarak siit icen kigiler yalnizca arastirmaya
katilanlarmm %16’sim1 olugturmaktadir. Ankete
katilan 6grenciler siitii nereden aldiklart ile ilgili
soruya; %40.6 oraninda siit¢li getiriyor, %29.2
oraninda marketten UHT siit alintyor, %29.2
oraninda marketten gilinlik siit alimyor, %0.4

oraninda siit alinmiyor cevaplarini vermislerdir.
Celik  ve ark. (2005) Sanlurfa’da
gerceklestirdikleri arastirma sonucunda bolgede
tiketilen  siitin ~ %46.3’linlin  acik  siit,
%353.7’sinin  ise ambalajli siit oldugunu
bildirmislerdir. Akbay ve Yildiz Tiryaki (2007)
tarafindan yapilan arastirmada
Kahramanmarag’ta yasayan ailelerin %57 sinin
sokak siitii, %38’inin ise ambalajli siit
kullandigr  bildirilmistir. Karakaya (2011)
tarafindan yapilan arastirmada ise Istanbul
ilinde ailelerin %26.5’inin agik siit, %26.2’sinin
pastorize siit ve %87.7°sinin ise sterilize siitii
tercih ettikleri belirtilmigtir. Demircan ve ark.
(2011) tarafindan yapilan bir arastirmada
Isparta’da yasayan ailelerin ambalajli siit ve
acik siit tiiketimi incelenmis ve elde edilen
sonuclara gore kisi basina tiiketilen ortalama
acik silit miktarinin yilda 6.08 litre oldugu,
ambalajli siit miktarinin ise yilda 24.47 litre
oldugu bildirilmistir.

Ogrencilerin siit ile ilgili bilgileri %33.6
oraninda  televizyondan, %2.2  oraninda
gazeteden, %10.3 oraninda internetten, %30.6
oraninda okuldan, %19.9 oraninda ailesinden,
%2.2 oraninda arkadaslarindan, %1.1 oraninda
diger kaynaklardan edindigi tespit edilmistir.
Seker ve ark. (2012) tarafindan yapilan
arastirmada tiiketicilerin siit ile ilgili bilgiyi
%70.9 oramyla radyo ve televizyondan edindigi
bildirilmisgtir.
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Cizelge 5. Anket sonucunda elde edilen bulgular

12

Anket sorular Cevaplar Ogrenci (%)
Evde en ¢ok tiiketilen siit tiriinii Siit 47.6
Yogurt 18.5
Peynir 24.0
Ayran 10.0
Siit tiiketim siklig1 Her giin 53.9
Haftada 4-5 giin 15.9
Haftada 3 giin 16.2
Haftada 1 giin 14.0
Stit tiiketim miktari Giinde 1 bardak 57.2
Giinde 2 bardak 26.9
Giinde 2 bardaktan fazla 12.9
Hig¢ igmeyen 2.6
Ebeveynlerin siit tiikketim durumu Tiiketen 46.5
Tiiketmeyen 53.5
Siit alim yeri Siit¢iiden 40.6
Marketten UHT siit 29.2
Marketten giinliik siit 29.2
Alimmmiyor 0.4
Siitle ilgili bilgilerin edinildigi kaynak TV 33.6
Gazete 2.2
Internet 10.3
Okul 30.6
Aile 19.9
Arkadaglar 2.2
Diger 11
Okul siitlinlin hemen tiiketilip tiiketilmedigi Hemen 62.0
Daha sonra 38.0
Artan agilmamus paketlerin degerlendirilme  Evde kullanim 18.8
yontemi Arkadaslarla paylasim 12.9
Daha sonra tiiketim 22.1
Aileyle paylasim 4.1
Cope atma 2.2
Sokak hayvanlarini 2.2
besleme
Siitiin artmamast 20.3
Okula iade etme 8.1
Geri doniisiim kutusuna 0.7
atma
Artan agilmig paketlerin degerlendirilme Cope atma 39.5
yontemi Aileyle paylasim 0.7
Evde kullanim 3.3
Geri doniisiim kutusuna 14.4
atma
Sokak hayvanlarin 4.1
besleme
Okula iade etme 7.0
Daha sonra tiiketim 11.1
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Arkadaglarla paylagim 18
Siitiin artmamasi 52
Yeni paketle degisim 0.4
Bos siit kutularinin degerlendirilme Geri doniisiim kutusuna 57.9
yontemi atma
Cope atma 17.7
Oyun 3.0
El isi faaliyetleri 8.5
Evde kullanim 0.7
Okul siitliniin arkadaslarla paylagim Paylasiyor 30.3
Paylagmiyor 69.7
Kiz Erkek
Okul siitii ambalaj1 hakkindaki diisiinceler =~ Daha renkli olmali 20.0 22.9
Daha renksiz olmal1 15 5.0
Daha eglenceli olmali 13.8 20.7
Daha 6gretici olmali 61.5 50.7
Sade siit yerine aromali siit tercih edilmesi  Cilekli siit 17.7 22.1
Muzlu siit 3.8 7.9
Cikolatalr siit 46.2 44.3
Sade siit 32.3 25.7
Okul siitii yerine/ile birlikte farkl siit Yogurt 8.5
tiriinleri dagitim Ayran 151
Yogurt ve ayran 24.0
Stit 524
Okul siitii etkinlikleri Yapilmali 87.5
Yapilmamali 125
Okul siitli programindan daha ¢ok Reklam yapilmali 6.3
yararlanabilmek i¢in yapilabilecekler Farkl tiir siit tirtinleri 1.8
dagitilmali
Aromali siitler dagitiimali 5.2
UHT yerine giinliik siit 11
dagitilmali
Ambalaj1 degistirilmeli 3.7
Az yagli okul siitii 11
dagitilmali
Eglenceli etkinlikler 1.7
diizenlenmeli
Her giin dagitilmali 17.0
Daha erken dagitilmali 0.4
Egitici etkinlikler 16.6
diizenlenmeli
Yapilanlar yeterli 4.8
Denetimler siklagtirilmali 0.4
Ortaokul 6grencilerine de 0.7
dagitilmali
Uzerinde dgretici bilgiler 6.6
yer almali

Ogrencilerin %62’si okul siitiinii hemen  (a¢ilmanus siit paketi) artmasi durumunda
ictigini belirtmistir. Dagitilan okul siitiiniin ~ 6grencilerin; %18.8’1 siitii evde kullandigini,
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%12.9’u arkadaslartyla paylastigini, %22.1°1
daha sonra igtigini, %4.1°’1 evde ailesiyle
paylastigini, %2.2’si ¢Ope attigini, %?2.2’°si
sokak hayvanlarini besledigini, %20.3’l siitiin
hi¢ artmadigimi, %8.1°1 okula geri verdigini,
%0.7’si ise geri doniisiim kutusuna attigim
belirtmislerdir. A¢ilmus siit paketlerinden artan
stitleri ise Ogrencilerin; %39.5’1 ¢Ope attigini,
%0.7’si evde ailesiyle paylastigini, %3.3’li evde
kullandigini, %14.4’4 geri donilisiim kutusuna
attigini, %#4.1°1 sokak hayvanlarini besledigini,
%7’si okula geri verdigini, %11.1°i daha sonra
ictigini, %1.8’1 arkadaslariyla paylastigini,
%5.2’si hi¢ artmadigini, %0.4’l ise yeni bir
paket siit ile degistirdigini belirtmislerdir.

Icilmis okul siitlerine ait bos kutulari
ogrencilerin;  %57.9’unun  geri  doniisiim
kutusuna attigi, %]17.7’sinin ¢Ope attifi,
%?3’lintin kutularla oyun oynadigi, %8.5’inin el
isi faaliyetlerinde kullandigi, %0.7’sinin ise
evde kullandigr tespit edilmistir. Ankete katilan
278 ogrencinin - %69.7’sinin  okul  siitiinil
arkadaslariyla paylagsmadig1 saptanmustir.

Okul siitii ambalajmin nasil olmast
konusunda &grencilerin fikri alindiginda, kiz
ogrencilerin  %20’si, erkek Ogrencilerin ise
%22.9’u ambalajlarin daha renkli olmasi
gerektigini, kiz Ogrencilerin %1.5%1, erkek
Ogrencilerin ise %5’i ambalajlarin daha renksiz
olmas1 gerektigini, kiz 6grencilerin %13.8’1,
erkek Ogrencilerin ise %?20.7’si ambalajlarin
daha eglenceli olmasi gerektigini, kiz
ogrencilerin %61.5’1, erkek Ogrencilerin ise
%50.7°si ambalajlarin daha Ogretici olmasi
gerektigini savunmuglardir.

Okul siitiiniin aromali olmasiyla ilgili
ogrencilerin fikri alimdiginda, kiz 6grencilerin
%17.7’s1, erkek 6grencilerin ise %22.1°1 ¢ilekli
siitlerin, kiz ogrencilerin  %3.8’1, erkek
Ogrencilerin ise %7.9’u muzlu siitlerin, kiz
ogrencilerin %46.2°si, erkek Ogrencilerin ise
%44.3’0 ¢ikolatali siitlerin, kiz 06grencilerin
%32.3"1, erkek Ogrencilerin ise %25.7’si sade
stitlerin dagitilmasin istediklerini
belirtmislerdir. Giiler (2016) tarafindan yapilan
arastirmada 7-12 yas arasindaki ¢ocuklar ile
yapilan ankete gore ¢ocuklarin %34 {inlin
kakaolu siit, %11’inin meyveli siit, %13’{inlin
ise sekerli siit tiketmeyi tercih ettigi
bildirilmigtir. Ulkemizde yapilan aragtirmalarda
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her ne kadar tercihler cikolatali ve sekerli
siitlerin tiiketiminden yana olsa da, Amerika ve
Kanada’da bu tip enerji degeri yiiksek siitler
obezite riskini azaltmak amaciyla okul siitii
programlarindan ¢ikarilmistir (Murray ve ark.,
2015). Henry ve ark. (2015)’nin yaptigi
arastirmada cikolatali siitlerin programdan
cikarilmas1 Kanada’da Ogrencilerin toplam siit
tikketimini %12.3 oraninda azaltmustir.

Ogrencilere okul siitii yerine, ayran veya
yogurt dagitilmasiyla ilgili fikirleri
soruldugunda 6grencilerin; %8.5’inin yogurdu,
%15.1’1nin ayrani, %24’iiniin yogurt ve ayrani,
%352.4’1iniin ise siitii tercih ettigi belirlenmistir.
Garipagaoglu ve Ozgiines (2008) tarafindan
yapilan aragtirmada dengeli bir okul moniisiinde
siit, yogurt, peynir gibi protein ve kalsiyum
acisindan zengin besinlerin bulunmasi gerektigi
bildirilmistir. Giiler (2016) arastirmaya katilan
cocuklarm %24’iiniin siit yerine ayran igmeyi,
%22’sinin siitlii tatli ve dondurma yemeyi,
%?21’inin yogurt, %16’smin peynir, %12’sinin
meyveli yogurt ve %5’inin tereyagi tiiketmeyi
tercih  ettigini  belirtmistir. ~ Ogrencilerin
%87.5’inin okul siitii ile ilgili daha ¢ok etkinlik
yapilmasini istedigi saptanmustir.

Ogrencilere  programdan daha  ¢ok
yararlanabilmek i¢in neler yapilabilecegi
soruldugunda ise; %6.3’1 reklam yapilmasini,
%1.8’1 farkl tiir siit tirlinlerinin de dagitilmasi
gerektigini, %5.2’si aromali siitlerin de
dagitilmas1 gerektigini, %1.1’i UHT yerine
ginliik siit dagitilmast gerektigini, %3.7’si
ambalajm degistirilmesi gerektigini, %1.1°1 az
yaglt okul siitii dagitilmas1 gerektigini, %7.7’si
eglenceli etkinlikler diizenlenmesi gerektigini,
%17’si her glin dagitilmas1 gerektigini, 0.4’0
daha erken dagitilmasi gerektigini, %16.6’s1
egitici etkinlikler diizenlenmesi gerektigini,
%4.8’1 yapilanlarin yeterli oldugunu, %0.4’
daha sik denetim yapilmasi gerektigini, %0.7’si
ortaokul ~ Ogrencilerine  de  dagitilmasi
gerektigini, %6.6’s1 lizerinde Ogretici bilgiler
yer almasi gerektigini belirtmislerdir. Giilbaz
(2016) tarafindan yapilan arastirmada okul siitii
programimin daha faydali olabilmesi igin
okullarda soguk hava depolarinin bulunmasi
gerektigi goriisii bildirilmistir. Seker ve ark.
(2012) tarafindan yapilan arastirmada Elazig’da
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yasayan tiiketicilerin %84.6’sinin  okul = siitii
programini “gerekli” buldugu bildirilmistir.

Benzer bir arastirma Min-Sun (2016)
tarafindan Kore’de gerceklestirilmis, okul siitii
programimin gelistirilmesi amaciyla ilkogretim
ve ortadgretim Ogrencilerinin  goriislerine
basvurulmustur.  Ulke  genelinde 1725
ogrenciden toplanan bilgiler dogrultusunda, en
fazla tam yaglh siit tiiketiminin tercih edildigi
ancak aromali siitlerin ve yogurt tiiketiminin de
siit tiikketimine yakin oldugu bildirilmistir. Okul
siti  programi  kapsaminda siit tiiketen
ogrencilerin %30’u ve bu program kapsaminda
olmayan oOgrencilerin  %50’si  okul siitii
programmin gerekligi oldugunu belirtmistir.
Arastirma  sonucunda  {iriin  cesitliliginin
arttirllmasiyla 6grenci memnuniyetinin  de
artacag bildirilmistir.

Altindal ve ark. (2017) Isparta ilinde okul
siiti programina karsi velilerin yaklasimlarini
arastirmislardir. Arastirma sonucunda ailelerin
genellikle pastorize stit tiikettikleri,
%53.48’inin ayda 50TL’den az siit harcamasi
yaptiklart ve %21.84 oraninda siitiin sicak
tilketildigi  belirtilmigtir. Okul siiti tiikketen
ilkdgretim Ogrencilerinin velilerinin
%82.17’sinin okul siitii programina olumlu
baktig1 ve bu programin ¢ocuklarin siit tiikketim
aliskanligini arttirdigini diisiindiikleri
bildirilmistir. Program hakkinda olumsuz
diisiincelere sahip olan velilerin ise siitlin
icerigine glivenmedikleri tespit edilmistir.
Velilerin %67.97’si dagitilan siitlerin arz fazlasi
oldugunu diistinmemekte, %48.75’1 programin
amacinin ¢ocuklara siitii sevdirmek ve tiiketim

aliskanlig kazandirmak oldugunu
diistinmektedir. Dagitilan  okul siitlerinde
%62.40  oraninda  gilinlik  siit  tercih

edilmektedir. Velilerin %44’ii okul siitlerinin
analiz edildigi yargisina sahiptir. Programdan
daha fazla yararlanabilmek adina, arastirma
sonucunda Milli Egitim Bakanligi ve Saglik
Bakanligiin velileri siitiin 6nemi ve okul siitii
programi hakkinda bilgilendirmenin faydal
olabilecegi bildirilmistir.

Sonug¢

Ozellikle biiyiime cagindaki g¢ocuklarda siit
tiketimini aligkanlik ve davramis haline
getirebilmek, boylelikle siitiin zihinsel ve

fiziksel ~gelisim iizerindeki tiim olumlu
etkilerinden yararlanabilmek ve siit tiikketimini
kayit ve kontrol altina alabilmek i¢in Okul Siitii
programimin uygulanmasit oldukga yararlidir.

Her gecen yil programin gelistirilmesiyle
birlikte, diger iilkeler ile kiyaslandiginda
iilkemizde farkl uygulamalarin da

gerceklestirilebilecegi  distlinlilmistir.  Bu
kapsamda yapilabilecekler icin yiiz ylize anket
uygulamasi ile ¢ocuklarin fikri alinmistir. Ayni
zamanda cinsiyet ve yas farkinin okul siitii
tiketimi ile ilgisinin bulunup bulunmadigi
arastirilmstir.

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde
cocuklarin cinsiyeti ve kaginct sinif olduklartyla
okul siiti tiikketimi arasinda bir iliski
bulunmamustir. Ankete katilan Ogrencilerin
cogunlugunun; okul siitiinii severek tiikettigi,
evde siit drlnleri icerisinde en ¢ok siit
tilketmeyi tercih ettigi, her giin, giinde 1 bardak
siit tiikettigi, ebeveynlerinin siit tiilketmedigi,
stitii stitgtiden aldigy, siitle ilgili bilgileri TV’den
edindigi, dagitilan okul siitiinii hemen igtigi,
artan acilmamis siitleri ise daha sonra igtigi,
acilmig paketlerdeki artan siitleri ¢Ope attigi,
bos paketleri ise geri doniisiim kutusuna attig1,
dagitilan okul stitlinii arkadaglartyla
paylagmadigi, siit ambalajlarinin daha Ggretici
olmasi gerektigini diislindiigii, okul siitii olarak
cikolatal siit dagitilmasi istedigi, okul siitii
yerine farkli bir siit iiriinii tercih etmedikleri,
okul siitiiniin her giin dagitilmas1 gerektigini
diisiindiikleri tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak okul siiti programi
Ogrenciler tarafindan genel olarak sevilen bir
uygulamadir. Uygulanan kosullara ek olarak
aromal1 siit dagitimi, dagitim gilinleri sayisinda
artis, siit ambalajlarinda degisiklik ve okul siitli
ile ilgili daha ¢ok etkinlik yapilmasinin faydali
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica okullarda
denetim eksikligi olabilecegi gbzlenmis ve
uygulama siirecinin daha fazla denetimden
gecebilecegi diistinlilmiistiir.
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