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Evlilik Hayatinda Kiskanclik - Dindarlik
Iliskisine Psikolojik Yaklasim
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Abstract

In this article, the relationship between religiosity and jealousy among married couples,
religious and moral aspects are discussed. The sample of this research was selected from
the Marmara Region, Istanbul, Kocaeli and Sakarya provinces between the ages of 18-
40 randomly selected 447 participants are married. In our society, the level of jealousy
between married couples is high. Jealousy is the perception to determine, the gender of
the individual place of residence, income and education level, occupation and type of
marriage were taken into consideration variables such as.According to research findings,
jealousy and religiosity has a positive significant relationship. Excessive jealousy has
directed couples to do some acts forbidden by religion and has affected couples’ religious
and morality life negatively. However, as a social expectation jealousy that isn’t excessive
has been seen necessary for marriage.

KEY WORDS: Religion, jealousy, marriage, youth, adulthood, moralty, religiosity.

A. GIRIS

Disa yansimasi farkl olsa da kiskanclik her insanda goriilebilen duy-
gusal bir fenomendir. Her bireyde farkli diizeyde var olan kiskanclik, ce-
sitli etkenlerle birlikte farkli tepki ve davranis olarak kendini gostermek-
tedir. Asir1 boyutlariyla kiskanglik hem kiskananin hem de kiskanilanin
zarar gordigi bir tutumdur. Kiskang bir kisiligin olusmasinda pek ¢ok
sebepten bahsetmek miimkiindiir. Bu sebepler bireysel ve sosyal faktorler
baslig1 altinda ele alinabilir. Bireysel etkenlerin basinda biyolojik ve fizyo-
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lojik yap1 gelirken; sosyal yonden etkili unsurlarin basinda ise; aile, cev-
re, tore ve medya gibi faktorler karsimiza ¢cikmaktadir.

Kiskanclik duygusu, aile huzurunu dogrudan etkilediginden, asiri
kiskancliklarda aile fertlerinin zarar gordiigii gercegi ile karsilagsmakta-
yi1z. Zaman zaman kiskanclik krizleri sebebiyle esine maddi ve manevi
yonden zarar veren kimseleri duyariz. Bazen de duyduklarimiz veya 6g-
rendiklerimiz karsisinda sasirir kaliriz.

Bu calismada aile bireylerinin birbirlerini ne derece kiskandiklarinin
belirlenmesi yaninda calismanin temel amaci; sebepleri ve sonuclar1 aci-
sindan esler arasindaki kiskancligin tahlil edilmesidir. Calismada asagida-
ki varsayimlar dikkate alinarak konu islenmeye calisilmistir.

-Cinsiyet faktorii kiskanclik algisini etkilemektedir.

-Esler arasindaki statii fark: kiskancligi artirmaktadir.

-Yersiz bir kiskanglik sonucunda esler manevi sucluluk hissederler.

-Dindarlik ile kiskanclik arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

Esasen toplumumuzda esler arasi tartisma, siddet ve egoizm gittikce
yayginlasmakta, buna bagli olarak bosanmalarda da giderek artig goril-
mektedir.(Sungur, 2009: 96). Bu baglamda dini ve ahlaki hassasiyetlerin
kiskanclik algisinda ve kiskanclikla basa cikmada etkileri tizerinde durul-
malidir. Bu calismada tizerinde duracagimiz bir diger husus sebep ve so-
nuclar1 dikkate alindiginda kiskancligin, farkindalikla iistesinden geline-
bilecek bir 6zellik oldugudur.

1. Kiskanclik Kavramina Genel Bakis

Kiskanmak sozliikte; sevdigi, sahip oldugu, miinasebet halinde bu-
lundugu seyin baskalariyla ayni tiir iligkiler icinde olmasina katlanama-
mak, esirgemek gibi manéalara gelmektedir. Kiskanclik, sevilen kisiye sa-
hip olma isteginden ve onun bir bagkasini sevecegi korkusundan kaynak-
lanan duygudur (Dogan, 1996: 649; Biiyiik Larousse:1986: 6730). Za-
man zaman kiskanchk anlaminda kullanilan ve Ingilizce’de kiskanclik
anlamina gelen “Jealous” kelimesi Yunanca zelos s6zciigiinden gelmekte-
dir. Rekabet ve gayret anlamini ifade etmektedir. (Arikan ve digerleri, 2000:
231; Pines, 2003: 16).

Terim anlami olarak kiskanclik; Pines’e gore degerli bir iliskiye veya
onun niteligine tehdit algilanmasi durumunda verilen karmasik bir tepki-
dir (Pines, 2003: 17). Buunk ve Bringle’a gore, bireyin siiregelen ya da
daha Once var olan bir iligkisindeki esiyle ti¢lincii bir kisinin iliskisinden



ABDULVAHIT IMAMOGLU - YILMAZ GELIK +9

kaynaklanan, hos olmayan duygusal bir tepkidir. DeSteno ve Salovey’e
gore deger verilen biriyle kurulmus olan iliskinin gercekten bozulmasi
ya da tehlikeye girmesiyle artan, 6fke, mutsuzluk ve korku duygulariyla
kendini gosteren sapkin bir duygu durumudur (Demirtas, 2006: 182).
Merkle ise kiskanclig1 kayitsiz sartsiz ese bagiml bir iliski talebi olarak
gormis, kiskancligi korkudan asagilik duygusuna ve 6fkeden nefrete
kadar olusan bir cesit duygu karisimi olarak degerlendirmistir (Merkle,
2006: 11-12). Hokelekli kiskanclig: kisinin kendi mahremini korumas:
yoniinde gosterdigi asir1 duyarlilik, seref ve namusuna zarar verecek
durumlardan sakinip korunmasini saglayan duygusal tepki olarak ta-
nimlamistir. Ozel manada ise erkek veya kadinin bagkasinin cinsel ilgisi-
ne karst kendi esini koruma ve savunma duygusu olarak ifade etmistir
(Hokelekli, 2002: 496). Bu tanimlamalardan kiskanchigin; deger veri-
len iliskinin tehlikeye girmesi, {iciincii bir kisinin varligindan duyulan
rahatsizlik, esi sahiplenme ve namusu koruma yoniinde gosterilen asir
bir duyarlilik sonucu gosterilen, boyutlar: farkli olan bir tutum oldugu
ortaya cikmaktadir.

Freud’a gore kiskanclik, insanin dogasinda var oldugu icin degil, ka-
cinilmaz oldugu i¢in evrenseldir. Psikodinamik yaklasim yazarlari, ge¢mi-
si irdeleyerek davranislarin asil sebebine inmeye calisirlar ve kiskancliga
iliskin baz1 duygularin kaynaginin Odipal sathadan éncesine rastlamakta
olduguna inanirlar (Pines, 2003: 69). Adler ise kiskanclig1 bir karakter
ozelligi olarak goriir.

Kiskanclik duygusunun altinda yatan bir¢ok sorun olmakla beraber,
en sik gozlemlenenler 6zgiiven eksikligi, karsi tarafa giivenmeme ve karsi
tarafi kaybetme korkusudur.

Kiskanan kisi ge¢miste giiveninin sarsilacagi bazi olaylar yagamis ola-
bilir. Erken ¢ocukluk doneminde yasanan bazi hadiseler kisinin ruhsal
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Ornegin anne-baba arasinda ge-
cen sorunlardan dolay: kisinin ailesinin dagilmasi 6nemli bir etmen ola-
rak karsimiza cikabilir.

Ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin aldatilma gibi giiven sarsici,
toplum tarafindan yadirganan, ahlaki ve dini normlara ters diisen biiyiik
bir sorun yasamasi ve bunun kiiciik yaslarda aile icerisinde ¢ocuklarin da
dahil oldugu bir sekilde dikkatsizce ve 6zensizce yasanmasi ileriki yaglar-
da kisinin yasadigi beraberliklerde de terk edilme, aldatilma gibi olaylara
maruz kalmasi kiskanclik duygusunun ug noktalarda yasanmasina sebep
olabilir.
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Ozgiiven zayifladig1 zaman kisi kendini yetersiz, degersiz hissetmeye
baglar. Sahip oldugu sevgiyi hak etmedigini ve kaybedecegini diisiiniir. Bu
endise de kiskanclik duygusuna ve onunla bag etmek icin gosterilen sag-
liksiz davranislara sebep olur. Asir1 kiskanc kisi, esini devamli kontrol eder,
takip eder, onun yasantisini sinirlar ve iizerinde bir baski olusturarak onu
kaybetmeyecegini diisliniir. Oysa sadakat tehditle degil sevgiyle saglanir.
Kiskanclik sonucu sergilenen takip etme, bask: altinda tutma, 6fke, siip-
hecilik gibi tutumlar kars: tarafi daha da uzaklastirir. (kiskanclik.html,
17.09.2010).

Kiskancligin ortaya cikmasina etki eden pek ¢ok neden vardir. Bun-
lardan biri, kaybetme korkusudur. Kiskancligi ortaya ¢ikaran iliski deger-
lidir. Kiskanclik, degerli iligkiye tehdit durumunda ortaya ¢ikar (Sayar, 2008:
53; Erol-Sagir, 2006: 186-188; Pines, 2003: 73; Merkle, 2006: 12). Iki
kisi arasindaki bir iligki {iclincii bir sahis tarafindan tehdit edildiginde
kiskanclik ortaya ¢ikar. Bazen {iciincii kisi gercek degil sanal da olabilir. Bu
sebeple, bazen ge¢mis yasanti, esin davranislarinda siiphe uyandiracak
degisiklikler, erken donemde ebeveyn faktorii, rekabet, yalniz kalma ve
terk edilme duygusu gibi durumlar kiskancligin ortaya ¢ikmasinda etkili-
dir (Sungur, 2009: 29; Sagir, 2006: 186-188). Kiyaslama insanda farkl
davranislara neden olmaktadir. Bunlardan biri de kiskancliktir (Osho, 2008:
66). Kisideki yetersizlik duygusu kiskanclia neden olmaktadir. Kiskang
kisinin diisiincesinin odak noktasi esinin davranislari ve kendisidir.

Kiskanclig1 ortaya ¢ikaran bir baska sebep ise sahiplenme duygusu-
dur. Kiskang insanlar sahip oldugu ilgi ya da sevgiyi kaybetme veya baska
biriyle paylasma endisesi gibi karmasik bir ruh hali yasarlar.

Kiskanclikta, bazi korkular sik sik hiddetle birlesir. Kiskang birey, se-
vilen bireyle iliskilerinde kendini tedirgin hisseder ve bu kisinin sevgisi
karsisinda kendi statiisiinii kaybedeceginden korkar (Yavuzer, 2002: 99).
Normal diizeydeki bir kiskanclik giinliik hayati olumsuz etkilemez. Pato-
lojik diizeyde yasanan kiskancliklar insan hayatini zorlastirir ve karmasik
hale getirir (mahmure.ekolay.net,13. 03. 2010).

Hastalik diizeyinde kiskanclik olaylari da sik rastlanan bir durumdur.
Paranoya (hezeyanli bozukluk) denen psikiyatrik bozuklugun kiskanclik
tipinde, kiskanc kisi esinin her hareketinden anlamlar cikarir. Diger yan-
dan yaslilarda degisik nedenlerle ortaya ¢ikan bunama hallerinde de has-
talik diizeyinde kiskanclik goriilebilir. Kisilik 6zellikleri kiskancliga yatkin
olan, alkol veya bagimlilik yapan maddeleri uzun siire kullanan insanlar
da esini hastalik derecesinde kiskanabilir (panik-atak.com, 15. 03. 2010).
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Kiskanclig1 tanimlarken, hasetten farkini algilamak gerekir. Haset,
odiili elde etmek icin duyulan arzudan kaynaklanirken, kiskanglik onu
kaybetme duygusundan kaynaklanmaktadir. Haset sahip olmamakla ilgili
bir tutumken, kiskanclik ise sahip olmakla birlikte kaybetme korkusunu
da yasamayi icine almaktadir. Haset, arzulanan bir seyin, baska birine ait
oldugu ve bize degil de ona haz verdigi inancinin yol ac¢tigi, kizginlik
iceren bir duyguyu barindiriyor ve istenen seyi sahibinden almaya, boz-
maya yoneliyor (Goka ve digerleri, 2008:106). Kiskanclikta gercek veya
sanal ti¢lincii kisiden kaynaklanan tehdit, tutum belirlemede belirleyici-
dir. Istenilen iligkiye tehdit algilanmasi veya ihtimali olmasi durumunda
kiskanclik durumu veya tepkileri ortaya ¢ikmaktadir.

2. Geng Yetiskinlerin Psiko-Sosyal Ozellikleri

Arastirmanin 6rneklemini genc-yetigkin evli ciftler olusturmaktadir.
Dolayisiyla bu donemin psiko-sosyal Ozelliklerini incelemeyi yararli ve
onemli gorliyoruz.

Genc-yetigkinlik donemini Havighurst 18-35, Erikson 20-40, Biihler
25-45 yaslari arasi olarak ele almislardir. Bu farklilik, degisik Sosyo-eko-
nomik siniflarin, uluslarin, kiiltiirlerin kosullari, tarihsel olaylari, kisilik
farkliliklan gibi etkenlerden kaynaklanmaktadir (Onur, 2006: 101; Koy-
1i, 2004: 54).

Genellikle ergenlik ve genclik cagi en saglikli yasam donemidir. Gencler
hizli beden degismelerine kars1 farkli tepki verirler. Kilolari, boylari, fiziki
degisiklikleri kendileri icin seving veya iiziintii kaynagi olabilir (Yoriikkog-
lu, 2007: 36; Hokelekli, 2005: 266).

Kizlarin erkeklere gore hem fiziki gelisimleri hem de cinsel kimligi
kazanmalar1 1-2 y1l daha erkendir. Kizlar genellikle 18 yasina kadar fiziki
gelisimini tamamlarken, erkeklerin fiziki gelisimi 21 yasina kadar devam
eder (Selguk, 2005: 35; Ciiceloglu, 2008: 345). Fiziki olarak ani gelisme-
ye karsi ergenin psikolojik olarak bu degisime hazir olmamasi bu done-
min daha calkantili ge¢cmesine neden olmaktadir.

Shock, insan bedeninin en verimli ¢alisma devresinin 25-30 yaslari
arasinda gerceklestigini gozlemistir. Otuz yasindan sonra bireyin bedensel
faaliyetlerinde yavaslama baslar. Bu yavaslama bireyin organlarinin yeni-
lenmemesinden kaynaklanir (Ciiceloglu, 2008: 336; Onur, 2006: 114-115).

Fiziki degisiklikler genclerde farkli tepkilere neden olur. Bu donemde
ilgiler artmistir. Kendilerine 6rnek model aradiklari bir dénemdir (Kok-
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nel, 2007: 201; Yoriikoglu, 2007: 40-42). Ergenlik donemine gore kisi-
nin olgunlastigi, duygu ve heyecanlarindaki taskinliklarin azaldigi, den-
geli olma halinin arttig1 ve yetiskinlerle iligkilerde diizelmeler oldugu
goriliir (Peker, 2000: 173). Bu donemin baslarinda gencte kimlik sikinti-
s1 yasanabilmektedir. Ancak Erikson’un ifade ettigi gibi kimlik bunalim1
biitiin genclere genellenebilecek bir problem degildir (Selcuk, 2005: 62;
Atkinson ve digerleri, 2008: 109; Holm, 2004: 100).

Ozdeslesme ve arkadaslik bu devrede sosyal ve duygusal gelisimin
iki ana yoniini olusturur. Bu yaslarda yasitlarinin geng {izerindeki etkisi,
cogu kez ailenin etkisi kadardir (Ciiceloglu, 2008: 360).

Artik gencteki miikemmel anne baba imaji giderek etkisini azaltir.
Kendini evrenin merkezinde giiclii géren genc, ana babasini etkisiz, giic-
siiz ve yetersiz gormeye baslar (Koknel ve digerleri, 2007: 202). Bu bire-
yin kendisini etrafindakilere kabul ettirme siirecidir.

Gencligin ruhsal ve toplumsal sorunlarina bakildiginda pek cok bas-
likta inceleme firsat1 bulunabiliyor. Duygusal olgunlugundan, karsi cinse
olan ilginin artmasi, genel sosyal olgunluk, zihinsel olgunluk, bagimsiz-
lik istegi, ekonomik 6zgiirligilin baslamas: ve yetiskinler gibi bos zamani
degerlendirme istegi gibi pek cok baslikta inceleme firsat1 bulunabilmek-
tedir (Yavuzer, 2002: 284).

Geng yetiskinlik caginda bir es secme, evlendigi kisi ile hayatini stir-
diirebilme, ana baba olma, cocuk yetistirme, ev idare edebilme, ge¢im
saglayacak bir is sahibi olabilme, sosyal sorumluluklarini karsilayabilme,
durumuna uygun bir sosyal gruba katilabilme bu dénemde geng yetiski-
nin karsilastig: sikintilardir (Baymur, 1994: 63). Geng hayatta miicadele
etmesi gereken pek cok konu karsisinda kendisini bazen yetersiz hissede-
bilir. Bu durumda yapilan vaatlere kapilip, yanls kararlar verebilir.

Genclik caginda ortaya cikan degisikliklerin tiimii olumsuz degildir.
Gencin diisiinme yeteneginde bir sicrama olur. ilgi alan1 genisler ve cesit-
lilik kazanir. Sececegi meslekle ilgili konulara egilir (Yortikoglu, 2008:
381).

Evliligin ilk yillarinda da farkli uyum problemleri yasanir. Bu bazen
eslerin kendileri arasindaki uyumsuzluktan bazen de ailelerin miidahale-
leri sonucu olusan problemlerden kaynaklanir. Yeterli psiko-sosyal gelisi-
me sahip olmayan gen¢ bu durum karsisinda bocalayabilir.

30 yasindan sonra fiziksel dayanma ve kas giicii yas ile birlikte zayf-
lamaktadir. Yirmi yas sonu ile otuz yasin basi arasindaki donem fiziki kuv-
vetin en zirvede oldugu donemdir. Otuz yasindan sonra gerileme baslar
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ancak kirk yaslarinda hissedilir. Yine 20-30 yas aras1 saglik bakimindan
kisilerin kendilerini en zinde gordiikleri zamanlardir (Onur, 2006: 114-
116; Koyld, 2004: 55).

20-40 yaslar arasinda zihinsel becerilerde yiiksek bir kararlilik vardir.
Yeteneklerde ise dereceli bir diisiis vardir (Onur, 2006: 117). Yakinlik kur-
ma ve kimlik, genclik ve erken yetiskinlik donemleri boyunca etkilesirler
(Atkinson ve digerleri, 2008: 111). Erik Erikson, bu dénemde kisilerinin
psikolojik catisma ve bunalim icerisinde oldugunu savunur. Duygusal ge-
lisim hayat boyu devam etse de yetigkinlik déneminde zirvededir (Holm,
2004: 101; Koyli, 2004: 57-58).

Aile ve toplum ile yeni iligki kurma gibi cesitli bireysel ve toplumsal
gorevler olusturmak bu donemle ilgilidir. Birey bazen toplumdaki is ve
statiisiinii kaybetme korkusu yasamaktadir.

3. Arastirmanin Yontemi

Calismayla ilgili bilimsel verileri elde etmede dokiimantasyon (belge
inceleme), tarama (survey) ve anket teknikleri kullanilmistir. Buradaki
amag, genis bir kitleden pek ¢ok kisiye sorulan sorular ve alinan cevaplar-
la, belli bir konudaki fikirleri, davranislari 6grenmek, bunlar1 siniflandi-
rarak o konudaki gercegi arastirip meydana ¢ikarmaktir (Yavuz, 1986:
175; Arslantiirk, 1997: 111, Karasar, 2003). Ancak, biz burada elde edi-
len verileri yorumlarken, tablolar1 detayli olarak verme yerine anlaml
olan tablolarin sadece tahlillerinden hareketle konuyu islemeye calistik.

Aragtirmanin evreni genc-yetigkin evlilerdir. Orneklem grubunu ise,
istanbul, Kocaeli ve Sakarya’dan rastgele secilmis, farkli demografik 6zel-
liklere sahip 447 evli birey olusturmaktadir. Arastirmanin verileri 2009-
2010 yilinda belirtilen illerde uygulanan Kisisel Bilgi Formu, Dindarlik
Olcegi ve Kiskanclik Olcegi ile elde edilmistir.

Uygulanan anket ii¢ boliimden olusmaktadir. Kisisel bilgi formu, din-
darlik 6lcegi ve kiskancglik 6lcegidir. Kisisel bilgi formu ile drnekleme ait
demografik ozellikler (cinsiyet, yas, kag yillik evli oldugu, hayatinin co-
gunu nerede gecirdigi, gelir durumu, egitim durumu, meslek ve flort ede-
rek mi goriicti usulii ile mi evlendigi) tespit edilmistir. Kisisel bilgi formu
toplam 8 sorudan olugsmaktadir.

Dindarlik 0lcegi, arastirmaya katilan deneklerin puanlama yontemi
ile dindarlik diizeylerini 6l¢cmek amaciyla kullanilmis toplam 24 sorudan
olusmaktadir. Bu arastirmada kullanilan dindarlik 6lcegi, Uysal'in (2006)
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gelistirdigi “Islami Dindarlik Olgegi”, Kula’nin (2001) kullandig1 “Dindar-
lik Olcegi” ile Sentepe’nin (2009) kullandig1 “Dindarlik Olgegi” nden fay-
dalanilarak hazirlanmistir.

Kiskanclik 6lcegi Pines ve Aronson (1983) tarafindan gelistirilen Ro-
mantik Kiskanchik Olceginden faydalanilarak arastirmaya uyarlanmistir.
Bu o6lcekte, kiskanclik diizeyi, kiskanglik durumunda verilen tepkiler, kis-
kanclikla basa ¢ikma yontemleri, kiskanc¢higin etkileri ve kiskangligin ne-
denleri olmak {izere 5 alt Olcekten olusmaktadir. Yapilan calismada bu
Olcekteki bazi sorular1 aynen, bazilarini arastirmaya uyarlayarak ve bu
Olcege birtakim sorular ilave edilerek anket sorulari olusturulmustur. Kis-
kanclik 6lcegi toplam 25 sorudan olugmaktadir. 1-13 arasi ¢coktan se¢cme-
li, 14-25 arasi ise “tamamen katiltyorum, katiltyorum, kararsizim, katilmi-
yorum, hi¢ katilmryorum” seklinde olusturulmus likert tipi 6lcektir. Anket-
lerdeki veriler SPSS 15.0 istatistik programu ile analiz edilmistir.

B. KISKANGLIGIN ORTAYA GIKISI

1. Kiskancligin Normal Degeri: Kiskanclig1 tuza benzetebiliriz.
Kivaminda olursa iliskiye tat katar, fazla olursa iliskiyi bozar. Kiskanchigin
derinliklerine inildiginde bastirilmis duygular, yansitmalar, haset, 6zgii-
ven kaybi, cocukluktaki korku ve giivensizlik gibi cok boyutlu ve karma-
sik bir tablo karsimiza ¢ikmaktadir.

Kiskanclik nedeni sorgulandiginda, kisisel gtivensizlik, toplum go-
zlinde deger kaybina ugrama endisesi, iliskide zayif kalma endisesi ve
dislanma korkusu gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Sayar, 2008: 58).
Psikodinamik yaklasima gore, a¢ bir bebek agladiginda anne ortada de-
gilse, bebek korkunc bir endise ve terk edilme duygusu yasar. Bu korkular
evrenseldir. Tipki bu durum gibi insandaki kiskanclikta evrenseldir. Sos-
yo-psikolojik yaklasimda da kiskanchigin dogal, icgiidiisel ve kacinilmaz
degil, kiiltiirel tavirlar tarafindan belirlenen 6grenilmis bir tepki oldugu
ifade edilir (Pines, 2003: 92,176).

Merkle, kiskancligin kaybetme korkusu, asir1 sahiplenme hissi ve bire-
yin kedisine giiven duymadig1 bir durumda ortaya ¢iktigina dikkat cekmek-
tedir (Merkle, 2006: 29; Blevis, 2010: 9). Yalniz kalma ve terk edilme kor-
kusu da kiskanc¢higin olusumunu etkilemektedir (Erol ve Sagir, 2006: 188).

Kiskanan kisi siirekli esini kontrol altinda tutmaya calisir. Bazen s6zel
bazen de davranislariyla bunu gosterir. Esinin her hareketi kiskanc es icin
kontrol edilmesi gereken bir durumdur. Eslerden birinin digerine az ilgi
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gostermesi kiskanclig tetikler. Esiyle arasindaki iletisim kopuksa kafasin-
dan senaryolar kurmaya baslar. Bu diisiinceler bireyin hayatina hakim
olmaya baglar.

2. Asirig1 Kiskanclik: Normal boyutlar: asan kiskancliklar asiri
kiskancliklardir. Kiskanclik durumunda verilen tepkilerin dramatik, ger-
cek dis1 bir tehdide yonelik ve siddet iceriyor olmasi ve ilgili duygu, dii-
siince ve davranislarda normalden asir1 uglara dogru bir kaymanin goz-
lenmesi durumu seklinde tanimlanabilir (Demirtas, 2006: 189).

Bu tiir kiskanclik, kisinin muhatabina tutku derecesinde baglanma-
sindan, onu kaybetme kaygisindan ve buna baglh olarak birtakim 6zgii-
ven problemleri yasamasindan kaynaklanir. (Aktosun, 2009: 60).

Kiskanan es, esinin tiim zamanini tekeline almaya calisir, onun sosyal
yasantisini kisitlamaya calisabilecegi gibi bazen esinin konustugu her ki-
siyi potansiyel bir tehdit olarak algilayabilir (Sungur, 2009: 29). Yogun
kiskanclik deneyimi geciren kisiler, kiskancli§1 son derece aci veren ve
delice bir duygu olarak tanimlamaktadirlar. Kiskanclik bazen dyle bir hal
alir ki, delilik ile aklibasindalik arasindaki gri alanda yer alir (Pines, 2003:
28-30; Blevis, 2010: 9).

Agin kiskang kimseler esine zarar verme egilimlerine girebilirler. Bu
durum “esi kontrol altina alma” diisiincesiyle ilgilidir (Pines, 2003: 212).
Bu durumdaki kisiler hasta oldugunu kabul etmedikleri icin tedaviyi de
kabul etmemektedirler. Kiskang esle catismaya girmek de yanlis bir tu-
tumdur (Tarhan, 2009b: 65-66). Kiskanilan es, cesitli psiko-sosyal ne-
denlerden dolay1 susmak zorunda kaliyorsa bu durumda hem ruhen hem
de fizyolojik olarak yipranmaktadir.

Paranoyak bir kisilik yapisina sahip bireylerde kronik kiskanclik he-
zeyani goriilmektedir. Bu kisilerde psikolojik ¢okiintii, kendine zarar ver-
me ve saldirganlik egilimleri goriilebilir (Biiyiik Larousse, 1986: 6730).

Paranoid kisilik bozuklugu, ortada tam ve gecerli bir kanit bulun-
maksizin, kisinin aldatildigindan, takip edildiginden, kendisine zarar ve-
rildiginden veya zarar verilmek istediginden asir1 derece kuskulanmasi
olarak tanimlanabilir. Bu kisiler patolojik diizeyde kiskanctirlar (turkce-
bilgi.net, 31. 03. 2010).

Asir kiskanan kisi, gecmek bilmez stipheler icindedir, siirekli tedirgin
ve sinirli bir bicimde esini takip eder. Aldatilma kaygisi tasiyordur. Bu tip
kisilerin psikolojisinin alt yapisinda kisi kendisini zayif hissettiginden esi-
nin kendisini aldatacag: diisiincesine kapilmaktadir (Aktosun, 2009: 62;
Tarhan, 2009b: 66).
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Asir1 kiskancliklarda organik, norolojik ve fiziksel yetersizlikler kis-
kancligin ortaya cikmasinda etkilidir (Pines, 2003: 31-33). Kiskanclik
patlamasi suclamay1 dogurur. Bu tiir kiskanclik, beyindeki kiskanclik ve
kuskuculuktan sorumlu alanlarin kimyasinin bozulmasiyla alakalidir ve
tedaviyi gerektirir (Tarhan, 2009a: 69). Paranoid kiskanc¢hi§a beyin hasa-
11, organik psikoz, alkol, hipertiroidizm ve kanser gibi organik nedenler
de sebep olmaktadir. Kadinlar, adet dongiistiniin yumurtlama déneminde
daha kiskanc olmaktadir. Ozellikle sizofren ve paranoya gibi zihinsel ra-
hatsizlig1 olan kisiler kiskancli§a cok yatkin insanlardir (Pines, 2003: 88).

Cogu psikiyatristler ve klinik psikologlari bu durumda farmakolojik
yonteme, yani ila¢ tedavisine ihtiyac duyarlar. Beyindeki kimyasal degi-
sikliklerin tekrar diizenlenmesi gerektigini savunurlar.

3. Kiskanclik Tepkileri
3.1. Fiziksel Tepkiler

Bunlar, yiiksek ates, bas agrisi, mide kazinmasi, nefes darlig, yiiz ki-
zarmasl, yliksek enerji, lisime, bayilma, mide bulantisi, kramplar, kdbus,
sinir krizi, tlikenme, bas donmesi, istahsizlik, el ve ayak titremesi, hizl
kalp atislari, uykusuzluk gibi belirtilerdir (Pines, 2003: 17; Olesa, 2007:
105; Blevis, 2010: 53).

fliskiye yonelik kiskanclik durumunda erkek kiskandigi kadina sézel
ve fiziksel siddet uygularken, kadin kendini daha ¢ok surat asarak, kiise-
rek yani pasif yollarla ifade etmektedir.

3.2. Duygusal Tepkiler

Bu tepkiler genellikle aglama, bagirma, bir kenara cekilme gibi cesit-
li sekillerde goriilebilir (Erol-Sagir, 2006: 188; Pines, 2003: 17; Olesa,
2007: 105). Baz1 kimseler kiskancliga neden olan ii¢lincii sahislardan
iistlin olduklarini ispat edebilmek icin farkli girisimlerde bulunur. Bazilar
ilgiyi sevgi sozctikleri, bazilar1 abartili hediyeler, bazilar1 da yasadiklar

caresizlik sonucu hayatina son verme tegebbiisii seklinde ortaya koyabilir
(Sungur, 2009: 30).

3.3. Bilissel Tepkiler

Bireyin zihinsel boyutlarda gostermis oldugu tepkilerdir. Bu yakla-
simlarla bireyin iliskisini irdelemesi bilissel diizeyde tepkisini ifade etme-
sidir. Ge¢mis yasantilarinda birtakim cinsel tecriibeleri olan ve esine sada-
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katsizlik yapan bireyin kendi sadakatsizligini esine yansittig1 da olmakta-
dir (Pines, 2003: 77). Kiskanc birey burada “ben yaptimsa esim de aynisini
yapabilir”, diye bir saplant1 icinde olabiliyor. Bu durum, psikologlar tara-
findan “yansitilmis kiskanglik” (Sayar, 2008: 58) olarak tanimlanir.

Hastalik boyutlarindaki kiskancliklarda aldatilma endisesi yasanmak-
tadir. Bu tiir insanlar iliskilerini genellikle ge¢mis yasantilariyla kiyaslar
ve iligkilerinde farklilik hissetmeleri anda kiskanclik duygular: kabartmak-
tadir (Tarhan, 2009a: 272). Kiskang insanlar siirekli kendini kiskandiran
insanlardan nasil intikam alacaginin, esini bir sekilde suciistii yakalama-
nin planlarini yapmaktadir (Sayar, 2008: 53).

C. BULGU VE YORUMLAR

Katilimcilara yonelttigimiz ankette bagimsiz degisken olarak yas, cin-
siyet ve kac yillik evli oldugu, hayatinin ¢cogunu nerede gecirdigi, gelir
durumu, egitim durumu, meslegi, evlenme sekli gibi demografik 6zellik-
ler tespit edilmeye calisilmistir. Arastirmada bu degiskenlerin bireyin kis-
kanclik tutumunda etkili olup olmadig diger degiskenlerle karsilastirila-
rak sonuglar analiz edilmeye calisilacaktir.

Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin %50,6’sim1 erkekler, %
49,4’iinii bayanlar olusturmaktadir. Orneklem grubunun yas dagilimlari-
na gore oranlari, 18-30 yas grubu %41,6; 31-40 yas grubu ise %58,4’tiir.
Katihmcilarin egitim durumlar su sekilde gerceklesmistir: lkokul me-
zunlar1 %23,9; ortaokul mezunlar1 %10,7; lise mezunlar1 %26,0; {iniver-
site mezunlar1 %39,4’tlir. Meslek dagilimlari ise, yonetici %7,2; memur
%28,9; esnaf %4,7; isci %18,8; serbest meslek % 12,5; ev hanimi %28,0°d1r.

Katilimcilarin evlenme sekli ise, goriicti usulii ile evlenenlerin orani
%42,3; flort ederek evlenenlerin orani %44,7; diger (uyma yada kagirma
vb.) sekilde evlenenlerin orani ise %13,0’dir. Buna gore flort ederek ve
goriicii usuli ile evlenenlerin oranlarinin birbirine yakin oldugunu gor-
mekteyiz. Evlilik yillarini inceledigimizde ise, bir yillik evliler %10,1; 2-5
yillik evliler %26,0; 6-10 yillik evliler %25,3; 11-15 yillik evliler %21,7;
16-20 yullik evliler %11,6; 21-25 yillik evliler %5,4’tiir.

Gelir diizeyi “cok iyi” olanlarin orani %9,6; gelir diizeyi “iyi” olanla-
rin orani %38,7; gelir diizeyi “orta” olanlarin orani %45,2; gelir diizeyi
“diisiik” olanlarin orani %6,5’tir. Arastirmada; koyde yasayanlarin orani
%17,7; kasabada yasayanlarin orani %7,2; sehirde yasayanlarin %49,4;
biiytliksehirde yasayanlarin orani %25,7’dir.
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Yapilan bir arastirmada tek egliligi savunan eslerin digerlerine gore
daha kiskanc olduklar: ortaya ¢ikmistir. Tek eslilik diistincesi arttikca kis-
kanclik da artmaktadir (Pines, 2003:57,167). Arastirmaya katilan denek-
lerin her iki yas grubunun da tek eslilige katilma oranlar ¢ok yiiksek
olmakla birlikte bu oran kadinlarda daha yiiksektir. Ayn1 zamanda kadin-
larda kararsizlarin orani daha azdir.

Katilimcilarin kendilerini kiskanc algilamalar: degerlendirilmistir. Buna
gore, toplam 447 katilimcidan 281 kisi (%62,9) kendilerin kiskang ola-
rak degerlendirmektedir. 166 kisi ise (%37,1) kendilerini kiskanc olarak
degerlendirmemektedir.

Cinsiyete gore, “Kendinizi kiskang bir insan olarak goriir miisiiniiz?”
ifadesine verdikleri cevaplar karsilagtirilmustir. iki degisken arasindaki ki
kare testi sonuclarina gore anlamlilik diizeyi yiiksektir. Kiskanglik algila-
masinda cinsiyetin belirleyici bir rolii vardir. Eldeki verilere gore erkekle-
rin kadinlardan daha kiskanc oldugu goriilmektedir.

Carrel, biyolojik farkliliklarin duygusal diizeyde de birtakim farklilik-
lar meydana getirdigini ifade etmektedir (Carrel, 1997: 76). Demirtas
(2006), “yakin iligkilerde kiskanglik” adli arastirmasinda cinsiyet ile kis-
kanclik arasinda anlaml bir iliski oldugunu tespit etmistir. Arastirmada
evli erkeklerin evli kadinlardan daha kiskanc oldugu ortaya konulmustur
(Demirtas, 2006: 187).

Kadin ile erkek arasindaki kiskanclik gii¢c yaklasimina gore iki cins
arasindaki gii¢ farkliliklarina dayanmaktadir. Bu yaklasima gore kadinla-
rin erkeklere oranla kendilerine daha az giivendikleri, benlik saygilarinin
erkeklerden daha diistik oldugu ileri stirtilmektedir. Erkegin cogunlukla
daha yiiksek diizeyde ekonomik giice sahip olmasinin ve kadinin da bu
giice bagimli konumda yer almasinin, kadini duygusal kiskanchiga ittigi
savunulmustur (Demirtas, 2008: 304).

Klasik ahlak kitaplarinda kadinin kiskanc tabiatina dikkat cekil-
mekte ve bunun meydana getirecegi sikintilar tizerinde durulmakta-
dir. Kinalizade Ali Efendi’ye gore kadin daha kiskanctir ve erkek tara-
findan bu durumun dikkate alinmamasi farkli sikintilar1 beraberinde
getirmektedir. Ibn Kayyim el-Cevziyye ise cogunlugun goériisiine aykir
olarak kiskanclik duygusunun erkeklerde daha baskin olduguna isaret
eder. Kadinin kiskancligini ise kocasinin ¢ok evli oldugu bir aile diizeni
icerisinde yagsamaktan dolay1 olduguna dikkat ceker (Hokelekli, 2002:
C, XXV, 497).
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Eldeki verilere gore “Cinsiyet faktorii kiskanglik algisini etkilemekte-
dir” varsayimi arastirma bulgulariyla desteklenmistir. Bulgular erkeklerin
kadinlardan daha kiskang oldugunu gostermektedir. (Celik,2010:97).

1. Kiskanclik Algisinda Cinsiyet Faktorii

Arastirmada, cinsiyet dagilimlarina gore “Size gore evlilikteki kiskanglik
nedir?” ifadesine verdikleri cevaplar karsilastirilmistir. Buna gore en yiik-
sek oran erkeklerde %37,6 ile “kendi esini korumasi yéniinde gosterdigi
aswrt duyarlilik” bayanlarda ise %29,4 ile “sevip sahip oldugu seyin baska-
laryla ayn tiir iliskiler icinde olmasina katlanamamak?” goriisleri 6ne ¢ik-
mistir. (Bk.Tablo-1)

Tablo-1: Deneklerin cinsiyet dagilimina gore; “Size gore evlilikteki
kiskanclik nedir?” ifadesine verdikleri cevaplara gore dagilimi

Size gore evlilikteki kiskanclik nedir?
Sevdigi sahip | Degerli bir
Kendi esini oldudu seyin | iligkiye tehdit Esini
korumasi bagkalaryla | agilanmasi | sahiplenme
yéninde | Esini yitirme ayni tr durumunda | yoéninde
Cinsiyet gosterdigi | korkusundan | iliskiler icinde verilen gosterdigi
asin kaynaklanan| olmasina karmasik bir asir Toplam
duyarliik | bir tr kayg! | katlanamamak tepki tepkiler
NI g5 12 56 19 54 226
Erkek 1% 376 53 24,8 84 239 | %100
Kadin N 50 27 65 19 60 221
% 226 12,2 294 8,6 27,1 %100
N 135 38 120 33 114 447
Toplam o, | 393 85 27,0 85 256 | %100

Df:4 Chi Square:15,775 p=,003

Cinsiyet farklilig1 birtakim biyolojik farklili§1 da beraberinde getir-
mistir. Bu farklilik, duygu, diisiince ve davranis farkliligini ortaya cikar-
maktadir. Farkli biyolojik yapiya sahip olan birey, toplumsal hayatta da
farkl roller almistir. Bireysel ve sosyal faktorler kadin ve erkeklerin duy-
gu, diisiince ve davranislarinda da degisiklik meydana getirmistir. Kis-
kanclik algisinda da bu farklilik belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmistir.



20 * DINI ARASTIRMALAR

Kadin i¢giidii olarak korunmayi ve sahiplenmeyi; erkek ise korumay1
ve sahip olmay ister (Tarhan, 2009b:26). Kadinda annelik ve gebelik
icglidiisti vardir. Kadinin aylik mensturasyon déneminin ilk 14 giintinde
kadin disilik hormonu salgilar. Ondan sonraki 14 giinde salgilanan hor-
monlar ise annelik duygusunu artirir. Bu hormon ayni zamanda sikinti
giderici ve rahatlatici bir hormondur (Tarhan, 2009a: 104).

Sosyo-biyolojik yaklagima gore, kiskanclik yasayan kadin ve erkegin
farkliligi, gen durumlarina iligkin glivenin asimetrisinden kaynaklanmak-
tadir. Kadinlar cocuklarim kolaylikla reddedemezler, erkekler ancak ka-
dinlarin tek cinsel partnerleri olmalari durumunda bu konuda giiven du-
yabilirler. Boylelikle erkegin ihanetiyle ilgili risk, kadin icin kaynak kaybi
iken, kadinin ihanetinin erkekte dogurdugu tehlike yabancinin ddliine
sahip olmaktir (Pines, 2003: 139).

Evlilikteki en 6nemli unsurlarin basinda cinsel yasam gelmektedir.
Kadin ve erkegin cinsel yasamla ilgili tutumlari farklidir. Kadinlar cinselli-
gi sefkat ve yakinlikla iliskilendirirken, erkekler cinselligi basari, heye-
can, kontrol ve saf fiziksel rahatlamaya baglamaktadir. Kadinlar eglerinin
hoslandig1 kadin tiplerini daha fazla kiskanirken erkekler ise kendisinden
farkl 6zelliklere sahip giiclii erkekleri esine karsi kiskanmaktadir (Akto-
sun, 2009: 93; Pines, 2003: 128; Demirtas, 2008: 306).

Toplumuzdaki kadin veya erkek algisi ile degisik kiiltiir ve iklimdeki
kadin ve erkek algis1 farklilik gostermektedir. Toplumsal yapinin, karakter
gelisimi tizerinde cinsiyet faktoriine gore farkl etkisinin oldugu otaya ¢ik-
maktadir. Biitiin bu yaklasimlar duygu, diisiince ve davranis algisini da et-
kilemektedir. Eldeki veriler, cinsiyet faktoriiniin bireyin tutum belirlemede
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma bulgulari, evli ciftlerin kis-
kancglik algisinda cinsiyet faktoriiniin etkili oldugunu gostermektedir.

2. Aile Ortami ve Cevrenin Kiskancliga Etkisi

Toplumumuzda anneler genellikle erkek cocuklarina daha diiskiin-
diir. Bazen erkek ¢ocuklar kendilerini baba roliine koyarak annelerini ko-
ruma ve bakma ytliniinde daha fazla sorumluluk almaya ¢alisir. Toplumu-
muzda evin erkek cocugu baba makaminda degerlendirilir. Bu yaklasim,
erkek ¢ocugun ebeveyn kiskanclik algisini etkilemektedir. Bu baglamda
erkek cocuk annesini koruma, kollama ve sahip ¢ikma gibi konularda
kendisini sorumlu hissetmektedir.

Anababasal Yatirim Modeli'ne gore, kadinlar ¢cocuk biiyiitme ve koru-
ma yoniinde daha fazla biyolojik ve duygusal yatirimda bulunmaktadir.
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Erkekler biyolojik iiretim asamasinda yalnizca iireme icin biyolojik yati-
rimda bulunurken, kadinlar bunun yaninda dokuz ay ¢ocuklarini karnin-
da tagimaktadir. Ote yandan kadinlar cocuklarina hayatinin her asama-
sinda daha fazla emek vermektedir (Demirtas, 2008: 303). Bu yaklasima
gore anne baba faktoriiyle kiskanclik iliskilendirildigi zaman ¢ocuklara
verdikleri emeklere gore bireyin hayatinda anne ve baba faktorleri daha
etkin hale gelmektedir. Bunun dogal sonucu olarak da bireyin anne ve
babasinin tutum ve davranislar bireyin kisiligi tizerinde belirleyici hale
gelmektedir.

Erken donemde etkisinde kalinan ebeveyn davranislar1 kiskanclik
olusumunda etkilidir. Ailede ebeveyn arasindaki giivensizlik cocuga da
yansimaktadir. Bu durum bireyin ileride giiven problemi yasamasina se-
bep olmaktadir (Erol ve Sagir, 2006: 187). Kiskanc bir ebeveyn modelinin
yansimasi ¢ocuklarda da goriilebilir. Ailedeki kardes iliskilerinin ve kis-
kancliklar bireyin evlilik hayatinda etkileri goriilmektedir (Blevis, 2010:
76). Cocuklarin anne ve babalariyla 6zdesim kurduklar disiintiliirse bi-
reyin ilkdgrenimleri gerceklestirdigi aile faktori kiskanclik algisinda ve
kiskang bir kisilik olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir.

Gelisme ve olgunlagsmada cevre, bireyin kendini iiyesi olarak gordii-
gl ve kendini 6zdeslestirdigi gruplarin etkisi ¢cok fazladir (Holm, 2004:
84). Biitiin bu veriler cevre faktoriiniin bireyin kiskanc bir kisi olmasinda
etkili oldugunu gostermektedir. Bu konuda arastirma bulgulari ile varsa-
yimlar birbirlerini destekler mahiyettedir.

3. Kiskanclhig: Artiran Faktorler

4

Cinsiyet ile “Cocuksuz esler cocuklu eslere gore daha kiskang olurlar.’
ifadesine verdikleri cevaplar karsilastirilmistir. Arastirma bulgularina gore
erkeklerde bu ifadeye katilanlarin orani %73,0 iken %15,5lik bir oran
katilmamistir. Kadinlarda ise katilanlarin orani %57,0 iken %25,8'lik bir
oran katilmamustir. iki degisken arasinda ki kare testine gére anlamlilik
orani yiiksektir. (Bk.Tablo-2).

Cocugu olmayan kadinlar daha az dengeli ve otekilere gore daha
sinirlidirler. Kadinin anne olmasi 6nlenmemelidir. Genc kizlara, erkeklere
verilen fikri formasyonun, hayat tarzinin ve idealin ayni verilmemesi ge-
rekir. Biitlin bilim adamlarinin bu farklilig1 goz 6niinde bulundurarak ha-
reket etmeleri gerekir (Carrel, 1997: 78). Cocuk faktorii ebeveynin dav-
ranislarini dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir.
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Tablo-2: Deneklerin cinsiyet dagilimlarina gore “Cocuksuz esler ¢o-
cuklu eglere gore daha kiskang olurlar” ifadesine verdikleri cevaba gore
dagilimi

Cocuksuz esler cocuklu eslere gére daha kiskang olurlar

Hig Tamamen
Cinsiyet katiimiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | katiyorum | Toplam
Erkek N 11 24 26 76 89 226
% 4,9 10,6 11,5 33,6 39,4 %100
Kadin N 15 42 38 65 61 221
% 6,8 19,0 17,2 29,4 27,6 %100
N 26 66 64 141 150 447
Toplam /o | 5g 14,8 14,3 315 336 | %100

Df:4 Chi Square:13,805 p=,008

Deneklerin egitim diizeyine gore “Esler arasindaki statii farki kiskang-
ligr artirmaktadir.” ifadesine verdikleri cevaplara gore dagilimlari karsi-
lastirilmistir. Burada 6ne citkan husus; statii farkinin oldugunu kabul eden-
ler arasinda en yiiksek ortalamanin %78.4 ile iiniversite mezunlarindan
gelmesidir. (Bk. Tablo-3).

Tablo-3: Deneklerin egitim diizeyine gore “Esler arasindaki statii farkt
kiskan¢ligt artrmaktadir” ifadesine verdikleri cevaplara gore dagilimi

Esler arasindaki statu farki kiskanghidr artirmaktadir
S Hig Tamamen
Egitim Dizeyi katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | katiliyorum | Toplam
ikokad | 3 20 19 28 37 107
% 2,8 18,7 17,8 26,2 346 %100
N 0 8 7 17 16 48
Ortaokul | o 0 16,7 14,6 35,4 333 | %100
Lise N 5 15 20 49 27 116
% 4,3 12,9 17,2 42,2 23,3 %100
Universite N 3 15 20 92 46 176
% 1,7 8,5 11,4 52,3 26,1 %100
Toplam N 1 58 66 186 126 447
P % 2,5 13,0 14,8 41,6 28,2 %100

Df:12 Chi Square:26,304 p=,010
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Statti farkiyla; bireyin kisilik yapis1 ve sosyal yonii, meslekte etkin bir
mevkide olusu s6z konusu edilmektedir. Ayrica, bireyin aile yapisi, ekono-
mik yonii, sosyo-ekonomik diizeyi ve fiziki yapisi da dikkate alinmaktadir.
Egitim durumuna gore statii farkinin kiskancliga neden olacag: goriisiine
katilimin en yiiksek oldugu egitim durumu {iiniversite mezunlaridir. Bu
durum egitim seviyesinin yiikselmesiyle bireyin meselelere bakis acisinin
da genisledigini gostermektedir. Esini kendisinden daha donanimli ve ka-
pasiteli kabul eden birey bu durumda eziklik hissedebilir ve bu durum
ozgliven kaybina neden olur.

Erkegin egitim seviyesinin diisiik olmasi cesitli sikintilar1 beraberin-
de getirir. Esler arasindaki egitim farki, kiltiirel farkliliklar belirginlesti-
rerek sorunlara neden olabilir. Erkegin egitim seviyesinin diisiik olmasin-
dan kaynaklanan sorunlar daha fazladir (Tarhan, 2009b:23). Toplumsal
baglamda genel kabul ise erkegin hanimina goére daha fazla donanima
sahip olmasi yoniindedir.

D. KISKANGLIK TEPKILERi

Yeni evlenmis olan gencler evliliginin ilk yillarinda eslerinin sevgisi-
ni sorgulamaktadir. Evlilik yillarin yeni olmasi ve birbirlerini yeteri kadar
tanimamalar1 bu sorgulamada etkili olmaktadir. Yetigkin evlilerde ise ilk
akla gelen bilissel tepki evliligi sona erdirmektir. Evlilik yillarinin ilerle-
mesiyle esler evlilikle ilgili kararlarinda daha radikal kararlar almaktadir.

Evrimsel psikologlar, aldatilmaya verilen tepkilerde ¢ok belirgin bir cinsel
farklihigin oldugunu ileri siirmekte; kadinlarin duygusal sadakatsizlige, er-
keklerin ise cinsel sadakatsizlige acikca daha siddetli tepki verdiklerini ve
sonug olarak da, kadinlarin daha ¢ok duygusal, erkeklerin ise daha ¢ok
cinsel kiskanclik yasadiklarini belirtmektedirler (Demirtas, 2008: 302).

1. Yersiz Bir Kiskanclik Krizi Sonucunda Tepkiler

Cinsiyet ile “Yersiz bir kiskanglik krizi sonucunda ne yaparsiniz?” ifa-
delerine verdikleri cevaplar karsilastirilmistir. “Esime zarar verdigim igin
ozlir dilerim” secenegi erkeklerde % 56,6’lik oranla ilk siradadir. Kadinlar-
da ise ayni secenek %57,5’1ik oranla ilk sirada yer almaktadir. Her iki
degisken arasinda ki kare testi sonuclarina gore anlamlilik orani yiiksek-
tir. (Bk.Tablo-4)

iki cinsiyet grubunun da hatalarini kabul edip, eslerinden 6ziir dile-
meleri en yiiksek orana sahiptir. Kadinlarda bu oranin daha yiiksek olmasi
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Tablo-4: Deneklerin cinsiyet dagilimlarina gore “Yersiz bir kiskang-
lik krizi sonucunda ne yaparsiniz?” ifadesine verdikleri cevaplara gore da-
gilim1

Yersiz bir kiskanglik krizi sonucunda ne yaparsiniz?
Esime zarar .. Sessizce bir Esimin Psikolojik
Cinsiyet verdidim igin ;—ggrt'i)ri kenara gekilir | begenecedi bir | destek Toplam
Ozir dilerim aglarim hediye alinm alinm
Erkek g\‘ 128 29 6 45 18 226
% 56,6 12,8 27 19,9 8,0 %100
N 127 31 29 13 21 221
Kadin 1o, | 575 14,0 13,1 59 95 | %100
Toolam N 255 60 35 58 39 447
P % 57,0 13,4 78 13,0 8,7 %100

DF:4 Chi Square:33,019 P=,000

beklenirken erkeklerle aradaki fark % 1’in altinda olmasi dikkate deger
bir konudur. “Sessiz bir kenara cekilir aglarim” seceneginin erkeklerde
orani %2,7 iken kadinlarda %13,1’dir. Bu durum kadinlarin daha ¢ok
duygusal tepki gosterip, ice yansitma seklinde duygularini ifade ettigini
gostermektedir.

2. Kiskanchigin Esler Uzerindeki Etkileri

Arastirmaya katilanlarin egitim diizeyi ile “Kiskanglik esi yalan ko-
nusmaya zorlar” ifadesine verdikleri cevaplar karsilastirilmistir. Her iki
degisken arasinda yapilan ki kare testi sonucuna gore anlamlilik vardir.
Her egitim diizeyinde olanlar, kiskancligin esleri yalan séylemeye zorladi-
gin1 yiiksek bir ylizdeyle (ortalama %77.2) kabul etmektedirler.(Bk. Tab-
lo-5).

Burada, esinin kiskanclik tepkilerinden korkan diger es, kiskanglik
tepkileriyle karsilasmamak i¢in yalan konusmayn bir ¢ikis yolu olarak gor-
mektedir. Bu sonug bireyin ruh diinyasinda huzursuzluga neden olabil-
mektedir.

Bulgular cercevesinde “asirt kiskanglik bireyleri dinin yasaklamis ol-
dugu yalan, su-i zan, aile mahremiyetini ihlal gibi baz fiilleri yapmaya
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Tablo-5: Deneklerin egitim diizeyine gore “Kiskanglik esi yalan ko-
nusmaya zorlar” ifadesine verdikleri cevaplara gore dagilimi

Kiskanglik esi yalan konusmaya zorlar
Hi¢ Tamamen

Egitim Dizeyi | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | katiliyorum | Toplam
lIkokul ([\1 7 7 6 41 46 107

%o 6,5 6,5 56 38,3 43,0 %100

N 1 5 2 17 23 48
Oraokul 1o, 54 104 42 354 479 | %100
Lise N 4 18 16 52 26 116

% 34 15,5 13,8 448 224 %100
Universite N 5 15 20 86 50 176

% 2,8 8,5 114 48,9 284 %100

N 17 45 44 196 145 447
Toplam | o/ | 338 10,1 9.8 438 24 | %100

Df:12 Chi Square:28,143 p=,005

sevk eder mi?” arastirma sorusuna cevap aradigimizda, verilerin bu varsa-
yim1 destekledigi goriilmektedir. Asir1 kiskanclik tepkileri sonucunda bi-
rey kiskandigi esin her hareketini kontrol etmeye ve bu hareketinden bir
ders ¢ikarmaya calismaktadir. Bu durum ileri boyutlarda hayali senaryo-
lara, sanal kuskulara sebebiyet vermektedir.

Kiskanilan es, su-i zan veya iftiralara varacak birtakim sug¢lamalara
maruz kalabilir. Kendi stiphelerini hakli ¢ikarmaya calisan esin bazi du-
rumlarda aile mahremiyetini ihlal ettigi de goriilebilir (Tarhan, 2009b:
65-66; Aktosun, 2009: 62).

3. Kiskanclikla Basa Cikma

Basa cikmak tedavi ile ayni sey degildir. Otomatik bir tepki var olma-
dig1 durumda, tehdit edici, giicliik ¢ikaran ve zarar verici durumlarin is-
tesinden gelme cabasidir. Basa cikmak zarar, tehdit veya giicliigiin tiste-
sinden gelmek demek olmayip sadece cabalamadir (Pines, 2003: 226).

Cinsiyet ile “Kiskanclikla nasil basa ¢ikarsiniz?” degiskenleri karsilas-
tirlmustir. 1ki degisken arasinda anlamlilik diizeyi yiiksektir. Erkeklerde
%37.6 kadinlarda ise %38.0 ile “Kiskanclig1 yenebilmek i¢in dua ederim”
secenegi en yiiksek orana sahiptir. Bunu, “Giivendigim birisinden fikir ali-
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rim” secenegi erkeklerde %36.3 kadinlarda ise %36.7 ile takip etmekte-
dir. Eldeki veriler kiskanclikla basa ¢ikmada cinsiyet faktoriiniin etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. (Bk. Tablo-6).

Tablo-6: Deneklerin cinsiyet dagilimlarina gore “Kiskanglikla nasil
basa ¢ikarsiniz?” ifadesine verdikleri cevaplara gore dagilimi

Kiskanglikla nasil basa ¢ikarsiniz?
Kiskanghgi
Fiziksel Yalniz Guvendigim | Psikolojik | yenebilmek
siddete bagsima kalip | birisinden destek icin dua
Cinsiyet basvururum aglarim fikir alirnm alirrm ederim Toplam
Erkek N 22 6 82 31 85 226
% 9,7 2,7 36,3 13,7 37,6 %100
Kadmn N 0 21 81 35 84 221
% 0 9,5 36,7 15,8 38,0 %100
N 22 27 163 66 169 447
Toplam 1o, | 49 6,0 36,5 14,8 37,8 %100

Df:4 Chi Square:30,536 p=,000

Bazi1 manevi faaliyetler dokularla organlarda, fonksiyonel oldugu
kadar anatomik degisikliklerle beraber olabiliyor. Patolojik haller tizerin-
de duanin tesiri hakkindaki bugiinkii diistincemiz, kemik veya peritoneal
verem, soguk abseler, iltihapli yara ve kanser gibi cesitli hastaliklarin ani
denecek kadar cabuk iyilestiklerini gosteren sonuclar vardir (Carrel, 1997:
110).

Dua genis manada Allah’a yonelisi ifade eden dini bir yasam tarzidir
(Sentiirk, 2008: 116). Koc, “Ergenlik doneminde dua ve ibadet psikoloji-
sinin ruh saglig1 tizerindeki etkileri” adli arastirmasinda su sonuclara ulas-
mistir: Dua ile sikintilar arasinda anlaml bir iligki vardir. Dua etmenin
bireyi rahatlattig1 ve is basarisini artirdig: bilimsel bir gercektir. Dua et-
mek stresten kaynaklanan sikintilarin giderilmesine yardimei olur. Dua
moral degerlerinin yiikselmesine sinir sisteminin dengelenmesi ve kuv-
vetlenmesine fayda saglar. Psikologlar bu baglamda duanin psikolojik ve
fizyolojik pek ¢ok faydalarinin olduguna dikkat cekmislerdir (Kog, 2002:
72).

Kiskanclik tepkilerinde kadin aglamak, kiismek, incinmek seklinde
tepki verirken, erkekler ise ani bir hiddetle tepkisini gosterir. Konusmak,
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gormezden gelmek, {izlintiistinii belirtmek cogu kadin ve erkekte gorii-
len ortak tepkilerdir ve erkeklerin kiiciik bir yiizdesi tepkilerini bagirmak,
kacmak ve siddete basvurmak seklinde gostermislerdir (Pines, 2003: 132).

Arastirmaya katilanlarin kiskanclikla basa ¢ikmada en cok bagvur-
duklar1 yontemin dua oldugu ortaya c¢ikmistir. Duanin kaygi, stres, an-
lamsizlik, bosluk ve yalnizlik gibi cagimizin 6nemli ruhsal hastaliklarina
kars1 ruh sagligini olumlu sekilde etkiledigi ve kisiligi gelistirdigi onemle
vurgulanmaktadir (Hayta, 2002:141). Dr. Herbert Benson son 30 yilini
duanin insan fizyolojisi tizerine etkilerine adamistir. Duanin hastalar tize-
rine %60-90 arasinda iyilestirici giicli oldugunu ifade etmektedir. 1200
kisi tizerine yapilan arastirmada bu insanlarin daha uzun ve saglikli yasa-
diklar tespit edilmistir (Tarhan, 2009¢:102). Dua oncelikle diisiincenin
glizellesmesini saglamakta, sevgi, merhamet ve sefkat gibi duygularin
olusmasina veya hizlanmasina zemin hazirlamaktadir.

Kimter'in (2002) “dini inang, ibadet ve duanin umutsuzlukla iliskisi
iizerine” farkl fakiiltelerden 406 kisi ile yapmis oldugu arastirmada “Dua
ettigimde Allah’in duami kabul edecegini umut ederek ferahlarim” seklin-
deki ifadeye “evet” diyenlerin sayis1 341 (%84)’dir (Kimter, 2002:206).

Eldeki veriler duanin basa ¢ikmada kullanilan 6nemli bir basa ¢ikma
yontemi oldugunu gostermektedir. Dua, insant hem ruhen hem de fizyo-
lojik olarak rahatlatan ve insana enerji veren manevi bir giictiir.

E. SONUG

Arastirmada kiskanclik farkli boyutlar ile ele alinmistir. Kiskanclik
oncelikle bir tutum oldugu icin bireyin karakteriyle de yakindan ilgili bir
kavramdir. Yapilan biitlin analizlerde, bireysel ve sosyal faktorlerin kis-
kanc bir kisilik olusmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Katihimcilarin kiskanclik diizeyleri ytliksektir (%62,9). Kiskanclik al-
gilar1 erkekler de %70,8 iken kadinlar da %54,8'dir. Erkeklerin kiskanclik
algilarinin daha yiiksek olmasinda bireysel ve sosyal faktorler etkilidir. Bu
verilere gore, “Kadinlar erkeklere gore daha kiskangtir” varsayimi arastir-
ma verileriyle desteklenmemistir.

Eldeki verilere gore yas, kiskanclik algisinda belirleyici bir faktor de-
gildir. Cinsiyet, yasanilan yer, gelir ve egitim durumu, meslek ve evlenme
sekli gibi degiskenler kiskanclik algisinda etkili olan faktorlerdir. Arastir-
ma bulgular evlilik yili ile kiskanclik degiskeni arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 yoniindedir.
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Arastirmada kiskang bir kimlik olusumunda, aile ve cevre faktorii-
niin etkisini tespit edebilmek i¢in cesitli analizler yapilmis ve bu analizler
sonucunda her iki degiskenin de kiskanclik algisini etkiledigi ortaya ¢ik-
mistir. Arastirma bulgulari, “bireyin yetistigi aile ortami ve cevre, ileride
kiskang bir kisi olmasinda etkilidir” varsayimini desteklemektedir.

Cocuksuz eslerin ¢ocuklu eslere gore daha kiskang olduklari tespit
edilmistir. Eslerin yasantisini dogrudan etkileyen ailedeki cocuk faktori,
bireyin diislince yapisini da etkilemektedir.

Erkeklerin birden fazla kadinla evlenebilme serbestligi, kadinlarin
kiskanclik algisini etkilemektedir. Arastirma sonuglarina gore tek eslilik
fikrine katilim hem erkeklerde hem de kadinlarda yiiksektir. Erkeklerde
tek eslilige katilmayan %2,2 iken, kadinlarda bu oran %1,4’tiir. Bu sonug,
kadin ve erkegin diistince baglaminda tek esliligi kabullendigini ve erke-
gin birden fazla kadinla evlenme ruhsatinin diisiince baglaminda etkisini
kaybettigini ortaya koymaktadir.

Esler arasindaki statii farkinin kiskancliga neden oldugu arastirma
sonuglariyla ortaya konulmustur. Yine asir1 yas farki ile kiskanclik arasin-
daki iliskiyi tespit edebilmek icin arastirmadaki biitiin demografik 6zel-
liklere gore analizler yapilmis ama asir1 yas farkinin kiskangliga neden
olduguna dair degiskenler arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir.

Arastirmaya katilanlarin yersiz bir kiskanclik krizi sonucunda egle-
rinden “Oziir dilerim veya tovbe ederim” ifadelerine katilma oranlarinin
yiiksekligi, manevi sucluluk duygusunun bir gostergesidir. Kiskanclik tep-
kileri sonucunda esinin her hareketini kontrol eden, onun 6zgiirligiinii
kisitlayan, adeta esine hayati agik bir cezaevine ceviren birey, sadece esi-
ne zarar vermekle kalmaz; bu durumdan kendisi de en az esi kadar zarar
gorlr.

Oziir dilemek, kisinin hatasini kabul etmesi anlamin1 tasirken, tévbe
ise kulun yaptig: fiilin inandig1 degerlerle 6rtiismediginin isaretidir. Birey
burada hem esine hem de yaraticisinda kars: sucluluk duymaktadir. Elde-
ki verilere gore, “yersiz bir kiskanglik sonucunda esler manevi sucluluk his-
sederler”, varsayiminin arastirma bulgulariyla desteklendigi goriilmekte-
dir.

Kiskanclikla “baga ¢tkma” da; cinsiyet, meslek ve yasanilan yer degis-
kenlerine gore en ¢cok basvurulan yontem duadir. Dua’nin bireyin yaratici
karsisinda kul oldugunun farkina varmasi ve mutlak yaraticidan destek
isteyerek kendini daha giiclii hissetmesi gibi yonleri vardir.
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Toplumumuzda dinin de etkisiyle esler arasinda asir1 boyutlara var-
mayan bir kiskanclik gerekli goriilmektedir. Zamanini kiskanclik kurgula-
riyla geciren es ile kiskanclik tepkileri karsisinda bunalan es, davranisla-
rinda dogallig1 kaybetmekte veya ailevi sikintilar yasamaktadir. Bu durum
bazen hayati ¢cekilmez bir hale getirip bosanmaya kadar uzanan bir siireci
baslatmaktadir.

Asgini kiskanclik, bireyleri dinin yasaklamis oldugu baz: fiilleri yapma-
ya sevk etmektedir. Deneklere yoneltilen “kiskanglik esi yalan konusmaya
zorlar” ifadesine katilimin yiiksek olmasi kiskancligin ahlaki baglamda
birtakim olumsuzluklari beraberinde getirdiginin belirtileridir.

Eldeki bulgulara gore, dindarlik ile kiskanclik arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Bu sonucun olusmasinda bireysel ve sosyal faktorle-
rin yaninda dini hassasiyetin de etkili oldugu kanaatindeyiz. Dindar bi-
rey, namusu koruma ve sahiplenme duygusunda olusacak zafiyetin zina-
ya gotiirebilecegini diisiinerek, esini daha cok kiskanmaktadir. Dindarlik
diizeyi ile kiskanclik arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

Kiskanclik belirli bir kivami isteyen bir tutumdur. Evlilikte hissedil-
mesi gereken bir kiskanclik hem esler arasinda hem de toplumsal anlam-
da beklenilen ve istenilen bir durumdur. Normal boyutlar1 asan bir kis-
kanclik ise evlilikleri tehdit eden olumsuz bir davranistir. Her iki es de
boyle bir tutumdan zarar gormektedir. Asir1 kiskanclik durumunda ise
uzman destegi almak evliligin ytriitiilebilmesi ve aile saadeti icin gerekli
bir durumdur.
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