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Evlilik Hayatýnda Kýskançlýk - Dindarlýk
Ýliþkisine Psikolojik Yaklaþým
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Abstract

In this article, the relationship between religiosity and jealousy among married couples,
 religious and moral aspects are discussed. The sample of this research was selected from
the Marmara Region, Istanbul, Kocaeli and Sakarya provinces between the ages of 18-
40 randomly selected 447 participants are married. In our society, the level of jealousy
between married couples is high. Jealousy is the perception to determine, the gender of
the individual place of residence, income and education level, occupation and type of
marriage were taken into consideration variables such as.According to research findings,
jealousy and religiosity has a positive significant relationship. Excessive jealousy has
directed couples to do some acts forbidden by religion and has affected couples’ religious
and morality life negatively. However, as a social expectation jealousy that isn’t excessive
has been seen necessary for marriage.
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A. GÝRÝÞ

Dýþa yansýmasý farklý olsa da kýskançlýk her insanda görülebilen duy-

gusal bir fenomendir. Her bireyde farklý düzeyde var olan kýskançlýk, çe-

þitli etkenlerle birlikte farklý tepki ve davranýþ olarak kendini göstermek-

tedir. Aþýrý boyutlarýyla kýskançlýk hem kýskananýn hem de kýskanýlanýn

zarar gördüðü bir tutumdur. Kýskanç bir kiþiliðin oluþmasýnda pek çok

sebepten bahsetmek mümkündür. Bu sebepler bireysel ve sosyal faktörler

baþlýðý altýnda ele alýnabilir. Bireysel etkenlerin baþýnda biyolojik ve fizyo-
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lojik yapý gelirken; sosyal yönden etkili unsurlarýn baþýnda ise; aile, çev-

re, töre ve medya gibi faktörler karþýmýza çýkmaktadýr.

Kýskançlýk duygusu, aile huzurunu doðrudan etkilediðinden, aþýrý

kýskançlýklarda aile fertlerinin zarar gördüðü gerçeði ile karþýlaþmakta-

yýz. Zaman zaman kýskançlýk krizleri sebebiyle eþine maddi ve manevi

yönden zarar veren kimseleri duyarýz. Bazen de duyduklarýmýz veya öð-

rendiklerimiz karþýsýnda þaþýrýr kalýrýz.

Bu çalýþmada aile bireylerinin birbirlerini ne derece kýskandýklarýnýn

belirlenmesi yanýnda çalýþmanýn temel amacý; sebepleri ve sonuçlarý açý-

sýndan eþler arasýndaki kýskançlýðýn tahlil edilmesidir. Çalýþmada aþaðýda-

ki varsayýmlar dikkate alýnarak konu iþlenmeye çalýþýlmýþtýr.

-Cinsiyet faktörü kýskançlýk algýsýný etkilemektedir.

-Eþler arasýndaki statü farký kýskançlýðý artýrmaktadýr.

-Yersiz bir kýskançlýk sonucunda eþler manevi suçluluk hissederler.

-Dindarlýk ile kýskançlýk arasýnda pozitif yönde bir iliþki vardýr.

Esasen toplumumuzda eþler arasý tartýþma, þiddet ve egoizm gittikçe

yaygýnlaþmakta, buna baðlý olarak boþanmalarda da giderek artýþ görül-

mektedir.(Sungur, 2009: 96). Bu baðlamda dini ve ahlaki hassasiyetlerin

kýskançlýk algýsýnda ve kýskançlýkla baþa çýkmada etkileri üzerinde durul-

malýdýr. Bu çalýþmada üzerinde duracaðýmýz bir diðer husus sebep ve so-

nuçlarý dikkate alýndýðýnda kýskançlýðýn, farkýndalýkla üstesinden geline-

bilecek bir özellik olduðudur.

1. Kýskançlýk Kavramýna Genel Bakýþ

Kýskanmak sözlükte; sevdiði, sahip olduðu, münasebet halinde bu-

lunduðu þeyin baþkalarýyla ayný tür iliþkiler içinde olmasýna katlanama-

mak, esirgemek gibi manâlara gelmektedir. Kýskançlýk, sevilen kiþiye sa-

hip olma isteðinden ve onun bir baþkasýný seveceði korkusundan kaynak-

lanan duygudur (Doðan, 1996: 649; Büyük Larousse:1986: 6730). Za-

man zaman kýskançlýk anlamýnda kullanýlan ve Ýngilizce’de kýskançlýk

anlamýna gelen “Jealous” kelimesi Yunanca zelos sözcüðünden gelmekte-

dir. Rekabet ve gayret anlamýný ifade etmektedir. (Arýkan ve diðerleri, 2000:

231; Pines, 2003: 16).

Terim anlamý olarak kýskançlýk; Pines’e göre deðerli bir iliþkiye veya

onun niteliðine tehdit algýlanmasý durumunda verilen karmaþýk bir tepki-

dir (Pines, 2003: 17). Buunk ve Bringle’a göre, bireyin süregelen ya da

daha önce var olan bir iliþkisindeki eþiyle üçüncü bir kiþinin iliþkisinden
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kaynaklanan, hoþ olmayan duygusal bir tepkidir. DeSteno ve Salovey’e

göre deðer verilen biriyle kurulmuþ olan iliþkinin gerçekten bozulmasý

ya da tehlikeye girmesiyle artan, öfke, mutsuzluk ve korku duygularýyla

kendini gösteren sapkýn bir duygu durumudur (Demirtaþ, 2006: 182).

Merkle ise kýskançlýðý kayýtsýz þartsýz eþe baðýmlý bir iliþki talebi olarak

görmüþ, kýskançlýðý korkudan aþaðýlýk duygusuna ve öfkeden nefrete

kadar oluþan bir çeþit duygu karýþýmý olarak deðerlendirmiþtir (Merkle,

2006: 11-12). Hökelekli kýskançlýðý kiþinin kendi mahremini korumasý

yönünde gösterdiði aþýrý duyarlýlýk, þeref ve namusuna zarar verecek

durumlardan sakýnýp korunmasýný saðlayan duygusal tepki olarak ta-

nýmlamýþtýr. Özel manada ise erkek veya kadýnýn baþkasýnýn cinsel ilgisi-

ne karþý kendi eþini koruma ve savunma duygusu olarak ifade etmiþtir

(Hökelekli, 2002: 496). Bu tanýmlamalardan kýskançlýðýn; deðer veri-

len iliþkinin tehlikeye girmesi, üçüncü bir kiþinin varlýðýndan duyulan

rahatsýzlýk, eþi sahiplenme ve namusu koruma yönünde gösterilen aþýrý

bir duyarlýlýk sonucu gösterilen, boyutlarý farklý olan bir tutum olduðu

ortaya çýkmaktadýr.

Freud’a göre kýskançlýk, insanýn doðasýnda var olduðu için deðil, ka-

çýnýlmaz olduðu için evrenseldir. Psikodinamik yaklaþým yazarlarý, geçmi-

þi irdeleyerek davranýþlarýn asýl sebebine inmeye çalýþýrlar ve kýskançlýða

iliþkin bazý duygularýn kaynaðýnýn Ödipal safhadan öncesine rastlamakta

olduðuna inanýrlar (Pines, 2003: 69). Adler ise kýskançlýðý bir karakter

özelliði olarak görür.

Kýskançlýk duygusunun altýnda yatan birçok sorun olmakla beraber,

en sýk gözlemlenenler özgüven eksikliði, karþý tarafa güvenmeme ve karþý

tarafý kaybetme korkusudur.

Kýskanan kiþi geçmiþte güveninin sarsýlacaðý bazý olaylar yaþamýþ ola-

bilir. Erken çocukluk döneminde yaþanan bazý hadiseler kiþinin ruhsal

geliþimini olumsuz yönde etkileyebilir. Örneðin anne-baba arasýnda ge-

çen sorunlardan dolayý kiþinin ailesinin daðýlmasý önemli bir etmen ola-

rak karþýmýza çýkabilir.

Ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin aldatýlma gibi güven sarsýcý,

toplum tarafýndan yadýrganan, ahlakî ve dinî normlara ters düþen büyük

bir sorun yaþamasý ve bunun küçük yaþlarda aile içerisinde çocuklarýn da

dahil olduðu bir þekilde dikkatsizce ve özensizce yaþanmasý ileriki yaþlar-

da kiþinin yaþadýðý beraberliklerde de terk edilme, aldatýlma gibi olaylara

maruz kalmasý kýskançlýk duygusunun uç noktalarda yaþanmasýna sebep

olabilir.

ABDULVAHÝT ÝMAMOÐLU - YILMAZ ÇELÝK
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Özgüven zayýfladýðý zaman kiþi kendini yetersiz, deðersiz hissetmeye

baþlar. Sahip olduðu sevgiyi hak etmediðini ve kaybedeceðini düþünür. Bu

endiþe de kýskançlýk duygusuna ve onunla baþ etmek için gösterilen sað-

lýksýz davranýþlara sebep olur. Aþýrý kýskanç kiþi, eþini devamlý kontrol eder,

takip eder, onun yaþantýsýný sýnýrlar ve üzerinde bir baský oluþturarak onu

kaybetmeyeceðini düþünür. Oysa sadakat tehditle deðil sevgiyle saðlanýr.

Kýskançlýk sonucu sergilenen takip etme, baský altýnda tutma, öfke, þüp-

hecilik gibi tutumlar karþý tarafý daha da uzaklaþtýrýr. (kiskanclik.html,

17.09.2010).

Kýskançlýðýn ortaya çýkmasýna etki eden pek çok neden vardýr. Bun-

lardan biri, kaybetme korkusudur. Kýskançlýðý ortaya çýkaran iliþki deðer-

lidir. Kýskançlýk, deðerli iliþkiye tehdit durumunda ortaya çýkar (Sayar, 2008:

53; Erol-Saðýr, 2006: 186-188; Pines, 2003: 73; Merkle, 2006: 12). Ýki

kiþi arasýndaki bir iliþki üçüncü bir þahýs tarafýndan tehdit edildiðinde

kýskançlýk ortaya çýkar. Bazen üçüncü kiþi gerçek deðil sanal da olabilir. Bu

sebeple, bazen geçmiþ yaþantý, eþin davranýþlarýnda þüphe uyandýracak

deðiþiklikler, erken dönemde ebeveyn faktörü, rekabet, yalnýz kalma ve

terk edilme duygusu gibi durumlar kýskançlýðýn ortaya çýkmasýnda etkili-

dir (Sungur, 2009: 29; Saðýr, 2006: 186-188). Kýyaslama insanda farklý

davranýþlara neden olmaktadýr. Bunlardan biri de kýskançlýktýr (Osho, 2008:

66). Kiþideki yetersizlik duygusu kýskançlýða neden olmaktadýr. Kýskanç

kiþinin düþüncesinin odak noktasý eþinin davranýþlarý ve kendisidir.

Kýskançlýðý ortaya çýkaran bir baþka sebep ise sahiplenme duygusu-

dur. Kýskanç insanlar sahip olduðu ilgi ya da sevgiyi kaybetme veya baþka

biriyle paylaþma endiþesi gibi karmaþýk bir ruh hali yaþarlar.

Kýskançlýkta, bazý korkular sýk sýk hiddetle birleþir. Kýskanç birey, se-

vilen bireyle iliþkilerinde kendini tedirgin hisseder ve bu kiþinin sevgisi

karþýsýnda kendi statüsünü kaybedeceðinden korkar (Yavuzer, 2002: 99).

Normal düzeydeki bir kýskançlýk günlük hayatý olumsuz etkilemez. Pato-

lojik düzeyde yaþanan kýskançlýklar insan hayatýný zorlaþtýrýr ve karmaþýk

hale getirir (mahmure.ekolay.net,13. 03. 2010).

Hastalýk düzeyinde kýskançlýk olaylarý da sýk rastlanan bir durumdur.

Paranoya (hezeyanlý bozukluk) denen psikiyatrik bozukluðun kýskançlýk

tipinde, kýskanç kiþi eþinin her hareketinden anlamlar çýkarýr. Diðer yan-

dan yaþlýlarda deðiþik nedenlerle ortaya çýkan bunama hallerinde de has-

talýk düzeyinde kýskançlýk görülebilir. Kiþilik özellikleri kýskançlýða yatkýn

olan, alkol veya baðýmlýlýk yapan maddeleri uzun süre kullanan insanlar

da eþini hastalýk derecesinde kýskanabilir (panik-atak.com, 15. 03. 2010).
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Kýskançlýðý tanýmlarken, hasetten farkýný algýlamak gerekir. Haset,

ödülü elde etmek için duyulan arzudan kaynaklanýrken, kýskançlýk onu

kaybetme duygusundan kaynaklanmaktadýr. Haset sahip olmamakla ilgili

bir tutumken, kýskançlýk ise sahip olmakla birlikte kaybetme korkusunu

da yaþamayý içine almaktadýr. Haset, arzulanan bir þeyin, baþka birine ait

olduðu ve bize deðil de ona haz verdiði inancýnýn yol açtýðý, kýzgýnlýk

içeren bir duyguyu barýndýrýyor ve istenen þeyi sahibinden almaya, boz-

maya yöneliyor (Göka ve diðerleri, 2008:106). Kýskançlýkta gerçek veya

sanal üçüncü kiþiden kaynaklanan tehdit, tutum belirlemede belirleyici-

dir. Ýstenilen iliþkiye tehdit algýlanmasý veya ihtimali olmasý durumunda

kýskançlýk durumu veya tepkileri ortaya çýkmaktadýr.

2. Genç Yetiþkinlerin Psiko-Sosyal Özellikleri

Araþtýrmanýn örneklemini genç-yetiþkin evli çiftler oluþturmaktadýr.

Dolayýsýyla bu dönemin psiko-sosyal özelliklerini incelemeyi yararlý ve

önemli görüyoruz.

Genç-yetiþkinlik dönemini Havighurst 18-35, Erikson 20-40, Bühler

25-45 yaþlarý arasý olarak ele almýþlardýr. Bu farklýlýk, deðiþik Sosyo-eko-

nomik sýnýflarýn, uluslarýn, kültürlerin koþullarý, tarihsel olaylarý, kiþilik

farklýlýklarý gibi etkenlerden kaynaklanmaktadýr  (Onur, 2006: 101; Köy-

lü, 2004: 54 ).

Genellikle ergenlik ve gençlik çaðý en saðlýklý yaþam dönemidir. Gençler

hýzlý beden deðiþmelerine karþý farklý tepki verirler. Kilolarý, boylarý, fiziki

deðiþiklikleri kendileri için sevinç veya üzüntü kaynaðý olabilir (Yörükoð-

lu, 2007: 36; Hökelekli, 2005: 266).

Kýzlarýn erkeklere göre hem fiziki geliþimleri hem de cinsel kimliði

kazanmalarý 1-2 yýl daha erkendir. Kýzlar genellikle 18 yaþýna kadar fiziki

geliþimini tamamlarken, erkeklerin fiziki geliþimi 21 yaþýna kadar devam

eder (Selçuk, 2005: 35; Cüceloðlu, 2008: 345). Fiziki olarak ani geliþme-

ye karþý ergenin psikolojik olarak bu deðiþime hazýr olmamasý bu döne-

min daha çalkantýlý geçmesine neden olmaktadýr.

Shock, insan bedeninin en verimli çalýþma devresinin 25-30 yaþlarý

arasýnda gerçekleþtiðini gözlemiþtir. Otuz yaþýndan sonra bireyin bedensel

faaliyetlerinde yavaþlama baþlar. Bu yavaþlama bireyin organlarýnýn yeni-

lenmemesinden kaynaklanýr (Cüceloðlu, 2008: 336; Onur, 2006: 114-115).

Fiziki deðiþiklikler gençlerde farklý tepkilere neden olur. Bu dönemde

ilgiler artmýþtýr. Kendilerine örnek model aradýklarý bir dönemdir (Kök-

ABDULVAHÝT ÝMAMOÐLU - YILMAZ ÇELÝK
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nel, 2007: 201; Yörükoðlu, 2007: 40-42). Ergenlik dönemine göre kiþi-

nin olgunlaþtýðý, duygu ve heyecanlarýndaki taþkýnlýklarýn azaldýðý, den-

geli olma halinin arttýðý ve yetiþkinlerle iliþkilerde düzelmeler olduðu

görülür (Peker, 2000: 173). Bu dönemin baþlarýnda gençte kimlik sýkýntý-

sý yaþanabilmektedir. Ancak Erikson’un ifade ettiði gibi kimlik bunalýmý

bütün gençlere genellenebilecek bir problem deðildir (Selçuk, 2005: 62;

Atkýnson ve diðerleri, 2008: 109; Holm, 2004: 100).

Özdeþleþme ve arkadaþlýk bu devrede sosyal ve duygusal geliþimin

iki ana yönünü oluþturur. Bu yaþlarda yaþýtlarýnýn genç üzerindeki etkisi,

çoðu kez ailenin etkisi kadardýr (Cüceloðlu, 2008: 360).

Artýk gençteki mükemmel anne baba imajý giderek etkisini azaltýr.

Kendini evrenin merkezinde güçlü gören genç, ana babasýný etkisiz, güç-

süz ve yetersiz görmeye baþlar (Köknel ve diðerleri, 2007: 202). Bu bire-

yin kendisini etrafýndakilere kabul ettirme sürecidir.

Gençliðin ruhsal ve toplumsal sorunlarýna bakýldýðýnda pek çok baþ-

lýkta inceleme fýrsatý bulunabiliyor. Duygusal olgunluðundan, karþý cinse

olan ilginin artmasý, genel sosyal olgunluk, zihinsel olgunluk, baðýmsýz-

lýk isteði, ekonomik özgürlüðün baþlamasý ve yetiþkinler gibi boþ zamaný

deðerlendirme isteði gibi pek çok baþlýkta inceleme fýrsatý bulunabilmek-

tedir (Yavuzer, 2002: 284).

Genç yetiþkinlik çaðýnda bir eþ seçme, evlendiði kiþi ile hayatýný sür-

dürebilme, ana baba olma, çocuk yetiþtirme, ev idare edebilme, geçim

saðlayacak bir iþ sahibi olabilme, sosyal sorumluluklarýný karþýlayabilme,

durumuna uygun bir sosyal gruba katýlabilme bu dönemde genç yetiþki-

nin karþýlaþtýðý sýkýntýlardýr (Baymur, 1994: 63). Genç hayatta mücadele

etmesi gereken pek çok konu karþýsýnda kendisini bazen yetersiz hissede-

bilir. Bu durumda yapýlan vaatlere kapýlýp, yanlýþ kararlar verebilir.

Gençlik çaðýnda ortaya çýkan deðiþikliklerin tümü olumsuz deðildir.

Gencin düþünme yeteneðinde bir sýçrama olur. Ýlgi alaný geniþler ve çeþit-

lilik kazanýr. Seçeceði meslekle ilgili konulara eðilir (Yörükoðlu, 2008:

381).

Evliliðin ilk yýllarýnda da farklý uyum problemleri yaþanýr. Bu bazen

eþlerin kendileri arasýndaki uyumsuzluktan bazen de ailelerin müdahale-

leri sonucu oluþan problemlerden kaynaklanýr. Yeterli psiko-sosyal geliþi-

me sahip olmayan genç bu durum karþýsýnda bocalayabilir.

30 yaþýndan sonra fiziksel dayanma ve kas gücü yaþ ile birlikte zayýf-

lamaktadýr. Yirmi yaþ sonu ile otuz yaþýn baþý arasýndaki dönem fiziki kuv-

vetin en zirvede olduðu dönemdir. Otuz yaþýndan sonra gerileme baþlar
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ancak kýrk yaþlarýnda hissedilir. Yine 20-30 yaþ arasý saðlýk bakýmýndan

kiþilerin kendilerini en zinde gördükleri zamanlardýr (Onur, 2006: 114-

116; Köylü, 2004: 55).

20-40 yaþlar arasýnda zihinsel becerilerde yüksek bir kararlýlýk vardýr.

Yeteneklerde ise dereceli bir düþüþ vardýr (Onur, 2006: 117). Yakýnlýk kur-

ma ve kimlik, gençlik ve erken yetiþkinlik dönemleri boyunca etkileþirler

(Atkýnson ve diðerleri, 2008: 111). Erik Erikson, bu dönemde kiþilerinin

psikolojik çatýþma ve bunalým içerisinde olduðunu savunur. Duygusal ge-

liþim hayat boyu devam etse de yetiþkinlik döneminde zirvededir (Holm,

2004: 101; Köylü, 2004: 57-58).

Aile ve toplum ile yeni iliþki kurma gibi çeþitli bireysel ve toplumsal

görevler oluþturmak bu dönemle ilgilidir. Birey bazen toplumdaki iþ ve

statüsünü kaybetme korkusu yaþamaktadýr.

3. Araþtýrmanýn Yöntemi

Çalýþmayla ilgili bilimsel verileri elde etmede dokümantasyon (belge

inceleme), tarama (survey) ve anket teknikleri kullanýlmýþtýr. Buradaki

amaç, geniþ bir kitleden pek çok kiþiye sorulan sorular ve alýnan cevaplar-

la, belli bir konudaki fikirleri, davranýþlarý öðrenmek, bunlarý sýnýflandý-

rarak o konudaki gerçeði araþtýrýp meydana çýkarmaktýr (Yavuz, 1986:

175; Arslantürk, 1997: 111, Karasar, 2003). Ancak, biz burada elde edi-

len verileri yorumlarken, tablolarý detaylý olarak verme yerine anlamlý

olan tablolarýn sadece tahlillerinden hareketle konuyu iþlemeye çalýþtýk.

Araþtýrmanýn evreni genç-yetiþkin evlilerdir. Örneklem grubunu ise,

Ýstanbul, Kocaeli ve Sakarya’dan rastgele seçilmiþ, farklý demografik özel-

liklere sahip 447 evli birey oluþturmaktadýr. Araþtýrmanýn verileri 2009-

2010 yýlýnda belirtilen illerde uygulanan Kiþisel Bilgi Formu, Dindarlýk

Ölçeði ve Kýskançlýk Ölçeði ile elde edilmiþtir.

Uygulanan anket üç bölümden oluþmaktadýr. Kiþisel bilgi formu, din-

darlýk ölçeði ve kýskançlýk ölçeðidir. Kiþisel bilgi formu ile örnekleme ait

demografik özellikler (cinsiyet, yaþ, kaç yýllýk evli olduðu, hayatýnýn ço-

ðunu nerede geçirdiði, gelir durumu, eðitim durumu, meslek ve flört ede-

rek mi görücü usulü ile mi evlendiði)  tespit edilmiþtir. Kiþisel bilgi formu

toplam 8 sorudan oluþmaktadýr.

Dindarlýk ölçeði, araþtýrmaya katýlan deneklerin puanlama yöntemi

ile dindarlýk düzeylerini ölçmek amacýyla kullanýlmýþ toplam 24 sorudan

oluþmaktadýr. Bu araþtýrmada kullanýlan dindarlýk ölçeði, Uysal’ýn (2006)

ABDULVAHÝT ÝMAMOÐLU - YILMAZ ÇELÝK
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geliþtirdiði “Ýslami Dindarlýk Ölçeði”, Kula’nýn (2001) kullandýðý “Dindar-
lýk Ölçeði” ile Þentepe’nin (2009) kullandýðý “Dindarlýk Ölçeði” nden fay-

dalanýlarak hazýrlanmýþtýr.

Kýskançlýk ölçeði Pines ve Aronson (1983) tarafýndan geliþtirilen Ro-

mantik Kýskançlýk Ölçeðinden faydalanýlarak araþtýrmaya uyarlanmýþtýr.

Bu ölçekte, kýskançlýk düzeyi, kýskançlýk durumunda verilen tepkiler, kýs-

kançlýkla baþa çýkma yöntemleri, kýskançlýðýn etkileri ve kýskançlýðýn ne-

denleri olmak üzere 5 alt ölçekten oluþmaktadýr. Yapýlan çalýþmada bu

ölçekteki bazý sorularý aynen, bazýlarýný araþtýrmaya uyarlayarak ve bu

ölçeðe birtakým sorular ilave edilerek anket sorularý oluþturulmuþtur. Kýs-

kançlýk ölçeði toplam 25 sorudan oluþmaktadýr. 1-13 arasý çoktan seçme-

li, 14-25 arasý ise “tamamen katýlýyorum, katýlýyorum, kararsýzým, katýlmý-
yorum, hiç katýlmýyorum” þeklinde oluþturulmuþ likert tipi ölçektir. Anket-

lerdeki veriler SPSS 15.0 istatistik programý ile analiz edilmiþtir.

B. KISKANÇLIÐIN ORTAYA ÇIKIÞI

1. Kýskançlýðýn Normal Deðeri: Kýskançlýðý tuza benzetebiliriz.

Kývamýnda olursa iliþkiye tat katar, fazla olursa iliþkiyi bozar. Kýskançlýðýn

derinliklerine inildiðinde bastýrýlmýþ duygular, yansýtmalar, haset, özgü-

ven kaybý, çocukluktaki korku ve güvensizlik gibi çok boyutlu ve karma-

þýk bir tablo karþýmýza çýkmaktadýr.

Kýskançlýk nedeni sorgulandýðýnda, kiþisel güvensizlik, toplum gö-

zünde deðer kaybýna uðrama endiþesi, iliþkide zayýf kalma endiþesi ve

dýþlanma korkusu gibi durumlar ortaya çýkmaktadýr (Sayar, 2008: 58).

Psikodinamik yaklaþýma göre, aç bir bebek aðladýðýnda anne ortada de-

ðilse, bebek korkunç bir endiþe ve terk edilme duygusu yaþar. Bu korkular

evrenseldir. Týpký bu durum gibi insandaki kýskançlýkta evrenseldir.  Sos-

yo-psikolojik yaklaþýmda da kýskançlýðýn doðal, içgüdüsel ve kaçýnýlmaz

deðil, kültürel tavýrlar tarafýndan belirlenen öðrenilmiþ bir tepki olduðu

ifade edilir (Pines, 2003: 92,176).

Merkle, kýskançlýðýn kaybetme korkusu, aþýrý sahiplenme hissi ve bire-

yin kedisine güven duymadýðý bir durumda ortaya çýktýðýna dikkat çekmek-

tedir (Merkle, 2006: 29; Blevis, 2010: 9). Yalnýz kalma ve terk edilme kor-

kusu da kýskançlýðýn oluþumunu etkilemektedir (Erol ve Saðýr, 2006: 188).

Kýskanan kiþi sürekli eþini kontrol altýnda tutmaya çalýþýr. Bazen sözel

bazen de davranýþlarýyla bunu gösterir. Eþinin her hareketi kýskanç eþ için

kontrol edilmesi gereken bir durumdur. Eþlerden birinin diðerine az ilgi
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göstermesi kýskançlýðý tetikler. Eþiyle arasýndaki iletiþim kopuksa kafasýn-

dan senaryolar kurmaya baþlar. Bu düþünceler bireyin hayatýna hâkim

olmaya baþlar.

2. Aþýrýðý Kýskançlýk: Normal boyutlarý aþan kýskançlýklar aþýrý

kýskançlýklardýr. Kýskançlýk durumunda verilen tepkilerin dramatik, ger-

çek dýþý bir tehdide yönelik ve þiddet içeriyor olmasý ve ilgili duygu, dü-

þünce ve davranýþlarda normalden aþýrý uçlara doðru bir kaymanýn göz-

lenmesi durumu þeklinde tanýmlanabilir (Demirtaþ, 2006: 189).

Bu tür kýskançlýk, kiþinin muhatabýna tutku derecesinde baðlanma-

sýndan, onu kaybetme kaygýsýndan ve buna baðlý olarak birtakým özgü-

ven problemleri yaþamasýndan kaynaklanýr. (Aktosun, 2009: 60).

Kýskanan eþ, eþinin tüm zamanýný tekeline almaya çalýþýr, onun sosyal

yaþantýsýný kýsýtlamaya çalýþabileceði gibi bazen eþinin konuþtuðu her ki-

þiyi potansiyel bir tehdit olarak algýlayabilir (Sungur, 2009: 29). Yoðun

kýskançlýk deneyimi geçiren kiþiler, kýskançlýðý son derece acý veren ve

delice bir duygu olarak tanýmlamaktadýrlar. Kýskançlýk bazen öyle bir hal

alýr ki, delilik ile aklýbaþýndalýk arasýndaki gri alanda yer alýr (Pines, 2003:

28-30; Blevis, 2010: 9).

Aþýrý kýskanç kimseler eþine zarar verme eðilimlerine girebilirler. Bu

durum “eþi kontrol altýna alma” düþüncesiyle ilgilidir (Pines, 2003: 212).

Bu durumdaki kiþiler hasta olduðunu kabul etmedikleri için tedaviyi de

kabul etmemektedirler. Kýskanç eþle çatýþmaya girmek de yanlýþ bir tu-

tumdur (Tarhan, 2009b: 65-66). Kýskanýlan eþ, çeþitli psiko-sosyal ne-

denlerden dolayý susmak zorunda kalýyorsa bu durumda hem ruhen hem

de fizyolojik olarak yýpranmaktadýr.

Paranoyak bir kiþilik yapýsýna sahip bireylerde kronik kýskançlýk he-

zeyaný görülmektedir. Bu kiþilerde psikolojik çöküntü, kendine zarar ver-

me ve saldýrganlýk eðilimleri görülebilir (Büyük Larousse, 1986: 6730).

Paranoid kiþilik bozukluðu, ortada tam ve geçerli bir kanýt bulun-

maksýzýn, kiþinin aldatýldýðýndan, takip edildiðinden, kendisine zarar ve-

rildiðinden veya zarar verilmek istediðinden aþýrý derece kuþkulanmasý

olarak tanýmlanabilir. Bu kiþiler patolojik düzeyde kýskançtýrlar (turkce-

bilgi.net, 31. 03. 2010).

Aþýrý kýskanan kiþi, geçmek bilmez þüpheler içindedir, sürekli tedirgin

ve sinirli bir biçimde eþini takip eder. Aldatýlma kaygýsý taþýyordur. Bu tip

kiþilerin psikolojisinin alt yapýsýnda kiþi kendisini zayýf hissettiðinden eþi-

nin kendisini aldatacaðý düþüncesine kapýlmaktadýr (Aktosun, 2009: 62;

Tarhan, 2009b: 66).

ABDULVAHÝT ÝMAMOÐLU - YILMAZ ÇELÝK
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Aþýrý kýskançlýklarda organik, nörolojik ve fiziksel yetersizlikler kýs-

kançlýðýn ortaya çýkmasýnda etkilidir (Pines, 2003: 31-33). Kýskançlýk

patlamasý suçlamayý doðurur. Bu tür kýskançlýk, beyindeki kýskançlýk ve

kuþkuculuktan sorumlu alanlarýn kimyasýnýn bozulmasýyla alakalýdýr ve

tedaviyi gerektirir (Tarhan, 2009a: 69). Paranoid kýskançlýða beyin hasa-

rý, organik psikoz, alkol, hipertiroidizm ve kanser gibi organik nedenler

de sebep olmaktadýr. Kadýnlar, adet döngüsünün yumurtlama döneminde

daha kýskanç olmaktadýr. Özellikle þizofren ve paranoya gibi zihinsel ra-

hatsýzlýðý olan kiþiler kýskançlýða çok yatkýn insanlardýr (Pines, 2003: 88).

Çoðu psikiyatristler ve klinik psikologlarý bu durumda farmakolojik

yönteme, yani ilaç tedavisine ihtiyaç duyarlar. Beyindeki kimyasal deði-

þikliklerin tekrar düzenlenmesi gerektiðini savunurlar.

3.  Kýskançlýk Tepkileri

3.1. Fiziksel Tepkiler

Bunlar, yüksek ateþ, baþ aðrýsý, mide kazýnmasý, nefes darlýðý, yüz ký-

zarmasý, yüksek enerji,  üþüme, bayýlma, mide bulantýsý, kramplar, kâbus,

sinir krizi, tükenme, baþ dönmesi, iþtahsýzlýk, el ve ayak titremesi, hýzlý

kalp atýþlarý, uykusuzluk gibi belirtilerdir (Pines, 2003: 17; Oleþa, 2007:

105; Blevis, 2010: 53).

Ýliþkiye yönelik kýskançlýk durumunda erkek kýskandýðý kadýna sözel

ve fiziksel þiddet uygularken, kadýn kendini daha çok surat asarak, küse-

rek yani pasif yollarla ifade etmektedir.

3.2. Duygusal Tepkiler

Bu tepkiler genellikle aðlama, baðýrma, bir kenara çekilme gibi çeþit-

li þekillerde görülebilir (Erol-Saðýr, 2006: 188; Pines, 2003: 17; Oleþa,

2007: 105). Bazý kimseler kýskançlýða neden olan üçüncü þahýslardan

üstün olduklarýný ispat edebilmek için farklý giriþimlerde bulunur. Bazýlarý

ilgiyi sevgi sözcükleri, bazýlarý abartýlý hediyeler, bazýlarý da yaþadýklarý

çaresizlik sonucu hayatýna son verme teþebbüsü þeklinde ortaya koyabilir

(Sungur, 2009: 30).

3.3. Biliþsel Tepkiler

Bireyin zihinsel boyutlarda göstermiþ olduðu tepkilerdir. Bu yakla-

þýmlarla bireyin iliþkisini irdelemesi biliþsel düzeyde tepkisini ifade etme-

sidir. Geçmiþ yaþantýlarýnda birtakým cinsel tecrübeleri olan ve eþine sada-
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katsizlik yapan bireyin kendi sadakatsizliðini eþine yansýttýðý da olmakta-

dýr (Pines, 2003: 77). Kýskanç birey burada “ben yaptýmsa eþim de aynýsýný

yapabilir”, diye bir saplantý içinde olabiliyor. Bu durum, psikologlar tara-

fýndan “yansýtýlmýþ kýskançlýk” (Sayar, 2008: 58) olarak tanýmlanýr.

Hastalýk boyutlarýndaki kýskançlýklarda aldatýlma endiþesi yaþanmak-

tadýr. Bu tür insanlar iliþkilerini genellikle geçmiþ yaþantýlarýyla kýyaslar

ve iliþkilerinde farklýlýk hissetmeleri anda kýskançlýk duygularý kabartmak-

tadýr (Tarhan, 2009a: 272). Kýskanç insanlar sürekli kendini kýskandýran

insanlardan nasýl intikam alacaðýnýn, eþini bir þekilde suçüstü yakalama-

nýn planlarýný yapmaktadýr (Sayar, 2008: 53).

C. BULGU VE YORUMLAR

Katýlýmcýlara yönelttiðimiz ankette baðýmsýz deðiþken olarak yaþ, cin-

siyet ve kaç yýllýk evli olduðu, hayatýnýn çoðunu nerede geçirdiði, gelir

durumu, eðitim durumu, mesleði, evlenme þekli gibi demografik özellik-

ler tespit edilmeye çalýþýlmýþtýr. Araþtýrmada bu deðiþkenlerin bireyin kýs-

kançlýk tutumunda etkili olup olmadýðý diðer deðiþkenlerle karþýlaþtýrýla-

rak sonuçlar analiz edilmeye çalýþýlacaktýr.

Araþtýrma bulgularýna göre, katýlýmcýlarýn %50,6’sýný erkekler, %

49,4’ünü bayanlar oluþturmaktadýr. Örneklem grubunun yaþ daðýlýmlarý-

na göre oranlarý, 18-30 yaþ grubu %41,6;  31-40 yaþ grubu ise %58,4’tür.

Katýlýmcýlarýn eðitim durumlarý þu þekilde gerçekleþmiþtir: Ýlkokul me-

zunlarý %23,9; ortaokul mezunlarý %10,7; lise mezunlarý %26,0; üniver-

site mezunlarý %39,4’tür. Meslek daðýlýmlarý ise, yönetici %7,2; memur

%28,9; esnaf %4,7; iþçi %18,8; serbest meslek % 12,5; ev hanýmý %28,0’dýr.

Katýlýmcýlarýn evlenme þekli ise, görücü usulü ile evlenenlerin oraný

%42,3; flört ederek evlenenlerin oraný %44,7; diðer (uyma yada kaçýrma

vb.) þekilde evlenenlerin oraný ise %13,0’dýr. Buna göre flört ederek ve

görücü usulü ile evlenenlerin oranlarýnýn birbirine yakýn olduðunu gör-

mekteyiz. Evlilik yýllarýný incelediðimizde ise, bir yýllýk evliler  %10,1; 2-5

yýllýk evliler %26,0; 6-10 yýllýk evliler %25,3; 11-15 yýllýk evliler %21,7;

16-20 yýllýk evliler %11,6; 21-25 yýllýk evliler %5,4’tür.

Gelir düzeyi “çok iyi” olanlarýn oraný %9,6; gelir düzeyi “iyi” olanla-

rýn oraný %38,7; gelir düzeyi “orta” olanlarýn oraný %45,2; gelir düzeyi

“düþük” olanlarýn oraný %6,5’tir. Araþtýrmada; köyde yaþayanlarýn oraný

%17,7; kasabada yaþayanlarýn oraný %7,2; þehirde yaþayanlarýn %49,4;

büyükþehirde yaþayanlarýn oraný %25,7’dir.

ABDULVAHÝT ÝMAMOÐLU - YILMAZ ÇELÝK
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Yapýlan bir araþtýrmada tek eþliliði savunan eþlerin diðerlerine göre

daha kýskanç olduklarý ortaya çýkmýþtýr. Tek eþlilik düþüncesi arttýkça kýs-

kançlýk da artmaktadýr (Pines, 2003:57,167). Araþtýrmaya katýlan denek-

lerin her iki yaþ grubunun da tek eþliliðe katýlma oranlarý çok yüksek

olmakla birlikte bu oran kadýnlarda daha yüksektir. Ayný zamanda kadýn-

larda kararsýzlarýn oraný daha azdýr.

Katýlýmcýlarýn kendilerini kýskanç algýlamalarý deðerlendirilmiþtir. Buna

göre, toplam 447 katýlýmcýdan 281 kiþi (%62,9) kendilerin kýskanç ola-

rak deðerlendirmektedir. 166 kiþi ise (%37,1) kendilerini kýskanç olarak

deðerlendirmemektedir.

Cinsiyete göre, “Kendinizi kýskanç bir insan olarak görür müsünüz?”

ifadesine verdikleri cevaplar karþýlaþtýrýlmýþtýr. Ýki deðiþken arasýndaki ki

kare testi sonuçlarýna göre anlamlýlýk düzeyi yüksektir. Kýskançlýk algýla-

masýnda cinsiyetin belirleyici bir rolü vardýr. Eldeki verilere göre erkekle-

rin kadýnlardan daha kýskanç olduðu görülmektedir.

Carrel, biyolojik farklýlýklarýn duygusal düzeyde de birtakým farklýlýk-

lar meydana getirdiðini ifade etmektedir (Carrel, 1997: 76). Demirtaþ

(2006), “yakýn iliþkilerde kýskançlýk” adlý araþtýrmasýnda cinsiyet ile kýs-

kançlýk arasýnda anlamlý bir iliþki olduðunu tespit etmiþtir. Araþtýrmada

evli erkeklerin evli kadýnlardan daha kýskanç olduðu ortaya konulmuþtur

(Demirtaþ, 2006: 187).

Kadýn ile erkek arasýndaki kýskançlýk güç yaklaþýmýna göre iki cins

arasýndaki güç farklýlýklarýna dayanmaktadýr. Bu yaklaþýma göre kadýnla-

rýn erkeklere oranla kendilerine daha az güvendikleri, benlik saygýlarýnýn

erkeklerden daha düþük olduðu ileri sürülmektedir. Erkeðin çoðunlukla

daha yüksek düzeyde ekonomik güce sahip olmasýnýn ve kadýnýn da bu

güce baðýmlý konumda yer almasýnýn, kadýný duygusal kýskançlýða ittiði

savunulmuþtur (Demirtaþ, 2008: 304).

Klasik ahlak kitaplarýnda kadýnýn kýskanç tabiatýna dikkat çekil-

mekte ve bunun meydana getireceði sýkýntýlar üzerinde durulmakta-

dýr. Kýnalýzâde Ali Efendi’ye göre kadýn daha kýskançtýr ve erkek tara-

fýndan bu durumun dikkate alýnmamasý farklý sýkýntýlarý beraberinde

getirmektedir. Ýbn Kayyim el-Cevziyye ise çoðunluðun görüþüne aykýrý

olarak kýskançlýk duygusunun erkeklerde daha baskýn olduðuna iþaret

eder. Kadýnýn kýskançlýðýný ise kocasýnýn çok evli olduðu bir aile düzeni

içerisinde yaþamaktan dolayý olduðuna dikkat çeker (Hökelekli, 2002:

C, XXV, 497).
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Eldeki verilere göre “Cinsiyet faktörü kýskançlýk algýsýný etkilemekte-
dir” varsayýmý araþtýrma bulgularýyla desteklenmiþtir. Bulgular erkeklerin

kadýnlardan daha kýskanç olduðunu göstermektedir. (Çelik,2010:97).

1. Kýskançlýk Algýsýnda Cinsiyet Faktörü

Araþtýrmada, cinsiyet daðýlýmlarýna göre “Size göre evlilikteki kýskançlýk
nedir?” ifadesine verdikleri cevaplar karþýlaþtýrýlmýþtýr. Buna göre en yük-

sek oran erkeklerde %37,6 ile “kendi eþini korumasý yönünde gösterdiði
aþýrý duyarlýlýk”  bayanlarda ise %29,4 ile “sevip sahip olduðu þeyin baþka-
larýyla ayný tür iliþkiler içinde olmasýna katlanamamak” görüþleri öne çýk-

mýþtýr. (Bk.Tablo-1)

Tablo-1: Deneklerin cinsiyet daðýlýmýna göre; “Size göre evlilikteki

kýskançlýk nedir?” ifadesine verdikleri cevaplara göre daðýlýmý

Df:4 Chi Square:15,775 p=,003

Cinsiyet farklýlýðý birtakým biyolojik farklýlýðý da beraberinde getir-

miþtir. Bu farklýlýk, duygu, düþünce ve davranýþ farklýlýðýný ortaya çýkar-

maktadýr. Farklý biyolojik yapýya sahip olan birey, toplumsal hayatta da

farklý roller almýþtýr. Bireysel ve sosyal faktörler kadýn ve erkeklerin duy-

gu, düþünce ve davranýþlarýnda da deðiþiklik meydana getirmiþtir. Kýs-

kançlýk algýsýnda da bu farklýlýk belirgin bir þekilde ortaya çýkmýþtýr.
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Size göre evlilikteki kıskançlık nedir? 
 

 
 
Cinsiyet 

Kendi eşini 
koruması 
yönünde 
gösterdiği 

aşırı 
duyarlılık 

Eşini yitirme 
korkusundan 
kaynaklanan 
bir tür kaygı 

Sevdiği sahip 
olduğu şeyin 
başkalarıyla 

aynı tür 
ilişkiler içinde 

olmasına 
katlanamamak 

Değerli bir 
ilişkiye tehdit 
algılanması 
durumunda 

verilen 
karmaşık bir 

tepki 

Eşini 
sahiplenme 

yönünde 
gösterdiği 

aşırı 
tepkiler 

 
 

Toplam 
 

Erkek 
N 
% 

85 
37,6 

12 
5,3 

56 
24,8 

19 
8,4 

54 
23,9 

226 
%100 

Kadın N 
% 

50 
22,6 

27 
12,2 

65 
29,4 

19 
8,6 

60 
27,1 

221 
%100 

Toplam N 
% 

135 
30,3 

38 
8,5 

120 
27,0 

38 
8,5 

114 
25,6 

447 
%100 
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Kadýn içgüdü olarak korunmayý ve sahiplenmeyi; erkek ise korumayý

ve sahip olmayý ister (Tarhan, 2009b:26). Kadýnda annelik ve gebelik

içgüdüsü vardýr. Kadýnýn aylýk mensturasyon döneminin ilk 14 gününde

kadýn diþilik hormonu salgýlar. Ondan sonraki 14 günde salgýlanan hor-

monlar ise annelik duygusunu artýrýr. Bu hormon ayný zamanda sýkýntý

giderici ve rahatlatýcý bir hormondur (Tarhan, 2009a: 104).

Sosyo-biyolojik yaklaþýma göre, kýskançlýk yaþayan kadýn ve erkeðin

farklýlýðý, gen durumlarýna iliþkin güvenin asimetrisinden kaynaklanmak-

tadýr. Kadýnlar çocuklarýný kolaylýkla reddedemezler, erkekler ancak ka-

dýnlarýn tek cinsel partnerleri olmalarý durumunda bu konuda güven du-

yabilirler. Böylelikle erkeðin ihanetiyle ilgili risk,  kadýn için kaynak kaybý

iken, kadýnýn ihanetinin erkekte doðurduðu tehlike yabancýnýn dölüne

sahip olmaktýr (Pines, 2003: 139).

Evlilikteki en önemli unsurlarýn baþýnda cinsel yaþam gelmektedir.

Kadýn ve erkeðin cinsel yaþamla ilgili tutumlarý farklýdýr. Kadýnlar cinselli-

ði þefkat ve yakýnlýkla iliþkilendirirken, erkekler cinselliði baþarý, heye-

can, kontrol ve saf fiziksel rahatlamaya baðlamaktadýr. Kadýnlar eþlerinin

hoþlandýðý kadýn tiplerini daha fazla kýskanýrken erkekler ise kendisinden

farklý özelliklere sahip güçlü erkekleri eþine karþý kýskanmaktadýr (Akto-

sun, 2009: 93; Pines, 2003: 128; Demirtaþ, 2008: 306).

Toplumuzdaki kadýn veya erkek algýsý ile deðiþik kültür ve iklimdeki

kadýn ve erkek algýsý farklýlýk göstermektedir. Toplumsal yapýnýn, karakter

geliþimi üzerinde cinsiyet faktörüne göre farklý etkisinin olduðu otaya çýk-

maktadýr. Bütün bu yaklaþýmlar duygu, düþünce ve davranýþ algýsýný da et-

kilemektedir. Eldeki veriler, cinsiyet faktörünün bireyin tutum belirlemede

etkili olduðunu ortaya koymaktadýr. Araþtýrma bulgularý, evli çiftlerin kýs-

kançlýk algýsýnda cinsiyet faktörünün etkili olduðunu göstermektedir.

2. Aile Ortamý ve Çevrenin Kýskançlýða Etkisi

Toplumumuzda anneler genellikle erkek çocuklarýna daha düþkün-

dür. Bazen erkek çocuklar kendilerini baba rolüne koyarak annelerini ko-

ruma ve bakma yününde daha fazla sorumluluk almaya çalýþýr. Toplumu-

muzda evin erkek çocuðu baba makamýnda deðerlendirilir. Bu yaklaþým,

erkek çocuðun ebeveyn kýskançlýk algýsýný etkilemektedir. Bu baðlamda

erkek çocuk annesini koruma, kollama ve sahip çýkma gibi konularda

kendisini sorumlu hissetmektedir.

‘Anababasal Yatýrým Modeli’ne göre, kadýnlar çocuk büyütme ve koru-

ma yönünde daha fazla biyolojik ve duygusal yatýrýmda bulunmaktadýr.
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Erkekler biyolojik üretim aþamasýnda yalnýzca üreme için biyolojik yatý-

rýmda bulunurken, kadýnlar bunun yanýnda dokuz ay çocuklarýný karnýn-

da taþýmaktadýr. Öte yandan kadýnlar çocuklarýna hayatýnýn her aþama-

sýnda daha fazla emek vermektedir (Demirtaþ, 2008: 303). Bu yaklaþýma

göre anne baba faktörüyle kýskançlýk iliþkilendirildiði zaman çocuklara

verdikleri emeklere göre bireyin hayatýnda anne ve baba faktörleri daha

etkin hale gelmektedir. Bunun doðal sonucu olarak da bireyin anne ve

babasýnýn tutum ve davranýþlarý bireyin kiþiliði üzerinde belirleyici hale

gelmektedir.

Erken dönemde etkisinde kalýnan ebeveyn davranýþlarý kýskançlýk

oluþumunda etkilidir. Ailede ebeveyn arasýndaki güvensizlik çocuða da

yansýmaktadýr. Bu durum bireyin ileride güven problemi yaþamasýna se-

bep olmaktadýr (Erol ve Saðýr, 2006: 187). Kýskanç bir ebeveyn modelinin

yansýmasý çocuklarda da görülebilir. Ailedeki kardeþ iliþkilerinin ve kýs-

kançlýklarý bireyin evlilik hayatýnda etkileri görülmektedir (Blevis, 2010:

76). Çocuklarýn anne ve babalarýyla özdeþim kurduklarý düþünülürse bi-

reyin ilköðrenimleri gerçekleþtirdiði aile faktörü kýskançlýk algýsýnda ve

kýskanç bir kiþilik oluþumunda önemli bir etkiye sahiptir.

Geliþme ve olgunlaþmada çevre, bireyin kendini üyesi olarak gördü-

ðü ve kendini özdeþleþtirdiði gruplarýn etkisi çok fazladýr (Holm, 2004:

84). Bütün bu veriler çevre faktörünün bireyin kýskanç bir kiþi olmasýnda

etkili olduðunu göstermektedir. Bu konuda araþtýrma bulgularý ile varsa-

yýmlar birbirlerini destekler mahiyettedir.

3. Kýskançlýðý Artýran Faktörler

Cinsiyet ile “Çocuksuz eþler çocuklu eþlere göre daha kýskanç olurlar.”
ifadesine verdikleri cevaplar karþýlaþtýrýlmýþtýr. Araþtýrma bulgularýna göre

erkeklerde bu ifadeye katýlanlarýn oraný %73,0 iken %15,5’lik bir oran

katýlmamýþtýr. Kadýnlarda ise katýlanlarýn oraný %57,0 iken %25,8’lik bir

oran katýlmamýþtýr. Ýki deðiþken arasýnda ki kare testine göre anlamlýlýk

oraný yüksektir. (Bk.Tablo-2).

Çocuðu olmayan kadýnlar daha az dengeli ve ötekilere göre daha

sinirlidirler. Kadýnýn anne olmasý önlenmemelidir. Genç kýzlara, erkeklere

verilen fikri formasyonun, hayat tarzýnýn ve idealin ayný verilmemesi ge-

rekir. Bütün bilim adamlarýnýn bu farklýlýðý göz önünde bulundurarak ha-

reket etmeleri gerekir (Carrel, 1997: 78). Çocuk faktörü ebeveynin dav-

ranýþlarýný doðrudan veya dolaylý olarak etkilemektedir.

ABDULVAHÝT ÝMAMOÐLU - YILMAZ ÇELÝK
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Tablo-2: Deneklerin cinsiyet daðýlýmlarýna göre “Çocuksuz eþler ço-
cuklu eþlere göre daha kýskanç olurlar” ifadesine verdikleri cevaba göre

daðýlýmý

Df:4 Chi Square:13,805 p=,008

Df:12 Chi  Square:26,304  p=,010

Deneklerin eðitim düzeyine göre “Eþler arasýndaki statü farký kýskanç-

lýðý artýrmaktadýr.” ifadesine verdikleri cevaplara göre daðýlýmlarý karþý-

laþtýrýlmýþtýr. Burada öne çýkan husus; statü farkýnýn olduðunu kabul eden-

ler arasýnda en yüksek ortalamanýn %78.4 ile üniversite mezunlarýndan

gelmesidir. (Bk. Tablo-3).

Tablo-3: Deneklerin eðitim düzeyine göre “Eþler arasýndaki statü farký
kýskançlýðý artýrmaktadýr” ifadesine verdikleri cevaplara göre daðýlýmý

 

Eşler arasındaki statü farkı kıskançlığı artırmaktadır 
 

Eğitim Düzeyi Hiç 
katılmıyorum Katılmıyorum Kararsızım Katılıyorum 

Tamamen 
katılıyorum Toplam 

İlkokul 
N 
% 

3 
2,8 

20 
18,7 

19 
17,8 

28 
26,2 

37 
34,6 

107 
%100 

Ortaokul N 
% 

0 
0 

8 
16,7 

7 
14,6 

17 
35,4 

16 
33,3 

48 
%100 

Lise N 
% 

5 
4,3 

15 
12,9 

20 
17,2 

49 
42,2 

27 
23,3 

116 
%100 

Üniversite N 
% 

3 
1,7 

15 
8,5 

20 
11,4 

92 
52,3 

46 
26,1 

176 
%100 

Toplam N 
% 

11 
2,5 

58 
13,0 

66 
14,8 

186 
41,6 

126 
28,2 

447 
%100 

 

Çocuksuz eşler çocuklu eşlere göre daha kıskanç olurlar 
 

Cinsiyet 
Hiç 

katılmıyorum Katılmıyorum Kararsızım Katılıyorum 
Tamamen 
katılıyorum 

 
Toplam 

Erkek 
N 
% 

11 
4,9 

24 
10,6 

26 
11,5 

76 
33,6 

89 
39,4 

226 
%100 

Kadın N 
% 

15 
6,8 

42 
19,0 

38 
17,2 

65 
29,4 

61 
27,6 

221 
%100 

Toplam N 
% 

26 
5,8 

66 
14,8 

64 
14,3 

141 
31,5 

150 
33,6 

447 
%100 
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Statü farkýyla; bireyin kiþilik yapýsý ve sosyal yönü, meslekte etkin bir

mevkide oluþu söz konusu edilmektedir. Ayrýca, bireyin aile yapýsý, ekono-

mik yönü, sosyo-ekonomik düzeyi ve fiziki yapýsý da dikkate alýnmaktadýr.

Eðitim durumuna göre statü farkýnýn kýskançlýða neden olacaðý görüþüne

katýlýmýn en yüksek olduðu eðitim durumu üniversite mezunlarýdýr. Bu

durum eðitim seviyesinin yükselmesiyle bireyin meselelere bakýþ açýsýnýn

da geniþlediðini göstermektedir. Eþini kendisinden daha donanýmlý ve ka-

pasiteli kabul eden birey bu durumda eziklik hissedebilir ve bu durum

özgüven kaybýna neden olur.

Erkeðin eðitim seviyesinin düþük olmasý çeþitli sýkýntýlarý beraberin-

de getirir. Eþler arasýndaki eðitim farký, kültürel farklýlýklarý belirginleþti-

rerek sorunlara neden olabilir. Erkeðin eðitim seviyesinin düþük olmasýn-

dan kaynaklanan sorunlar daha fazladýr (Tarhan, 2009b:23). Toplumsal

baðlamda genel kabul ise erkeðin hanýmýna göre daha fazla donanýma

sahip olmasý yönündedir.

D. KISKANÇLIK TEPKÝLERÝ

Yeni evlenmiþ olan gençler evliliðinin ilk yýllarýnda eþlerinin sevgisi-

ni sorgulamaktadýr. Evlilik yýllarýn yeni olmasý ve birbirlerini yeteri kadar

tanýmamalarý bu sorgulamada etkili olmaktadýr. Yetiþkin evlilerde ise ilk

akla gelen biliþsel tepki evliliði sona erdirmektir. Evlilik yýllarýnýn ilerle-

mesiyle eþler evlilikle ilgili kararlarýnda daha radikal kararlar almaktadýr.

Evrimsel psikologlar, aldatýlmaya verilen tepkilerde çok belirgin bir cinsel

farklýlýðýn olduðunu ileri sürmekte; kadýnlarýn duygusal sadakatsizliðe, er-

keklerin ise cinsel sadakatsizliðe açýkça daha þiddetli tepki verdiklerini ve

sonuç olarak da, kadýnlarýn daha çok duygusal, erkeklerin ise daha çok

cinsel kýskançlýk yaþadýklarýný belirtmektedirler (Demirtaþ, 2008: 302).

1. Yersiz Bir Kýskançlýk Krizi Sonucunda Tepkiler

Cinsiyet ile “Yersiz bir kýskançlýk krizi sonucunda ne yaparsýnýz?” ifa-

delerine verdikleri cevaplar karþýlaþtýrýlmýþtýr. “Eþime zarar verdiðim için

özür dilerim” seçeneði erkeklerde % 56,6’lýk oranla ilk sýradadýr. Kadýnlar-

da ise ayný seçenek %57,5’lik oranla ilk sýrada yer almaktadýr. Her iki

deðiþken arasýnda ki kare testi sonuçlarýna göre anlamlýlýk oraný yüksek-

tir. (Bk.Tablo-4)

Ýki cinsiyet grubunun da hatalarýný kabul edip, eþlerinden özür dile-

meleri en yüksek orana sahiptir. Kadýnlarda bu oranýn daha yüksek olmasý

ABDULVAHÝT ÝMAMOÐLU - YILMAZ ÇELÝK
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beklenirken erkeklerle aradaki fark % 1’in altýnda olmasý dikkate deðer

bir konudur. “Sessiz bir kenara çekilir aðlarým” seçeneðinin erkeklerde

oraný %2,7 iken kadýnlarda %13,1’dir. Bu durum kadýnlarýn daha çok

duygusal tepki gösterip, içe yansýtma þeklinde duygularýný ifade ettiðini

göstermektedir.

2. Kýskançlýðýn Eþler Üzerindeki Etkileri

Araþtýrmaya katýlanlarýn eðitim düzeyi ile “Kýskançlýk eþi yalan ko-

nuþmaya zorlar” ifadesine verdikleri cevaplar karþýlaþtýrýlmýþtýr. Her iki

deðiþken arasýnda yapýlan ki kare testi sonucuna göre anlamlýlýk vardýr.

Her eðitim düzeyinde olanlar, kýskançlýðýn eþleri yalan söylemeye zorladý-

ðýný yüksek bir yüzdeyle  (ortalama %77.2) kabul etmektedirler.(Bk. Tab-

lo-5).

Burada, eþinin kýskançlýk tepkilerinden korkan diðer eþ, kýskançlýk

tepkileriyle karþýlaþmamak için yalan konuþmayý bir çýkýþ yolu olarak gör-

mektedir. Bu sonuç bireyin ruh dünyasýnda huzursuzluða neden olabil-

mektedir.

Bulgular çerçevesinde “aþýrý kýskançlýk bireyleri dinin yasaklamýþ ol-
duðu yalan, su-i zan, aile mahremiyetini ihlâl gibi bazý fiilleri yapmaya

Tablo-4: Deneklerin cinsiyet daðýlýmlarýna göre “Yersiz bir kýskanç-
lýk krizi sonucunda ne yaparsýnýz?” ifadesine verdikleri cevaplara göre da-

ðýlýmý

 

Yersiz bir kıskançlık krizi sonucunda ne yaparsınız? 
 

Cinsiyet 
Eşime zarar 
verdiğim için 
özür dilerim 

Tövbe 
ederim 

Sessizce bir 
kenara çekilir 

ağlarım 

Eşimin 
beğeneceği bir 
hediye alırım 

Psikolojik 
destek 
alırım 

Toplam 
 

Erkek 
 

N 
% 

128 
56,6 

29 
12,8 

6 
2,7 

45 
19,9 

18 
8,0 

226 
%100 

Kadın N 
% 

127 
57,5 

31 
14,0 

29 
13,1 

13 
5,9 

21 
9,5 

221 
%100 

Toplam N 
% 

255 
57,0 

60 
13,4 

35 
7,8 

58 
13,0 

39 
8,7 

447 
%100 

DF:4 Chi Square:33,019 P=,000
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sevk eder mi?” araþtýrma sorusuna cevap aradýðýmýzda, verilerin bu varsa-

yýmý desteklediði görülmektedir. Aþýrý kýskançlýk tepkileri sonucunda bi-

rey kýskandýðý eþin her hareketini kontrol etmeye ve bu hareketinden bir

ders çýkarmaya çalýþmaktadýr. Bu durum ileri boyutlarda hayali senaryo-

lara, sanal kuþkulara sebebiyet vermektedir.

Kýskanýlan eþ, su-i zan veya iftiralara varacak birtakým suçlamalara

maruz kalabilir. Kendi þüphelerini haklý çýkarmaya çalýþan eþin bazý du-

rumlarda aile mahremiyetini ihlal ettiði de görülebilir (Tarhan, 2009b:

65-66; Aktosun, 2009: 62).

3. Kýskançlýkla Baþa Çýkma

Baþa çýkmak tedavi ile ayný þey deðildir. Otomatik bir tepki var olma-

dýðý durumda, tehdit edici, güçlük çýkaran ve zarar verici durumlarýn üs-

tesinden gelme çabasýdýr.  Baþa çýkmak zarar, tehdit veya güçlüðün üste-

sinden gelmek demek olmayýp sadece çabalamadýr (Pines, 2003: 226).

Cinsiyet ile “Kýskançlýkla nasýl baþa çýkarsýnýz?” deðiþkenleri karþýlaþ-

týrýlmýþtýr. Ýki deðiþken arasýnda anlamlýlýk düzeyi yüksektir. Erkeklerde

%37.6 kadýnlarda ise %38.0 ile “Kýskançlýðý yenebilmek için dua ederim”

seçeneði en yüksek orana sahiptir. Bunu, “Güvendiðim birisinden fikir alý-

Tablo-5: Deneklerin eðitim düzeyine göre “Kýskançlýk eþi yalan ko-
nuþmaya zorlar” ifadesine verdikleri cevaplara göre daðýlýmý

 

Kıskançlık eşi yalan konuşmaya zorlar 
 

 
Eğitim Düzeyi 

Hiç 
Katılmıyorum Katılmıyorum Kararsızım Katılıyorum 

Tamamen 
katılıyorum Toplam 

İlkokul 
N 
% 

7 
6,5 

7 
6,5 

6 
5,6 

41 
38,3 

46 
43,0 

107 
%100 

Ortaokul N 
% 

1 
2,1 

5 
10,4 

2 
4,2 

17 
35,4 

23 
47,9 

48 
%100 

Lise N 
% 

4 
3,4 

18 
15,5 

16 
13,8 

52 
44,8 

26 
22,4 

116 
%100 

Üniversite N 
% 

5 
2,8 

15 
8,5 

20 
11,4 

86 
48,9 

50 
28,4 

176 
%100 

Toplam N 
% 

17 
3,8 

45 
10,1 

44 
9,8 

196 
43,8 

145 
32,4 

447 
%100 

Df:12  Chi Square:28,143 p=,005
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rým” seçeneði erkeklerde %36.3 kadýnlarda ise %36.7 ile takip etmekte-

dir.  Eldeki veriler kýskançlýkla baþa çýkmada cinsiyet faktörünün etkili

olduðunu ortaya koymaktadýr. (Bk. Tablo-6).

Tablo-6: Deneklerin cinsiyet daðýlýmlarýna göre “Kýskançlýkla nasýl
baþa çýkarsýnýz?” ifadesine verdikleri cevaplara göre daðýlýmý

 

Kıskançlıkla nasıl başa çıkarsınız? 
 

 
Cinsiyet 

Fiziksel 
şiddete 

başvururum 

Yalnız 
başıma kalıp 

ağlarım 

Güvendiğim 
birisinden 
fikir alırım 

Psikolojik 
destek 
alırım 

Kıskançlığı 
yenebilmek 

için dua 
ederim Toplam 

Erkek 
N 
% 

22 
9,7 

6 
2,7 

82 
36,3 

31 
13,7 

85 
37,6 

226 
%100 

Kadın N 
% 

0 
0 

21 
9,5 

81 
36,7 

35 
15,8 

84 
38,0 

221 
%100 

Toplam N 
% 

22 
4,9 

27 
6,0 

163 
36,5 

66 
14,8 

169 
37,8 

447 
%100 

Df:4 Chi Square:30,536 p=,000

Bazý manevi faaliyetler dokularla organlarda, fonksiyonel olduðu

kadar anatomik deðiþikliklerle beraber olabiliyor. Patolojik haller üzerin-

de duanýn tesiri hakkýndaki bugünkü düþüncemiz, kemik veya peritoneal

verem, soðuk abseler, iltihaplý yara ve kanser gibi çeþitli hastalýklarýn ani

denecek kadar çabuk iyileþtiklerini gösteren sonuçlar vardýr (Carrel, 1997:

110).

Dua geniþ manada Allah’a yöneliþi ifade eden dini bir yaþam tarzýdýr

(Þentürk, 2008: 116). Koç, “Ergenlik döneminde dua ve ibadet psikoloji-

sinin ruh saðlýðý üzerindeki etkileri” adlý araþtýrmasýnda þu sonuçlara ulaþ-

mýþtýr: Dua ile sýkýntýlar arasýnda anlamlý bir iliþki vardýr. Dua etmenin

bireyi rahatlattýðý ve iþ baþarýsýný artýrdýðý bilimsel bir gerçektir. Dua et-

mek stresten kaynaklanan sýkýntýlarýn giderilmesine yardýmcý olur. Dua

moral deðerlerinin yükselmesine sinir sisteminin dengelenmesi ve kuv-

vetlenmesine fayda saðlar. Psikologlar bu baðlamda duanýn psikolojik ve

fizyolojik pek çok faydalarýnýn olduðuna dikkat çekmiþlerdir (Koç, 2002:

72).

Kýskançlýk tepkilerinde kadýn aðlamak, küsmek, incinmek þeklinde

tepki verirken, erkekler ise ani bir hiddetle tepkisini gösterir. Konuþmak,
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görmezden gelmek, üzüntüsünü belirtmek çoðu kadýn ve erkekte görü-

len ortak tepkilerdir ve erkeklerin küçük bir yüzdesi tepkilerini baðýrmak,

kaçmak ve þiddete baþvurmak þeklinde göstermiþlerdir (Pines, 2003: 132).

Araþtýrmaya katýlanlarýn kýskançlýkla baþa çýkmada en çok baþvur-

duklarý yöntemin dua olduðu ortaya çýkmýþtýr. Duanýn kaygý, stres, an-

lamsýzlýk, boþluk ve yalnýzlýk gibi çaðýmýzýn önemli ruhsal hastalýklarýna

karþý ruh saðlýðýný olumlu þekilde etkilediði ve kiþiliði geliþtirdiði önemle

vurgulanmaktadýr (Hayta, 2002:141). Dr. Herbert Benson son 30 yýlýný

duanýn insan fizyolojisi üzerine etkilerine adamýþtýr. Duanýn hastalar üze-

rine %60-90 arasýnda iyileþtirici gücü olduðunu ifade etmektedir. 1200

kiþi üzerine yapýlan araþtýrmada bu insanlarýn daha uzun ve saðlýklý yaþa-

dýklarý tespit edilmiþtir (Tarhan, 2009c:102). Dua öncelikle düþüncenin

güzelleþmesini saðlamakta, sevgi, merhamet ve þefkat gibi duygularýn

oluþmasýna veya hýzlanmasýna zemin hazýrlamaktadýr.

Kimter’in (2002) “dini inanç, ibadet ve duanýn umutsuzlukla iliþkisi
üzerine” farklý fakültelerden 406 kiþi ile yapmýþ olduðu araþtýrmada “Dua
ettiðimde Allah’ýn duamý kabul edeceðini umut ederek ferahlarým”  þeklin-

deki ifadeye “evet” diyenlerin sayýsý 341 (%84)’dir (Kimter, 2002:206).

Eldeki veriler duanýn baþa çýkmada kullanýlan önemli bir baþa çýkma

yöntemi olduðunu göstermektedir. Dua, insaný hem ruhen hem de fizyo-

lojik olarak rahatlatan ve insana enerji veren manevi bir güçtür.

E. SONUÇ

Araþtýrmada kýskançlýk farklý boyutlarý ile ele alýnmýþtýr. Kýskançlýk

öncelikle bir tutum olduðu için bireyin karakteriyle de yakýndan ilgili bir

kavramdýr. Yapýlan bütün analizlerde, bireysel ve sosyal faktörlerin kýs-

kanç bir kiþilik oluþmasýnda etkili olduðu görülmüþtür.

Katýlýmcýlarýn kýskançlýk düzeyleri yüksektir (%62,9). Kýskançlýk al-

gýlarý erkekler de %70,8 iken kadýnlar da %54,8’dir. Erkeklerin kýskançlýk

algýlarýnýn daha yüksek olmasýnda bireysel ve sosyal faktörler etkilidir. Bu

verilere göre, “Kadýnlar erkeklere göre daha kýskançtýr” varsayýmý araþtýr-

ma verileriyle desteklenmemiþtir.

Eldeki verilere göre yaþ, kýskançlýk algýsýnda belirleyici bir faktör de-

ðildir. Cinsiyet, yaþanýlan yer, gelir ve eðitim durumu, meslek ve evlenme

þekli gibi deðiþkenler kýskançlýk algýsýnda etkili olan faktörlerdir. Araþtýr-

ma bulgularý evlilik yýlý ile kýskançlýk deðiþkeni arasýnda anlamlý bir iliþki

olmadýðý yönündedir.

ABDULVAHÝT ÝMAMOÐLU - YILMAZ ÇELÝK
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Araþtýrmada kýskanç bir kimlik oluþumunda, aile ve çevre faktörü-

nün etkisini tespit edebilmek için çeþitli analizler yapýlmýþ ve bu analizler

sonucunda her iki deðiþkenin de kýskançlýk algýsýný etkilediði ortaya çýk-

mýþtýr. Araþtýrma bulgularý, “bireyin yetiþtiði aile ortamý ve çevre, ileride
kýskanç bir kiþi olmasýnda etkilidir” varsayýmýný desteklemektedir.

Çocuksuz eþlerin çocuklu eþlere göre daha kýskanç olduklarý tespit

edilmiþtir. Eþlerin yaþantýsýný doðrudan etkileyen ailedeki çocuk faktörü,

bireyin düþünce yapýsýný da etkilemektedir.

Erkeklerin birden fazla kadýnla evlenebilme serbestliði, kadýnlarýn

kýskançlýk algýsýný etkilemektedir. Araþtýrma sonuçlarýna göre tek eþlilik

fikrine katýlým hem erkeklerde hem de kadýnlarda yüksektir. Erkeklerde

tek eþliliðe katýlmayan %2,2 iken, kadýnlarda bu oran %1,4’tür. Bu sonuç,

kadýn ve erkeðin düþünce baðlamýnda tek eþliliði kabullendiðini ve erke-

ðin birden fazla kadýnla evlenme ruhsatýnýn düþünce baðlamýnda etkisini

kaybettiðini ortaya koymaktadýr.

Eþler arasýndaki statü farkýnýn kýskançlýða neden olduðu araþtýrma

sonuçlarýyla ortaya konulmuþtur. Yine aþýrý yaþ farký ile kýskançlýk arasýn-

daki iliþkiyi tespit edebilmek için araþtýrmadaki bütün demografik özel-

liklere göre analizler yapýlmýþ ama aþýrý yaþ farkýnýn kýskançlýða neden

olduðuna dair deðiþkenler arasýnda anlamlý bir iliþki tespit edilememiþtir.

Araþtýrmaya katýlanlarýn yersiz bir kýskançlýk krizi sonucunda eþle-

rinden “özür dilerim veya tövbe ederim” ifadelerine katýlma oranlarýnýn

yüksekliði, manevi suçluluk duygusunun bir göstergesidir. Kýskançlýk tep-

kileri sonucunda eþinin her hareketini kontrol eden, onun özgürlüðünü

kýsýtlayan, adeta eþine hayatý açýk bir cezaevine çeviren birey, sadece eþi-

ne zarar vermekle kalmaz; bu durumdan kendisi de en az eþi kadar zarar

görür.

Özür dilemek, kiþinin hatasýný kabul etmesi anlamýný taþýrken, tövbe

ise kulun yaptýðý fiilin inandýðý deðerlerle örtüþmediðinin iþaretidir. Birey

burada hem eþine hem de yaratýcýsýnda karþý suçluluk duymaktadýr. Elde-

ki verilere göre, “yersiz bir kýskançlýk sonucunda eþler manevi suçluluk his-
sederler”, varsayýmýnýn araþtýrma bulgularýyla desteklendiði görülmekte-

dir.

Kýskançlýkla “baþa çýkma” da; cinsiyet, meslek ve yaþanýlan yer deðiþ-

kenlerine göre en çok baþvurulan yöntem duadýr.  Dua’nýn bireyin yaratýcý

karþýsýnda kul olduðunun farkýna varmasý ve mutlak yaratýcýdan destek

isteyerek kendini daha güçlü hissetmesi gibi yönleri vardýr.
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Toplumumuzda dinin de etkisiyle eþler arasýnda aþýrý boyutlara var-

mayan bir kýskançlýk gerekli görülmektedir. Zamanýný kýskançlýk kurgula-

rýyla geçiren eþ ile kýskançlýk tepkileri karþýsýnda bunalan eþ, davranýþla-

rýnda doðallýðý kaybetmekte veya ailevi sýkýntýlar yaþamaktadýr. Bu durum

bazen hayatý çekilmez bir hale getirip boþanmaya kadar uzanan bir süreci

baþlatmaktadýr.

Aþýrý kýskançlýk, bireyleri dinin yasaklamýþ olduðu bazý fiilleri yapma-

ya sevk etmektedir. Deneklere yöneltilen “kýskançlýk eþi yalan konuþmaya

zorlar” ifadesine katýlýmýn yüksek olmasý kýskançlýðýn ahlaki baðlamda

birtakým olumsuzluklarý beraberinde getirdiðinin belirtileridir.

Eldeki bulgulara göre, dindarlýk ile kýskançlýk arasýnda anlamlý bir

iliþki tespit edilmiþtir. Bu sonucun oluþmasýnda bireysel ve sosyal faktörle-

rin yanýnda dini hassasiyetin de etkili olduðu kanaatindeyiz. Dindar bi-

rey, namusu koruma ve sahiplenme duygusunda oluþacak zafiyetin zina-

ya götürebileceðini düþünerek, eþini daha çok kýskanmaktadýr. Dindarlýk

düzeyi ile kýskançlýk arasýnda pozitif yönde bir iliþki vardýr.

Kýskançlýk belirli bir kývamý isteyen bir tutumdur. Evlilikte hissedil-

mesi gereken bir kýskançlýk hem eþler arasýnda hem de toplumsal anlam-

da beklenilen ve istenilen bir durumdur. Normal boyutlarý aþan bir kýs-

kançlýk ise evlilikleri tehdit eden olumsuz bir davranýþtýr. Her iki eþ de

böyle bir tutumdan zarar görmektedir. Aþýrý kýskançlýk durumunda ise

uzman desteði almak evliliðin yürütülebilmesi ve aile saadeti için gerekli

bir durumdur.
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