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GiRiS

Teknolojideki hizli gelismeler, nifustaki degisimler ve
egitimde geleneksel
yontemlerinin yerine, c¢agdas Ogretim yontemlerinin

bilginin slrekli artisi,

OZET

Kavram haritalari, belli bir konudaki kavramlar ve bu kavramlar arasindaki iligkilerin grafiksel bir
yontemle sunulmasi igin kullanilan 6grenme-dgretme araglaridir. Ogretim siirecinde kavram
haritalari, bilgi ve kavramlar arasindaki iliskileri hiyerarsik bir yapi icinde genelden 6zele dogru
gorsel hale getirerek kisiye somut veriler sunmayi amaglayan bir 6gretim teknigidir. Hemsirelik
egitiminde klinik uygulamalarda, vaka sunumlarinda ve konu anlatimlarinda bu teknikten
yararlanilmaktadir. Vaka sunumlari ve hemsirelik bakim planlarinin hazirlanmasinda, kavram
haritalarindan yararlaniimasi 6grencilerin analiz ve sentez yeteneklerini gelistirerek 6§renmeyi
kolaylastirmaktadir.

Bu makalede; kronik bobrek yetmezligi (KBY) olan bir hastanin hemsirelik bakim plani kavram
haritasi ile ele alinmistir. Kavram haritasi (zerinde; KBY’nin fizyopatolojisi, etiyolojisi,
semptomlari, laboratuar bulgulari ve tedavisi gibi temel kavramlar ile hemsirelik tanilari ve
hemsirelik bakimi arasindaki iligkiler gdsterilmistir.

Sonug olarak; kavram haritalari 6grencilerin hastaya bitincil bakim vermelerini sagladigindan,
hemsirelik bakim planlarinin hazirlanmasi, sunulmasi ve tartisiimasinda etkin bir 6gretim
yontemi olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, kavram haritasi, kronik bobrek yetmezligi
SUMMARY

Concept maps are teaching-learning tools which are used to be presented with a graphical
method of concepts and the relationships between these concepts in a particular topic.
Concept maps in the teaching process are teaching techniques which aim to provide concrete
datas making visual the relationships between information and concepts in a hierarchical
structure from general to specific. This tecnique is utilized for clinical practise in nursing
education, case reports and lectures. Use of concept maps in the preparation of case studies
and nursing care plans make it easy to learn by improving analyze and synthesize ability of
students.

In this article, nursing care plan of a patient with chronic renal failure (CRF) is considered by
using concept map. On the concept map, the relationships are shown basic concepts like the
physiopathology, etiology, symptoms, laboratory findings of the CRF between with nursing
diagnosis and nursing care.

As a result; the concept maps to provide holistic patient care in students could be used as an
effective teaching learning tool in preparation, presentation and discussion of nursing care
plans.

Keywords: Nursing, concept map, chronic renal failure

yeni durumlari algilarken sahip olduklari zihinsel semalari
kullandiklarini belirtmektedir.

Ogrenme, siirekli karsilasilan yeni deneyimlerin ve
fikirlerin sonucunda, bireylerin bilissel semalarinda
meydana gelen deéi§imlerdir2. Ogrenme (zerine dnceki

ogretim

kullaniimasini gerekli kilmistir. Bu yontemlerle 6gretim;
ogrencileri pasif bilgi alicisi olmak yerine aktif, yasam
boyu bagimsiz 6grenici ve problem ¢6zlci olmaya
hazirlamayi amaglamaktadlrl. Bilissel 6grenim kuramcilar
bilginin olusturulma sirecinde aktif katimin ve zihinsel
bir cabanin gerekli oldugunu ve insanlarin ¢evrelerindeki

bilgilerin etkisini vurgulayan Ausubel’in anlamh 6grenme
teorisine dayanarak, 1974 yilinda Joseph Novak ve
Cornell Universitesi &grencilerinin birlikte yirdttikleri bir
arastirma projesi sonucunda gelistirilen kavram haritalari,
insanlarin  bilgiyi  nasil  6grendiklerini  ve nasll
anlamlandirdiklarini  gésteren bir 6grenme-6gretme
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stratejisidir?’. Bilginin zihinde somut ve gorsel olarak
dizenlenmesini saglayan kavram haritalarn tek bir
kavramin ayni kategorideki diger kavramlarla iliskisini
belirten somut grafiklerdir4. Kavram haritalari anlamh
o0grenmeyi saglayan ve bilginin uzun donem bellekte
saklanmasina yardimci olmak igin kullanilan araglardir.
Ayni  zamanda bilginin belli bir dizen iginde
depolanmasini saglayarak animsamayi kolaylastirici bir
rol oynarlar. Kavram haritalari bilgilerin sematize
edilmesi, sifrelenmesi ve gorsel bir sekilde sunulmasini
saglayarak bellegi gUgIendirmektedirS.

Bir ¢ok arastirmaci kavram haritalarinin; 6grencilerin
disinme, analiz etme, problem ¢6zme ve vyaraticilik
yeteneklerini gelistirmeye yardimci oldugunu
beIirtmi§tir6'8. Ayrica 6grencilerin kendi baslarina kavram
haritasi yapmalari, basarma duygusu ve o&zgivenlerini
arttirmaktadir’. Yapilan bazi ¢alismalarda; kavram haritasi
ile gcalisan 6grencilerin; bilissel duzeylerini daha iyi fark
ettikleri, bilmedikleri ve anlamadiklari konulari daha iyi
saptadiklari ve bilgiyi organize ederek konuyu daha iyi
anladiklar g(’jsterilmi§tirm‘11. Briscoe ve ark.™ yaptiklari
calismada kavram haritasi sayesinde Ogrencilerin;
kavramlarin gercekte ne anlama geldigini daha iyi
kavradiklari ve yapacaklari Gizerinde daha iyi distindukleri
saptanmistir. Ayrica 6grenciler; kavram haritasi sayesinde
konuyu tipki bir pazil gibi duslinerek kiglik parcalara
bolebildiklerini ve tekrar bu pargalari bir araya
getirebildiklerini, bircok kaynaktan elde ettikleri bilgileri
organize edebildiklerini ve boylece konuyu daha iyi
anladiklarini beIirtmi§Ierdirll.

Hicks-Moore™ ve Schuster kavram haritalarinin teori ile
uygulama arasindaki boslugu doldurmak igin etkili bir
O0gretme ve 6grenme stratejisi oldugunu ve 6grencilerin
hemsirelik  stirecini  6grenmelerini  kolaylastirdigini
géstermistiru’B. Kavram haritasi seklinde hazirlanan
bakim planlari sayesinde 6grencilerin, hastanin tibbi
durumunu, hastaliga tepkisini ve hemsirelik girisimleri
arasindaki iliskiyi anlamalari kolaylasmaktadir. Klinik
uygulamalar siiresince hazirlanan kavram haritalar
ogrencilerin  hastalari  bUtlincil olarak goérmelerini
sagladig gibi anksiyetelerini de azaltmaktadir®. Oztiirk ve
Karayaglz5 kavram haritasi kullaniminin  6grencilerin
basarilarini olumlu yonde etkiledigini, 6grencileri motive
ettigini, 6zglivenlerini gelistirdigini ve 6grencileri klinige
hazirladigini belirtmislerdir.

Literatlirde kavram haritalari ile hazirlanan bakim
planlarinin; holistik ve organize hemsirelik bakimi
verilmesini sagladigi, 6grencilerin elestirel disinme
becerisini arttirdigl, zamandan kazang sagladigi ve fazla
kagit israfini engelledigi gosterilmistir. Ayrica 6grencilerin
bireyin problemini anlamasini kolaylastirdigi ve situn
formatinda hazirlanan bakim planlarinda goriilen

kitaptan  kopyalama olayini  ortadan  kaldirdig
beIirtiImistirla’ls. Ogrencilerin kavram haritasi ve kavram
haritali bakim plani hazirlanmasina iliskin gorisglerinin
incelendigi baska bir g¢alismada ise 0Ogrencilerin;
hastayi/bireyi bittncil gérmelerini sagladig, kavramlar
arasindaki iliskilerin kurulmasini kolaylastirdigi, neden-
sonug iliskisinin kurulmasini sagladigi, yaratici olmayi
gerektirdigi, sekilsel olmasi nedeniyle incelenen
kavramlarin akilda kalicihgini arttirdigi ve bakim planini
eglenceli hale getirdigi seklinde cevaplar verdikleri
saptanmustir'®.

Bu makalede; kronik bobrek yetmezligi (KBY) tanisi alan
bir hastanin hemsirelik bakim plani tartisilmistir. Vakada
Gordon’un fonksiyonel saglk orintilerine gore hastanin
verileri sunulmus ve veriler dogrultusunda belirlenen
uygun hemsirelik  tanilari  kavram  haritasinda
gosterilmistir (Sekil 1). Daha sonra 6grencilerle tanilara
uygun hemsgirelik girisimleri tartisiimistir.

VAKA:73 yasindaki erkek hasta; 6dem, dispne, bulanti ve
10 gindir hematiri sikayeti nedeniyle hastaneye
basvurmus ve KBY tanisi ile nefroloji klinigine yatisi
yapilmistir.

GORDON’UN FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERINE
GORE HASTANIN VERILERI

Saghgin Algilanmasi ve Yonetim Bigimi: 2001 yilinda BPH
tanisi ile TUR-P operasyonu gegiren, 8 yil énce HCV, 5 yil
once HT ve 1 ay dnce KOAH tanisi alan hasta 49 yil sigara
kullandigini 4 yil 6nce sigara kullanmayi biraktigini
belirtmistir. Hasta anne ve babasinda tanilanmis bildigi
bir hastalik olmadigini, kardeslerinde HT ve DM oldugunu
ifade etmistir. Hastanin yatisinin yapildigi giin BUN: 81
mg/dl, Cr: 6 mg/dl olarak &lgtlmustir. 12/07/2013'te
gecici kateter, 14/07/2013’te kalici kateter takilan hasta
iki glinde bir diyalize girmektedir.

Hemsirelik Tanisi: Enfeksiyon, enfeksiyon bulastirma riski.
Beslenme ve Metabolik Durum: 50 gr proteinli Na, K, P
kisith diyeti olan hastanin istahsiz oldugunu belirtmesi ve
bulanti nedeniyle diyetini tiiketememesinden dolayr TPN
baslanmistir. Dudaklarinda kuruluk, agzinda aft olan
hasta 2It/dk stirekli oksijen tedavisi almaktadir. Hasta dis
protezi kullanmaktadir. Son 3 ayda 6 kilo veren hastanin
BKi’si 18.6°dIr.

Hemsirelik  Tanisi:  Beslenmede  degisim, beden
gereksiniminden az beslenme, oral mikoéz mebranda
bozulma.

Bosaltim Bigimi: Hastanin ACT’si +1100 (A=2500,(=1400)
olup, noktiri, pollakiri ve hematirisi mevcuttur. Bes
glndiir defekasyona gikamayan hastanin giin igerisinde
cok terledigi gbzlenmistir.

Hemsirelik Tanisi: Bosaltimda degisim, konstipasyon,
mevcut kanama.



KBY vaka sunumu

Aktivite ve Egzersiz Bigimi: Hastanin produktif okstrigi
ve siddetli dispnesi bulunmaktadir. +3 6demi olan hasta
yardimsiz ayaga kalkamamaktadir. Yorgunluk, halsizlik ve
bas donmeleri oldugunu bu yilizden yataktan kalkmak
istemedigini belirtmistir. Solunumu 40s/dk, nabzi 88
atim/dk, kan basinci 140/90 mm/Hg ve vicut sicakhgi
37.6°C olarak olgilmustir. Banyo yapmak istemeyen
hastanin viicudunun kot koktugu ve genel hijyeninin
yetersiz oldugu gézlemlenmistir.

Hemgirelik Tanisi: Gaz degisiminde bozulma, solunumu
sirdirmede yetersizlik, aktivite intoleransi, sivi-volim
dengesizligi, yorgunluk, bireysel hijyende yetersizlik, deri
doku bitlnliginde bozulma riski.

Uyku ve Dinlenme Bigimi: Hasta uykuya dalmakta
problem yasadigini, rahat nefes alamadigini, 2-3 yastikla
uyudugunu ve noktiri (2-3 kez) nedeniyle uykularinin
boélindugini ifade etmistir. Sabah uyandiginda kendini
dinlenmis hissetmedigini belirten hastanin siirekli uykulu
oldugu gozlenmistir.

Hemesirelik Tanisi: Uyku ériintiisiinde bozulma.

Biligsel Algilama Bigcimi: Goérme, isitme ve konusmada
herhangi bir sikinti yasamayan hasta ara sira bas
dénmelerinin oldugunu belirtmistir. Hastanin diyaliz
seanslarl sonrasinda yere ve zamana oryantasyonunun
bozuldugu ve dikkat daginikligi oldugu gézlenmistir.

Sekil 1. Kavram Haritas lle Kronik Bébrek Yetmezligi Vaka Sunumu

HEMSIRELIK
sAxIMI

Hemsirelik Tanisi: Dusiince sirecinde bozulma, duyusal
yoksunluk.

Kendini Algilama ve Kavrama $ekli: Hasta birden fazla
kronik hastaligi oldugunu, surekli ilag kullanmak ve
diyalize girmek zorunda kaldigini ve yashlik nedeniyle
hayatinin zorlastigini ifade etmistir.

Rol-iliski Bigimi: Hastane personeli ve diger hastalarla
iletisimi iyi olan hastanin yaninda refakatgi olarak torunu
kalmaktaydi. Hasta c¢ocuklarinin ziyaretine gelmesinden
mutlu goériiniiyordu. Onceleri cocuklarinin kendisine daha
¢ok deger verdigini ve saygl duyduklarini belirten hasta,
hastalaninca ¢ocuklarinin  ve gelinlerinin  kendisine
yaklasimlarinin degistigini disinduguni ifade etmistir.
Hemsirelik Tanisi: Rol performansinda kayip.

Cinsellik ve Ureme: 6 yil 6nce esinin vefat ettigini
belirten hasta, oglu, gelini ve torunlariyla birlikte
yasadigini, ama esiyle birlikte yasadigi giinlere 6zlem
duydugunu, kimsenin kendisine esi gibi anlayish
davranmadigini belirtmistir.

Basetme-Stresle Bas Etme Bigimi: Hasta stresli oldugu
zaman bag bahge isleriyle ugrastigini, bu sekilde
rahatladigini ve sik sik dua ettigini belirtmistir.

inang ve Degerler: Hasta, 6nceleri namaz kildigini, artik
kilamadigl icin kendisini rahatsiz ettigini ama dua
etmenin kendisini rahatlattigini ifade etmistir.

Aktivite
intolerans:
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Kavram haritalari; 0Ogrencilerin, neden-sonug iliskisi
kurarak ve yaraticiliklarini kullanarak elestirel dislinme
ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmektedir. Ayni
zamanda o6grencilerin kendilerini 6zglr hissetmelerini
saélamaktadlrls. Hemsirelik 6grencileri igin, kavram
haritalarinin anlamli ve etkin 6grenme metodu oldugu
belirtiimektedir®*®.

Sonug olarak; KBY vakasinda kavram haritasi kullanilarak
KBY’nin fizyopatolojisi, etiyolojisi, semptomlari,
laboratuar bulgulari, tedavisi ve fonksiyonel saglik
orlntllerine gore hastanin verileri ve bu veriler
dogrultusunda belirlenen hemsirelik tanilari ve hemsirelik
bakimi tartisilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin egitiminde
kavram haritalari; kavramlar arasinda kurulan baglantilar
gorsellestirerek, bilginin nasil organize edilecegini,
baglantilarin nasil olusturulacagini, kavramlarin nasil
analiz edilecegini ve ¢iktilarin nasil degerlendirilecegini
gostererek, oOgrencilerin  hastalara bitlncil bakim
vermelerini saglamaktadir. Bu nedenlerden dolayi
hemsirelik bakim planlarinin hazirlanmasi, sunulmasi ve
tartisiimasinda etkin bir 6gretim yéntemi olarak kavram
haritalarinin kullaniimasi 6nerilebilir.
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