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SARK-ISLAM KLASIGI PENDNAME’YE
GORE KISILIK TIPLERI
ve MUTLULUK YOLLARI

Mustafa Dogan KARACOSKUN"

Onemli bir Sark-Islam klasigi olan Attar'm Pendname’si, bir 6giit kitabi olmasmnin
yaninda, zengin psikolojik motiflerle doludur. Ozellikle pedagojik agidan, dini-
ahlaki diizlemde olumlu davrams degisikliginin amaglandigini gérmekteyiz. iste
makalemizde, eserin bu yonii dikkate alinarak insan psikolojisine iliskin yakla-
simlardan kisilik tipleri ve davranis 6zellikleri ile mutluluk yollar1 konularindaki
yaklasimlar ortaya konulmustur.

Makalemizde nitel arastirma yontemlerine basvurularak, dokiiman incelemesi
yontemi kullamilmistir. Elde edilen bulgular, betimsel analiz teknigi kullanilarak
analiz edilmis ve daha sonra da yorumlanmstir.

Ulagilan bulgular baglaminda Pendname’de temel dort kisilik tipi tespit edilmis
ve mutluluk icin erdem ve ahlaka dayal cesitli tutum ve davraniglar 6ngorildi-
gii tespit edilmistir.
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The Approaches About The Character Types and The Ways Of
Happiness in Attar’s Pendname, A Significant Orient-Islam Classic

Abstract

Attar’s Pendname a significant Orient-Islam classic is full of rich psychological
motives besides being an advice book. We see that in terms of pedagogic on reli-
gious-moral ground positive behavioral change is aimed. Here in our article the
approaches about the character types, behaviour characteristics and the ways of
happiness are put forward regarding this aspect of the work.

In our article the document review technique is used referring to qualitative re-
search technique. The findings obtained are analyzed by descriptive research
technique and then interpreted.

Within the context of the findings obtained four basic character types are deter-
mined and it is confirmed that for happiness various attitudes and behaviors are
provided based upon virtue and moral.
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Problem ve Amag

Klasik ahlak eserleri, giniimiiz insaninin dogru ve manevi ola-
rak kendini iyi ve mutlu hissedebilecegi davranislar belirlemesinde
onemli ve zengin basvuru kaynaklar olarak elimizin altinda dur-
maktadir. Pek cogu dilimize g¢evrilmis ve bir sekilde okunmaktadir.
Daha cok dini/tasavvufi/felsefi yonleriyle okunup incelenen bu tiir
eserlerin, en az bu yonleri kadar psikolojik perspektiften okunup
degerlendirilmeleri gerektigi kanaatini tasimaktayiz. Derin bir bilgi
ve bilgelik iceren bu eserler, insana iliskin modern psikoloji ve ya-
kin alanlarinin goéz ardi edemeyecegi zengin iceriklere sahiptirler.
Ozellikle “adab-1 muaseret” denilen medeni ve ahlaki davranis bi-
cimleri ve bu konulardaki pratik bilgiler, bu eserlerde bolca yer
almaktadr.

Iste bu eserler arasinda nazim seklinde yazilmis bir 6giit kitab
olan Attar’a nispet edilen Pendname 6nemli bir yer tutar. Daha son-
ra yazilmis bu tarz eserlerin bir 6nciisii niteligindeki Pendname’nin,
konumuzla ilgili 6nemli bir 6rneklem olacag diisiiniilmektedir.

“Pend” kelimesi, Farsca bir kelime olup, 6giit anlamina gelir.
Bu cercevede Pendname, bir 6giit kitabidir. Kur'an ve hadislerin
tavsiyesi lizerine, 6giit vermeyi bir gorev ve sorumluluk olarak algi-
layan din bilginleri, yazdiklar eserlerde 6giit yoluyla insanlara yol
gostermeye calismiglardir. Bunu yaparken hem Kur’an’in insanlara
0giit verme ve dogru yolu gosterme usuliinii, hem de Hz. Muham-
med’in irsad ve teblig usullerini model almaya calismislardir. Yazi-
lan eserler yoluyla, insanlarin daha ahlakli ve genel anlamda olum-
lu karakter oOzelliklerine sahip kimseler olmalari amaclanmaistir.
Bazilar1 nesir halinde, bazilar siir seklinde yazilmis olan bu eserler,
edebiyatimizda 6nemli bir yer edinmis Irsadname, Pendname gibi
isimlerle anilmislardir.

Nisabur’da diinyaya gelen ve eczacilik ile tipla mesgul olmasin-
dan dolay1 Attar lakabini alan Feridiiddin Attar (6. M. 1221)’ 1n asil
ismi, Eb(i HAmid Feridiiddin Muhammed b. Ebi Bekr Ibrahim-i
Nisab{ir'dir. S6z konusu din bilginleri arasinda 6ncii ve 6énemli bir
isim olarak one ¢ikar. Onunla ilgili bilgiler, peygamber ve veliler ile
ilgili pek cok kitap okudugu, tasavvufla ilgili pek cok hikaye ve siir-
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leri topladigim ortaya koymaktadir." Ancak makalemizde ele alaca-
gimiz Pendname adli eserin ona ait olup olmadig1 kesin bilineme-
mekte?, genellikle onun adiyla anilmaktadir. Biz de makalemizin bir
edebiyat calismasi olmamasi hasebiyle, bu isi uzmanlarina biraka-
rak, genel yaklasim ve kabullerden hareket etmeyi uygun bulduk.
Makalemizde eserin yazari olarak yer yer Attar ismini kullanmakta
bir sakinca gérmedik.

Mevlana ve Sadi Sirazi gibi cok bilinen mutasavvif ve edebiyat-
cilarin calismalarini etkilemis olmasi, Attar’s ve Pendname adli man-
zum mesnevi tarzi eserini 6nemli kilan hususlar arasinda yer alir.’®
Bu baglamda Pendname, edebiyatimizda cok 6nemli bir yeri olan
nasihatname geleneginin baglangic1 kabul edilir. Hem tekkelerde,
hem medreselerde bir ahlak kitabi olarak okunan Pendname’nin
etkisiyle, daha sonralar1 bircok Tiirk sairi benzer iceriklerle 6giit
vermek amaciyla Pendname veya baska isimlerde 6giit iceren eser-
ler kaleme almiglardir. Bunlar arasinda meshur Yusuf Has Hacip’in
Kutadgu Bilig, Yiiknekli Edip Ahmet’in Atabetii’l-Hakayik ve Yunus
Emre’nin Risaletii'n-Nushiyye adli eserleri sayilabilir.*

Tiirk toplumu acisindan bakildiginda ise genel anlamda iran
edebiyat1 ve dilinin kiiltiiriimiizde 6nemli bir yer isgal ettigi goriil-
mektedir. Yildiz’a gére bu siirec Tiirklerin Islam’a girmesiyle basla-
mug ve bu noktadan itibaren dil olarak Farsca ve Islam’in tasavvufi
yorumu dini yasantimizda cok etkili olmustur. Nitekim o, bu dii-
siincelerini soylece ifade eder: “Islam’t kabul etmelerinden sonra
icine girdikleri Islim uygarligi, Tiirklerin toplum yapisini da etkile-
mis; Arapg¢a bilim, Fars¢a sanat ve kiiltiir dili olarak kullanumaya
baslanmustir. Tiirkler, kabul etmis olduklart bu dini, Araplardan
ziydde Iranlilardan tasavwufi yorumuyla 6grenmisler ve bu yeni dinle
ilgili kelimeleri de yine Arapc¢a’dan ziydde Fars¢a’dan almuglardir.”
Yildiz’a gore, Farsca yazilmis bu eserlerin, Tiirk toplumu iizerinde
bu denli etki olusturmalarinda, bir dil olarak Farsca’nin, Arap-

Ali Cavusoglu, Irsad Ekseninde Pendname, Kayseri, 2011, s. 33; Ibrahim Halil Diindar,
islam’da Edep Gelenegi ve Feridiiddin-i Attar'in Pendname’si, (Yaymlanmamuis Yiik-
sek Lisans Tezi), Van, 2008, ss.44-45.

2 M. Nazif Sahinoglu, “Attar”, DIA, C. 4, Istanbul, 1991, s. 98.

Cavusoglu, irsad Ekseninde Pendname, s. 33.

Genis bilgi icin bkz. Mustafa Durdu, Tiirk Edebiyatinda Nasihat, (Yayinlanmamis
Yiiksek lisans tezi), S.U. S.B.E., Konya, 2008.
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ca’dan daha c¢ok Tiirkce'nin dil yapisina uygun olmasi etkili olmus-
tur.?

Pendname’nin iceriginde yer alan konulara bakildiginda insa-
nin yaratilisi, peygamberlerin hikayeleri, Hz. Muhammed ve onun
yakininda bulunan sahabilerin, dervislerin ovgiilerine rastlanir.
Ancak asil icerik 6giitlerden olusur. insan nasil kurtulusa ve mutlu-
luga ulasir sorusunun cevabini model davranislar anlatip 6giitleye-
rek cevaplar. Cesitli karakter 6zelliklerinden hareketle kisilik tipleri
olusturur. Ornegin ahmaklar, fasiklar, cimriler, kati kalpliler, c&-
mertler, miinafiklar, dervisler, takva sahipleri, ve gercek erenler
gibi isimlendirme ve betimlemelere yer verir. Bu kisilikler cerceve-
sinde, pek ¢ok olumlu ve olumsuz karakter 6zelliklerinden s6z eder.
Ayrica zikir gercek anlamda nasil olur ve insan psikolojisi {izerinde
ne tir etkilerde bulunur? Susmanin ve a konusmanin psikolojik
degeri ve insan icin olumlu etkileri nelerdir? sorularina 6giit ve
aciklamalarla cevaplar gelistirir. Erdemler ve erdemli olmaya gotii-
riicii yollara iliskin degerlendirmelerde bulunur.

Pendname isimli eserin degerlendirilmesinde, ortaya c¢iktig
donemin sosyo-kiiltiirel sartlari, yazarinin yogun bir tasavvufi ve
edebi bilgi birikimine sahip olmasi, eserin asirlarca degerinden bir
sey kaybetmeden giinlimiize kadar ulasmasi gibi yonleri onu ayrica-
likli eserler arasina koymaktadir. S6z konusu eser, daha sonraki
donemde yazilmis olan ve bugiin tiim diinyada degeri takdir edilen
Mevlana’nin Mesnevi’si icin bir 6ncii olmasi yoniiyle de 6nem arz
etmektedir.

Elestirel bir gozle bakildiginda ve giiniimiiz insaninin anlayis ve
yaklasimlar1 baglaminda bakildiginda, Pendname ‘de gecen hurafe
denilebilecek ve o6zellikle kadin ve cocuklarla iliskilere dair cesitli
ifadeler sorunlu goriilebilir. Ancak kanaatimizce, bu tarz sosyal
hayat ve insan iliskilerindeki farklilagsmalar ve bugiin dogru bulma-
digimiz yaklasimlar esrin yazildigir donem sosyokiiltiirel ortam dik-
kate alinarak diisiiniilmeli ve eserin biitiinii igerisinde yer alan o
giiniin sartlarinda oldukg¢a zengin psikolojik yaklasimlar1 golgele-
memelidir.

Pendname, icerisinde yer alan 6giitler aracilig1 ile insan psikolo-
jisi konusunda 6nemli yaklasimlara yer vermektedir. Temel amag

> Genis bilgi igin bkz. Alim Yildiz, “Sark Klasiklerinden Attar'in Pendname’sinin Tiirk

Halk Inamslary”, Ayvakti Dergisi, 53. Sayi, istanbul, 2005.
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insanlara dogru yolu, ahlaki erdemleri gostermek olsa da, muhatabi
dogrudan insanlarin zihin ve ruh diinyalar1 oldugundan ve sonucta
istendik davranis degisikligi amaclanmasindan dolay1 kitabin peda-
gojik ve psikolojik onemi de ortadadir. O halde diger pek ¢ok gele-
neksel eserler gibi Pendname’nin de, psikolojik ve pedagojik yonii-
niin tespit edilip giintimiiz psikoloji ve din psikolojisi ¢alismalarina
katkis1 ortaya konulabilmelidir. Ayni inang ve kiiltiir ve degerlerini
ylzyillarca yasayip tasiyarak ulastirmis insanlar ve onlarin bize
naklettigi insanlik mirasinin ne kadar degerli olacagi ortadadir. Bu
degerin salt edebi, tarihsel, sosyolojik, antropolojik vb. yonlerinden
s6z etmek eksik bir yaklasim olacaktir. Insam1 tamima ve anlama
cabasi icindeki psikolojinin de, bu geleneksel eserlerdeki insan an-
layislar1 ve davranis degisikligi olusturma yonlerine duyarsiz kal-
mamas1 gerekir. Ozellikle s6z konusu eserlerin birer dini/tasavvufi
kaynaklar olduklar1 dikkate alindiginda, din psikolojisinin bu temel
eserlere duyarsiz kalmasi dogru olmayacaktir. Giintimiizde yapilan
uygulamali arastirmalara dayali ¢alismalar kadar, daha 6nceki mi-
ras lzerinde yapilacak niteliksel/betimsel caligmalarin da alana
katkis1 6nemli goziikmektedir.

Iste bu yaklasimlar cercevesinde arastirmamizin problemi,
Attar'in Pendname adli eserindeki insan psikolojisine iligkin yakla-
simlan kisilik tipleri ve davranis 6zellikleri ile mutluluk yollar1 ko-
nular1 ekseninde tespit ederek, zengin geleneksel birikimimizi psi-
koloji ve yakin alanlarinin dikkatine sunmaktir. Amacimiz, insani
tanima ve anlama noktasindaki bilimsel ¢abalara Pendname bagla-
minda katki saglayabilmektir.

Simirhiliklar

Makalemiz Attar'in Pendname adli eserinde gecen insana iligkin
psikolojik yaklasimlardan, kisilik tipleri ve mutluluk yollar1 konula-
riyla sinirhdir.

Yontem ve Teknik

Calismamizda nitel arastirma yontemlerinden “dokiiman ince-
lemesi yontemi” kullanilmistir. Arastirma problemimizin genis cer-
cevede ele alinabilmesi ve kapsamli tespitlere imkan verebilmesi
acisindan bu yontemin en dogru yontem oldugu diisiiniilmektedir.
Bu amacla s6z konusu tespitler icin, Pendname’nin Yagmur Yayinla-
rn tarafindan yayinlanip Ahmet Metin Sahin tarafindan cevrilen
niishasindan yararlanilmistir. Daha sonra ulasilan bulgularin “be-
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timsel analiz teknigi” yoluyla ¢Oziimlemesi yapilmistir. Betimsel
analiz tekniginde onemli olan bir husus olmasi hasebiyle, bulgular
baslig1 altinda genis oranda alintilara yer verilmistir

Bulgular

Bulgular basghigi altinda Pendname’deki manzum o6giitlerden
alintilarla kisilik tipleri ve davranis Ozelliklerine yer verilecektir.
Kisilikle ilgili bu yaklasimlar aktarildiktan sonra, insanin mutluluga
ulagmasi konusundaki 6giitler ve bu baglamda zikrin insan psikolo-
jisi tizerindeki etkileri ve susmanin psikolojik degerine iliskin yakla-
simlar tizerinde durulacaktir. Ancak biitiin bunlardan 6nce, bu ko-
nulara zemin olusturacag1 diisiincesiyle, Pendname’deki temel in-
san anlayisina goz atmak yerinde olacaktir kanaatindeyiz.

Pendname’ye gore, sayisiz nimetler ve giizellikler Allah’in in-
sanlara liitfu olup, insanlar bunlara ragmen kotiiliikk ve giinahlara
yonelirler. Ama insan psikolojisi bu giinahkarlik duygusu karsisinda
yine Allah’a yonelerek ondan umut tasir:

“Padisahim sugluyuz, sugtan artt,

Biz giinahkdr kullariz, sensin umut!

Hep giizellikler senin, bizler fena
Ol¢iisiiz sug isleriz, sugtan yana

(:):mril, isyan, sug, giinah doldurmusuz,
Once yapmus, sonra pisman olmusuz!

Daima isyan edip baglanmisiz,
Nefs ve seytandir gidip baglanmisiz!

Emre uymaktan kagan kul baksana,
Yiizsuyun dékmiis, doniip gelmis sana!

Afft bekler, hem de liitfiinden umar,
“Kesme rahmetten umut” emrin de var™®

Pendname’de sozii edilen ideal insan, rahatindan gegebilen,
makam-mevki, mal-miilk sevdasi tasimayan, nefsinin arzularina
karg1 durabilen, kanaatkar kimsedir. Insanlar arasinda seckin bir yer
edinecek olan bu kimse, ona gore sadece Allah’a yaklasir ve onun
hosnutlugunu hedefler:

6  Feridiiddin Attar, Pendname, cev. Ahmet Metin Sahin, Istanbul, 2006, ss. 15-16.
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“Seckin insan olmak istersen ogul
Geg rahattan, onda artan sevgi bul!

Hem kapatmak olmanugsa niyeti,
Kim rahattan, gegse, agmig cenneti.

Gayre uymus, kim giivenmez Allah’a,
Gdormemig yer boyle bir sagkin daha!

Mevkiden, her yiikselisten gonlii ¢ek,
Kulda kardes, Hakka uygun hal gerek!

Hor yasar elbette mevki isteyen,
Kardesim tek, Hakka yaklas gel hemen!

Riitbe al¢altir inan hepten seni,
Hem stiriikler besleyip hakir teni.

Nefsi terk ettikce hem miskinlegir,
Boyle yapmuissak nefis dizginlenir.

Hem bulur kalp, Haklki anmigsak huzur,
Zorlu nefsin boyle dinginlik bulur! db| 13

Kim giivenmistir Huda 'nin liitfiine,
Lokma diinyalik yeten, Hakk ehline.

Giindelik bir rizk bulursan, ol kani,
Bulmadiysan, sen vekil et Sultan F1iedl

“Her kimin gonliindedir altin, giimiis,
Alabet bekler meger pek zor bir is

Kaygilar hep ahret olmus olan
Allah’wmdan tek inayettir gelen.”

Kim yalan diinyaya hep dénmiis durur
Ahiretten hi¢ nasip almaz olur

Ey ogul sen, Hakki ¢cok anmanla bak,
Gulyabanlar misli ol halktan ugak™

Attar, Pendname, ss. 39-40.
8  Attar, Pendname, ss. 41-42.
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A. Kisilik Tipleri ve Davramis Ozellikleri

Pendname’de belli temel kisilik tipleri goze carpmaktadir. Bu
nedenle, kisa temas edilen ve bu temel Kisilik tipleriyle baglantili
kisilik tipolojilerinden ziyade, temel dort kisilik tizerinde durulacak-
tir. Bunlarin ikisinden olumlu kisilik olarak soz edilir. Bu tipler der-
visler ve gercek erenlerdir. Diger ikisi ise, ahmaklar ve kat1 yiirekli
tiplerdir. Bu tipler olumsuz olarak nitelenen 6zellikleriyle 6ne cikar-
lar. Simdi Pendname baglaminda bu kisilik tipleri izerinde duraca-
81z:

1. Dervisler

Bu kimselerin en 6nemli 6zellikleri, sevgi tasiyan goniilleri ol-
masidir. Onlan sevenler, cennet yoluna girmis olurlar. Dervis olan
kimseler, kanaati ve sadeligi tercih ederler. Diinyanin makamlarina
meyletmezler. Goniillerinde Allah aski ve muhabbeti yer ettiginden
diinya nimetlerine ¢ok deger vermezler. Uzun hayaller kurma, ihti-
ras, diilnyanin nimetlerine ¢okca sevinme 6zellikleri yoktur. Hayatin
geciciliginin farkindadirlar. Bu yiizden asir1 sevingcli olmadiklarn
gibi, diinyanin sikintilarina da agsir1 tiziilmek yerine sabr ve tevek-
kilii tercih ederler, her daim siikretmeyi bilirler.

“flminin dostuysa aklin dervis ol;
Onlarin gonliinde gercek sevgi bul!

Dervisandan baska yoldas bulma sen,
Dervisan gtybet etmis olma sen!

Cenneti agmakta dervis sevgisi,
Kim ki diisman, insamin lanetlisi!

Abadir dervislerin 6z giysisi,
Olmamus asla hedef, nefsin siisii!

Nefsi ezmektir bugiin, erkek isi,
Hakka nerden yol bulur bilmem kisi!

Kim ki tembellik, elinden kurtulur,
Nefsi yanmus, en giizel sultan olur.
Hig saray, bag aski tutmaz er kisi,
Dertli génliin dert ve dag olmus isi.

Hem saraylar yap ¢ikar, dur goklere,
Akibet: Yalniz gomiilmektir yere!
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Kudretin gegsin dilersen Riistem’i,
Behrem-1 Gur misli yer toprak seni

Sen ki, Keyhiisrev olup siirsen murat,
Sonra derler gel, karanlik inde yat!

Ey ogul sil, ahiret var gafleti;
Yok sevinmek hep diisiin akibeti!..

Sen bela geldikge daim sabr1 ge,
Verse nimet, siikrii dol, hep siikrii i¢!™®

2. Ahmaklar

Ahmak tiplerin temel 6zellikleri, Pendname’deki bilgiler 1s181nda
dorttiir: Kendi ayip ve kusurlarimi goérmez, baskalarinin da gérme-
melerini tercih ederler. Cimri olup, kotii huyludurlar. Bu kotii huy-
lar1 nedeniyle insanlarin nefretini kazanirlar. Diger bir 6zellikleri
de, hep baskalarindan yardim beklemek, verici degil her zaman
alic1 olmay1 se¢cmektir. Alic1 karakter olmay1 se¢cmis olan bu tipler,
cevrelerince sevilmedikleri gibi, Allah katinda da bir degerleri yok-
tur. Attara gore ahmak tipin temel 6zelliklerinden biri olan kotii
huy ve mal-miilk, para ihtiras1 onu psikolojik olarak oliime gotiiriir.

“Kim de yok olmus giizel huy, ters yolu;
Yok hayattan bir eser oymus 6lii!”°

“Bak zamanin zengini ruhtan 6lii
Ey ogul, élmiisle yok sohbet yolu”"!

Attar’ bu sekilde yasiyor goziiken ahmak kimselerin uyar1 ve
elestirilere de kapali olduklarini, oysa onlarin yapmalari gerekenin,
kusurlarini s6yleyip uyaranlara kulak vermek ve tesekkiir etmek
oldugunu soyler,

“Kim ki aybin sdylemis yiizden sana,

Yol agar zulmette, hep nurlanmana.

Kim ki, gostermis olur dogru yol,
Et tesekkiir hem de ondan mutlu ol!”*?

9 Attar, Pendname, ss. 35-36.
10 Attar, Pendname, s.86.
1 Attar, Pendname, s.72.
12 Attar, Pendname, s.86.
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“Ahmak insan olmus elbet ol kisi
Hep nefis ardinda kosmaktadir isi

Hem bozulmus fikrin ardinda
Zanneder Allah birakmasg, affeder.”?

3. Gergek Erenler

Pendname’ye gore gercek erenler, kalbinde Allah korkusu tasi-
yan, hasbi diisiince ve yonelimlerle diiskiinlere yardim eden, mert,
diismaninin bile kotiiliigiini istemeyen ve cileli ama kimseden yar-
dim dilemeyen ve nefsinin pesinden kogsmayan kimsedir.

“_Er olus, oglum nedir, dogrusu bil bunu,
Once lazim onda Allah korkusu.

Ogril, suctan artik ister olsa kul;
Hem giinahtan ¢ok, sevabgiin agti yol!

16| db Has kulun tarzinda is yapmugs adam,
Onciidiir diigkiin i¢in yardim da hem.

Kimde olmus olsa, Hakk’in ihsani,
Darda kalsin, artacak mertlik yani!

Ey ogul, mert meclisinden ¢ikma gel,
Allah nimet verdi, nimetten giizel!

Hak erenlerden tagir kimler nisan,
Diismanin kusurunu bilir, agmaz lisan.

Istemezler hasmi mahvetmek bile,
Hep yasarlar halka sinmis dert ile!

Er ceker olsun cefa, bitmez cile,
Beklemez hi¢ kimseden insaf bile!...

Kim ayak basmus ve erliktir yol,
Nefsinin ardinda siirdiirmez kosu...

Ey ogul, ge¢ arzulardan, ol emin,
Olsun artik tek selametler senin.”**

13 Attar, Pendname, s. 17.
14 Attar, Pendname, ss. 143-144.
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4. Kat1 Yiirekli Tipler

Pendname " deki kati yiirekli tip betimlemesi, Attar’ a gore
uzak durulmasi gereken bir insan karakterini anlatir. Kanaatkar
olmayan, hicbir 6giitten fayda gérmeyen ve edep ve hayadan yok-
sun kimseler olarak tanimlanirlar.

“Merhametsiz kalpte buldum iig iz,

Hem goriir gdrmez déniip gittim yiizii.

Gésterir diiskiin, zayif gorsiin cefa,
Hig¢ kanaat etmemis, az ¢ok da!

Hangi bir yénden uzatsan 6¢dii sen,
Etkilenmegz kalbi, hicbir etkiden!

Hem edepten, hem hayadan paysiza,
Bir sey isterken adim atmak ceza!”*®

B. Mutluluk Yollar

Mutlu olmak hi¢ siiphesiz izafi bir kavramdir. Ancak yine de
mutlu olmak denilince ortak bir duygudan so6z ederiz. Bu duygu
kendini iyi hissedebilmektir. Bazen bir bardak cay icilirken duyula-
bilen bu tatli duygu, bazen baskalarinin acilarini paylasirken, bazen
bir davranistan pismanlk duyarak affedilmek icin caba harcarken,
bazen aci ¢ekse bile bunu olgunlukla ve sabirla karsilayabilmeyi
becerebilirken de olabilir. Yani mutlu olmak, genel kani olarak da-
ha saglikli olmak, daha fazla mal-miilke sahip olmak, daha yiiksek
makam ve mevkileri elde edebilmek gibi diinyevi beklentilerle 6z-
des bir anlamda anlasilsa da, bireyden hareket ettigimizde bu her
zaman ve her birey icin gecerli degildir. En basitinden Tiirk Divan
Edebiyatinin 6nemli isimlerinden Fuzuli'ye atfen anlatilan Kabe’ye
vardig: vakit Allah’tan acilarim arttirmasini talep etmesi, onun mut-
lulugu aradigi noktanin sayilan hususlarla 6rtiismeyip, hatta celisti-
gini gosterir. Yine tasavvuftaki derviglikte mutluluk, az yeme, az
uyuma, az konusma, mala miilke ve diinyanin diger nimetlerine
meyletmeme, onlardan olabildigince uzak durma esasina dayanair.
Nitekim atalarimiz “azicik asim, agrisiz basim” atasoziiyle mutlulu-
gu baskalarim1 kiskandiracak derecede mal-miilk sahibi olmakta

15 Attar, Pendname, ss. 118.
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degil, tam tersine herkesin rahatlikla elde edebilecegi sade bir ya-
santida goriirler.

Pendname isimli eserde de mutluluk, sadelik ve azla yetinmek-
te goriiliir. Ozellikle “malin varsa derdin var” ilkesini benimseyerek
bu yaklasimi soyle ifade eder: “Oglum arama mutlulugu parayla
malla”, “Yol erine yarar1 yok diinya varliginin/Diisiinmez asla o
yoklugu/Saf olur gonli dogrulukla/Kafi olur hirkasi ile lokma-
si/Arttirmak isterse malin1 miilkiinii/Uzak kalir asil saadetten”. (s.
45) Siirden de anlagildigina gore asil mutluluk ahirette olup, bu
diinyada dervis olmak gerekir. Diinyada neye sahip olursaniz olun
sizi mutlu etmeye yetmez demek ister. Ona gore birakin mutlu et-
meyi, hatta insana bir yiik, bir mesakkat verir diinyanin mal ve
miilkii. Bu ylizden Allah’tan zenginlik dilememek gerekir: “Olmaz
reva Allah’tan zenginlik dilemek/Mesakkattir miiminin zenginli-
gi”(s. 42) misralar1 bunu anlatir.

Attar, mutluluk anahtarimi dervisce yasamakta gormekle kal-
mayip, bu yasantinin rol model davranis bicimlerini de aktarir. Bu
davraniglardan bazilarimi onun siirlerinden hareketle soylece acik-
layabiliriz:

1. Nefsin argularina karst durmak

“Nefsi ge¢ kurtul su diinyadan ogul,
Hep belalardan uzak dur hugru bul”'®

“Ahmak insan olmus elbet ol kisi,
Hep nefis ardinda kosmaktir isi.

Hem bozulmus fikrin ardindan gider,
Zanneder Allah birakmaz affeder!

Ey ogul dervislik elbet zor, peki;
Kimse bulmag ondan iistiin mesleki!

Kim ki almug nefsi elbet emrine,
Un kaganmus, oydu aklindan yine!

Nefsi wslah istiyorsan cek cile,
Hatta nefsin kurtulur dertten bile!”"”

16 Attar, Pendname, s. 51.

17 Attar, Pendname, s. 17.
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Ona gore arzu ve isteklerinin pesinde mutluluk atayan Kkisi,
gercekte kendini mutsuz kilmak icin caba harcamaktadir. Gegici
diinyada nefsin arzularini yerine getirmek, mutlu olmanin yolu gibi
goziikse de, gercekte mutsuzluga kapr agmaktadir. Ciinkii nefsin bir
tlirlii bitmeyen istek ve arzulari insanm1 bu diinyada da ahrette de
ancak mutsuzluga siiriikler. Nitekim bu disiincelerini soyle dile
getirir bir siirinde Attar:

“Nefsi hor tutmaz ve ezmezsen eger,
Nefsi seytanlar atar yoldan meger.”

Siis ve sultanlik nedir? Sen isteme!
Geg rahattan, mutluluk vardir deme!” '8

2. Cimrilikten sakinarak, comert ve algcakgoniillii olmak

Pendname’ye gore cimri karakterli kimselerin {i¢ temel 6zelligi
vardir. Bu hususlarn dikkate alarak cimrilikten sakinmak 6giitlenir:
“Uc agik huy var, belirgin cimride,

Soyleyim sen sakla, kalsin oyle de. db| 19

Evvela korkar fakir, yoksuldan o,
Titretir en sonda aglik korkusu.

Karsilagmus olsa bir dost, el gibi;
Merhaba derken geger bir yel gibi.

Ekmeginden kimse gérmez faydayi,
Sofrasindan az diiser nimet payi!”*®

Pendname baglaminda comertlik, Allah’in insana bahsettigi bir
keramet olup, sonunda diinyada daha az kaygi, ahirette ise cennet
vardir. Cimrilik ise insani1 diinyada kotli davranislar ve seytana yak-
lastirir, dhirette de cehenneme gotiriir.

Sen cémertlikten birader al ki pay,

Hem de olsun gii¢ ve siddetler kolay!

Mal veren ellerden ol, gel durma ver,
Yok cehennemlerde hicbir merde yer!

Hem cémert yiizlerde var, niri sefd
Bir de cennet var, yakindir Mustafa!(s.a.s.)

18 Attar, Pendname, ss. 31-33.
19 Attar, Pendname, s. 113.
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Yazdi cennet tigre kurulduktan beri;
“Cennetin yalniz comert kullar yeri!”

Yok cehennemlerde merdin isi,
Atesin layik olan miskin kisi!

Pintilik kim etse ahmaklar bast,
Hem cehennemlerde seytan yoldast.

Cimri gormez asla hig cennet yiizii,
Kokmamuis burnunda bir cennet tozu!

Gel “cehennem gir!” bu ¢agrilmis yere,
Sdde miskin, pinti, bencil girmede!..

Ey ogul, toplumda sen séhret kazan,
Pintilikten kibre dalmaktan utan!

Gonlil algaklardan ol, mertlik isin,
Parlasin ay érnegi hep kalp, yiiziin!” %

Pendname’ye gore, diinya malina 6nem verme, onlara sahip
olmak isteme, bencil ve cimri davranma insan1 diinyada olsa olsa
mutluluk aldanmasina gotiiriir. Oysa ona gore daha diinyada yasi-
yorken comert olmak ve verebilmek ¢ok giizel davranislardir.

“Verse el 6lmezden evvel akgeyi,
Sonradan verdikleri yiizden iyi!

Hem seving diinyada bak yalniz keder,
Arkasindan nes’enin mdtem gider!”?!

Asin1 hirs, mal kaygisi insanin hayatim1 yasanmaz kilar. Insan
sanki yasamiyor gibi olur ve 0mrii bos gecer. Pendname’ye gore bu
siire¢ 6mriin kisalmasi anlamina gelir.

‘fBir de can, mal kaygisindan gecmedir,
Omrii gercekten uzatmak boyledir” *

3. Ofkeden sakinmak, éfkeyi kontrol etmek

Pendname 06fke konusunu islerken, 6fkenin hem diinya haya-
tindan tat almay1 engelleyecegini, hem de ahrette cehennem azabi-
na yol agacagini belirtir. Bu nedenle 6fkelenileceg§i zaman alttan

20 Attar, Pendname, ss. 119-120.
2L Attar, Pendname, s. 125.
22 Attar, Pendname, s. 76.
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hayatta cesitli sikint1 ve engellerin olmasi kacinilmaz olup, Allah’a
dayanmak gerektigi ifade edilir.

“Vazgecip gel, sen bu dort seyden sakin,
Degmesin kizgin cehennem yakmasin!

Almak istersen 6miirden lezzeti,
Ofke, sertlikten uzak tut niyeti.

Huylarin uymagsa halk ahlakina,
Hem gerektir halka hep uymak sana!

Faydasiz kagsan da gergektirkaza,
Her ne rastlarsan n’olur goster riza!

Dosta gonliinden déniip kim olsa yar,
Hem de gor oymus basindan bahtiyar!” %

Ofke nedeniyle diismanlhk etmek, insam rahatlatmaz. Hatta

diismanlik devam ettikce 6fke de artarak devam eder:

“Kim inat etmisse olmustur rezil,
Ofke, diismanlikla bitmez, artt bil!”**

Ofkenin zararlarindan birisi de, sonradan pismanlik olusturma-

sidir.

“Ofkeyi, hismu tiiketmez kimseler,

Fazladan en sonda pismanlik ¢eker.”®
4. Kanaatkar olmak, mal-miilk ihtirast tasgmamak

Attar aza kanaat etmemeyi kati yiirekli insanlarin davranis

ozelliklerinden birisi olarak degerlendirir.

“Merhametsiz kalpte buldum g iz,
Hem goriir gdrmez déniip gittim yiizii.

Gésterir diiskiin, zayif gorsiin cefd,
Hi¢ kanaat etmemis, az cokda da!”?

“Mal ¢cogaltmak isteyen harise bak,
Mutluluklardan daim kalmis uzak!”?”

23
24
25
26
27

Attar, Pendname, s. 98.
Attar, Pendname, s. 63.
Attar, Pendname, s. 65.
Attar, Pendname, s. 118.
Attar, Pendname, s. 116.

DiNBILIMLERiI AKADEMiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 12 SAYI 1

db| 21



22| db

MUSTAFA DOGAN KARACOSKUN

5. Diinya islerini azaltmak, fazla bor¢ ve diisman edinmemek

Pendname’de {iizerinde durulan o6nemli konulardan biri de,
diinyaya meyil gostermemektir. Diinyayla uzak durulmalidir ¢linkii
diinya aldatir gercek anlamda insana yar olmaz, o halde yatirim
dhirete yapilmalidir. Béyle yapan kimseler, gercek anlamda mutlu-
luga ulasirlar.

“Omrii diinyanin su, iic-bes giin degil,
Akibet gérmez olan, olmus sefil!

Lezzet-i diinyay: hp atmak gerek,
Ehl-i dilden el-etek tutmak gerek.

Kosma nefsin arkasindan asld sen,
Bil ki fanidir cihdn, aldanma sen!

Faydasiz dert cekmemiz diinya igin,
Sonda gercektir senin 6lmekligin!”

Pendname’de, diisman kazanmak, borclanmak ve yapabilece-
ginden fazla is yiiklenmek, insanin huzurunu kagiracak ve hayatini

zindan edecek hususlardan birisi olarak zikredilir.
“Ferdi ascaltmak icin dért nesne var,
Soyleyim aklinda tut, ey Hak sever!

Cokga diisman, hem hesapsiz bor¢luluk,
Hem dagilmus is ve artan ¢ol-cocuk.

Vay o miskin kimse bor¢tan sikti can,
Her zaman kan icti bitmez kaygudan.

Cok¢a diisman kimde var gelsin beri,
Hem bulanmug, gérmez aydin gozleri.

Kim giiciinden fazla bir ¢ok fazla is yapar,
Bitmez artik onda istir: “dhuzar!”*
6. Kibirden uzak olmak

Kibir Pendname’de yerilen ve seytanin pesinden gitme olarak
goriilen bir davranis olarak goze carpmaktadir:

28 Attar, Pendname, s. 29.
2 Attar, Pendname, s. 98.

DiNBILIMLERiI AKADEMiK ARASTIRMA DERGISi CILT 12 SAYI 1



SARK-ISLAM KLASIGi PENDNAME’YE GORE KiSILIK TIPLERI ve MUTLULUK YOLLARI ————

“Kibr elinden kim yiiceltip dikse bas,

Dost denen herkes gelip acmis savas.”

“Kibridir stirmiis, gotiirmiis seytant,
Tovbedir, makbul eden ilk insani!”"

7. Bog konusmamak ve stikutu tercih etmek

Stikut etmek, Pendname’de 6viilen davranislar arasindadir. Cok
ve bos konusup vakti ve kalbi 6ldiirmek yerine, iyilikler yaparak
kendini giivende hissetmenin tercih edilmesi istenir.

“Kim ki kurmustur siikuttan bir koge,
Duymamustir emniyetten endise.
Sus, selamet bulmak istersen eger,
Yay, sen iyilikler selamettir meger!”®?

Soylenen sozler, siir bile olsa eger bir anlami yoksa, insana kat-
kis1 s6z konusu degilse Pendname’deki 6giitler baglaminda bakildi-
ginda, bosa gitmis faydasiz islerdendir.

“Sonra bos sozler gider toptan bosa,

Sdylenen soz sdirdne olsa da!”

“Agza hapsolsun dilin, bos s6z deme,
Bagkalardan iltifat: bekleme!” *

8. Minnet beklemeden haywr yapmak, baskalarinin kusurlarini
gorse de susup yadirgamamak ve kendi isini baskasina ytkmamak

“Kim bu ii¢ huydan, edinmis olsa huy,
Hep saadet buldu, diinya iizre duy!

Kim ki minnet etmeden hayir etmede,
Karsilanmak iizeredir rahmetle de.

Ddima herkeste kim bulmus kusur,
Riisvaliktan hi¢ agiz agmaz olur.

Gordiigiin an sen gerek sug isleyen,
Bas cevir gel, hep kazanmus ol da sen!

Gel uzak dur, halka zahmet verme hig,

30 Attar, Pendname, s. 65.
31 Attar, Pendname, s. 49.
32 Attar, Pendname, s. 69.
33 Attar, Pendname, ss. 19-20.
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234

Halka sen kiilfet n’olur yiikletme hig.
9. Sabretmek

Sabretmek, Pendname’de ayr1 bir boliimde ele alinan 6nemli
ogiitler iceren bir konu olarak gériilmektedir. Ilgili béliimde sabrin
insan mutlulugu icin 6nemli etkenlerden bir oldugu vurgulanarak,
insanin, neyle karsilasirsa karsilagsin sabri elden birakmamasi
ogiitlenir.

“Sabra ermis insan olmak istersen,

Gel de katlan gordiigiin her derde sen.

Hem bela geldikge yiiz eksitme hig,
Bulmadin artik, bulunmaz sabri, geg!

Hig sikayet etmeden sabrin giizel,
Gdye, Hak’tan sen sikdyet etme, gel!

Hem bela vaktinde sabrin olmamus,
Bak erenler siikre ldyik gormemis.

Dervis olmak hi¢ de vermezken sefd,
Hakka dost diigkiinle, dostluk nerde ya?

Hiirmetin, hizmetle gonlii hos tutar,
Hizgmet etmis kul, basindan bahtiyar.

Ey ogul, sen emre etmegzsen hildf,
Vaktidir artik, sabirdan eyle laf!

Istiyorsan mutluluk ersin sana,
Yok sabirsizlikla imkdn bulmana!™®

10. Misafirperver Olmak

Pendname’de misafirperverlik konusu genisce ele alinmais, insa-
nin misafirine ikram etmekle izzet bulacag belirtilmistir. Oyle ki,
gelen misafirin inanci, kimligi ne olursa olsun, ona ihsanda bulun-
may1 6giitlenir.

“Kardesim senden misafir hizmeti,

Gorse Haktan sen bulursun izzeti.

Kim konuk geldikce candan karsilar

34 Attar, Pendname, s. 85.
35 Attar, Pendname, s. 131.
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Oldu elbet Allahin has litfu yar!

Tanridan nimet misafir insana,
Kagsa kim ermis olur algakliga!

Ver ki ekmek, hakk icin yoksullara,
Sonra Adn’in cennetinden yer ara!”®

“Ey ogul, gelmis konuk ikrdm1 yap,
Gelse Kdfirler de, dur ihsdni yap!™”

C. Zikir ve insan Psikolojisi Uzerindeki Etkileri

Pendname’ye gore zikir degisik sekillerde ve insanlarin duru-
muna gore psikolojik islevler goriir. Zikir ile siikiir, ve zikir ile haya-
t1 anlamli yasama arasindaki iliskilere de temas ederek, zikir etme-
nin gercek erenlerin temel kisilik 6zellikleri arasinda yer aldigini ve
zikrin olmamasinin yokluk anlamina gelecegini belirtir. Pendna-
me’ye gore genel anlamda insanin manevi olarak kendini iyi his-
setme duygusunu giiclendirir. lgili misralar su sekildedir:

“Hig¢ hilafsiz zikre ii¢ yol oldu iz,
Bos degildir, sdylenen soz siiphesiz.

Halkda vardir, dilde ancak bir zikir,
Daim Allah arifin gonliindedir.

Zikri hiirmetsiz yaparken bid ati,
Se¢misiz biz, terkederken hiirmeti.

Arif insanlar yasarmus surr ilen,
Hep zarar etmis demek zikr etmeyen.

Her bir organ baska tiirden almadan,
Her bir uzvun anmalar bir baska da!

Yardim etmek, ellerin zikr etmesi,
Hem ayaklar zikri, dosta gitmesi.

Zikreden goz, korktu Haktan, yashdir,
Ayet, ayet bakmaga ugrashdir.

Kur’dn’1 dinler kulaklar zikreder,
Giindiiz aksam zikre ver, caninda yer!

Oyle zikret, kalpde daim Hakk't bul,

36 Attar, Pendname, s. 106.
37 Attar, Pendname, s. 136.
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Ugragsir oldukg¢a dolmus, zikri kul.

Kim, cehaletten giinah isler durur,
Sanmayin siz, zikr-i Haktan zevk bulur.

Dillerin zikri: Kiraat Kur’an’i,
Yapmayan devrin nasipsiz insan...

Kim ki zikretmigse Hakki durmadan,
Sen de siikret ¢iinkii nimettir, uyan!

Ey ogul gel, her zaman ov Hakk'1 sen,
Etme berbat ta basindan émrii sen

Ayrt tutmazsan zikirlerden dili,
Deymez asla can yakan yokluk eli!

Zikre dalsin, yapmasin bir is dudak;
Hakka zikr, ermis icin olmus odak.

Pendname’ye gore zikir insan psikolojisi lizerinde oldukca

onemli psikoterapik islevler gorerek inanan bireyin ruh sagligim
26| d>  gegtekler.

“Hem addlet, hem de ihsan Tanridan,
Ey ogul: Her yerde gel Allah’1 an!

Her sabah, aksam zikir kilsin diri,
Kalma gafletlerde doldur giinleri!

Zikri hak gelmis, ruhun almis gida,
Hastalanmis gonle tek gercek deve!

Sen unutmussan eger Allah’t hem,
Oldu seytan yoldasim, ger¢ek demem.

Burda, hem ahrette yiiz bulmak igin,
Kim inanmusg zikrvi pek ¢ok eylesin!

Zikr-i Hak olmussa canin yoldasi,
Nerden olsan hem saray, kosk ugrasi!

Ihlds olmaz olsa zikrin hayr yok,

Dogru zikrin bagka bir tek, gayri yok! ™

3 Attar, Pendname, ¢ev. Ahmet Metin Sahin, s. 57.
39 Attar, Pendname, ¢ev. Ahmet Metin Sahin, s. 56.
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D. Susmanin Psikolojik Degeri

Pendname’deki Ogiitler arasinda susmay tercih etmek, énemli
bir yer tutar. Ciinkii cok konusmak, insanin ruhsal saghgi ve kisiligi
acisindan sorunlara yol acabilir. Nitekim soylenen soziin geri donii-
siiniin olmamasi nedeniyle, 6rnegin ayip ve kusurlari sdyleme, ¢ok
fazla konusma, giizel sozler sdyleme yoluyla sohret beklentisi gibi
yasantilar, bireylerde sorunlu benlik algilarina yol acabilir. Bu ne-
denle miimkiin oldugunca gerekli olmadik¢a konusmayip susmal
ve konusunca da iyi seyler soylemelidir.

“Kardesim sen hakka talipsen eger,

Emr-i Haktan gayre yapmaz dil sefer.

Bilmis olsan nicedir O Layemut
Vur ki dursun agsa sen miihiir-i siikut!

Cokga s6z bulmus, tiretmis kim ki var,
Gokse konmus hasta kalpten ¢ikar!

Oldiiriir ten icre cok s6z sGyleyen,

Olsun istersen Adenli inciden! db | 27

Sanatin ugrunda diismiis efkara,
Kimse, kalpler iizre agmistir yara

Agza hapsolsun dilin, bos s6z deme,
Baskalarindan iltifat bekleme!”°

Pendname’ye gore, sdylenen sz insant baglar ve ¢ok konusul-
dugunda yalanlardan da uzak olamaz. Bu durum da insanin itibarimi

azaltir. Bu nedenle az konusmak veya susmak tercih edilmelidir.
“Az s0z et sen halka, eksilsin yalan
Itibarsizlik ¢ekilsin ortadan™

Degerlendirme ve Sonuc

Klasik edebi ve tasavvufi eserler arasinda yer alan ve kesin ol-
mamakla birlikte Feridiiddin Attar’a ait olarak kabul edilen Pend-
name isimli 0giit kitabinin icinde yer alan 0giit ifadelerinde insan
psikolojisine iliskin 6nemli yaklagimlar s6z konusudur. Giiniimiiz
bilimsel yontemleriyle tespit edilip ispatlanmamais olsa da, ge¢miste
yasamis edebiyat/tasavvuf alaninin 6nemli bir ismine ait bu tespit-
ler, en azindan dini/tasavvufi ilimlere ve daha cok gézlem ve ya-

40 Attar, Pendname, s. 76.
41 Attar, Pendname, s. 107.
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santiya dayandigindan gormezden gelinmemelidir kanaatindeyiz.
Her ne kadar s6zkonusu yaklasimlar temelde dini/ ahlaki/tasavvufi
cercevede temellenmis goziikse de, icerdigi psikolojik motifler dola-
yisiyla, insan psikolojisi alanina da girmektedir. Bu dogrultuda ince-
lenen Pendname’de yer alan Kkisilik ve karakter tipolojileri ile bunla-
ra iliskin ¢oziimlemelerin, dini kaynaklardan beslenen kavramsal
bir cercevede 6giit verme amaciyla ve gozlemsel desteklerle yapil-
dig1 goriilmiistiir.

Pendname temel dort kisilik iizerinde durmaktadir. Bunlardan
dervigler ve gercek erenler isimleri verilen iki tanesi olumlu karakter
ozellikleri gosterirken, ahmaklar ve kati kalpliler isimleri verilen
diger ikisi olumsuz karakter ozellikleri gosterirler. Pendname bag-
laminda olumlu karakter &zelliklerine bakildiginda, bazilar1 giini-
miiziin evrensel ahlak ilkeleri olarak goriilen su hususlarin 6ne
ciktig1 gozlenmistir: Kiskanclik etmemek, nefsin arzularina karst
durmak, comert olmak, alcakgoniillii olmak, 6fkeyi kontrol etmek,
kanaatkar olmak, maddi ihtiraslara sahip olmamak, susmay1 alis-
kanlik edinmek, sabirli olmak, halk icine fazla karigmamak, siik-
retmek, vefakar olmak, baskalarinin kusurlarini 6rtmek, misafirper-
ver olmak ve akrabalara yakinlik gostermektir. Olumsuz karakter
ozellikleri olarak ise, kiskanclik, nefsinin esiri olmak, cimri olmak,
ihtirashi ve sahip olma egilimli olmak, kibirli olmak, diisiinmeden
konusmak ve davranmak, giybet etmek, gosteris meraklisi olmak,
vefasiz ve ikiyiizlii olmak gibi hususlarin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.

Pendname’nin 6giit verirken izledigi egitsel sistematik, onun
gliclii pedagojik degerini bizlere gostermektedir. Ciinkii olumlu
karakter ozellikleri gosterilip o yonde davranis degisikligi istenilir-
ken, aksi yondeki davranis 6zelliklerini de gostermek kavramay1 ve
anlamay1 kolaylastirarak, mesajin etki giiciinii arttiran bir isleve
gortir.

Pendname’de yer alan insan psikolojisi ile ilgili diger yaklasim-
lar arasinda 6ne cikan iki konu da 6nemli goziikmektedir. Bunlar-
dan birisi zikrin insan psikolojisi {izerindeki olumlu etkileridir. Di-
ger konu ise susmanin psikolojik degeriyle ilgilidir.

Pendname’de 6ne cikan kisilik ve karakter c¢oziimlemelerinde,
icerik olarak degilse de, temel betimlemeler acisindan yakin donem
hiimanist psikologlarindan Erich Fromm’da oldugu gibi, iki karakte-
rin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Bunlardan birincisi “sahip olma” tutku-
suyla hareket etme egilimindeki karakterdir. Pendname baglaminda
bakildiginda, nefsinin arzularina esir olmus, cimri, kiskanc, ihtirasl,
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kibirli, vefasiz ve ikiylizlii olmak gibi 6zellikleri olan bu karakter
tipi, gercekte yaratilisina/varolussal Oziine uygun davranmayan,
0zlinli dis diinyanin haz nesneleriyle golgeleyen yabancilasmis ka-
rakterdir. Diger karakter tipi ise, “olma” yahut “kendisi olma” egi-
limlidir. Nefsinin arzularina esir olmayan, comert, kanaatkar, ofke-
sini kontrol edebilen, sabirli ve olgun olmak gibi 6zelliklerle do-
nanmistir. Boyle oldugu icindir ki, cevresine karsi sevgi ve saygi
doludur. Minnet beklemeden iyilik yapar, baskalarinin kusurlarim
gorse de susup yargillamaz ve kendi isini baskalarina yikmaz.
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisini diisiindiigiimiizde, bu karakterin
kendini gerceklestirmis birey olarak tanimlanabilecegini, hatta
Frankl'in, Maslow’un kuraminin eksikligine dikkat cektigi goz onii-
ne alindiginda, kendini gerceklestirmenin de otesine gectigi soyle-
nebilir. Bu kuramsal cagrisimlardan ve benzeyislerden s6z etmekle
birlikte, Pendname’deki olumlu karakterin, bunlarin ¢ok oGtesinde
Ozgln bir kisilik olarak goriilmesi gerektigini belirtmeliyiz.

Sonuc olarak Pendname’de yer alan 0giit ifadeleri, sadece di-
ni/tasavvufi/edebi bir icerige sahip olmayip, psikolojik ve din psiko-
lojik zenginligi de ortadadir. Bu nedenle, 6zellikle din psikolojisi
alaninda, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yon-
temini kullanarak bu tarz zengin tarihsel/kiiltiirel/dini kaynaklari-
miz1 farkli yonleriyle de calismaya ihtiyac oldugu kanaatindeyiz.
Cilinkii bu kaynaklar, sadece gecmiste degil, bugiin de pek c¢ok
inanch insanin davranis gelistirme siireclerinde 6nemli etkilere sa-
hip goziikmektedir. O halde bu eserler, gliniimiiz bilim anlayisi
cercevesinde, belki dogrudan birer bilimsel ilkelere uygun calisma-
lar olarak degil, ama bilimin yararlanabilecegi insan psikolojisine
iliskin zengin icerikli gdzlemsel veriler iceren calismalar olarak din
psikolojisi alanindaki akademik caligmalarda yer bulabilmelidirler.
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