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Zen Budizmi: Tanimi ve ABD de Yayginlasmasi

Ozet » Kelime olarak meditasyon manasina gelen Zen kelimesi, Cince’deki
Ch’an kelimesinin Japonca telaffuzudur. Zen, Mahayana Budizmi’nin bir
okuludur. Meditasyon okulu olarak da adlandirilmaktadir. Meditasyon yoluyla
kisinin sahip oldugu ‘Buda Dogast’nin farkina varmast anlayisina dayanir. Zazen
denen Zen meditasyon uygulamast Zen Budizm’inin temelini olugturur.ilk olarak
1893 yilindaki Diinya Dinleri Parlementosu toplantsinda adindan sz ettirse de
Zen Budizm’i, ABD’de 1960’11 yillarda yayginlik kazanmistir.Bu dénem, Zen’e
ilgi agisindan entellektiiel bir seviyeden, uygulamaya gecildigi bir dénem
olmustur. Suzuki Shunryu, Philip Kapleau gibi Zen iistadlart Zen’in ABD’de
yayilmasinda oncii olmusglardir. Altmigh yillarda ABD’deki sosyal durum da
Zen’e ilgiyi arttirmistir.Giintimiizde Zen,Budizm’in ABD’de en ¢ok bilinen
mezheblerinden birdir.

Anahtar Kelimeler: Zen Budizmi, ABD, Zazen, Koan,Suzuki Shunryu

Zen Buddhism:Its Definition and Popularization in US.

Abstract » The Word “Zen’ is a Japanese prononciation of Chinese word ‘Ch’an’
which means meditation. Zen is one of the school of Mahayana Buddhism.It
often referred as meditation school. According to Zen understanding, one can
realize “The Buddha Nature’ through meditation. The practice of Zen
meditation called Zazen is the essence of Zen Buddhism. Zazen literally means
seated meditation. Even though Zen was introduced in US in World Religion
Parliament held in 1893, Zen become more popular in sixties. Suzuki Shunryu,
Philip Kapleau could be considered pioneers for popularization of Zen in that
time.Intellectuel interest turned to the Practical during the sixties in US.Social
environment of time in sixties also increased the interest toward practice of

Zen. Today, Zen is the one of the best known schools of Buddhism in US.
Key Words: Zen Buddhism, USA, Zazen, Koan Suzuki Shunryu
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Giris

Budizm, M.O. 566-486 yillarinda Hindistan’da yasadig1 diisiiniilen Sidd-
harta Gautama Sakyamuni’nin &gretilerine dayanan bir dindir." Budizm kelimesi
daha ¢ok Bat’da yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu dinin takipgileri ise, kendi

dinlerini, Budizm yerine Budda-dharma (Buda’'nin seriat1) diye adlandirmakta-
dirlar.?

Buda éldiigiinde arkasinda yazilmug bir kitap birakmadigindan, onun égre-
tisi baglangicta s6zlii olarak yayilmigtir. Onun mesajini Shangha adi verilen tegki-
lat yaymustir. Buda’nin cenazesinde onun mesajinin unutulmamasi icin konsil
toplanmasi temayiilii olusmus ve Buda’nin dliimiinden bir ay sonra bir konsil
toplanmugtir. Daha sonra bu konsilin devamui niteliginde bagka bir konsil daha
gerceklestirilmistir.” Sonraki ylizyillarda ise, Kral Asoka (m.5. 232) gibi liderlerin
himayesinde gelisip yayilmaya baslayan Budizm’de, diger dinlerde oldugu gibi,
farkli mezhepler ve anlayislar ortaya ¢tkmistir. Geleneksel Budizm’i temsil eden
Hinayana (Kiigiik Tagit) Budizm’ine kargi, Mahayana (Biiyiik Tagit) Budizm’i
ortaya ¢ikmigtir. Mahayana Budizmi, Buda, ideal insan (arhat/bodhisattva) ve
Nirvana gibi konularda yeni yaklagimlar ortaya koymugstur. Mahayana Budizm’i
birbirine benzemeyen bir¢ok farkli okulu iginde barindirmaktadir. Yogachara,
Huayen, Tendai, Temiz Ulke ve Zen Budizm’i gibi farkli anlayislari olan okullar
buna &rnek olarak gdsterilebilir.’

" Helen ]. Baroni, The lllustrated Encyclopedia of Zen Buddhism, The Rosen Publishing
Group Inc, New York 2002, s. vi.

2 Ali Thsan Yitik, “Budizm” Yasayan Diinya Dinleri, Ed. Sinasi Glindiiz, Diyanet Isleri
Baskalig1 Yayinlari, 3.Baski, Ankara 2010, s.307; Peter Harvey, An Introduction to
Buddhism: Teachings, History and Practices, Cambridge University Press, Cambridge,
1998, s. 1.

3 Glinay Tumer, Abdurrahman Kiciik, Dinler Taribi, Ocak Yayinlari, Ankara 1993,
ss.156-157.

4 Baroni, The lllustrated Encyclopedia of Zen Buddhism, 13.

> Baroni, The lllustrated Encyclopedia of Zen Buddhism, 211.
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Budizm, somut olarak ABD’de 1840’l1 yillarda Cinli gd¢menlerin ABD’ye
gitmesi ile goriiniir olmaya baglamisur. Zen Budizmi’nin ABD’deki ilk varliy ise,

1893 yilinda Sikago sehrinde toplanan Diinya Dinleri Parlementosu'na dayand-
rilmakeadir.®

Bu calismamizda ilk olarak, Zen Budizm’i ele alinmigtir. Daha sonra,
1960’1 yillardan baglayarak giintimiize kadar Zen’in ABD’deki yayilma siireci in-
celenmistir.

Budist okullar i¢inde 6n plana ¢ikan ve Japonya’dan Bat'ya yayilan ve hak-
kinda ¢ok sayida akademik ¢aligma yapilan Zen Budizm hakkinda iilkemizde ye-
terince calisgma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma ile, s6z konusu bosluk bir nebze de
olsa doldurulmak istenmistir.

A. Zen Budizmi’nin Tanimi

Zen, Japonca bir kelimedir ve meditasyon anlamina gelir. Bu kelime, Ja-
ponca’daki Zenna kelimesinin kisaltmasi, Sanskritce’deki dhayana teriminin kar-
sthigidir. Zen, Kore dilinde Son, Vietnam dilinde Thien, Cince’de Ch’an seklinde
ifade edilir. Zen, Bat'ya Japonya'dan yayildig: i¢in, Japoncadaki ifadesi ile bilin-
mektedir.”

D.T.Suzuki’ye gore, dhayana kelimesinin meditasyon olarak terciime edil-
mesi, bir bakima Zen’in anlamini daraltmakeadir. Ciinkii meditasyonda bir dii-
stince {izerine yogunlasma soz konusudur. Bu Zen agisindan yapay bir seydir ve
Zen bunu onaylamaz. Zen’in tiim giicii ile amacladis sey, 6zgiirliigii elde etmek,
tiim yapay engellerden kurtulmakur. Meditasyonda yapay bir yiik s6z konusudur

¢ Charles S.Prebish, Kenneth K. Tanaka (ed.), The Faces of Buddbism in America, Uni-
versity of California Press Ltd, 1998, ss.3-4.

7 John Jorgensen “Chan School”, Encyclopedia of Buddbism, Robert E. Buswell, Jr. Editor
in Chief, Mac Millan Reference USA, C.I, 2004.; Masao Abe, “Buddhism”Ed.Sharma
Arvind, Our Religions, Harper Collins Publishers 1993, 5.71; Jean- Luc Toula-Breysse,
Zen, Cev. Isik Ergliden, Dost Yaymnevi, 1.baski, 2014, 5.23; Alan Robert Lopez, Budd-
hist Revivalist Movements, Comparing Zen Buddhism and the Thai Forest Movement,
Palgrave Macmillan, 2016, 5.60.
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ve bu, zihnin dogal olarak gerceklestirdigi bir eylem degildir®. Zen Budizmi hak-
kinda {ilkemizde yazan ilk yazarlardan biri olan [lhan Giingdren’e gore, meditas-
yon kelimesi derin derin diisiinmek, diisiinmeye dalmak gibi anlamlar: da icerdigi
icin yaniltici olabilir. Ona gére Zen’de vurgulanan sey, bir konu {izerinde derin
derin diisiiniip tefekkiir etmek degil, zihni, diisiincenin de 6tesine tagimakur.’
Alan Watts’in kelimenin terctimesi konusundaki yaklagimi makul goziikmekte-
dir. Ona gore, dhayana kelimesini terciime etmeden aslint korumak ve dylece
aktarmak, Nirvana ve Tao 6rneklerinde oldugu gibi dile kazandirmak, en iyi al-
ternatiftir.'’

Meditasyon, Budizm i¢inde en temel uygulamalardan biridir. Budist diin-
yada, meditasyonun farkli okullarca nefes alip verme teknikleri, oturma pozis-
yonlart ve hayal giiciine dayanan teknik ve uygulamalar bulunmaktadir. Zen’de
uygulanan meditasyon uygulamasina ise ‘oturma meditasyonu’ manasina gelen
zazen denir. Zazen lotus pozisyonu denen bir oturus tarz: ile gerceklestirilir.' Yani
zazen bir gesit oturma meditasyonu demektir ve Zen okulunun karakteristik bir
ozelligidir. Zazen de dogru uygulama icin belli kurallar vardir. Mesela zazenin,
bol elbiseler ve kalin bir silte tizerine oturularak uygulandigi ve bu oturus
strasinda diistince akiginin kontrol edilmeye calisilmadig; ifade edilmektedir. Yani
dugtincelerin gelip gegmesine izin verilir. Yapay bir caba ile kontrol edilmeye
caligilmaz.'*Zazen, Zen meditasyonunun en ¢ok bilinen seklidir. Tam bir
farkindalikla uygulanir. Bir ¢ok kaynakta nasil oturulacagina dair detayl acikla-
malar olmasina ragmen zazen uygulamas: kisiye nasil kolay geliyorsa o sekilde

8 D.T.Suzuki, Biiyiik Kurtulus, Zen Budizm'ine Giris, Cev.Sedat Umran, Ruh ve Madde
Yayinlari, 1980 ss.35-36.

? [lhan Giingdren, Zen Budizm, Bir Yasama Sanatz, Yol Yaymlari, 6.Baski, 2013, s.24.

1Alan Watts, Zen Yolu: Zen Budizm'in Ilkeleri, gev. Sena Ugur, Sule Yayinlari, Istanbul
1998, 5.80.

" Baroni, The lllustrated Encyclopedia of Zen Buddhism, s.219.

12 Baroni, The lllustrated Encyclopedia of Zen Buddhism, s.385.
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yapilabilir. Nitekim gelencksel olarak silte de oturularak icra edilen zazen,
ABD’de sandalye iizerinde oturularak da yapilmustir."”

Meditasyon okulu olan Zen’de'* meditasyonun énemi ve dnceligi, ilk iistad
kabul edilen Bodhidharma’nin manastirin yakinlarindaki bir magarada duvara
bakarak yillarca meditasyon yapmasinda goriilmektedir. Duvara bakarak yapilan
meditasyon uygulamasi, Zen’in Soto mezhebinde giintimiize kadar uygulanagel-
mistir."”

Zen Budizmi’nde goriilen uygulamalarda biri de koandir. Koan. kelime
olarak ‘kamu dokiimani’ (Public Document) manasina gelmektedir. Koan, 6zel-
likle Zen’in Rinzai mezhebinde yaygin olarak uygulanmaktadir. Koan medita-
syonda aydinlanmay: elde etmek ve ikici (dualistic) distinceyi agsmak icin
kullanilmaktadir.’*Koan bir ‘Zen Problemi’ sistemidir. Koan sisteminde, eski iis-
tadlarin sorularini gegmek amaclanmaktadir. Basit¢e bir soru-cevap uygula-
masidir. Bununla birlikte 6grencinin, koanin manasini sezgi yoluyla ve genelde
sozciiklerle ifade edilemeyen bir tarzda tecriibe edip cevaplandirmast beklenir."”

Koan uygulamasini gerceklestiren birinde ne tiir haller yasanir ve bu tecriibe
nasil bir seydir? Heinrich Dumoulin, bu tecriibeyi su sekilde anlatir:“Koanlar
manuk kurallarinin alaya alinmasidir. Genellikle Zen takipgisi sorulan sorulara
mantiksal cevap vererek ¢ozmeye caligir fakat bunun imkansiz oldugu anlagilir.
Zira istadin talebesini siddetle geri gevirmesi ve sert darbesi soz konusudur.
Soruyu ¢ézmek icin gdsterilen siddetli ¢abayi, ‘sanki kisi amansiz bir diigmana
kargt savasiyormus’ ya da ‘kiginin her tarafi amansiz ates tarafindan sarilmig’
gibidir.” Dumoulin’e gore insanin akil duvarina kargt yapilan boyle bir saldir:
kaginilmaz olarak biitiin manukli degerlendirmelere kargt bir siiphenin ortaya

13 Rick Fields, How Swans Came to the Lake: A Narrative History of Buddbism in America,
3rd edition, Shambala Publications, 1992, s. 181.

' Lopez, Comparing Zen Buddhism and the Thai Forest Movement, s.60.
Y Lopez, Comparing Zen Buddhism and the Thai Forest Movement, 5.63.
16 Baroni, The lllustrated Encyclopedia of Zen Buddhism, ss.191-192.

V7 Watts, Zen Yolu, s.138.
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ctkmasina sebep olur. Bu siiphe, ortaya ¢ok yogun kurtulug arzusu ve istegi mey-
dana getirir. Bu gerilim, giinler haftalar hatta yillarca siirebilir ama mutlaka bir
reaksiyon olmalidir.Ancak, akla dogal olmayan bir sekilde yapilan bask: bir ku-

mar gibidir. Kisinin ruhsal yapisini tedavi edilemez ve daimi olarak yok edebilir.'®

Breysse, su sorular da koana 6rnek olarak gostermektedir:“Anne babanizin
dogumundan 6nce yiiziiniiz nasilde? Bir kiz kdpriiden gegiyor, ablas: kimdir? Her
sey tek bir seye indirgenebilir, ya o neye indirgenebilir? Bir manda bir pencereden
geger. Kafasi, gdvdesi ve dort ayag: iceri girmistir. Kuyrugu neden gecmez?”"’

Zer’in tarihine bakildiginda, Zen ustatlarinin Zen’i farkli tanimlamalarla
ifade ettigi goriilmektedir. Mesela, Zen’in 6nemli iistatlarindan Hui Neng,(638-
713)*kendisine atfedilen Platform Sutra'da®'Zen’i,'‘Buda-dogast’ veya ‘kisinin
kendi dogasini igsel olarak gérme kabiliyeti’ olarak tanimlamistir. Zen okulu
doktrinin temeli, her canlinin Buda olma potansiyelini tagidig1 ve bu potansiyelin
meditasyon veya bagimliligin yok edilmesi yolu ile gergeklestirilebilecegi diisiin-
cesine dayanir. Zen mevcut meditasyon uygulamalarinin tatmin edicilikten uzak
olusu sebebiyle yogun meditasyon ve koan uygulamasi ile kisinin i¢inde var olan
Budaligi (Buddhahood) aracisiz olarak gorebilecegini dne siirmiistiir.”

'8 Heinrich Dumoulin, A History of Zen Buddhism, Pantheon Books by Random House
Inc., 1963, ss.130-131.

19 Breysse, Zen, s.42.

2 Zen’in alunc tistadi Hui-Neng, Zen tarihinde ikinci ve gercek kurucu olarak Bodhid-
harma’nin yaninda 6nemli bir kisi olarak konumlandirilir. Sakyamuni ve Bodhidharma
da oldugu gibi, onun otoritesini arttirmak icin kendisine mucizevi glicler atfedilmis-
tir. T’ang ve Sung dénemlerinde bircok biyografik eser olmasina ragmen, ona ait bilgi-
lerimiz net degildir. ( Dumoulin, A History of Zen Buddhism, $.88.)

ZSutra, genellikle Sakyamuni Buda’nin vaazlarini iceren dini metinleri ifade eder. Plat-
form Sutra olarak adlandirilan Zen metni, Zen’i Cin’de yayan altnct Gistat Hui neng’e
atfedilir. Bu, Buda’ya atfedilmeyen tek sutradir. (Baroni, The Illustrated Encyclopedia of
Zen Buddhism, ss.327-328.)

22 John Jorgensen, Chan School,(ed.)Buswell, Encyclopedia of Buddhism, C. 1, 5.130.
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Nirvana Sutra’da, “kisi Buda-dogasinin tohumunu tasir” seklinde agike¢a
ifade edilen anlayisa gdre ** biitiin insanlar, aydinlanmay elde etme ve Buda olma
potansiyeline sahiptir. Budist uygulamalarla, kisinin 6ziinde var olan tohum eki-
lip bicilirse sonug olarak aydinlanma elde edilebilir. Bu anlayis, daha sonra Zen
okulu’nun dayandigi en temel &greti haline gelmistir. Zen anlayigina gore Buda
dogas, icinde potansiyel bulunan bir tohumdan ziyade var olan bir gercekliktir.
Kisinin kendi dogasini gérmesi, Buda olmak demek degil, kisinin zaten bir Buda
oldugunun farkina varmasidir.”

Zen’i anlamada teorik bilgilerden ziyade uygulamanin 6nemli oldugu ifade
edilmektedir. Bu ger¢egi, Thomas Hoover, “Zen Tecriibesi’ adli eserinde “Zen
ancak kisisel tecriibeden ortaya cikar ve 8gretiler sadece uygulamanin yolunu ag-
maya yarayan vasitalardir. Tecriibe edilen Zen tasvir edilse bile, ayn1 tecriibeyi
bagkasina aktarmak miimkiin degildir” seklinde dile getirmistir.”Bu ifadelerden
de anlagildig gibi, Zen’i uygulama olmaksizin sadece yazinsal olarak anlamak
miimkiin degildir. Onun ne oldugunu anlamak icin uygulamak, pratige dokmek
gerekir.*Zen’in ABD’deki ilk taniticilarindan D.T. Suzuki’nin yaklagimi da ay-
midir: “Kisisel tecriibe Zen’de her seydir. Tecriibe ile desteklenmeyen hicbir bir
dustince kavranabilir degildir. Bir sey hakkinda gercek ve acik ilgiye sahip olmak
onu tecriibe etmeye baglidir. Zen bu deneyime biiyiik nem vermektedir ve tiim
kavramsal s6z yapisini bu tecriibeye dayandirmaktadir. Zen giiclii bir gekilde igsel
ruhi tecriibe konusunda 1srarcidir.””

Zen’in amaglarindan biri de insanin ig derinligini ortaya ¢ikarmaktir. Insan,
i¢c derinligine ulastik¢a, kendini sinirlayan sartlanmuslik ve bagimliliklardan kur-
tulur. Boylece 6zgiirliigiinii elde eder. Bu ylizden Zen, ahlaki ve dini kurallara ait

» Kosho Yamamoto (Translated by), The Mahayana MabaParinirvana Sutra, Nirvana
Publications, London 1999-2000, s.91.

*Baroni, The lllustrated Encyclopedia of Zen Buddhism, s.37.
PThomas Hoover, The Zen Experience, Penguin Group, New York 1980, s.1.
26\Watts, Zen Yolu, s.14.

YSuzuki, Zen Budizm ine Giris, ss.28-29.
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meselelere kisiyi sinirladigy ve kosullandirdigs gerekgesiyle mesafeli yaklagmakta-
dir.?®

Zen'in tecriibe ile bilinebilen, sozlerle ifade edilemeyen bir kol olarak tasvir
edildiginden bahsetmistik. Bu yaklagim onun hakkinda olusan literatiiriin sinirls
ve dar bir gercevede kaldigy izlenimi verebilir. Aksine, Budizm’in bu kolu, Batr’da
diger Budist ekollerle karsilagtirildiginda, kendisi hakkinda en ¢ok yazilan bir
ekoldiir.”

Zen’in diger Budist okullarindan fark: nedir? Bu soruyu cevaplandiran Alan
Watts ile D.T.Suzuki’nin® bakiglart birbirine yakindir. Alan Watts’a gére medi-
tasyon, Zen Budizmi’'nde merkezi bir 6neme sahiptir. Ayni sekilde, meditasyon
diger Budist okullarinda da 6nemlidir. Peki, aralarindaki fark nedir? Watts’a gore
diger Budist okullarinda uyanma ve aydinlanma herkesin kolayca elde edebilecegi
bir sey degildir ve biiyiik ¢cabalar sonucu ulagilabilir. Zen’de ise uyanus ve aydin-
lanma her an gergeklesebilecek bir seydir. Bu agidan bakildiginda, teori ve yazin-
sal malzemelerle mesguliyet ortadan kalkugs icin, Zen uygulamasi oldukea basit

BGlingdren, Zen Budizmi, s.27.

PBudizm’in ABD’deki gelisimini ele alan ‘American Encounter with Buddhism 1844-
1912 adli kitabin yazari Thomas Tweed’in aragtirmasina gore 1960’1t yillarda yazilan
1997 eserden 197’sinin bagliginda Zen kelimesi gegmektedir.(Bkz. David Allen Cook
Zen and The West: Deluded in Realization, Yiiksek Lisans Tezi, California State Univer-
sity, California, 2005, ss.7-8.)

Alan Watts (1916-1973) Uzakdogu ve kiiltiirii konusunda bilimsel caligmalari olan ve
Bat’da Zen’in taninmasimnt saglayan kisilerden biridir. D.T.Suzuki (1870-1966),
Zer’in Bati’da taninmasinda 6ncii kisidir. Sanskrit, Pali ve Cin kaynaklarina hikimdir.
ABD’de uzun yillar yagamasi sebebiyle Batt kiiltiir ve dilini de iyi bilen Suzuki, ABD’nin
saygin Universitelerinde ve kurumlarinda verdigi konferanslarla Bati’da Zen’i taninma-
stnt saglamugtir. Zen hakkinda yazdigy eserlerin sayist yirmi besi gegmektedir. Calisma-
mizda bu sahislarin eserlerine siklikla atif yapilmistir.
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ve dogal bir hal alir.”" Suzuki de Zen’in bu sadeligi ve aracisizligin, diger Budist
okullarindan Zen’i ayiran bir 6zellik olarak zikreder.””

Budizm'de ¢esitli meditasyon tiirleri 6n plana ¢tkmaktadir. Bu meditasyon
tiirleri su sekilde 6zetlenebilir: 1-Sadece oturma meditasyonu 2-Sadece yiiriiyiis
meditasyonu 3-Yar1 oturma yar1 yiiriime meditasyonu 4-Sekle bagli olmayan me-
ditasyon. Dérdiincii meditasyon aktif meditasyon'dur. Bu meditasyonlarin en
yitksek derecelisidir ve giinlitk yasama ait aktiviteler sirasinda yapilan meditas-
yonu temsil eder.”?Zen’de sekle bagli olmayan meditasyon 6n plandadir. Sekilsel
meditasyon Zen’de gerekli bir uygulama degildir.**Mesela el emegi ile yapilan bir
is, Zen'de 6nemli bir meditasyon seklidir. Bu 6zellik de, Zen'i diger Budist okul-
larindan farklt kilan bir ézelliktir.”’Mahayana mezhebinde manastir yasamina ait
net kurallar olmamasi sebebiyle Cin’de Zen kegigleri dahil biitiin kesisler, kat
kurallart olan Hinayana mezhebi kurallarini takip etmislerdir. Pai-chang(749-
814), bu uygulamay1 degistiren kisi olmugstur. Huai-Hai olarak da adlandirilan
bu Zen tistadi, mevcut Mahayana ve Hinayana kurallarini birlestirip Zen kesisle-
rinin uymast gereken kurallar: yeniden diizenlemis™ ve boylece Zen’i diger Budist
mezheplerine bagimli olmaktan kurtarmugtir. Bu yaklagimiyla o ayni zamanda
Zen’e diger Budist okullarindan farkl: bir nitelik kazandirmugtir. Yeni kurallardan
en onemlisi, el isciligine dayanan ve Pai-chang’in “calismayana yemek yok” sek-
linde 6zetledigi caligma kuralidir. Pai-chang’tan sonra kesislerin manasur yaga-

31 Watts, Zen Yolu, ss.107-108.

32 Suzuki, Zen Budizm'ine Giris, .32.

3 Bernard Faure, Unmasking Buddhism, John Wiley & Sons, 2009, s.77.
34 Watts, Zen Yolu, s.107.

% Faure, Unmasking Buddbism, s.77.

36 Pai-chang’in diizenledigi kurallar hakkinda detaylt degerlendirme icin bkz. Theodore

Griffith Foulk, The "Ch'an School" And Its Place In The Buddhist Monastic Tradition,
Doktora Tezi, The University of Michigan, 1987, 5.298 ve devami.
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minda meditasyon ibadet ve el isciligi birbirinin yerine tutacak sekilde uygulan-
maya baglanmustir.”” Boylece Zen manastirlarindaki bu calismaya dayali egitim,
Zen igin bir temel bir yapi tagi halini almistir.”® Normalde Budist manastir ku-
rallarina uyan topluluklarda diinyevi islerle mesgul olmak veya el isciligine deger
verip kutsamak yaygin bir uygulama degildir. Zen ise bunun istisnasidir. Zen
manastirlarinda kesigler erken kalkip tarim isleri ile ugrasmalari s6z konusudur.”
Diger taraftan, Zen manasurlarindaki el isciligine dayanan ¢alismanin, Zen’i di-
ger Budist okullarindan farkli kilan bir &zellik olup olmadigini, tezinde detayls
bir sekilde ele alan Theodore Griffith Foulk, manastirlarda uygulanan el isciligi-
nin, Zen takipgilerince, bilingli olarak Zen okulunun, diger okullardan ayirt edici
bir dzellige sahip oldugunu gostermek icin ortaya kondugunu ifade etmektedir.
Foulk’a gére bunun sebebi Konftigyiisciilerden gelen elestirilerdir. Konfigytiscii-
ler tarafindan Budistlerin tilkede verimsizlikle su¢lanmasina kargt el isciligine da-
yanan bu uygulamay: Zen takipgileri 6n plana ¢ikarmiglardir. Diger Zen yazarla-
rindan farkli bir bakis agisina sahip olan Foulk, Zen manasurlarindaki el isciligine
dayali calismalar1 Zen’in ayirt edici 6zelligi oldugu konusuna mesafeli yaklasmak-
tadir. Foulk, sadece dokuzuncu ytizyilin erken déneminde béyle bir uygulamanin
var oldugunu savunmaktadir.”

Oturma meditasyonu, giiniimiizde kaynaklardaki yogun vurguya sahip ol-
masina ve merkezi bir yer iggal etmesine ragmen, Japonya’da sadece bir ka¢ ma-
nastirda uygulanmaktadir.”! Diger mezheplerin manastirlarinda oldugu gibi Zen
manastirlarinda da gorevli rahipler, zamanlarinin biiyiik cogunlugunu cenaze is-
leri ile ugrasarak gecirmektedirler. Bernard Faure, Japonya’daki bu durumu ifade
ettikten sonra, zazenin Bati’daki konumuna dikkat ¢ekmistir. Ona gore, Zen’in

% Dumoulin, A History of Zen Buddbism, s.103.
38 Fields, A Narrative History of Buddhism in America, s.11.
39 Charles Eliot, Japananese Buddhism, Kegan Paul Limited, 2005, 5.406.

4 Foulk, The "Ch'an School" And Its Place In The Buddhbist Monastic Tradition, s.313 ve

devami.

“Meditasyon uygulamast ABD’deki Zen merkezlerinde Japonya’dan farkls olarak ¢ok yo-
gun olarak uygulanmakeadir. San Francisco Zen merkezi buna 6rnek olarak gosterile-
bilir.Meditasyonun merkezi konumunu gérmek icin bkz. www.sfzc.org
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ABD ve Avrupa’da yayilmast ile beraber onun dini ve ritiiel boyutu gérmezden
gelinip geri planda tutulurken, zazen gibi 6zellikleri 6n plana ¢ikarilmisur. Adeta
zazen, Hint yoga uygulamasi muamelesi gérmiistiir.*Zen’i diger Budist okullar-
dan ayiran 6nemli bir dzellik de onun sutralara olan yaklagimidir. Zen sutralara
deger vermez. Zen okulu, kisinin sahip oldugu Buda dogasini aracisiz bir sekilde
dini metinlere bagvurmadan elde edebilecegini 6gretir.®Ozellikle yeni takipgiler
icin sutralar1 okumanin zihni kirlettigi ve boldtigii gerekgesiyle sutralardan uzak
durulur. Dini metinlere 6nem vermemekten maksat, meditasyonun 6niinii ag-
makur. Sutralar sadece meditasyon uygulamasinda kuvvetli temel edinildikten
sonra izne tabi olarak okunabilmektedir.“Zen’in 6ziinii ifade ettigi sdylenen ve
Boddhidharma’ya atfedilen su dortlitkte de Zen’in sutralara yaklagimini gérmek
miimkiindiir:

Kutsal kitaplarin disinda ozel bir yol,

Kelime ve harflerle baglantisi olmayan,

Insanin i¢ varligina dogrudan bir yaklasim,

Kendi gercek dogasina bakip Budaligs elde etmek. ©

Zen’in baglangici, miladi 520’li yillarda Cin’e sayahat ettigi diistintilen Hint
asilli Bodhidharma’ya atfedilmektedir. O, Cin’e yaptg1 seyahatte, imparator
Wu'ya dgretisini aktarmug fakat bu 8greti imparatorun hosuna gitmemigtir. Bu-
nun lizerine bir manastira gekilip 6gretisini aktarabilecegi bir kesis bulana kadar
duvara bakarak meditasyon uygulamasi yapmistir.“Ancak Zen’in Hint kékenli
oldugunu gosteren agik bir delil olmadig ifade edilmektedir. Boddhidharma’nin
tarihi olarak yagamadigini 6ne siirmek abartuili goziikse de onun tarihteki yerini

42 Faure, Unmasking Buddbism, $.78.
* Fields, A Narrative History of Buddhism in America, s.11.

# Jose Ignacio Cabezon, "Scripture", (ed.)Buswell, Encyclopedia of Buddhism, C.IL.,
s.758.

* Suzuki, Essays in Zen Buddhism, First Series, Rider & Company, 1949, 5.176; Dumou-
lin, Zen Buddhism, s.67; Nyogen Senzaki ve Ruth S.Mccandless, Buddhism and Zen,
Philosephical Library, New York 1953, s. 4.

46 X atts, Zen Yolu, s.115.
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tanimlamak zor gdzitkmektedir. Zira Boddhidharman’nin adina Sanskrit ve Ti-
bet kaynaklarinda rastlanmadig ifade edilmektedir. Budist mezhepleri hakkinda
yazdig1 eseriyle konuya dikkat ¢eken Baruah da Bodhidharma’nin Hintli olabile-
cegine mesafeli yaklasmaktadir. Baruah, hicbir mezhep ile baginin olmamasi, ay-
rica kendisine atfedilen dérdiikee de goriildugi gibi kutsal kitaplarin diginda,
tamamen igsel bir ilhama dayali doktrine sahip olmasi gibi yaklagimlar1 nedeniyle,
Bodhidharma hakkinda ‘olduk¢a Hint disi’ ifadesini kullanmaktadir.”” Watts da
Zen’in Cin’deki uzun ge¢misinden hareketle Zen’i, Hint kékenli bir Budizm ye-
rine, bir ‘Cin Budizm’i olarak degerlendirmektedir.48

Zen, dgretisinin nesilden nesile aktarilan ve bir birbirine bagli aracisiz bir
silsile ile giiniimiize kadar ulastigini iddia ermektedir. Ustadtan talebeye aktarilan
ogreti ancak uygun ortam olusursa gergeklesebilmektedir ve tistad, 6grencisine
sadece gidilecek yolu isaret edebilmektedir. Asil isin 6grencinin kapasite ve hazir
bulunusluluguyla ilgili oldugu ifade edilmektedir.’

D.T.Suzuki’nin Zen’i tasviri de konumuz agisindan énemlidir. Suzuki’nin
su ifadeleri, ayni1 zamanda Zen’in Bati'da taninmasinda nasil bir yaklagim sergi-
lendigini de gostermektedir: “Zen, herhangi bir felsefi ve ahlaki doktrine son de-
rece uyum gosterebilme esnekligine sahiptir. Oyle ki anarsizm veya fasizm, ko-
miinizm veya demokrasi, idealizm veya herhangi bir siyasi ve ekonomik dogma-
tizm ile iliski kurabilir.”**Yine D.T. Suzuki, Zen’i ne bir felsefe ne de bir din
olarak goriir. O’na gore Zen, biitiin dinlerin ve felsefenin ruhudur. Bundan do-
layt Zen, herkes tarafindan uygulanabilir. Kisinin Budist veya Hiristiyan olmast
sart degildir.”!

47 Bibhuti Baruah, Buddbist Sects and Sectarianism, Sarup & Sons Publications, First Pub-
lication, New Delhi 2001, 5.385.

48 Watts, Zen Yolu, s.86.
4 Senzaki, Mccandless, Budizm and Zen, s. 6.
Suzuki, Zen and Japanese Culture, Princeton Univeristy Press, 1959, 5.63.

>' Faure, Unmasking Buddhism, s.79.
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B. 1960’lardan Giiniimiize Zen’in ABD’de Yayginlik Kazanmas:

Budizm, ABD’de 1893’te toplanan Diinya Dinleri Parlamentosu’nda temsil
edilmistir.”” Japon temsilciler de, bu parlamentoya katilmis ve kendi kiiltiiriinii
tanitmaya ¢alismistir. Zen’den burada Japon estetik kiiltiiriiniin bir parcasi olarak

bahsedilmisgtir.”

Zen Budizmi, ABD’de en bilinen Budist mezhebidir.”*Hatta bir cok Batli,
Japon Budizm’i denince Zen Budizm’ini anlamaktadir.”” Acaba Zen’in ABD’de
yayginlik kazanmasi hangi sebeplerle olmustur ve Zen’in popiilerlik kazanma-
sinda ne tiir bir arka plan vardir? David L. McMahan, Zen’in Bat’ya uygun hale
nasil getirildigini ve sunumunun nasil yapildigim ¢ok carpici gekilde bizlere akta-
rir. McMahan 6ncelikle Zen ve Bat1 arasindaki farkliliktan bahseder: “Cok farkli
bir kiiltiiriin tiriinti olmast, siki disiplin kurallari, esneklige yer vermemesi ve ma-
nastirlarda kisinin aydinlanmasini tetiklemek icin gerektiginde kesislerin sopa ile
darbe yemeyi goze alabilmesi gibi 6zellikleriyle Zen’in, ABD gibi, bireysel dzgiir-
liigii, demokrasiyi 6nceleyen, otorite ve hiyerarsiye siiphe ile yaklagan bir iilkede
yayilmasi pek olagan goziikmemektedir.” Yine ona gore, bundan daha olagan ol-
mayan ve miimkiin gozitkmeyen sey, Zen’in ABD’de 6ncelikle sairler, sanatgilar,
artistler ve Yahudi ve Hiristiyan inancindan sikilmig olanlara cazip gelmesi ve on-
lar1 etkilemesidir. Boyle bir etkilemenin nasil bir ¢aba ile gergeklestigine deginen
McMahan siireci su sekilde dzetlemistir: “Stiphesiz Zen’in Bat’'da ozellikle de
ABD’de yayilmasi Zen’in Bau kiiltiiriine adapte edilmesi gayretleri ve cabalarinin
bir tiriintidiir. Bu adaptasyon gayretleri sadece Asyali degil, Zen’in Batli yorum-
cular: tarafindan da gergeklestirilmeye calisilmigtir. Zen’i baglamindan koparma,

52 Walters, Christine. L., American Buddbism As Identity And Practice: Scholarly Classifi-
cations Of Buddhists In The United States,Yiksek Lisans Tezi, University of Hawaii,
2009, s.16.

>3 Jane E. Falk, The Beat Avan-garde, The 50, And Popularization of Zen Buddhism in
United States of America, Doktora Tezi, Ohio State University, 2002, s. 39.

> Peter W. Williams, America’s Religions, From Their Origins To The Twenty-First Cen-
tury,University of Illinois Press,3™ Edition, 2008, 5.474.

% Esben Andreasen, Popular Buddbism in Japan, Shin Buddhist Religion ¢& Culture, Japan
Library,1998, s. ix.
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cok fazla ‘Asyalr’ gériinen kisimlari ya da ‘gelencksel” oldugu diisiiniilen yonleri-
nin geri planda tutulmasi, bu adaptasyon gayretlerinin énemli boliimiini olug-
turmustur.” Mc Mahan’a gbre, Zen’i modernlik ve Bat1 ile uyumlu gésterme ca-
balar1 Bat kiiltiiriinti ve degerlerini iyi bilen Japon Zen iistadlar: sayesinde ol-
mugtur. Yani Zen’in Batr'ya adaptasyonu, bir Bat icadi degildir. Meici donemi
ve [kinci diinya savagt sonrast dsnemde, Japonya’daki birgok Zen takipgisi Zen’in
yeniden canlandirilmasini savunmugtur. Soyen Shaku gibi Zen iistadlari, bu can-
landirmanin Bat’da, 6zellikle de ABD’de gergeklesebilecegine inanmigtir. Zen'in
ABD'deki ilk misyoneri kabul edilen Soyen Shaku, Zen hakkinda Ingilizce basi-
lan ilk eseriyle Zen’in ABD’de nasil yorumlanmas: gerektigine zemin hazirlamig-
tir.”® David Allen Cook, yazdig: yiiksek lisan tezinde altmislt yillardaki ABD top-
lumunun yapist ve dini ihtiyacin da Zen’in yayilmasinda 6nemli etken oldugunu
ifade etmistir. Ona gore, altmigh yillarda, endiistrilesmis Bat1 insani, sorunlarina
cabuk ¢oziimler arayan sabirsiz bir bir topluma dontigmiistiir. Bu dénemin in-
sanlarina hitab eden Yahudi-Hiristiyan (Judeo-Christian) dinleri insanlar1 ma-
nevi olarak tatmin edememistir. Buna karsilik, inangtan ¢ok tecriibeye vurgu ya-
pan ve somut sonuglar neren Zen, Batllilar i¢in bir alternatif olmustur. Cook,
bu donemdeki birgok eserin, Zen’in yayilmasinda etkili oldugundan da bahseder
ve bir aragtrma ile konuyu delillendirir: “Bir ¢ok Bauli bu dénemde Zen’i, onu
cazip olarak anlatan kitap, dergi ve filmlerle tanimistir. Zen, modern toplumun
sorunlu zihni icin mistik bir tedavi sunmustur. Thomas Tweed’in arastirmasina
gore, bu donemde basilan 1997 eserin 197’sinin baghiginda Zen kelimesi gegmek-
tedir.” David Alan Cook’a gore, kaynaklarda gecen, Buda’nin kendisine Tanri ve
ahiret hakkinda soru soranlara cevap vermekten kaginmasi, onun yerine 6grenci-
lerinin ruhi siiphelerini iyilestirmeye yardimei olmaya ¢alismas: ve spekiilasyon-
larla vakit kaybedilmemesi gerektigine dair yaklagimui, bir inang, dogma ve dini
kurallara baglanmak istemeyen Baulilara cazip gelmistir. Yine ona gore, Bu-
dizm’de, bir tanri anlayisinin olmayisini Batililar yanlis anlamislar ve istedikleri
gibi yasamay tercih edip buna Zen ismini vermiglerdir. Bu ayni zamanda Bauli
sahsi ve bagimsiz hareket tarzina uysa da, Zen’i $nemli l¢iide zedelemistir.” Yani

%6 David L. McMahan, Repackaging Zen for the West, Westward Dharma: Buddhism beyond
Asia, ed. Chatles S. Prebish, Martin Baumann, University of California Press Ltd.,
2002, ss.218-220.

7 Cook, Zen and The West, ss.7-8.
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tamamen ateizmi se¢ip dinden uzaklagmanin da bir ¢6ziim olmadigini diisiinen
ABD insani, bir ddnem Zen’i kendi istedigi gibi kullanmak istemistir.

Helen Tworkow’un verdigi bilgilere gore, 1960’l1 yillarda ABD’de, Zen daha
cok kadinlar tarafindan uygulanmigtir. Ona gére, Zen Japonya'da samuray gele-
negi ile iligkilendirilip erkeklere ait bir ideal olarak dne ¢ikarken, 1960’larin Ame-
rikasinda zazen uygulamastyla cogunlukla kadinlara cazip gelmistir. Bu donemde,
Amerika’da entellektiiel olarak hem kadin hem erkekler Zen hakkinda kitaplar
okusa da erkeklerin bir silte tizerine oturup meditasyon yaptigina pek rastlanmaz.
Kadinlarda ise durum farklidir. Zen ile hat sanati, seramik, ¢ay seromonileri, ¢i-
cek diizenleme sanati arasindaki varolan bag, bir cok kadini cezbetmistir.*®

Gary McClain ve Eve Adamson, donemin ruhunun Zen’in kadinlar arasinda
yayilmasindaki roliine deginmistir: ABD’de Zen’in 6nemli bir ivme kazandigi bu
dénem, ayni zamanda feminizmin de yayginlasmaya basladig: dsneme denk gelir.
Dolayisiyla bu dénem, kadinlarin Zen’e ilgi duymast i¢in mitkemmel bir zaman-
dir. Glinimiizde de ABD’de bir ¢ok Zen merkezinin baginda kadinlarin varlig:
dikkat cekmektedir.”

Bu dénemin geng neslinin manevi yapist da Zen’in ABD’de popiilerlesme-
sinde 6nemli bir etkendir. Politeist, coskun, duygusal ve vizyoner 6zellikler tagi-
yan bu neslin® Zen’e olan ilgisi on yillar siiren ahlaki bozulmadan kaynaklan-
maktaydi. Tworkov’a gore, uyusturucu kullaniminin etkisi ve Dogu dinlerinin
yardimiyla, mevcut diizene karst olanlar, kisisel doniisiimiin pesinden kogmusglar-
dir. Zen ¢aligmalart manevi arays ile toplumsal ahlakilige olan ihtiyact birlegtir-
mis ve Zen Ogreticileri, Amerikan diizeninde ahlaki roliin temsilcileri olmuglar-
dir. Ancak Amerikan ahlaki degerleri ile Zen 6greticilerin geleneksel otoritesi her

zaman uyumlu olmamustir. Zen 6greticilerinin yanlig ahlaki davraniglart onlarin

> Helen Tworkov, Zen in America, Five Teachers and Search for American Buddbism, Ko-

dansha International Inc., 1994, s.13.

%9 Gary McClain, Eve Adamson, The Complete Idiot’s Guide, Zen Living, by Alpha Books,
2001, s.38.

% Fields, A Narrative History of Buddhism in America, s.248.
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manevi otoritelerinin sorgulanmast, ancak Amerikalt Zen tistadlarinin yetismesi
ve onlarin 8grencilerinin olgunlasmas ile gerceklesmistir.'

Altmugh yillarda gesitli Zen tistadlar: 6n plana ¢ikmis ve Zen’in yayilmasinda
ve tanitilmasinda 6ncii olmuglardir.

Shunryu Suzuki’(6.1971)

Zen Budizm’inin altmigli yillarda ABD’deki en 6nemli temsilcilerinden bi-
risi stiphesiz Shunryu Suzuki’(6.1971)dir. Ingilizceye hakim olan ve her tiirlii en-
tellektiielligi reddeden Suzuki, zazen uygulamasini gretisinin merkezine yerles-
tirmistir. Soto mezhebinin kurucusu Dogen’in ¢izgisinden gelen Suzuki’nin
“Yeni baglayan birinin yepyeni zihnine sahip olmaliyiz.”sdzii, Zen zihnine sahip
kisiyi tarif etmesi agisindan gok dnemlidir.*Ona gore ise yeni baglayan birinin
zihnine sahip olan kiside her seye hazir bir zihni durum vardir. Bu zihin hergeye
kargt aciktir. Bu zihin, olgulart olduklar: gibi gorebilecek bir Zen zihnini ifade
etmektedir.”” Bati’"da manevi uygulamalar genellikle biiyiik basarilar ve kolay an-
lagilamayan doga iistii giiclerle iligkilendirilmistir. Suzuki, bu yaklagima kargidir:
“Baslangic zihnine sahip birinde (Beginner’s mind) hig bir diisiince yoktur” de-
mistir.*Suzuki’nin“Uygulamanin oldugu yerde aydinlanma vardir” sézii onun
zazen uygulamasina verdigi degeri ortaya koymaktadir. ABD’deki 6nceki donem
Zen istadlarindan Senzaki ve Sokei-an, zazen uygulamasinda fiziki durusa ¢ok
onem vermemislerdir. Ogrencileri sandalyede oturarak zazeni uygulamiglarken
Suzuki ise oturusu ve buna bagli olarak ayak pozisyonunu, ellerin nasil baglana-
cagini, viicudun dik durmasini, meditasyon sirasinda nefesin sayilmasini en ince

! Tworkov, Zen in America, s.15.
62 Breysse, Zen, s.103.

63 Shunryu Suzuki, Zen Zibni baslangic Zihnidir, Cev. Cem Sen, Dharma Yayinlari, Is-
tanbul 1992, s.24.

% Fields, A Narrative History of Buddbism in America, 5.230.
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detayina kadar uygulamali olarak gostermis ve bu konuda ¢ok hassas davranmig-
65

tur
Suzuki, 1959 yilinda Tokyo’dan San Francisco’ya gelmis ve daha 6nce orada
kurulmus olan Sokoji adinda Soto mezhebine ait manastir mensuplarinca kargt-
lanmigtir. Suzuki, Sokoji manastirinda sevingle karsilandig ve az sayida tiyesi olan
manastirin Suzuki’nin gelisiyle Amerikal tiye sayisinin, ciddi bir gekilde artig gos-
terdigi ifade edilmektedir.Suzuki, géreve basladiginda kendisine meditasyon
icin gelen Amerikalilara her sabah 05:40’ta zazen oturusu yapugini ve bu saatte
gelebileceklerini sdylemistir. Tworkow’a gdre, Zen egitimi i¢in bu kadar erken
saatte gelen samimi Amerikalilar, Suzuki’nin kabiliyetinden istifade etmislerdir.
Bu kisilerin yenilige acik halleri, Zen’e kargt saf duygular beslemeleri ve istekli
durumlart bahsedilen ‘baglangi¢ zihni’ne sahip olduklarint gdstermektedir.””

Hakuun Yasutani (6.1973)

Aslen ilk okul 3gretmeni olan Hakuun Yasutani, 1925 yilindan itibaren Zen
egitimi almaya baglamig, 1938 yilinda koan ¢aligmasini bitirmis ve 1943 yilinda
da iistadindan inka’sini (aydinlandigini gésteren resmi belge) almugtir.®® Hakuun
Yasutani, Shunryu Suzuki’den {i¢ yil sonra (1962) Amerika’ya ulasmistir. Yasu-
tani ozellikle manastir yagamu diginda olan insanlara (lay people) ulagmaya calis-
mistir.*” Yasutani, Japonya’daki Zen yapilanmasindan rahatsiz olmus ve kendini

6> Zazen uygulamasina ait kisinin uygulamasi gereken fiziki kurallar icin bkz. Suzuki, Zen
Zihni baglangic Zibnidir, 5.28 ve devamu.

6 Lauren M. Schiller, Buddhism in Contemporary America, Southern Connecticut State
University, Yiiksek Lisans Tezi, 1994, s.17.

7 Tworkov, Zen in America, 5.83.

68 Inka, Zen talebeleri agisindan 6nemlidir.Diinyanin bir yerinden baska bir yere seyahat
eden Zen talebesine hangi manastirdan geldigi degil,inkasini hangi hocadan aldig so-
rulur.( Lopez, Buddpist Revivalist Movements, 5.28.)

 Charles Prebish, Luminous Pessage; The Practice and Study of Buddbism in America,
University of California Press, 1999, s.17.
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kiiciik kirsal alandaki bir manastira adamis, orada kendi evlerinde yasayan ve ¢a-
ligan ancak manastira da gelen 8grencilerle (lay students) ilgilenmistir. Burada
Sanbo Kyodan (Ug Hazine Cemiyeti) adlt kurulusu kurmustur. Bu organizasyon,
manastir digt yasami olan 8grencilere hasredilmistir.”’Bu yiizden Robert Aitken
ve Philiph Kapleau gibi Amerikan Budizm’ine ait nemli figiirlerin ona ulasug:
ve sekiz yil onun egitiminden gectigi ifade edilmektedir.”' Yasutani, Zen’in iki
onemli mezhebi arasindaki tartigmalara katilmamistir. O’nun “Rinzai ve
Soto’nun kendine gore zayif ve kuvvetli taraflar var ancak kuvvetli kisimlar zayif
kisimlara déniisebilir”, dedigi ve mezhepsel tartismalardan uzak kaldig soylen-
mektedir.””

Philip Kapleau (6. 2004 )

Philip Kapleau, Japonya’da Yasutani’den Zen egitimi almustir. Bir Japon ar-
kadaginin “Zen bir felsefe degil, yasam icin saglikli bir yol, eger ger¢ekten Budizm
hakkinda sadece konugmak degil, onu Japonya’da 6grenmek istiyorsan, biitiin
yasamint doniistiirebilirsin,” seklindeki konugmasi {izerine, Kapleau'nun kirk
dort yaginda Japonya’ya geri dondigii ifade edilmektedir. Yasutani’nin, Kap-
leau’ya “Zen’i Batiya tasimak senin kaderindir, her tiirlii act ve zorluga ragmen
pes etme”dedigi anlaulmaktadir. Kapleau, Yasutani’nin yaninda kalip Zen egiti-
mine devam etmis ve sonunda Yasutani onu Zen kesisi ilan etmigtir. Kapleau, dil
bilmeyen ve Japonya’ya Zen’i arastirmak icin gelen bir ¢cok Batiliya Yasutani’nin
terciimanligint yapmustir.”

Kapleau, Yasutani’den egitim alirken tistadinin izniyle ¢esitli notlar almigtir.
“The three Pillars of Zen’(Zen’in Ug Esast) adli kitab1 aldigi bu notlardan olus-

mu§tur.74Kapleau, bu kitabinda, zazenin, Zen’in kalbi oldugunu agike¢a belirtmis

70 Tworkov, Zen in America, ss.12-13.

v Fields, A Narrative History of Buddbism in America, ss. 232-233.
72 Prebish, The Practice and Study of Buddhism in America, s.17.
73 Fields, A Narrative History of Buddhism in America, s.240.

74 Prebish, The Practice and Study of Buddbism in America, $.18.
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ve bir Zen dgretmeni olmadan zazen uygulamasina nasil baslanacagini detayli
olarak anlatmugtir. Bu eser ilk defa 1965 yilinda Japonya’da basilmustir. ABD’li
bir is adami bu kitaptan etkilenmis ve bes bin adetini satin alarak ABD’deki ¢esitli
kiitiiphanelere iicretsiz olarak dagitmugtir. Yasutani'nin Amerika’da taninmast, bu
kitap sayesinde olmugtur. Zen egitimini detayli olarak anlatan ilk Batli eser, Kap-
leau'nun Zen’in Ug Esast adli bu eseridir. Bu kitabin giris kisminda, yeni égren-
ciler igin Yasutani'nin konferanslarindan alintilar vardir. 1965 yilinda ise Kapleau
onii¢ yil kaldig1 Japonya’dan dénmeye karar vermistir. ABD’ye déndiikten sonra
Zen hakkinda yazdig1 eserini tanitmak icin cesitli seyahatler gerceklestirmistir.
Kitabini okuyup etkilenen ve binlerce adet satin alip kiitiiphanere dagitan is ada-
minin esi, onu yirmi kadin ve iki erkekten olugan bir gruba Zen’i anlatmasi ve
uygulatmasi icin davet etmigtir. Kapleau, zazen oturusunu bu gruba 6gretmis ve
daha dnce sandalyede oturan bu grup bir problem yasamadan uygun bir sekilde
zazen oturusunu gerceklestirmiglerdir. Kapleau, pazar sabahlari zazen uygulama-
stna katilmayan kadinlarin kiliseye gittigini farketmigtir.””Bu tavir, ayn1 zamanda
o dénemde Zen’e ilgi duyan kesimin yaklagimini da ortaya koymaktadir. Oyle
goriiniiyor ki bu kimseler, Zen’i uygulamada bagka bir dine mensup olmanin bir
problem tegkil etmeyecegini diistinmiislerdir.

Kapleau, Zen’i tam olarak ABD’ye uyarlamak istemistir. O, Zen’i bir Ame-
rikan dini uygulamasi olarak lanse etmeye caligmigtir. Kapleau, zazen sirasinda
Amerikan tarz1 giyim ve Ingilizce olarak ilahi séyleme gibi uygulamalarla bunu
gergeklestirmeye galismigtir.”®

Steven M Tipton, 1960’1 yillarin, Amerikan Zen’inin entellektiiel bir olu-
sumdan uygulamaya gecildigi yillar oldugunu séylemektedir. Gergekten de
1960l y1illar ABD’nin gesitli eyaletlerinde Zen merkezlerinin agilmaya bagladig
ve buna bagli olarak yeni Zen gruplarinin gekillenmeye bagladig bir donem ol-
mustur. Tipton, hangi eyalette ne gibi gelismeler oldugunu detayli olarak bize
aktarir: Boston’da Cambridge Budist Society faaliyetlerine devam etmis ve bura-
sint Yasutani, Shaku ve Suzuki gibi dénemin nemli Zen tistadlar: ziyaret etmis-
lerdir. New York’taki ‘First Zen Institute of America’, yeni adresine taginmig ve
Mary Farkas'in liderliginde faaliyetlerini stirdiirmiistiir. Philadelphia eyaletinde

7> Fields, A Narrative History of Buddhism in America, $.241.

76 Prebish, The Practice and Study of Buddhism in America, .18
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Dr. Albert Stunkard, Yasutani ve Soen ile bagi olan yeni bir Zen grubu kurmusg-
tur. Washington’da, “Zen Studies Society’ ile baglanuli yeni bir Zen grubu ku-
rulmugtur. Rochester bélgesinde Kapleau'nun “Zen Meditasyon Merkezi’ bityti-
meye ve yeni iiyeler kazanmaya devam etmistir. Chicago’da Gyomay Kubose adli
Zen takipgisi, bir zazen grubu kurmugtur. San Francisco’da Suzuki’nin artan sa-
yidaki 6grenci grubuna ilaveten Hsuan Hua adinda Cinli Gstadin etrafinda da
yeni bir grup olusmaya baglamistir. Hawaii’de ‘Diamond Sangha’, Robert Aitken
rehberliginde biiyiimeye devam etmistir. Los Angeles’ta 1967 yilinda Maezumi-
sensei’nin grubu yeni bir adrese tasinmis ve bu grup, bugiin ‘Los Angeles Zen
Merkezi’ ad1 altunda faaliyet gostermektedir. Bu dénemde Joshu Sasaki adinda
bir Zen tistad1 Los Angeles’a gelmistir. San Francisco kérfez bolgesinin énemli
Zen merkezlerinden birisi olan ‘Pasific Zen Center’ 1961 de faaliyete baglamis ve
gelecek bir kag yilda miitevazi bir biiytime gerceklestirse de altmiglt yillarin son-
larinda yiizlerle ifade edilen iiye sayisina ulagmigstir. ”/

Bu dénemde ABD’ye gelen Zen tistadlarinin ortak bir noktasinin oldugunu
fark eden Fields’e gore bu dénemdeki Zen tistadlarinin hepsi, ABD’ye gecici bir
stireligine degil, kalici olarak gelmiglerdir. Joshu Sasaki’yi 6rnek olarak gosteren
Fields, Sasaki’nin,geleneksel bir seromoni ile Japonya’dan ayrildigini ve 1962°de
Los Angeles’a vardigini belirtir ve onun su kararli sézlerini nakleder: Sasaki, “Ke-
miklerimi Amerika’da ggmmeye geldim” demigtir.”

Fields 1960’y1llarda Zen’e olan ilginin artmasiyla Zen’in Rinzai ve Soto mez-
hepleri arasindaki rekabete de deginmigtir: O dénem insanina cazip gelen Zen,
tistadlarinin etrafindan kenetlenmis tek viicut bir karaktere sahip degildir. Zen
tistadlart arasinda cesitli skandallar, anlagmazliklar ve diismanliklar yasanmustir.
Mesela Japonya'dan yeni gelen bir kesis, 6grencileri ile gayri megru bir iligki ya-
samug,bir digeri Zen’i 6gretme ve ders verme konusunda sartlari yerine getirme-
digi halde bu ise girigmis, bir baskasinin da koan hakkinda hicbir bilgi sahibi
olmadig1 ortaya ¢tkmistir. Ayrica, Budizm’de merkezi bir otoritenin olmayst, 6g-
retinin aktarilmasinda kimin ehil olup olmadigi konusunda karigikliga yol ac-
mugtir. Diger taraftan bir kiginin, ‘aydinlanmig tstad’ diye bakugr Zen kesisi,

77 Steven M. Tipton, Getting Saved From The Sixties, University of California Press, 1984,
5.96.

78 Fields, A Narrative History of Buddhism in America, s.245.
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bagka birisi tarafindan kabul edilemez bir kisi olarak goriilebilmigtir. Biitiin bun-
lar Amerikali 6grencilerin bu inanci biitlin boyutlart ile kavramalarina mani ol-
mustur. Joshu Sasaki’nin, bir konferans sirasinda sorulan bir soruya verdigi ce-
vap, mezhepsel rekabeti gostermesi agisindan 6nemlidir. Rinzai mezhebine men-
sup Joshu Sasaki, Kaliforniya Universitesinde verdigi konferans sirasinda kendi-
sine Zen ¢alisabilecekleri bir yer sorulunca, herhangi bir yer bilmedigini séylemis
halbuki Soto mezhebine bagli Suzuki’nin kurdugu San Francisco Zen Mer-
kezi’nin” bélgede birden fazla subesi vardir ancak Sasaki bunlardan hi¢ bahset-

memistir.*

Suzuki, Zen uygulamasini insanlarin giinlitk yagamlarinda gergeklestirmek
istemis ve bu ortami onlara saglamaya calismustir.* Ona gore gercek Mahayana
uygulamas: sokaklarda insanlarin normal giinliik yasamlarinda uygulanmas: ge-
rekir. Ancak beg y1l gibi siire icinde 6grencileri arasinda, bir manastira ¢ekilmeden
Zen uygulamasini gerceklestiren sadece Richard Baker olmustur. Bu yilizden daha
onceki uygulamadan vazgecip insanlardan uzak, gehir diginda bir yer arayigina
girmistir. Bu sirada, Tassajara Kaplicalar: denilen ve San Francisco’ya 160 mil
mesafede bulunan, ormanin igindeki bu yer uygun goriilmiistiir. Tassajara, s-
panyolca ‘kurutma yeri’ manasina gelir.Ispanyollar gok eskiden etlerini burada
kuruttuklarindan, bélgeyi bu sekilde isimlendirmislerdir.**Tassajara ABD’de, ilk
Zen manastirt olmustur. Cin veya Japon manastrlar: gibi sehirlerden ¢ok uzak
daglik bir yerdedir. Ayrica, kabinler ve mutfagin da oldugu cesitli mekanlara sa-
hiptir. Tassajara’yr 1963 yilinda satin alan Bob ve Ann Becks, buranin bir Zen
manastirt igin uygun olacagini diisinmiiglerdir. Bu yerin, yazlari kaplicalar i¢in
disaridan gelen insanlara da agilmasini istemiglerdir. Zen manastiri agisindan da
bu uygundu. Béylece Zen, Amerikan yasaminda daha gercekei bir sekilde gelige-
bilecekti. Ancak Beck ailesinin yaptigi indirime ragmen ¢ok ciddi miktarda pa-
raya ihtiya¢ duyulmugtur. Dez avantaj olarak, Zen grubu iiyeleri genglerden olu-
suyordu ve biiyitk maddi imkanlara sahip degillerdi. [lk manastir olmasi sebebiyle

7 Bu merkez gliniimiizde de aktif olarak Zen Budizmi’nin uygulandigi en énemli Zen
merkezlerinden biridir.Bu merkez hakkinda detayli bilgi icin bkz. www.sfzc.org

8 Fields, A Narrative History of Buddhism in America, $.247.
81 Fields, A Narrative History of Buddhism in America, $.258

8 Tworkov, Zen in America, s.218.
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insanlarin yaklagimi duygusaldi. Bu sirada ¢evreden ¢esitli destek mesajlari gel-
meye baglamigti. Hawaii’den Robert Aitken, “Bir Amerikan ormaninda gelis-
meye baglayan Tassajara Zen Manastiri, yabanci olan Budizm’in yerli Budizm’e
déniismesine isaret etmektedir,”demistir. Yine California Universitesi Felsefe
Profesorii Paul Lee, bu satin alma cabast icin “Amerikan Dini tarihinde 6nemli
bir olay” demigtir. Destek sadece sozlii olmamis binden fazla insan yardimda
bulunmus ve baz1 sanatcilarda bu manastir yararina organizasyonlar gerceklestir-
miglerdir. Bu ¢abalar sonunda 1966 yilinda Tassajara Zen Manastirt agilmugtir.
Fields’e gore yogun Zen egitiminin verildigi bu manastir, aslinda aligtlmig ma-
nada bir manastir degildir. Diinyadan elin etegin ¢ekildigi bir inziva yeri de de-
gildir. Bu yoniiyle Japon ve Cin manastirlarina benzemektedir. Ancak 6nemli bir
fark s6z konusudur.Bu manastrda erkeklerle beraber kadinlar da vardir. Evliler
bir kabinde kalirken, bekarlar 6grenci yurtlarini andiran bir tarzda, onlara 6zel
yerlerde kalmiglardir. Fields’e gore bu tiir bir uygulama Asya Budizm’inden koklii
bir uzaklasmadir.**1967 yilinda bu manastira disaridan talep ciddi olarak artmus-
tir. Ug aylik sesshin® uygulamasina ikiyiiz kisi bas vurmustur. Manastirin aylik
odemeleri i¢in Tassajara kaplicalari yilin belli dsnemleri bir hotel gibi kullanilmus
ve buradan 6nemli gelirler elde edilmistir. Bu Zen merkezinin dahil oldugu ilk
ticari igtir. Zaten daha once is amagly, aktif olarak kullanilan kaplicalara Zen yo-
netimi miidahale etmemis, bu yer popiilerligini devam ettirmistir. Zen manasti-
rinin giristigi ikindi ticaret, ekmek tiretimi olmugtur. Gelen misafirler icin iireti-
len ekmek ¢ok begenilmis ve daha sonra Tassajara Ekmek Kitabi basilmig ve bu
alanda diinyada en ¢ok satan kitaplardan biri olmugtur.* Tassajara Yemek Yapma
Kitab: da basilmis ve bu kitaplar sayesinde Tassajara ve onun arkasindaki ruh,

8 Fields, A Narrative History of Buddhism in America, $.261.

8 Sesshin, yogun meditasyon uygulamasini ifade eder.Geleneksel olarak Zen manastirla-
rinda yedi giin yedi gece siiren bu uygulama, yilda iki defa uygulanir. Giiniin tama-
mina yakini meditasyonla gecirilir.(Baroni, The Illustrated Encyclopedia of Zen Budd-
hism, s.37.)

8 Tworkov, Zen in America, s.223.
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ABD’de taninmustir.*® Bu kitabr takiben Tassajara Ekmek Firint agilmistir. An-
cak, Suzuki bu islerin arkasinda durmamustir.*”

Tassajara her dgrenci icin istenilen sonucu vermemis, uygulanan sesshin’ler
sonrasinda, The Windbell adli Zen dergisine gore,bircok 6grenci Tassajara’dan
ayrilmug sebep olarak da sadece tatmin edici sekilde yemek yemenin nasil olacag:
disinda bir sey 8grenmediklerini ifade etmislerdir.*®

Bu dénemde Zen takipgileri, Tassajara’dan sonra organik sebzelerin satildig;
Green Gulch adinda 115 déniimliik yeni bir ciftlik satin almiglardir.¥Calisanlar:
Zen merkezine baglt dgrencilerden olugan bu ciftlikteki manavda isler yolunda
gitmis ve gelen talep {izerine alkol ve sigara hari¢ diger {iriinlerde satilmaya bas-
lanmigtir. Kisa bir siire icinde girisilen bu isler ve elde edilen basarilar Fields’e
gore yiikselen Amerikan Budizm'’i icin bir vitrin 6zelligi gérmiistiir.”

Zen’in bu sekilde ticaretle icice olusunu Bernard Glassman da desteklemis
ve uygulamigtir. 1979 yilida New York Zen Merkezi’nin bagina gegen Bernard
Glassman, 1970 yilinda Soto iistad: iinvanini almigtir. O ayni zamanda Zen mer-
kezine bagli Greystone firininin bagindadir. Yénetim kurulu tarafindan bu iki
gorevi ylirtittigii icin elestirilmektedir. O ise tek bir is yonettigini iddia etmekte-
dir. Greystone firini, Tassajara firinin bagarisindan sonra orasinin 6rnek alinma-
styla kurulmugtur.”' Bernard Glassman girdigi ticari islere cevresindekileri ikna et-
mekte zorlanmigtir. Farkli yerlerdeki Zen merkezlerinden gelen 6grenciler, ora-
larda yogun galismanin oldugu bir ortamda bulunmamislardir. Ogrenciler,Glass-
man’in ‘Amerikan tarzi Zen denemesine’ direnmislerdir. Bernard Glassman,
“Neyin ige yaradig1 kesfetmelisin. Dogen zamaninda seshin uygulamast bile

% Fields, A Narrative History of Buddhism in America, $.263.
87 Tworkov, Zen in America,s.223
8 Fields, A Narrative History of Buddhism in America, $.264
8 Tworkov, Zen in America,s.228.
% Fields, A Narrative History of Buddbism in America, s.268.

NN Tworkow, Zen in America, ss.112-114.
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yoktu. Sonra sartlar degisti ve seshin uygulanmaya bagladi. Eskiden Cin’de 8-
renci ve dgretmenler beraber tarla ve bahgelerde caligirlarmis” diyerek yeni uygu-
lamalart savunmugtur.”Glassman mezhep kaygis1 giitmeden farkls kesimden ki-
sileri Zen merkezine ¢agirmus ve bu yapisiyla Zen merkezini dinler arasi hizmet
salonuna doniigmisgtiir. Bu uygulamalar onun destekgileri tarafindan yaratci ve
ozgiirce bulunurken, onu elestirenler tarafindan rahatsiz edici bulunmustur.
Glassman’nin is ve ticarete ydnelmesi ve bunu Zen’in bir parcasi olarak addetmesi
yetmemis, Zen’in en temel uygulamalarindan olan zazen ve koan caligmasinin
yerine yogun-calisma uygulamasini yerlestirmistir. Glassman, “Beraber oturma
kisileri yakin kilan bir metod. Fakat ¢alisma-uygulamas: 6grencilerin kim olduk-
larini tanimamu, onlarin potensiyellerini gormemi sagliyor. Zazen uygulamasi ise
bir gretmen olarak bana yeteri kadar insanlar arasi iletisim saglamiyor.”diyerek
bu konudaki yaklasimini ortaya koymustur.” Glassman’in zazen ve koant orta-
dan kaldirmas: ¢ok radikal bir adim olmustur. Disaridan bakan bir kisi onlari bir
firinda calisan insanlar olarak gérmektedir. Oysa Glassman bu ¢alismaya Zen’in
bir uygulamas: olarak bakmaktadir. Bu sekilde yogun bir ¢alisma Glassman i¢in
ogrencilerini tanima adina 6nemli bir firsat dogursa da zazen ve koanin olmadig;
bir ortamda Zen ruhunu muhafaza etmek oldukea zor gozitkmektedir. Zaten bu
tarz bir Zen uygulamasina daha 6nce bahsettigimiz gibi bir direnis olmasi bu di-
stincemizi destekler mahiyettedir. Glassman’in bu yaklagiminda, D.T. Suzuki’nin
etkilerini de gérmek bize gdre miimkiindiir. Zira hatirlanacag tizere Suzuki,
Zen’in tarifini yapugimiz kisimda belirttigimiz tizere, Zen’i herhangi bir doktrine
veya inanca bagimli kilmamaktadir. Ona gére Zen herkes tarafindan uygulana-
bilmektedir. Bu yaklagimiyla Zen’i oldukga esnek bir yapiya biiriimiistiir. Glass-
man’in da bundan etkilendigi diisiiniilebilir.

92 Normalde Budist manastir kurallarina uyan topluluklarda diinyevi islerle meggul olmak
veya el isciligine deger verip kutsamak yaygin bir uygulama degildir. Zen ise bunun
istisnasidir. Zen manastirlarinda kegisler erken kalkip tarim igleri ile ugragmalari séz
konusudur.( Charles Eliot, Japananese Buddhism, Kegan Paul Limited, 2005,
5.406.)Bernard Glassman bu anlayisa auf yapmus goziikiiyor.

93 Tworkov, Zen in America, s.116-118.
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Altmugh yillarin sonlarma dogru Zen’in ABD’de yayilmast ve taninmasin
saglayan onemli kigiler 6lmiis onlarin yetigtirdigi talebeler 6n plana ¢ikmaya bas-
lamglardir. 1966 yilinda D.T. Suzuki, Kamakura'da (Japonya) 96 yasinda dl-
mistiir. 1967 yilinda Zen metinlerinin terciimesini ger¢eklestiren Ruth Fuller
Sasaki Slmiistiir.”*1971 yilinda Suzuki Shunryu 8lmiistiir. Suzuki Shunryu,
ABD’de oniki y1l kalmigtir. ABD’deki ilk budist toplulugunun olugmast icin ¢a-
lismis ve bu olusumun 6niinii agmistir. Yasutani’de iki yil sonra 1973’te 6lmiis-
tiir. O’nun misyonunu ABD’de, Taizan Maezumi devam ettirmistir. Sonug ola-
rak altmiglt yillar Zen’in gelisimi agisindan 6nemli olaylara sahne olmustur. Zen
bu dénemde ABD’de kok salmaya baglamigtir. 1906 yilinda ABD’ye gelen Zen’in
onciisii Sokei-an, bu gergegi “Zen’i ABD’ye getirip tanitmak, Lotus ¢igeginin ko-
kiindi bir tasa tutup onun kék salmasini beklemek gibi bir sey,” diyerek ifade et-
mistir. Altmiglt yillarin sonuna gelindiginde Suzuki ve Yasutani’'nin ¢abalart sa-
yesinde hig kuskusuz Lotus cigegi kok salmugtir.”

Glassman ve Richard Baker gibi 6n plana ¢ikan Zen tstadlari 6rneginde go-
riildiigii gibi altmuglt ve yetmigsli yillarda Zen’in yayilmasinda 6nemli rol oynayan
Asya dogumlu Zen onciileri, yerlerini Amerikal tistadlara birakmiglardir. Schil-
ler’e gore bu, ayn1 zamanda Amerikalilara kendi geleneklerini olugturma ve gelis-
tirme manasina geliyordu. Ona gore, Amerikan Budizmi’nin bu geniglemesi san-
cili olmugtur. 1980°li yilarda Zen’in Amerikali ve Asyali gretmenleri, elde ettik-
leri giigleri, 6zellikle cinsellik ve para konularinda kétiiye kullanmislardir.”Uzun
siireden beri ornek bir Zen merkezi olarak bakilan San Francisco Zen merke-
zinde, elde edilen maddi giicii kotitye kullanma sorunu 1983 yilinda herkes tara-
findan bilinecek kadar agik hale gelmistir. Suzuki Sunryu’nun varisi Richard Ba-
ker yonetimindeki Zen merkezi, etkisini arttirmis ve bir ¢ok agidan ¢ok biiyii-
miistiir. Zen merkezine bagh olarak agilan ve Zen 6grencilerinin ¢alistig, dogal
tirtinlerin satldig1 manav, ekmek firini ve vejeteryanlara yonelik restorant gibi
ticari igler biiyiik ilgi gdrmiis ve maddi olarak basarili olmuglardir. Ancak Zen
merkezinin tistad: Richard Baker’in merkeze gelen evli bir 6grenci ile iligki yasa-
dig1 ortaya ¢ikmis ve bu, alevi ategleyen ilk kivileim olmugtur. Daha sonra Zen

% Fields, A Narrative History of Buddhism in America, 5.265.
% Fields, A Narrative History of Buddhism in America, s.272.

% Schiller, Buddhism in Contemporary America, s.53.
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merkezinde yonetim kurulu ile gesitli toplantilar yapilmis ve bu toplanularda bazi
ogrenciler de gizli iligkilerden bahsetmiglerdir. Richard Baker’a ait oldugu anlag-
lan ii¢ ev, litkks bir araba, cesitli pahali koleksiyonlarin olmasi ve ayrica maddi
konularda da gesitli yolsuzluklarin oldugunun ortaya ¢ikmasi onu zor durumda
birakmustir. Richard Baker’a yoneltilen diger elestirilerden biri de onun Zen mer-
kezini kendi arkadaglar1 ile kullanmasi ve kendi Zen uygulama ve 6gretme isini
ihmal etmesidir. Kisaca, kendisi litkks bir yasama sahip iken, altunda ¢alisan Zen
ogrencileri ¢ok diisiik ticretlere Zen merkezine ait islerde ¢alistirilmigtir. Biitiin
bu olanlardan sonra Baker,San Francisco Zen Merkezi'nden ayrilmak zorunda
kalmus, oradan Colarado eyaletine gidip faaliyetlerine orada devam etmistir. Fi-
elds’e gore, problem, Amerikan Zen’ine ait kadin ve erkekli bir merkez anlayigin-
dan kaynaklanmaktaydi. Ayrica, Japonya’da Zen kesisleri genellikle evlidirler ve
bir manastirda ti¢-dért yillik bir egitimden sonra vazifeye getirilitlerken, ABD’de
ise egitim sonsuza dek siiriiyor gibi gozitkmektedir. On-onbes yil sonra &grenci
Zen merkezini artik evi gibi gormeye baglamaktadir. Ayrica bu Zen 6grencilerinin
cevrelerinde vazifeye baglayabilecekleri ¢ok az sayida manastr vardir. Buytizden
cok azi bu merkezlerde gorevlere baglama imkani bulabilmektedirler. Verdikleri
uzun yillar ve sonunda elde etmek istedikleri aydinlanmanin yildirim hiziyla gelip
biitiin sorunlart ¢dzemeyecegini géren Zen kesislerinden bazilari, zazen oturma-
sint 8grendiklerini ama buna bedel diinyevi meslek ve kariyerleri ihmal ettikleri-
nin farkina varmislardir.”

San Fransisco Zen merkezinde yasanan bu kdtii uygulamalar sonucunda Zen
merkezini daha agik ve demokratik yapmanin yollari arastirilmistir. Bu cergevede
yonetim kurulu {yeleri atama yerine segimle goreve getirilmeye baglanmig-
tir.”*Gelenekten en biiyiik uzaklasma da Baker'in yerine Reb Anderson’un dért
yilligina goreve getirilmesi ile olmugtur. Bu Japonya’da goriilmiis bir sey degildir.
Tamamen kendi insiyatifleri ile bulduklar: bu ¢ézlim ise yaramig gozitkmektedir.
Zira bu merkez gliniimiize kadar varligini stirdtirmiis ve halen ABD’deki en aktif
Zen merkezlerinden biridir.

97 Fields, A Narrative History of Buddhism in America, ss.362-363.

% Varant Nerces Arslanian, Leaving Home, Staying Home: A Case Study of An American
Zen Monastery, McGill University, Yiiksek Lisans Tezi, 2005, s5.32-33.
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Ustadlarin yanlis uygulamalari sadece San Fransisco Zen Merkezi ile sinirli
kalmamus bir ka¢ yil icinde ¢ok sayidaki Zen tistadi kendini Richard Baker'in
konumunda bulmustur. Mesela, Ustad Maezumi, bir dgrencisi ile iliski yasadigini
itiraf etmek zorunda kalmis ve alkol bagimliligini azalemak icin tedavi merkezine
gitmistir. 1985 yilinda Jack Kornfield, “Yoga Journal” adli dergide Budist, Hindu
ve Cayinistlerden olugan ellidort din adamiyla yapugi roportajda ilging sonuglara
ulagmigtr. Goriistiigii bu kigilerden otuz dérdi, 6grencileri ile cinsel iligki yasa-
digini itiraf etmigtir. Kornfield, 6grencilerle de gortigmiistiir. Konugtugu 6gren-
cilerin yarist, yasadiklari iliskinin Zen uygulamalarini ve duygularini etkiledigini
sOylemiglerdir. Zen 6gretici ve tistadlarin sebep oldugu problemler bununla sinirk
kalmamugtir. En sok edici gelisme ise 1988 yilinda yaganmigtir. Osel Tedzin adin-
daki bir Zen iistadinin AIDS tasidig1 anlagilmustir. Ustelik bu Zen dgreticisi, iliski
yasadig kisilere AIDS tagidigini bildirmemistir. Bagli bulundugu yonetim kurulu
bu kisilere ¢agrida bulunup risk alunda bulunanlarin bir test tabi tutulmalar: ge-
rektigini ilan etmek zorunda kalmugtir. Biitiin bu gayrt megru cinsel iligki haber-
lerine tepki olarak bazi 6nlemler alinmistir. Manastirlar tarafindan ahlaki kurallar
belirlenmis ve cinsel istismarlarin tolere edilmeyecegi ilan edilmistir. Fields, yasa-
nan bu ahlaki problemin sebebini Budizm ve Judeo-Hiristiyan ahlak anlayig: ara-
sindaki farktan kaynaklandigint diistinmektedir: “Budizm’e gére Huristiyan-
lik’tan farkli olarak, serrin kaynagi ve sebebi giinah degil cehalettir. Her canly,
gercek dogasini fark etmedigi siirece cehalet maruz kalir.””’Bize gore bu agiklama
tatmin edici degildir.Yaganan skandallar tamamen nefislerine uyan kesislerin ve
Zen ustadlarinin zayif karakterlerinden kaynaklanmugtir. Yoksa onlarin giinah
kavramina kayitsiz yaklasimi veya gercek dogalarinin farkina varamamalari ile il-
gili bir sorun degildir.Kornfield’in skandala karisan dgrencilerle yapug bire bir
goriismedeki itiraflarda bizim goriigimiizii destekler mahiyettedir.

Seksenli yillarda Amerikali Budistlerin kargilagtigr en biiyiik sorunlardan
olan greticilerin ahlak digt uygulama ve davraniglar: konusunda Dalai Lama, 6g-
rencilerin, dgreticileri uzun yillar test etmesi gerektigini soylemis ve “Problemin
bir kism1 6grencilerden kaynaklanmaktadir. Ogretmene ¢ok fazla giiven, itaat ve

her dedigini kabul etme, onu bozar.” demistir.'”

99 Fields, A Narrative History of Buddhbism in America, ss.364-369.

10 Fields, A Narrative History of Buddhbism in America, $.379.
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Doksanli yillarda San Francisco Zen merkezi yasadig1 kotii tecriibe sonrasi
merkezin bagina tiyeleri arasindan sectigi birini basa gecirmistir. Bu da Zen gele-
neginin ‘Amerikanlasurilmas’na 6rnek olarak gosterilebilir. Japonya'daki Zen
merkezlerinde uygulanmayan bir diger uygulama da doksanli yillarda kadinlarin
Zen merkezlerinin bagina ge¢meye baglamis olmasidir. 1996 yilinda, Zenkai
Blanche Hartman adinda bir kadin Francisco Zen merkezi’nin basina atanmis-
tir.'”" Bu ve benzeri uygulamalarla ABD ve Japonya’daki Zen merkezlerinde ya
da manastrlarinda ciddi olarak farklar olugmaya baglamistir.

Budizm bu dénemde Amerika’da kiiltiirel olarak da etkisini artirmaya bagla-
mugtir. Fields'in belirttigine gore, California, Hawaii ve Boston’da diizenlenen
konferanslarda Budist-Amerikan diyalogu baslaulmistir.Masao Abe adli Japon
akademisyen bu diyalog toplantilarinda 6ne ¢ikmistir.'”Yine Fields’in bildirdi-
gine gore bu donemde Budizm hakkinda akademik ¢alismalar hizlanmug ve bir-
cok geng akademisyen tiniversite egitimleri ile Budist uygulamalari bir arada siir-
dirmeyi bagarmistir. Kanaatimize gore bu 6nceki nesillerde goriilen bir uygulama
degildir.Los Angeles Zen Merkezi ile baglantuli olan Kuroda Enstitiisii, Zen ve
Japon Budizm hakkinda terciimelerin yani sira gesitli konferanslarda diizenlemis-
tir. 1974 yilinda, kurulan Naropa Enstitiisii, ‘Budizm’den esinlenmis’ ilk tiniver-
site olmus ve ABD’de denkligi 1986 yilinda onaylanmistir.'”

1990’1 yillarin sonlarinda ve 2000’li yillarin baglarindan itibaren Zen mer-
kezlerinin ABD’deki sayilari ciddi oranda artig gostermistir. Mesela giiniimiizde
Soto mezhebinin kendi internet sitelerinde verdigi bilgilere gre neredeyse her bir
eyalette bir Zen merkezine rastlamak miimkiinkiir.'*ABD’deki Zen takipgileri

1Ishhi Fumiko, Japanese Religions in The United States: History And Current Practices,
California State University, Yiiksek Lisans Tezi, 2001, ss.36-37.

102 Masao Abe’nin Budist-Huristiyan diyalogu ile ilgili yaklagimi icin bkz. Abe, “Budd-
hism”,Our Religions, Ed. Arvind Sharma, Harper Collins Publishers, 1993, ss.131-
132.

'SFields, A Narrative History of Buddhism in America, $s.369-371.

104Soto mezhebinin resmi internet sitesi www.global.sotozen-net.or.jp (07.08.2017)’da

yer alan bilgilere gore ABD’deki Soto mezhebine ait manastir sayist 49’dur.
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toplam niifiis icinde kiigiik bir azinliga tekabiil etmektedir.'”Sosyal yap1 olarak
incelendiginde Zen mezhebine mensup olanlarin ¢ogunlukla bagka bir dine men-
sup iken sonradan gesitli sebeplerle Zen’i se¢mis kisilerden olustugu ve bu kisi-
lerin belli bir etnik guruba ait olmayan bir 6zellikte oldugu goézlemlenmektedir.
Zen’in ABD’de merkezi bir yonetimi olmamasi sebebiyle tam olarak ne kadar
takipcisi oldugu bilinmemektedir. Amerikan Niifus Dairesi (US Census Bu-
reau) nin insanlara dini tercihleri konusunda soru sormay: birakmas: da Zen ta-

106 Sonug olarak Ameri-

kipgi sayisini bilmememiz de dnemli bir etkendir.
kan Budizm’i kendini degisen sartlara gore sekillendirmistir. Amerikan Bu-
dizm’inde, bir kesis yerine aile reisine, manastir yerine topluma, hayatin her ala-
nina yayilmis ve entegre olmus bir uygulamaya ve toplumda cinsiyet ayrimi yap-
madan kadin erkek herkese acik bir yaklasim s6z konusudur.'”’

Oyle anlagiliyor ki Zen, Amerika’daki karsilastigi yeni ortamda biiyiik
oranda degisiklige ugramistir. Ayrica Zen’in Amerikalilar tarafindan kavranip an-
lagilma ¢abasi da onun ‘Amerikanlasma’sina katki saglamistir. Bu haliyle Ameri-
kalilarin uyguladig1 Zen, zaten ‘Amerikanlagtrilmig” Zen’dir. Uzun ve yavas sii-
ren kiiltiirel etkilesimde, misafir din ile, agirlayan kiiltiir birbirini degistirmistir.
Dolayisiyla, Budizm Amerika’da Amerikan kiiltiiriinti etkiledigi gibi, Amerikan

kiiltiirii de Budizm’i sekillendirmistir.'®®

'®ABD’de 3 ila 4 milyon arasinda Budist’'in yagadigi tahmin edilmektedir.(Charles S.
Prebish, Religion and Ethics Newsweekly, “The directions of Buddhism in America
Today”)Bu konuya (www.urbandharma.org) adli siteden ulagilabilir.(18.08.17)
ABD’deki Budist takipgi sayist icinde kag kisinin Zen mezhebi lyesi oldugu belli de-
gildir.

'%Diane Morgan, The Buddpist Experience in America, Greenwood Press, 2004, 5.178.
Fields, A Narrative History of Buddhism in America, $.380.

198DPrebish, Tanaka(ed.), The Faces of Buddhism in America, s.77.
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Sonug

Bu calismada, iilkemizde pek taninmayan ancak Bati’da, 6zellikle de ABD’de
yirminci ytizyilin ikinci yarisindan itibaren yayginlasan Mahayana Budizmi’nin
bir kolu olan Zen Budizm’i tanitilmustir.

Zen okulunun ana felsefesi, her canlinin Buda olma potansiyeli tagidig1 6n
kabiiliine dayanir. Zen’e gore bu potansiyel, meditasyon ile gerceklestirilebilir.
Zen, mevcut meditasyon uygulamalarinin yetersiz olusu sebebiyle yogun medi-
tasyon uygulamasina ilaveten koan uygulamas: ile kisinin icinde var olan Buda
dogasinin aracisiz olarak goriilebilecegini 6ne stirmiistiir. Zen’in, Bodhid-
harma’ya atfedilen dortliigiinde Zen’in aracisizligina auf yapilmugtir. Zen, kutsal
kabul edilen sutralari ikincil derecede gormiis, hatta onlart aydinlanmay: engelle-
yen degersiz kagit parcalarina indirgemistir.

Zazen ve Koan kavramlari Japonca ifadeleri ile meshur olmustur. Zen uy-
gulamasina ait bu kavramlar, aydinlanmay1 elde etme yolunda, Zen’in kelime ve
kavramlardan ziyade, uygulamaya verdigi 6nemi vurgulamaktadir.

Sikt bir disiplin gerektiren zazen ve koan uygulamalariyla 6n plana ¢ikan
Zen, ABD’de 1960’11 yillardan itibaren yayginlagmaya baslayinca bu uygulamalar
oziini yitirmeye baglamis ve ABD’deki takipgilerine uygun hale getirilmeye ¢ali-
stlmistir. Bu da kaginilmaz olarak Zen’in 6ziinden uzaklasmas: sonucunu dogur-
mugtur. Farkli bir kiiltiirde aldig: yeni sekliyle de olsa Zen, ABD’de Budizm’in
en ¢ok bilinen bir seklidir.

Bir diisiince ve akimuin din olarak degerlendirilebilmesi icin, genellikle icinde
tanri, inang, ibadet, ahlak, kutsal kitap, vahiy- ilham, peygamber-kurucu ve ce-
maat gibi unsurlar icermesi gerektigi vurgulanir.'” Zen ise tanri ve ahiret inanct
ile ilgilenmez. Bu agidan, onu, bir din olarak degerlendirmemek gerekir. Zen bir
dinden ziyade, bir meditasyon okulu olarak anlagilmalidir. Bu durumun farkinda
olan Zen’in kendi temsilcileri de bagka bir dine mensup olup, Zen’i takip etme-
nin miimkiin olacagini ifade etmiglerdir. Bu anlayis, uygulamaya da yansimig-
ur.Giintimiizde, ABD’de pazar giinleri kiliseye gidip ayni zamanda Zen uygula-
malarint takip eden birgok insana rastlamak miimkiindiir. Bu tiir bir yaklagim,
beraberinde aidiyet ve kurumsallasma gibi baz1 sorunlar getirse de bu akimin hizla
yayilmasini saglamugtir.

19 Ti{imer, Kiiciik, Dinler Taribi, s.7.
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