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Bu arastirma tanimlayici olarak, bir devlet hastanesi cerrahi yogun bakim iinitesinde 01 Aralik 2016-
01 Haziran 2017 tarihleri arasinda yapildi. Arastirmanin evrenini belirtilen tarihler arasinda devlet
hastanesi cerrahi yogun bakimda yatan 454 hasta olusturdu. Orneklemi ise; arastirmaya dahil edilme
Olgltlerine uygun olan ve Kkatilmay1r kabul eden 170 hasta olusturdu. Arastirma verilerinin
toplanmasinda 14 sorudan olusan hasta tanitim formu, hastalarin algiladiklar1 gevresel stresorleri
belirlemek icin Yogun Bakim Unitesinde Cevresel Stresorler Olcegi (YBUCSO) kullanildi. Veriler SPSS
18.0 programi kullanilarak degerlendirildi. Tanimlayici degiskenler ortalama ve yiizdelik degerlerle
sunuldu. Sosyo-demografik o6zelliklere gore olusturulan gruplar (cinsiyet, medeni durum vb.) arasi
karsilagtirmalar normal dagilimlar icin iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Independent
Samples T-Test) analizleri kullanildi ve normal olmayan dagilimlar icin Mann-Whitney U Testi ve
Kruskal-Wallis Testi kullanilarak yapildi. Hastalarin yas ortalamalar1 47.34+18.98 idi. Yas1 31-50
arasinda olan, lise mezunu olan, kronik hastalig1 olmayan, yogun bakimda 2 giin yatan ve daha 6nce
yogun bakimda yatma deneyimi olmayan hastalarin diger hastalara gére yogun bakimdaki ¢evresel
stresorlerden daha fazla etkilendigi bulundu ve gruplar arasindaki fark anlamhiydi (p<0.001). Yine
bekar hastalarin yogun bakimdaki ¢evresel stresorlerden daha fazla etkilendigi bulundu ve gruplar
arasindaki fark anlamliydi (p<0.01).
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INTENSIVE CARE UNIT AS A STRESSOR

ABSTRACT
This study was conducted as a descriptive study in a state hospital surgical intensive care unit between
01 December 2016- 01 June 2017. The study’s universe consist of 454 patients in the state instensive
care unit. The sample consist of 170 patients who agreed to participate in the study. Patient
identification form and Enviromental Stressors Questionnire (ESQ) was used for collecting research
data. The data were evaluated using the SPSS 18.0 program. Descriptive variables were presented with
mean and persentage values. Independent Samples T Test analyzes were used fort he comparative
normal distributions between groups (gender, maritial status, ect.) generated by socio-demographic
characteristics and Mann Whitney U Test and Kruskal-Wallis Test were used for non-normal
distributions done. The mean age of patients was 47.34+18.98. Patients aged 31-50 years, high school
graduates, no chronic disease, 2 days in intensive care unit were more affected than other stressors in
the intensive care unit (p<0.001). Again, single patients were more affected than environmental
stressors in intensive care unit and the difference between the groups was significant (p<0.01).
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Giris

Yogun bakim tiniteleri (YBU), hem akut, hem de kronik hastaliklarin seyrinde gériilen
ve hayati tehdit eden organ yetmezliklerinin izlenmesi ve tedavisi i¢in gelistirilmis,
siki takip ve aninda miudahale i¢cin hemsire basina diisen hasta sayisinin az oldugu,
ileri teknolojik 6zelliklerin kullanildig1 6zel tedavi tiniteleridir (Uysal ve ark., 2010).
Yogun bakim {nitelerinde hasta izlemi, teshis ve/veya tedavi uygulamalar1 ve
teknolojik yeniliklere paralel olarak hayati tehdit eden durumlarin tedavi olanag:
saglanir. Buna karsin yogun bakim initelerinde bulunduklari zaman araliginda

bireylerin ¢evresel stresorlere maruziyeti s6z konusu olabilir (Hweidi, 2007; Rotondi,
Chellori ve Sirio, 2002).

Yogun bakim tinitelerinin bireylerin hem fizyolojik hem de psiko-sosyal olarak birden
fazla stresore maruz kaldig1 ortamlar oldugu ifade edilmektedir. Yogun bakim
Unitelerindeki stresorler, Fiziksel; entiibasyon tiipleri, nazogastrik sonda ve foley
kataterler, agri, huzursuzluk, bireylerin a¢ ve susuz olmasi, mekanik ventilator
destegi, uyku sorunlari, non-invaziv girisimler, solunum sikintisi, aspirasyon vb.dir.
Fizyolojik; immobilizasyon, kisithlik, sik muayene, iletisimde bozulma, bagimlilik, aile
bireylerinin ya da yakinlarindan uzak kalma, bayginlik, bunalma hissidir. Cevresel;
rahat olmayan hasta yataklary, fiziksel ¢evrenin uygun sicaklikta olmamasi, siirekli 151k
ve girultli, mahremiyetin olmamasi, rahatiz edici kokular gibi stresorlerdir (Prevost,
2001).

Mui So ve Chan (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada, YBU'de c¢alisan
hemsirelerin ve bu birimde yatan hastalarin YBU’ye iliskin stresérleri nasil
algiladiklar1 arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore hastalarda en sik stres yaratan
durumlarin, tiipe bagh olma, bagimh olma, uykusuzluk, YBU’de kullanilan cihaz uyari
sesleri oldugu saptandi.

Hemsirelik mesleginin 6nciisi olan Florence Nightingale, hastalarin tedavi
edilmesinde ¢evrenin énemini vurgulamistir (Kutlu, 2007). Florance Nightingale ile
birlikte bir¢ok kurama strekli, karsiikli ve kendiliginden olan insan ve cevre
iliskisine farkli boyutlardan bakarak, kuramlarinda c¢evrenin oOnemine yer
vermislerdir (0z, 2004; Velioglu, 2012). Hemsirelik egitiminde, bircok kuramda
vurgulanan holistik (biitilinciil) yaklasim, bireyin fiziksel ihtiya¢larinin giderilmesinin
yaninda psikolojik ve sosyal ihtiyac¢larinin da giderilmesinin gerekliligine dikkat ¢ceker
(Giirkan, 2009). Hastalara, ozellikle olduk¢ca hassas olan yogun bakim hastalarina
bakim verilirken biitiinciil yaklasimin énemi artmakta, bu gerekgelerle YBU’de stres
faktorlerini minimum seviyeye c¢ekilmesi ayrica stresle basa ¢ikma yontemleri
gelistirebilmek amaciyla primer olarak yogun bakim ortamindaki stresorlerin
belirlenmesi gerekmektedir. Ulkemizde yogun bakim ortaminda takip edilen
bireylerin fiziksel bakim ihtiyaclar1 giderilmesine ragmen, bu hastalar i¢in psiko-
sosyal bir problem olan, yogun bakim ortamindaki stresdrler ve bu stresorlerin
azaltilmasi ile ilgili girisimlere gerektigi kadar deginilmemektedir (Aktas ve ark,
2015). Stresorlerin azaltilmasi ve bunun i¢in gerekli girisimlerin planlanmasi ancak
dogru adimlarin izlendigi bir veri toplama siireci kullanilarak stresorlerin
belirlenmesi ile miimkiin olacaktir.

Bu arastirma cerrahi yogun bakim tinitesinde yatan hastalarin algiladiklar1 ¢evresel
stresorlerin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Yontem

Bu arastirma tanimlayici olarak, bir devlet hastanesi cerrahi yogun bakim tinitesinde
01-12-2016/01-06-2017 tarihleri arasinda yapildi. Arastirmanin evrenini belirtilen
tarihler arasinda devlet hastanesi cerrahi yogun bakimda yatan 454 hasta olusturdu.
Orneklemi ise; arastirmaya dahil edilme élgiitlerine uygun olan ve katilmay:r kabul
eden 170 hasta olusturdu. Arastirmaya dahil edilme olgiitler 18 yasindan biyiik,
iletisim sorunu olmayan, 24-72 saat arasi yogun bakimda yatan (72 saatten sonra
deliryum geliseceginden bu stireyi asan hastalar arastirmaya alinmadi) hastalardan
olustu.

Arastirma verilerinin toplanmasinda hastalarin sosyo-demografik degiskenler, tani ve
tedavi siirecine yonelik sorular olmak lizere 14 sorudan olusan Hasta Tanitim Formu,
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hastalarin algiladiklar1 cevresel stresérleri belirlemek icin Yogun Bakim Unitesinde
Cevresel Stresorler Olgcegi (YBUCSO) kullanildi. Veriler arastirmaci tarafindan, 24-72
saat yogun bakim {initesinde yatan hastalara, uygun olduklar1 zamanda yiiz yiize
gorusme teknigi kullanilarak toplandi. Her bir hasta ile gériisme ortalama 20 dakika
sturdu.

Veri Toplama Aracglari

Hasta Tanitict Bilgi Formu: Hastanin sosyo-demografik ozelliklerinin ve hastaligiyla
ilgili bilgilerin yer aldig1 14 sorudan olusan bir formdur.

Yogun Bakim Unitesinde Cevresel Stresérler Olcegi: Olgek 1981 yilinda Ballard
tarafindan gelistirilmistir (Ballard, 1981) Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Aslan
(2010) tarafindan yapilmistir. Olcek toplam 42 maddeden olusmaktadr,
derecelendirme 4’lii likert seklindedir. Olcegin tamami icin en diisiik puam 42 en
yiiksek puan1 168’dir. Olgek puan arttikca ¢evresel stresorlerden etkilenme oraninin
arttigini gosterir. Bu arastirmada en diisiik puan 66, en yiliksek puan 157 idi. Gegerlilik
glvenirlik calismasinda Cronbach Alfa katsayisi 0.94, bu calismada 0.80°dir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 18.0 paket programi kullanilarak degerlendirildi. Tanimlayici degiskenler
ortalama ve yuzdelik degerlerle sunuldu. Sosyo-demografik o6zelliklere gore
olusturulan gruplar (cinsiyet, medeni durum vb.) arasi karsilastirmalar normal
dagihmlar i¢in Iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Independent Samples
T-Test) analizleri kullanild1 ve normal olmayan dagilimlar icin Mann-Whitney U Testi
ve Kruskal-Wallis Testi kullanilarak yapildi. Arastirmada p<0.05 degeri istatistiksel
anlamlilik sinir1 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan Once, arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢cin Hasan Kalyoncu
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 2016-13 numarali yazil izin ve kurum izni alindi. Veriler toplanmadan
once hastalar arastirmanin amaci, uygulama yontemi ve elde edilmesi planlanan
sonuglar hakkinda bilgilendirilerek, gerekli aciklamalar yapildiktan sonra arastirmaya
katilim onaylar1 alind1.

Bulgular
Tablo 1. Hastalarin sosyo-demografik 6zellikleri (n=170)

Sosyo-demografik Ozellikler Say1 Yiizde
Yas

18-30 40 23.5
31-50 65 38.2
51-70 44 259
70 ve tsti 21 12.4
Cinsiyet

Kadin 71 41.8
Erkek 99 58.2

Egitim Durumu

Okur Yazar Degil 18 10.6
{lkokul-Orta Okul 64 37.6
Lise 60 35.3
Universite Ve Uzeri 28 16.5

Medeni Durumu

Bekar 27 159
Evli 143 84.1
Yas Ortalamaxz Ss 47.34+18.98
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Hastalarin %38.2°si 31-50 yas araliginda, %58.2'si erkek, %37.6s1 ilkokul ve ortaokul

mezunu ve %84.1'i evliydi (Tablo 1).

Tablo 2. Hastalarin hastaliklar ile ilgili 6zellikleri (n=170)
Hastalikla ilgili Ozellikler Say1 Yiizde
Kronik Hastalik Varhigi
Var 80 471
Yok 90 52.9
Yogun Bakimda Kaldig Giin
2 93 54.7
3 77 453
Daha Once Yogun Bakimda Yatma Durumu
Evet 20 11.8
Hayir 150 88.2

Hastalarin hastalikla ilgili 6zellikleri Tablo 2‘de verildi. Hastalarin %52.9'unun kronik
hastaliginin olmadigl, %54.7’sinin yogun bakimda 2 giin kaldig1 ve %88.2’sinin daha

once yogun bakimda yatmadigi bulundu.

Tablo 3. En fazla stresor olarak algilanan faktorler (n=170)

En agir stresor olarak algilanan faktoérler

Ortalamaz Ss

Agr1 olmasi

Aile ve arkadaslari giinde birka¢ defa gérmek
Su icememek

Sikilmak

Burunda veya agizda tiiplerin olmasi
Mahremiyetin olmamasi

Diger hastalarin aglama/inlemelerini duymak
Esini 6zlemek

Isiklarin siirekli agik olmasi

Tiiplere baglanmis olmak

Yogun bakim ¢evresel stresor 6l¢geginin toplam puan ortalamasi

3.71+0.54

3.61+0.58

3.53+0.61

3.51+£0.58

3.49+0.61

3.43+0.74

3.41£0.69

3.32+£0.82

3.31£0.75

3.30+0.72

110.22+15.64

Hastalarin en fazla algiladiklar1 stresoriin agri oldugu, o6lgegin toplam puan

ortalamasinin ise 110.22+15.64 oldugu bulundu (Tablo 3)

Tablo 4. Hastalarin sosyo-demografik ozellikleri ile yogun bakimda algilanan
cevresel stresorler 6lcegi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=170)

YBUCSO Puan Ortalamasi

Sosyo-demografik Ozellikler Anlamhhik
Ortalamaz Ss

Yas

18-30 114.50£10.91

31-50 115.12+15.47 p=0.000

51-70 102.70+17.28

70 ve isti 102.71+11.31

Cinsiyet

Kadin 112.33+14.23 p=0.137

Erkek 108.71+16.48

Egitim Durumu p=0.001
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Okur Yazar Degil 103.83+12.10
{lkokul-Orta Okul 106.31216.35
Lise 114.68+15.88
Universite Ve Uzeri 113.75+11.97

Medeni Durumu
Bekar 114.77+£12.30 p=0.01
Evli 109.37+16.08

Yas1 31-50 arasinda olan hastalarin diger yas gruplarina gore yogun bakimdaki
cevresel stresorlerden daha fazla etkilendigi bulundu ve gruplar arasindaki fark
anlamhliydi (p=0.000). Kadinlarin erkeklere oranla daha fazla cevresel stresor
algiladiklar1 bulundu. Lise mezunu olan hastalarin puan ortalamalarinin daha ytiiksek
oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu
(p=0.001). Bekar hastalarin 6l¢ek puan ortalamalarinin evlilere oranla yiiksek oldugu
ve yine gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu sonucuna ulasildi (p=0.01) (Tablo 4).

Tablo 5. Hastalarin hastaliklan ile ilgili 6zellikler ile yogun bakimda algilanan
cevresel stresorler 6l¢egi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=170)

YBUCSO Puan Ortalamasi

i . Anlamhihik
Hastalikla Ilgili Ozellikler X+ Ss
Kronik Hastalik Varligi
Var 104.90+£16.82
p=0.000
Yok 114.96+12.84
Yogun Bakimda Kaldig Giin
2 113.63+£14.89 p=0.002
3 106.11£15.63
Daha Once Yogun Bakimda Yatma Durumu
Evet 98.40+£13.85
p=0.000
Hayir 111.80+15.22

Kronik hastaligl olmayan hastalarin yogun bakimdaki ¢evresel stresdrlerden daha
fazla etkilendigi bulundu ve gruplar arasindaki fark anlamliydi (p=0.000). Yogun
bakimda 2 giin yatan hastalarin ¢evresel stresorleri daha fazla algiladiklar1 saptandi
ve gruplar arasindaki fark anlamliydi (p=0.000). Yogun bakimda yatma deneyimi
olmayan hastalarin ¢evresel stresorlerden daha fazla etkilendigi ve gruplar arasindaki
farkin anlamli oldugu saptandi (p=0.000).

Tartisma ve Sonug¢

Hemsirelik hizmetleri hastay fiziksel, psikolojik ve sosyal yonleriyle birlikte bir biitiin
olarak ele alir. Bu nedenle yogun bakim iinitesindeki hastalarin bakimlari fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gereksinimleri goz onilinde bulundurularak planlanmalidir.
Genellikle yogun bakim tinitesindeki hastalarin durumunun yasamsal olmasi, aciliyet
gerektirmesi ve bilin¢ diizeyindeki degisiklikler nedeniyle fizyolojik bakima 6ncelik
verilebilmekte, hastalarin psikolojik bakimi ihmal edilebilmektedir. Oysa hastalarin
kritik donemlerinde siirdiirtilen bakimin ve rehabilitasyonun en énemli ilk agamasi
olan yogun bakim siirecinde korku, anksiyete, depresyon ve olumsuz saghk
davranislarina neden olabilecek stresorlerin ve etkileme diizeylerinin belirlenmesi,
bakim gereksinimlerinin degerlendirilmesinde olduk¢a o6nemlidir (Simini, 1999;
Hindistan, Nural ve Oztiirk, 2009). Bu nedenle yogun bakim {initesinde tedavi géren
hastalarin biutiincil yaklasimla fiziksel, sosyal ve psikolojik saghk bakim
gereksinimleri esit oranda 6nemsenerek karsilanmahdir.

Bu calismada yogun bakim hastalar1 tarafindan algilanan en 6nemli stresoériin agri
oldugu saptanmistir. Aktas ve arkadaslarinin yapmis oldugu c¢alismada da en fazla
algilanan stresoriin agri1 oldugu bulunmustur. Calisma bulgularimiza benzer sekilde
literatiirde yer alan c¢alismalarda da en fazla algilanan stresorlerden birinin agri
oldugu belirtilmektedir (Hweidi, 2007; Ballard, 1981; Hindistan, Nural ve Oztiirk,
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2009; Novaes ve ark., 1999). YBU’de hastalar; invaziv girisimler (dren, endotrakeal
tiip, kateter takilmasi ve c¢ikartilmasi gibi), travma, uzun bir miiddet hareketsiz bir
bicimde kalma, giinliik hemsirelik faaliyetleri (pozisyonunu degistirme, aspirasyon,
cerrahi faaliyetler, pansumani degistirme, yara dreninin sokiilmesi, yaranin bakimi
gibi) ve mevcut rahatsizlik gibi agriya neden olan pek ¢ok uygulamaya maruz
kalmaktadir (Demir, 2012). Bu nedenle yogun bakim hastalarinda genel anlamda
ortaya c¢ikan agrinin, hastalarin bircogu tarafindan stresér olarak algilanmasi
beklenen bir durumdur.

Yogun bakimdaki hastalarin algiladiklar1 ¢evresel stresorlerinin belirlenmesinde
kullanilan yogun bakim ¢evresel stresoér oOlceginin toplam puan ortalamasi
110.22+15.64 olarak bulundu. So ve Chan’nin (2004) yapmis olduklar1 ¢alismada
hastalarin 6lgek toplam puan ortalamasi 120.88+20.7 olarak bulunmustur. Zaybak ve
Cevik tarafindan (2015) yapilan calismada hastalarin 6lcek puan ortalamasi
80.65+£18.46 cikmistir. Aktas ve arkadaslari tarafindan (2015) yapilan ¢alismada 6lgek
toplam puan ortalamasi1 86.70+2.73 c¢ikmistir. Hweidi tarafindan (2007) yapilan
calismada, 6lcek toplam puan ortalamasi 106.44+27.27 bulunmustur. Novaes ve
arkadaslarinin yapmis olduklar1 arastirmada 6l¢ek toplam puan ortalamasi yaklasik
100 gikmistir. Goruldugu gibi ayni 6lgegin kullanildig: farkli arastirmalarda hastalarin
yogun bakimdaki stresorlerden etkilenme diizeylerinin farkli boyutlarda oldugu
bulunmustur. Bu farkliliklarin egitim diizeyi, yogun bakim deneyimi gibi bircok etkene
ek olarak sosyo-kiiltiirel yapidan da kaynaklana bilecegi diistiniilmektedir.

Yaptigimiz arastirmada 31-50 yas araliginda olan hastalarin diger yas gruplarina gore
yogun bakimdaki cevresel stresérlerden daha fazla etkilendigi bulundu ve gruplar
arasindaki fark anlamlhydi (p=0.000). Hweidi ve arkadaslarinin (2007) calismasinda
hastalarin yaslar arttik¢a algiladiklar stres duzeylerinin yiikseldigi ifade edilmistir.
Arastirmanin yapildig1 bolgenin sosyo-kiltiirel 6zellikleri gz dniine alindiginda 31-
50 yas araligindaki bireylerin genel anlamda aktif bir sekilde ¢calistigi, evli, bir ailenin
gecimini siirdirme ve evin sorumlulugunu ytriitme gibi gorev ve sorumluluklarn
ustlenmeleri stres diizeylerinin diger gruplara oranla daha fazla olmasina gerekce
gosterilebilir.

Hastalarin egitim dtzeyleri ile yogun bakim ortaminda c¢evresel stresorlerden
etkilenme durumlar karsilastirildi. Lise mezunu olan hastalarin yogun bakimdaki
stresorlerden daha fazla etkilendigi, oldukca yakin bir ortalamayla iiniversite
mezunlarinin da etkilenme diizeyinin yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p=0.001). Bu bulgu yasadigimiz alanin
sosyo-kiiltiirel yapis1 dusiintildiiglinde egitim diizeyi diisik olan bireylerin
beklentilerinin diisiik olmasinin yogun bakim ortamindaki cevresel stresorlerden
etkilenme diizeylerinin azalmasina yol agmasi seklinde agiklanabilir.

Calismamizda bekar hastalarin 6lgek puan ortalamalarinin evlilere oranla ytliksek
oldugu ve yine gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu sonucuna ulasildi (p=0.01).
Hweidi ve arkadaslarinin ¢alismasinda Fas’taki aile yapisinin daha kuvvetli baglara
sahip oldugu ve aile birey sayisinin ortalama 4-5 kisiden olustugu bu aile yapisindaki
bireylerin stresorlere karsi daha dayanikli oldugu goriilmistiir. Ayni ¢calismada bekar
hastalarin, evli olan hastalara gore algiladiklar1 cevresel stresorlerin yiiksek oldugu
belirtilmistir. Evli bireylerin sorumlu oldugu bir aileye sahip olmasi dolayisiyla bir an
once iyilesme fikrinin cevresel stresorlerden etkilenmesinin 6nline gecmesi ile bu
streslerle bas etmeyi kolaylastirmasi ve ayni zamanda anne, baba ve kardeslerinin
disinda es ve c¢ocuklarinin da bireye sosyal destek vermesinin stresorlerle basa
cikmada pozitif bir etken oldugu diistiniilmektedir.

Yaptigimiz ¢alismada Kronik hastaligi olmayan bireylerin yogun bakimdaki cevresel
stresorlerden daha fazla etkilendigi bulundu ve gruplar arasindaki fark anlamhydi
(p=0.000). Kronik hastaligi olan bireylerin uzun siireli bir tedavi planina uyum
saglamak zorunda kalmasi, hastane ile sik temaslarin olmasi, kronik hastaliklar
sliresince zaman zaman kliniklerde veya yogun bakimlarda yatmak durumunda
kalmalar1 bu ortamlardaki cevresel stresorlere alisik olmalari, bu cevresel
stresorlerden etkilenme diizeylerinin daha diistiik olmasina yol agmis olabilir.
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Arastirmamizda; yogun bakimda yatma siiresi ile stresorlerden etkilenme puan
ortalamalar karsilastirild;, yogun bakimda 2 giin yatan hastalarin 3 giin yatan
hastalara gore cevresel stresorlerden daha fazla etkilendikleri saptandi ve gruplar
arasindaki fark anlamliydi (p=0.000). Kavuncu’'nun (2016) yaptig1 ¢alismada yogun
bakim tinitesinde kalis siiresinin uzamasi hastanin cevresel farkindaliginin diismesine,
yasadigl olumsuz deneyimlerin daha fazla hatirlanmasina ve verilen bakimdan daha
az memnun kalmasina neden oldugu bulunmustur. Diger yandan yogun bakimda
kalma siiresinin uzamasi hastanin yapilan islemlere ve yogun bakim ortamina
alismasini saglayarak yogun bakimda cevresel stresorlerden etkilenme oranini da
azaltabilir.

Hastalarin daha dnce yogun bakimda yatma durumlar ile yogun bakim ortamindaki
stresorlerden etkilenme dizeyleri karsilastirildi. Yogun bakimda yatma deneyimi
olmayan hastalarin beklenen sekilde ¢evresel stresorlerden daha fazla etkilendigi ve
gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu saptandi (p=0.000). Bu bulgu daha 6nce
yogun bakimda yatan hastalarin deneyimli olmalar1 yogun bakim ortaminda var olan
stresorlerin farkinda olmalar1 ve beklentilerini ge¢mis yasantilarina gore
sekillendirmeleri ile agiklanabilir.

Durna ve arkadaslarinin (1997) yaptig1 ¢alismada tan1 konma stiresi ve yogun bakim
yasantisina gore stresorler degerlendirildiginde, daha 6nce yogun bakim tnitesinde
yatan hastalarin yogun bakim ortamim ilk kez deneyimleyen hastalara gore
stresorlerden etkilenme derecesinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Kavuncu’'nun
(2016) arastirmasinda ise daha 6nce yogun bakim iinitesinde yatmayan hastalarin
yogun bakimda daha O6nce yatan hastalara gore cevresel stresorlerden daha fazla
etkilendigi ve stres diizeylerinin daha ylksek oldugu gorilmistir. Arastirma
sonucunda elde ettigimiz bu bulgu literatiirle uyumludur.
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